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EJEMPLAR GRATUITO

Disidencias ya
rompieron el
cese al fuego
en el Cauca

■ Ataque contra el Ejército

Tres días después de firmado el cese al fuego con el gobierno
nacional, las disidencias de las Farc perpetraron un ataque en el
Cauca.

Los hechos, en los que fue asesinado un soldado, ocurrieron
en el municipio de Balboa, donde miembros del Ejército Nacional
fueron interceptados, al parecer, por la estructura Carlos Patiño,
del estado mayor de las Farc.

Ivonne Rubio, la joven colombiana que estaba desapare-
cida tras el ataque de Hamás durante un festival de música
en Israel, fue hallada muerta, según informó su familia.

Desde ayer está en marcha el operativo para traer de
vuelta al país a varios colombianos atrapados en territorio
israelí.
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PÁG. 2
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EXPEDICIÓN RÍO CAUCA, EL DOCUMENTAL SOBRE EL RÍO CAUCA, REALIZADO POR LA CVC Y GALARDONADO CON EL PREMIO DE PERI-
ODISMO ALFONSO BONILLA ARAGÓN SERÁ EXHIBIDO DURANTE OCTUBRE Y NOVIEMBRE EN VARIOS MUNICIPIOS DEL VALLE DEL
CAUCA, EL PROPÓSITO ES QUE MÁS VALLECAUCANOS CONOZCAN Y VALOREN ESTE PATRIMONIO NATURAL DE LA REGIÓN.

Expedición río Cauca recorrerá el Valle

Murió colombiana
desaparecida tras
ataque en Israel
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Un nuevo caso de abandono a un
menor ha dejado consternados a
los residentes del barrio Los

Magos, en el Oriente de Cali. Para poder
llevar a cabo el rescate del bebe de dos
años, se contó con el apoyo de la Policía de
Infancia y Adolescencia y los bomberos.

Por medio de un video difundido en
redes sociales se evidencia el momento del
rescate, donde los organismos que
respondieron a la llamada de los ciu-
dadanos tuvieron que hacer uso de una
escalera para poder acceder el segundo
piso donde se encontraba el menor.

Las autoridades atendieron a la llama-
da luego de la denuncia de una vecina a la
línea de emergencias ya que el niño ya que
este estaba gritando y buscando a su
mamá en el interior de la casa.

"En el barrio Los Mangos, las unidades
de policía reciben una llamada para el

rescate de un menor de aproximadamente
dos años de edad, quien estaba, al parecer,
abandonado, llegamos al sitio y es ahí
cuando se verifica que está en un cuarto
piso. Por esa razón, se hizo necesario pedir
el apoyo de los Bomberos Voluntarios de
Cali", informó la Teniente Adriana

Corrales, de la Policía de infancia y ado-
lescencia.

Siguiendo el protocolo de atención al
menor, se le preguntó por la situación
quien confirmó el abandono de la madre,
por lo que su custodia fue dada al Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar.

"Es importe aclarar que hasta el
momento hemos estado en la búsqueda de
los padres de este menor, quien sí estaba
en un estado de abandono en esta casa",
afirmaron las autoridades. 

Al momento se desconoce el nombre de
la progenitora y se deja constancia que la
comunidad informó y denunció el con-
stante abandono al que es sometido el
niño. 

Los rescatistas hicieron un llamado a
los padres de familia para que estén siem-
pre pendientes de sus hijos y "le brinden la
atención y protección necesaria".

Foto: Freepik

Los rescatistas hicieron un llamado a los padres de
familia para que "le brinden la atención y protección
necesaria".

Tras las fuertes lluvias que
han ocurrido estos últimos

días en Cali, la CVC por medio
de un informé anunció el ini-
cio de la segunda temporada de
lluvias del 2023. Esta iría  hasta
mediados de diciembre y cuyo
pico máximo ocurre entre los
meses de octubre y noviembre. 

Los caleños deberán alistar
los paraguas para hacer frente
a las precipitaciones que se
pueden seguir presentando de
forma localizada o  generaliza-
da. Es importante mantener
las medidas que ayuden a pre-
venir afectaciones tales como
creciente súbitas, inunda-
ciones, derrumbes y desliza-
mientos de tierra. Conozca
como la ciudad se prepara.

Con fundamento en infor-
mes de la Agencia Norteame-
ricana del Océano y la Atmós-
fera y del Instituto de Hidro-
logía, Meteorología y Estu-
dios Ambientales-Ideam, los

organismos de asistencia y
socorro de Cali se encuentran
activados para atender cual-
quier eventualidad, durante
las jornadas de lluvias que se
registran en esta sección del
país.

Así lo expresó Rodrigo
Zamorano Sanclemente, secre-
tario de Gestión del Riesgo de
Emergencias y Desastres de
Cali. Indicó que, desde hace

dos días, se han tenido bajas
presiones y altas humedades
ingresando por el occidente del
país, que provocan impor-
tantes precipitaciones.

"En el monitoreo hecho al
río Cauca se ha establecido
una significativa creciente. Se
ha tenido un aumento de 1,12
centímetros, lo que precisa que
se encuentra en 5,15 metros,
mientras su caudal ha subido

en casi 80 metros cúbicos por
segundo. Esto indica que está
en 243 metros cúbicos", precisó
el funcionario.

En cuanto al embalse de
Salvajina, anotó que está en un
nivel significativo del 46%.
Recordó que septiembre, octu-
bre y noviembre son meses que
hacen parte de la segunda tem-
porada de más lluvias, tenien-
do en Cali promedios por enci-
ma de 90 milímetros de preci-
pitaciones.

"El 10 de octubre se contabi-
lizó el pico más alto en la cen-
tral de monitoreo de Cañave-
ralejo, de la CVC, con 63,6 me-
tros cúbicos por segundo, que
significa lo que llovería en un
mes promedio en la ciudad",
informó Zamorano Sancle-
mente.

Rescatan a niño abandonado dentro
de un apartamento en Cali

■ El pequeño de dos años gritaba por su mamá

Muchos colombianos se
encuentran atrapados en

medio de la horrible guerra
que está enfrentando Israel
contra el grupo terrorista
Hamás. 

Es por esta razón que desde
el Comando Aéreo de Trans-
porte Militar, CATAM,  partie-
ron  dos aviones C-40 Boeing
737 de la Fuerza Aeroespacial
Colombiana, con la impor-
tante misión de retornar al
país a aproximadamente 220
connacionales que se encuen-
tran en Israel, en un trabajo
coordinado con la Cancillería
de Colombia.

La misión intercontinen-
tal, inició a las 3:00 a.m del
miércoles 11 de octubre. Desde
Bogotá despegó la primera
aeronave de la Fuerza
Aeroespacial Colombiana, su
rumbo, Tel Aviv; el avión FAC-
1219 realizará escalas en Punta
Cana y Lisboa, volando aprox-
imadamente 20 horas hasta
Israel.

La segunda aeronave, FAC-
1222, despegó el mismo día
pero en horas de la tarde, con
rumbo a Lisboa, a ésta ciudad
llegará el FAC-1219 con los
primeros pasajeros evacuados
y serán transbordados al FAC-
1222 para retornar a Colombia.
El FAC-1219 retornará a Tel

Aviv para un segundo vuelo de
repatriación.

● María Paula Escobar,
una sobreviviente del infier-
no

Según un último informe,
esta guerra ha dejado un saldo
de más de mil israelíes falleci-
dos y cerca de 2.300 heridos.
Por parte de los palestinos, se
habla de 687 personas falleci-
das y más de 3.700 heridas.

Muchos sobrevivientes
han usado las redes sociales
para contar sus experiencias y
el minuto a minuto de lo que
viven. Este es el caso de María
Paula Escobar, una futbolista
caleña que hace parte de la
nómina Asa Tel Aviv, en Israel.

En diálogos para
BlueRadio, la joven de 23 años
contó que "Es horrible, se
escuchan helicópteros, explo-
siones, las alarmas que signifi-
can alerta, es horrible, créeme
que es una situación que yo no
se la deseo a nadie, y créeme
que nadie debería pasar por
esta situación"

Paula ha tenido que salir
huyendo del sur de Tel Aviv,
hacia el norte de la ciudad
para refugiarse en una de las
casa de sus compañeras de
equipo, para poder asi alejarse
de la zona de riesgo en la
Franja de Gaza.

Foto: Fuerza Aeroespacial Colombiana 

En una misión humanitaria, se inicia el plan de repatriación de los connacionales
desde Israel. Dos aviones Boeing-737, el próximo fin de semana estarán de regreso
al país

Se dió inicio a misión
humanitaria para
colombianos en Israel

■ Repatriación

¿Pese a fenómeno del niño, 
seguirán las lluvias en Cali y el Valle'

■ A preparar las sombrillas 

Foto: Alcaldía de Cali

En las últimas 24 horas se presentaron lluvias intensas generalizadas en el depar-
tamento de Valle del Cauca, acompañadas de descargas eléctricas.



Por ffin eel eexministro WWilson RRuiz aadhirió
a la campaña de Alejandro Eder…

Los ddos ccandidatos vvenían cconversan-
do desde hace dos meses e incluso
habían anunciado un proceso para
definir quien declinaba y quién seguía
hasta el final, pero el tema se había
enfriado por diferencias ideológicas,
según dijo en su momento Ruiz.

Sin eembargo, ccon llos rresultados dde llas eencuestas ddel
último mes, en las que Eder registra una importante
intención de voto, mientras que Ruiz cayó, finalmente
este martes, a 18 días de las elecciones, se dio la adhe-
sión.

El eexministro dde JJusticia ddel ggobierno dde IIván DDuque ddijo
que tomó esta decisión pensando en la ciudad “despoja-
do de todo interés personal y vanidades”.

Aunque een llas eencuestas ddel úúltimo mmes WWilson RRuiz
cayó por debajo del 1% de intención de voto, su candi-
datura aún mantenía simpatizantes en sectores de
estratos altos y en el uribismo, por lo que se espera que
con esta adhesión Alejandro Eder se termine de consoli-
dar en los estratos 5 y 6, en los que siempre ha sido un
candidato fuerte.

Alejandro EEder aagradeció eel rrespaldo dde
Wilson Ruiz y recordó que el exministro
es el cuarto candidato a la Alcaldía de
Cali que adhiere a su campaña; dos
semanas atrás llegó Diana Rojas y
antes habían adherido Javier Garcés y
Armando Aristizabal.

¿En llas ddos ssemanas llargas qque rrestan ppara llas eelec-
ciones habrá más candidatos que declinen?
Entre quienes continúan en contienda hay dos can-
didatos con registros muy interesantes en las encuestas,
Miyerlandi Torres y Danis Rentería, quienes, por los nive-
les de intención de voto que marcan, pueden ser deci-
sivos en la definición de quién será el próximo alcalde de
Cali. ¿Podrían Roberto Ortiz o Alejandro Eder recibir el
respaldo de alguno de ellos?
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Wilson Ruiz se unión 
a Alejandro Eder

Wilson Ruiz

Alejandro Eder

Víctor IIbarra, ccandidato aal CConcejo
de Cali por Cambio Radical
–número 10- suena con una prop-
uesta irreverente:

El ccandidato ––que ees dde lla llínea ddel
senador Carlos Fernando Motoa-
está convocando a los caleños a
que castiguen a los concejales que
buscan la reelección.

Ibarra ssostiene qque llos aactuales cconce-
jales tienen responsabilidad en el desgob-
ierno que vive la ciudad, dado que no se
realizaron debates de control político de
fondo y tampoco utilizaron la figura de
moción de censura, cuando en el gabinete
hay funcionarios que pudieron ser

reprobados por su baja gestión.

Víctor IIbarra ddijo qque sse ccompro-
mete a realizar un verdadero con-
trol político al presupuesto parti-
cipativo, con el propósito de lo-
grar que las ejecuciones en los
territorios no se aplacen como
ocurre desde el año 2014, afec-

tando el desarrollo de las comunas.

El ccandidato, qque ees rreconocido ppor ssu
labor como empresario y líder social, hizo
también un llamado a los candidatos a la
Alcaldía de Cali para que, sea quien sea el
elegido, se comprometan a dar a conocer
públicamente el estado de las finanzas
que recibirá el nuevo mandatario.

Ibarra propone castigo para los concejalesde Cali

Víctor Ibarra



LLaa  ccaammppaaññaa  ddee  mmoonnttaajjeess  ee  iinnssuullttooss  ppuueeddee  llllee--
vvaarr  aa  qquuee  eell  nnuueevvoo  aallccaallddee  iinniicciiee  ssuu  mmaannddaattoo  ccoonn

uunnaa  eelleevvaaddaa  iimmppooppuullaarriiddaadd..
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Las ferias interna-
cionales de libros de
las principales ciu-

dades del mundo, como por
ejemplo, Filcali y Filbo, en
Santiago de Cali y Bogotá,
en el caso colombiano,
desvirtúan todo pronóstico

que pretenda desahuciar al más preciado
artículo diseñado por el hombre en papel, gra-
cias al ingenio de Gutenberg.

Siempre habrá personas que hallarán senti-
do a su transitar por este mundo cumpliendo
tres nobles misiones: sembrar un árbol, procre-
ar un hijo y escribir un libro.

Sólo los autores se perpetuarán inmortal-
mente. Ni el Google, ni las plataformas y ni las
pantallas, llegarán a relevar los teclados y los
linotipos.

Con los libros digitalizados pasa lo mismo
que con las fotografías guardadas en las memo-
rias de los celulares, son almacenamientos pri-
vados con relación exclusiva.

No esperemos observar alguna fotografía
ajena de un celular, ni siquiera de la novia, en
cambio una visita es amena cuando sin preven-
ciones todos repasamos los álbumes familiares.

Cuando alguien porta un libro debajo del
brazo o lo lee entre sus manos, es factible que
curiosos y con confianza le interrogamos sobre
el título, el autor, el tema o la narración y ese lec-
tor, amable lo compartirá.

Si otra persona en su celular mira en pdf un
libro, jamás nos atreveríamos a preguntarle qué
lee en esa fría relación con su artefacto.

Es más, jamás tal “lector” nos prestaría ese
aparato inherente a su corporalidad, porque
consideraría impúdico mostrarlo.

Un amigo, de manera satírica me corrigió
que no volviera a cometer la imprudencia de
revisarle a alguien, aunque sea por unos segun-
dos, esa prótesis de su cerebro.

Una feria internacional de libros es un fan-
tástico diálogo entre autores y lectores en una
ciudad imaginaria.

Lea la columna completa en www.occidente.co

Raro y celestial don,
el que sepa sentir

y razonar al mismo
tiempo.

Vittorio Alfieri, dra-
maturgo y poeta italiano

a forma en la que se adelanta la cam-
paña política por la Alcaldía de Cali, a
partir de escándalos y ataques, tendrá
consecuencias más allá de las elec-
ciones. Es tanta la tensión generada por
la guerra sucia que quien resulte elegi-

do tendrá a buena parte del electorado en contra, lo que
quiere decir que el nuevo alcalde, sea quien sea, iniciará
su mandato el 1 de enero con problemas de imagen.
En ese sentido, los candidatos se equivocan al basar sus

campañas en montajes, mentiras, verdades a medias e
insultos, pues generan un ambiente de división y descon-
fianza que terminará afectando al nuevo gobierno, pues
el ganador, gracias la guerra sucia, será visto como una
especie de demonio por buena parte de quienes voten y
también de quienes no lo harán.
Y es que, además de los problemas de imagen que

enfrentará el próximo alcalde debido a la campaña
política negativa, también preocupa el efecto en la par-
ticipación ciudadana, pues cuando la gente observa
una contienda llena de confrontaciones y desinforma-
ción, tiende  a sentirse desilusionada y desencantada
con la política en general, y a tomar la equivocada
decisión de no participar en las elecciones.
El futuro de Cali depende de un liderazgo capaz de

unir a la ciudadanía en lugar de dividirla, por esto es
fundamental que a menos de tres semanas de las elec-
ciones los candidatos y sus equipos reconsideren sus
estrategias y prioricen la construcción de un ambiente
político más sano.
Los electores merecen un debate maduro y respetuoso,

donde puedan tomar decisiones informadas sobre quién
debería liderar su ciudad. Ojalá los candidatos entien-
dan que quienes eligen el camino del juego sucio pueden
ganar una elección, pero tarde o temprano serán vícti-
mas de su propio invento, porque enfrentarán serias
dificultades para gobernar.

Editorial

RINCON DEL
PENSAMIENTO

EN VOZ ALTA

El mundo puede estar
caminando desde el
pasado sábado por el

filo de la navaja, pero como
la intercomunicación es tan
mayúscula podemos es
estarnos acercando peli-
grosamente a una deforma-
ción de la realidad y, en vez

de buscarle una salida al atolladero preferimos
juzgar con exage-ración para llamar culpables o
víctimas, equivocados o acertados a los actores
del conflicto.

La batalla horrorosa que se ha vivido en
Israel , en inmediaciones de la franja de Gaza,
puede ser históricamente explicable pero no
deja de ser una jugada miserable de la geopolíti-
ca dominante en el mundo actual. La garrafal
equivocación de las pretenciosas fuerzas del
Mossad, el servicio de inteligencia judío, inca-
paces de advertir la planificación al detalle de
Hamás para causar el mayor daño, es solo com-
parable con el silencio que rodea el fracaso del

tantas veces admirado escudo antibalístico de
Israel que dejó pasar miles de misiles desde
Gaza.

La dañina estupidez de Hamás amparándose
en el remoquete de palestinos, para poder batal-
lar con crueldad a nombre de un pueblo sufrido,
es tan imbécil como la de pensar que un grupo
minúsculo de curtidos terroristas puede librar
exitosamente una guerra abierta, sin armas y
sin gente, contra un pueblo que cambió el
sufrimiento por la defensa armada de su inte-
gridad. Pero lo grave no es lo condenable que
hemos ido conociendo en detalle que ha sucedi-
do.

Grave la convocatoria a la venganza que
todos los judíos del mundo piden y la condena
tácita a los 2 millones de palestinos que tratarán
de sobrevivir aislados en Gaza, sin agua, sin luz
y sin comida. Más grave sería dejar contagiar al
resto de los árabes de que esta guerra es contra
ellos.

Lea la columna completa en www.occidente.co

GUSTAVO ÁLVAREZ
GARDEAZÁBAL

NO CREO en amar sufriendo,
CREO en amar con

armonía. En que el amor es
más y nunca menos.

NO CREO en amores que
coartan, en amores que

frenan.
CREO en las relaciones que

nos apoyan en los malos
momentos, que leen la 

mirada...
que sonríen con el alma...

que están...!
NO CREO en callarse por

no dañar...,
CREO en la comunicación

como la mejor vía para 
construir, coincidir y decidir.

CREO en la absoluta
sinceridad

al decir "te amo" y
también al decir "me voy".

CREO en ser buena persona
antes que parejas... y buscar

otra buena persona para
ser mi pareja.

CREO en que la vida la 
construimos nosotros y CREO
en la frase que dice..."La vida

es 10% lo que nos sucede y
90% cómo reaccionamos a

ello", y lo único que nos puede 
asegurar que así sea, es tener
la valentía de enfrentarla sin

miedos.

Cree en algo

Las ccolumnas rreflejan lla
opinión ddel aautor, nno  lla

posición eeditorial ddel DDiario
Occidente.

CRÓNICA GARDEAZÁBAL

Por el filo de la navaja

APOLOGÍAS Y RECHAZOS

L
Guerra sucia más

allá de las elecciones

LUIS ÁNGEL MUÑOZ
ZÚÑIGA

Las ferias internacionales de libros

Una publicación diaria del Nuevo Diario Occidente S.A. Fundado el 19 de noviembre de 1961
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Los alcaldes del Valle
expresaron su tranquili-
dad ante las elecciones

del próximo 29 de octubre. 
Así lo dio a conocer la gob-

ernadora del Valle, Clara Luz
Roldán, quien indicó que en las
reuniones con la fuerza públi-
ca los mandatarios locales han
dicho que se sienten seguros y
sólo han expuesto alguna prob-
lemática en sus zonas rurales. 

La mandataria manifestó
que es “muy satisfactorio ver
que el 99% de los alcaldes sien-
ten mucha tranquilidad, solo
expusieron algunas situa-
ciones en zonas rurales donde
la fuerza pública ha tomado
nota para reforzar la seguridad
en esos sitios”. 

Roldán indicó que se espera
“vivir una fiesta electoral el 29

de octubre como la hemos vivi-
do siempre en nuestro país y
como hemos demostrado que
somos un país en democracia”. 

Además, destacó que “el
trabajo entre la Gobernación
del Valle, la fuerza pública, los
entes de control ha dado unos
resultados, y escuchamos a

todos los alcaldes manifestar
una tranquilidad”. 

Los alcaldes 
Por su parte, John Jairo

Gómez, alcalde de Tuluá, se
mostró agradecido la interven-
ción articulada y coordinada
de todas las entidades del

Estado. 
El alcalde de Tuluá dijo que

“me he sentido muy respalda-
do de parte del Gobierno
nacional, departamental, el
Secretario de Seguridad y la
Gobernadora han estado muy
atentos a atender las
alteraciones que puedan poner
en riesgo las elecciones en el
municipio”. 

Además, agregó que “hoy
podemos decir que en la zona
urbana de Tuluá no hay
ningún inconveniente para las
elecciones”. 

De igual manera, el alcalde
de Buenaventura, Víctor Vidal,
precisó que “en cuanto a
seguridad puedo plantear que,
en términos generales, es posi-
tivo, no hemos tenido un
reporte de amenazas que
pueda generar inquietudes”. 

Las administraciones locales destacaron que hay tranquilidad
para las elecciones del 29 de octubre. 

Foto: Policía Nacional 

En operativo adelantado por la Policía
Nacional y la Fiscalía General de la

Nación fue capturado por tercera vez alias
"El Alacrán', excapo del Cartel de Cali y
considerado el autor de la masacre de
Trujillo en la década de los noventa. 

La Policía Nacional y la Fiscalía
General de la Nación, informaron que en
una operación conjunta fue capturado
Henry Loaiza Ceballos alias 'El Alacrán',
quien fuera miembro del Cartel de Cali y
considerado actualmente como cabecilla
de 'Los Mágicos', organización ilegal que
delinque en los departamentos de
Cundinamarca, Valle del Cauca, Bolívar,
Magdalena y Putumayo. 

Según las autoridades Loaiza Ceballos
era el encargado de la producción de cocaí-
na y de brindar seguridad a laboratorios
del Cartel de Cali. 

AsÍ mismo, habría presuntamente
financiado al grupo delincuencial común
organizado 'La Constru', en el departa-
mento de Putumayo, para despojar de tie-
rras a ganaderos y finqueros de la región y
expandir la comercialización de cocaína. 

Al parecer, esta sería la tercera captura
de alias 'El Alacrán', quien fue vinculado
como uno de los autores criminales de
múltiples homicidios, torturas, desapari-
ción y otros hechos de afectación contra la

integridad y la vida de casi 300 personas
que residían en el municipio de Trujillo,
ocurridos durante los años 1986 a 1994 

Más capturas 
Con 'El Alacrán' fue capturado también

su hombre de confianza, quien según las
autoridades es considerado coordinador
de extorsiones, perteneció a las extintas
Farc, y quien fue acreditado por la Oficina
del Alto Comisionado para la Paz, en el
2017, recibiendo un proyecto productivo de
carácter individual. 

Las autoridades informaron que a par-
tir del 2021, alias 'El Alacrán', en compañía
de su hombre de confianza crearon las
estructuras 'Los del Valle', 'La Inmaculada'
y 'La Local' en Buenaventura. 

Los detenidos enfrentarán cargos por
los delitos de concierto para delinquir
agravado y extorsión agravada. 

Alcaldes del Valle están
tranquilos para elecciones

■ Garantizan seguridad 

Foto: Policía Valle 

Con la captura de tres per-
sonas que se encuentran

en el cartel de los más busca-
dos en Buenaventura, ya son
trece los detenidos por difer-
entes delitos en el Distrito. 

Según manifestó el coman-
dante del Departamento de
Policía Valle, coronel Jesús
Enrique Quintero Rave, en el
marco del Plan Choque
‘Seguridad 360’, funcionarios
adscritos a la Seccional de
Investigación Criminal, Sijin
en coordinación con la
Fiscalía General de la Nación,
capturaron tres personas y
notificaron a una, por los deli-
tos de concierto para delinquir
agravado, desaparición forza-
da y homicidio. 

Las autoridades infor-
maron que los implicados
cuyas edades oscilan entre los
32, 36 y 42  años, fueron cap-
turados  en los barrios el pro-
greso y bahía, a través de dos
diligencias de registro y
allanamiento. 

Estas personas, informa-
ron,  eran presuntas dinamiza-
dores del homicidio, extorsión,
hurto, desapariciones, des-
plazamiento forzado en algu-
nas comunas de Buenaven-

tura, además son responsabi-
lizadas por las autoridades de
infundir miedo a la ciu-
dadanía haciendo uso de
armas de fuego de corto y
largo alcance a través de
videos de redes sociales. 

En los operativos se incau-
taron, un arma de fuego tipo
revólver, 16 cartuchos calibre
38 milímetros y dos equipos
móviles. 

El coronel Quintero indicó
que “en lo corrido del año se
han capturado en Buenaven-
tura un total de 465 personas
en flagrancia y por orden judi-
cial, de estas, 25 han sido por el
delito de homicidio y 13 cap-
turas del cartel de los más bus-
cados. Así mismo de estas 465
capturas materializadas 172
capturas de la GDO "La Local',
94 capturas son de la facción
'Los Espartanos' y 78 capturas
de la facción 'Los Shotas'”. 

El oficial agregó que “ante
la flagrancia les fueron dados a
conocer sus derechos como
personas capturadas, y en
audiencia de imputación de
cargos, un Juez de la Repú-
blica les dictó medida de ase-
guramiento intramural en
centro penitenciario y carce-
lario”. 

Estos son los elementos incautados a los capturados en el municipio de
Buenaventura. 

Continúan golpes
a delincuencia en
Buenaventura

■ Operativos contra los más buscados 

En operativo policía capturó a “El Alacrán” 
■ Es recordado por masacre de Trujillo 

Henry Loaiza Ceballos alias 'El Alacrán' fue captura-
do por la policía en un operativo. 
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Foto: Nuevo Cauca 

Mediante un comuni-
cado, el consorcio
Nuevo Cauca anun-

ció la reactivación de la con-
strucción de la doble calzada
Popayán – Santander de
Quilichao. 

Como se recordará, las
obras habían sido suspendidas
debido a un atentado de que
fue objeto la concesionaria. 

Los trabajos habían sido
suspendidos por falta de garan-
tías de seguridad luego de las
afectaciones a la maquinaria
amarilla luego que desconoci-
dos incineraran una máquina
micro-compactadora en la
variante de Santander de
Quilichao donde se viene real-
izando la instalación de base
granular, lo que motivó la sus-
pensión de las obras. 

El consocio vial agradeció
todo el apoyo expresado por el
Ministerio de Defensa, las

autoridades del departamento
del Cauca, los gremios cau-
canos, la comunidad caucaca y
la dirigencia política de esta
región por todo el apoyo a la
construcción de la segunda
calzada. 

Esfuerzos 
Por su parte, el gobernador

del Cauca, Elías Larrahondo
dijo que “producto de los
esfuerzos y las gestiones que
adelantamos con el Gobierno
Nacional, con la vicepresiden-

ta Francia Márquez podemos
informar este importante
anuncio sobre el reinicio de las
obras de la doble calzada”. 

El mandatario indicó que
“fue diseñado un plan estra-
tégico con lo que se dan las ple-
nas garantías para reanudar
los trabajos en este proyecto
fundamental para el departa-
mento”. 

Este dispositivo, indicó el
gobernador, comprende uni-
formados del Ejército y la
Policía Nacional que estarán

en sitios fijos y otros realizan-
do recorridos entre los puntos
de trabajo durante el día y la
noche para evitar de esa man-
era, afectaciones especialmen-
te a la maquinaria amarilla. 

Es así como el Ejército y la
Policía garantizarán la seguri-
dad en los trabajos y custodi-
arán la maquinaria amarilla
para evitar nuevas afecta-
ciones por parte de grupos
delincuenciales. 

Las gestiones adelantadas
ante el gobierno nacional per-
mitieron que el concesionario
reactivara las obras que se ve-
nían realizando entre Santan-
der de Quilichao y Popayán. 

En cuanto a las obras del
Anillo Vial del Macizo Colom-
biano Elías Larrahondo expre-
só que “continúan suspendi-
das hasta lograr un acuerdo
con el consorcio encargado del
proyecto”. 

El Consorcio Nuevo Cauca anunció la reactivación de las obras en la vía
Panamericana. 

Foto: Archivo Diario Occidente 

Los gremios económicos de Cauca y
Valle rechazaron el ataque de inva-

sores a una hacienda del norte del
Cauca, lo que generó enfrentamientos
con la fuerza pública y el incendio de un
bosque en zona protegida. 

Según informaron las autoridades,
en la hacienda Japio, en Santander de
Quilichao, la Policía adelantó un opera-
tivo de desalojo  en predios de la reserva
forestal de la Hacienda Japio, límites
entre Santander de Quilichao y Caloto,
lo que generó un enfrentamiento. 

Los hechos sucedieron, según la
fuerza pública, después de que hasta el
lugar llegaran las autoridades de
policía, Unidad Nacional de Diálogo y
Mantenimiento del Orden, Undmo,
antiguo Esmad, el Ejército Nacional,
además de la maquinaria amarilla y
otros elementos para poder desalojar a

las comunidades indígenas “Los sin
Techo”, denominadas también “Nietos
de Manuel Quitín Lame”. 

Por otra parte, organizaciones
gremiales de Cauca y Valle rechazaron
este enfrentamiento e indicaron que los
invasores atacaron a dos familias que se
encontraban en sus viviendas e inicia-
ron un incendio en un bosque que hace
parte de una Reserva Natural de la
Hacienda Japio en el norte del Cauca. 

Retaliación 
En un comunicado las organiza-

ciones indican que este ataque sería una
retaliación a una diligencia de desalojo
que lideró la Alcaldía de Santander de
Quilichao de Quilichao para restablecer
el derecho a la propiedad privada. 

Así mismo, los gremios manifiestan
en el comunicado  que durante los
hechos la familia de un trabajador fue

agredida, así como un menor de edad
quien presenta una enfermedad de alto
riesgo. 

En el docomento los gremios expre-
san que “mientras que, en otra vivienda,
un trabajador fue amordazado, agredi-
do, destruida su vivienda y como conse-
cuencia, su familia fue desplazada del
lugar de forma indefinida, de igual
modo, los agresores iniciaron un incen-
dio forestal en un intento por evitar el
proceso de desalojo”. 

Garantizan seguridad en construcción de doble
calzada Santander de Quilichao -Popayán 

Foto: Alcaldía de Balboa 

Hay preocupación en el
departamento del Cauca

por los combates que se pre-
sentaron en el sur del departa-
mento, en el que murió un
miembro del Ejército. 

Líderes de esta región se
mostraron preocupados
porque las acciones bélicas
ocurren en momentos en que
se ha anunciado un cese al
fuego. 

Según información del
Ejército, tropas del Batallón de
Despliegue Rápido No. 10 que
cumplían con el dispositivo de
seguridad en el marco del
'Plan Democracia', fueron ata-
cadas en la vereda Monares
del corregimiento de Campo
Alegre en el municipio de
Balboa, sur del Cauca, por pre-
suntos integrantes de las
disidencias de las Farc.  

La información entregada
indica que en el ataque fue
asesinado el soldado profe-
sional Dinolberto León
Martínez, quien llevaba más
de trece años en la institución
y era oriundo del municipio de
Mariquita, Tolima. 

La inmediata reacción de
los soldados permitió la cap-
tura de un presunto integrante
de esta estructura residual y la
recuperación de una menor de
edad, quienes resultaron heri-
dos en medio del combate que

sostuvieron con las tropas. 
Los militares confirmaron

que continuarán en la zona de
acuerdo con el despliegue
operacional, cuyo objetivo es
garantizar el derecho al sufra-
gio de las comunidades en la
próxima jornada electoral. 

Investigan 
El hecho es catalogado por

algunos líderes de la zona
como una violación al cese de
acciones ofensivas anunciado
por el Estado Mayor Central de
las Farc y el Gobierno
nacional, tras el acuerdo
pactado el pasado fin de se-
mana en Norte de Santander. 

Las delegaciones de paz
expresaron que analizarán lo
ocurrido para establecer si se
trató de un incumplimiento a
los anuncios realizados o si
corresponde a un hecho aisla-
do. 

El alcalde municipal
Jhonny Dávila confirmó que
“las confrontaciones se pre-
sentaron en la vereda Cam-
poalegre una zona límite con
el municipio del Patía. Al pare-
cer el Ejército estaba realizan-
do un desplazamiento para
asegurar un punto de votación
y estamos determinando lo
que realmente pasó”. 

Desde Popayán, las Fuer-
zas Militares enviaron aero-
naves con más uniformados .

Los hechos se presentaron en zona rural del municipio de Balboa. 

Preocupación en
Cauca por combates
en medio de la tregua 

■ Un soldado murió en Balboa 

Gremios rechazaron ataque a hacienda en norte del Cauca 

■ Afectada reserva boscosa 

■ Habrá vigilancia de Policía y Ejército 

Los hechos se presentaron entre Santander de
Quilichao y Caloto. 
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El cosmos nos regala un
espectáculo celestial
impresionante que hace

que las miradas se dirijan al
cielo con asombro. El eclipse
anular de sol, es un evento de
rara belleza, que está a punto
de dejarnos sin aliento una vez
más.

Según la Nasa, "El eclipse 
solar anular cruzará Norte-
américa, Centroamérica y 
Sudamérica. Será visible en 
partes de Estados Unidos, 
México y muchos países de 
Centroamérica y Sudamérica. 
Millones de personas del hem-
isferio occidental podrán 
experimentarlo". 

Este sábado 14 de octubre,
Colombia podrá presenciar
este gran fenómeno astronómi-
co, donde la luna se encontrará
en su punto más lejano entre la
tierra y el sol generando un
anillo delgado a través del cual
resplandece la luz solar.

En nuestro país, el último
registro de un evento seme-
jante fue el 8 de abril del 2005,
es decir, hace más de 18 años. El
eclipse anular de Sol empezará
a las 11:48 a.m., y terminará a
las 3:15 p.m.  El eclipse máximo
será a las 1:16 p. m.

El fenómeno lunar puede
generar un daño irreversible
en la retina conocido como
retinopatía solar, un proceso
no doloroso que puede mani-
festarse semanas después de la
exposición al sol durante un
eclipse. Los síntomas incluyen
cambios en la percepción de
colores, manchas en la visión
central e incluso pérdida total
de la visión central.

Por esa razón, el Consejo
Territorial de Salud Ambien-
tal, Cotsa, emite las siguientes
medidas de prevención:

● No observar directa-
mente el eclipse sin la protec-
ción adecuada.

● La única manera segura
de observar este fenómeno es a
través de un vidrio de soldadu-
ra de grado 14, que ofrece la

máxima protección, o medi-
ante gafas especiales dis-
eñadas para la observación de
eclipses con un certificado
internacional de calidad.

● Es fundamental no uti-
lizar gafas adquiridas para
eclipses anteriores y que
hayan estado guardadas por
más de un año, porque deben
estar en perfecto estado para
garantizar la seguridad ocular. 

● Es importante supervis-
ar a los niños y mascotas
durante el eclipse, porque no
siempre son conscientes de los
riesgos y deben ser acompaña-
dos por un adulto responsable
si desean observar el fenó-
meno, con su respectiva protec-
ción.

● No se deben utilizar
cámaras, binoculares, telesco-
pios ni lupas para mirar direc-
tamente el eclipse; incluso si se
utilizan gafas de protección, ya
que estos dispositivos pueden
dañar el filtro de protección y
afectar la mácula ocular.

Tampoco radiografías, espejos,
agua o videos polarizados,
porque ninguno de estos méto-
dos proporciona una protec-
ción adecuada.

● Las gafas de sol conven-
cionales, por más oscuras que
sean, tampoco ofrecen protec-
ción ocular durante un eclipse
y deben evitarse.

● Si se experimenta algún
síntoma en los días posteriores
al eclipse, no dude en consultar
a un profesional de la salud
visual.

¿Qué es un eclipse?
Un eclipse solar es el resul-

tado de la alineación perfecta
de tres cuerpos celestes: la
Tierra, la Luna y el Sol.

Durante este fenómeno, la
Luna se interpone entre la
Tierra y el Sol, proyectando su
sombra sobre nuestro planeta
y oscureciendo temporalmente
la luz del día.

Existen varios tipos de
eclipses, pero los principales

son: el eclipse total, en el que la
Luna cubre completamente al
Sol, y el eclipse anular, en el
que la Luna se encuentra más
alejada de la Tierra y no cubre
completamente el Sol, dejando
un anillo de luz alrededor de su
borde. 

El eclipse híbrido es cuan-
do aparece como un eclipse
anular en algunos lugares y
como uno total en otros, a
medida que la sombra de la
Luna se mueve sobre la super-
ficie de la Tierra. 

Los eclipses solares a lo
largo de la historia han sido
objeto de mitos y supersti-
ciones, desde augurios de
desastres hasta eventos mági-
cos. Sin embargo, la ciencia
moderna ha desmitificado
estos conceptos erróneos.

Los eclipses solares son
puramente resultado de la
posición relativa de la Tierra,
la Luna y el Sol, sin implica-
ciones sobrenaturales. No son
señales de desgracias ni even-

tos mágicos, sino procesos
astronómicos perfectamente
predecibles. Por lo tanto,
puedes disfrutar de este espec-
táculo sin temor.

La duración de un eclipse
anular de sol puede variar,
pero en general dura unos min-
utos, esto dependerá de la ubi-
cación de observación. Las
fases parciales durarán de una
a dos horas tanto antes como
después de la totalidad.

Para la mayoría de las ubi-
caciones, la totalidad durará
entre dos o cinco minutos. La
frecuencia de estos eventos
varía también; en promedio,
ocurren de 2 a 5 eclipses anu-
lares de sol al año.

La variabilidad se debe a la
órbita elíptica de la Luna y la
alineación precisa requerida
para que se produzca este fenó-
meno. En cada ocasión, la
experiencia es única y emocio-
nante, lo que añade un toque
especial al misterio cósmico.

En resumen, el eclipse anu-
lar de sol es un fenómeno celes-
tial de gran belleza, pero es
importante recordar que su
observación requiere precau-
ciones para proteger la salud
visual. 

A medida que se acerca la
fecha del próximo eclipse anu-
lar de sol, asegúrate de estar
bien preparado y ubicado en
un lugar óptimo para disfrutar
de este espectáculo único que
nos conecta con el universo. 

Cada eclipse es una oportu-
nidad para reflexionar sobre
nuestro lugar en el cosmos y
admirar la complejidad y
belleza del sistema solar

Eclipse anular de Sol,
cómo y cuándo verlo

■ Hace 18 años que no ocurría este fenómeno en Colombia

Foto: Freepick

El eclipse anular de Sol que ocurrirá este sábado 14 de octubre, empezará a las 11:48 a.m. y ter-
minará a las 3:15 p.m.  El eclipse máximo será a las 1:16 p. m.



Foto: Bavaria

Como parte de su com-
promiso con la
economía circular

Bavaria anunció que tras la
inauguración de una nueva
planta para el procesamiento
sus botellas plásticas color
ámbar, logrará elaborar el
100% de estas con material
reciclado, apostando por el
cierre del ciclo de este tipo de
envases de su portafolio. 

A propósito de la noticia,
Sergio Rincón, presidente de
Bavaria indicó: “La economía
circular es uno de los pilares de
nuestra estrategia de sosteni-
bilidad y una de sus metas aso-
ciadas es que a 2025 tengamos
el 100% de nuestros envases en
presentaciones retornables o
hechas en su mayoría de mate-
rial reciclado.

Este hito que anunciamos
hoy nos acerca más a este
sueño, que esperamos alcanzar
de la mano de nuestros provee-
dores, clientes, recicladores de
oficio y consumidores”. 

Dentro del portafolio de
Bavaria, los productos que se
encuentran en botellas plásti-
cas son Pony Malta, Malta

Leona y Agua Zalva, que ahora
se embotellarán en envases
elaborados con material reci-
clado. Esta nueva apuesta sig-
nificará también un impacto
positivo para más de 7.000 reci-
cladores de oficio, que serán
actores clave para incrementar
las tasas de recolección y reci-
claje de botellas PET ámbar en
el país. 

Desde su lanzamiento, la
botella de Agua Zalva estuvo
hecha con 100% de contenido
reciclado. Ahora las botellas
plásticas de Pony Malta y
Malta Leona además de estar
compuestas en su mayoría de
material reciclado, podrán ser
recicladas y convertidas nue-
vamente en botellas, gracias al
procesamiento que traerá con-
sigo una nueva planta transfor-
madora de las botellas plásti-
cas color ámbar. 

Planta nueva en el Valle
La nueva planta está ubica-

da en Caloto, Valle del Cauca, y
es el resultado de un proyecto
colaborativo entre la empresa
Amcor, proveedor de Bavaria,
y sus aliados estratégicos de
suministro de material poscon-
sumo.  “Estamos orgullosos
por el inicio de esta nueva plan-
ta que reciclará botellas PET
ámbar, creada con tecnología
de punta a nivel mundial y
proveedores claves para noso-
tros. Continuamos construyen-
do un camino para cumplir
con las crecientes ambiciones
en materia de sostenibilidad, y
así establecer un proceso de
economía circular que impacta
a recicladores, transporta-
dores, compactadores y trans-
formadores”, comentó Alexan-
der Álvarez, Gerente General
para Amcor Caribe, Centro
América y Colombia. 

La puesta en marcha de
esta iniciativa de Bavaria y
Amcor representará, a su vez,
nuevos empleos directos e indi-

rectos para la operación de la
planta.

¿Cómo es el proceso de
reciclaje de las botellas?

El proceso comienza con la
separación y clasificación de
las botellas de parte del con-
sumidor final. Luego, estas
entran en un ciclo económico
en el que son compradas a los
recicladores del país en centros
de recolección, donde son clasi-
ficadas y compactadas para
después ser transportadas a la
planta de procesamiento. 

Allí se convierten en esca-
mas a las que se ejecuta un pro-
ceso de lavado. Posteriormente
serán enviadas a la nueva plan-
ta en donde pasan por un pro-
ceso de ultra purificación, que
elimina impurezas y posibilita
que el material sea apto para el
contacto con alimentos y
pueda convertirse en resina
para producción de nuevas
botellas.
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■ En planta de Caloto podrán ser convertidas de nuevo en botellas

Bavaria anuncia que el 100% de sus botellas
plásticas serán hechas con material reciclado

Foto: Mincomercio

Definir acciones puntua-les
que permitan superar rá-

pidamente las barreras regula-
torias y normativas que difi-
cultan el desarrollo de los sec-
tores del cannabis, cáñamo y
astilleros y su entrada al mer-
cado, es el objetivo de la estrate-
gia ‘Soluciones por la reindus-
trialización’ que presentó el
Ministerio de Comercio, Indus-
tria y Turismo. 

La propuesta, que va en
línea con la apuesta de indus-
trialización del agro y la sober-
anía alimentaria de la Política
de Reindustrialización, busca
el aprovecha-miento del pro-

ducto y subproducto del
cannabis y del cáñamo, así
como conocer el inventario del
registro nacional de culti-
vadores comerciales, revisar el
procedimiento de importación
de semillas de nuevos orígenes
para facilitar el ingreso del
material vegetal y el un mo-
delo técnico para el cultivo y
aprovechamiento de produc-
tos. 

La viceministra de Desa-
rrollo Empresarial, Soraya
Caro Vargas, planteó que es
necesario “apropiar este ins-
trumento de gobernanza públi-
co-privada, convertirlo en un

observatorio permanente de la
actividad regulatoria y sus
efectos en la industria y los
mercados, así como en un esce-
nario de análisis prospectivo”. 

Adicionalmente, pero en el

marco de la apuesta por la rein-
dustrialización para la defensa
y la vida, se busca el fortale-
cimiento del sector de
astilleros para convertirlo en
hub de construcción de bienes

de alto valor agregado y
exportación de servicios. 

Se trata de un sector que
enfrenta retos como la falta de
articulación entre los servicios
metrológicos y las actividades

de construcción y reparación
de embarcaciones, así como el
rezago en los programas de for-
mación técnica frente a nuevas
tendencias.

El llamado de Bavaria 
a sus consumidores

“Un medio ambiente más sostenible lo construimos entre todos. Nuestros con-
sumidores tienen un rol clave en la cadena de reciclaje del país, ya que a través
de su acción individual de separar los residuos y disponerlos correctamente es
posible que continúe el proceso de reaprovechamiento y reincorporación a la
cadena de valor” complementó Rincón.  
Para garantizar un ciclo efectivo de reciclaje los consumidores deben separar, lavar
y clasificar las botellas en casa de manera adecuada para luego entregarlas a reci-
cladores de oficio de la zona y/o centros de recolección para su posterior recicla-
je. 
En este frente, Bavaria lanzó hace algunos meses su programa “Reciparche Bava-
ria” y la alianza “Soy Re” con O-I Peldar de la mano del Éxito, impulsando la insta-
lación de puntos de recolección selectiva, campañas de concientización y edu-
cación ambiental, así como la construcción de acuerdos con los fabricantes y pro-
ductores de plásticos para garantizar la utilización de resinas recicladas. Estas ini-
ciativas hacen parte de la apuesta de la cervecera por alcanzar las cero emisiones
netas de carbono para 2040.

Presentan estrategia: Soluciones para la reindustrialización

Apuestas clave
El trabajo de coordinación de ‘Soluciones para la reindustrialización’, que
es un mandato del Plan Nacional de Desarrollo, se desarrollará en lo que
resta de 2023 y el primer semestre de 2024, y se centrará en tres de las
cuatro apuestas clave de la Política de Reindustrialización que lidera el
Ministerio de Comercio, Industria y Turismo, así:
Por la salud: que se enfocará en coordinar las acciones necesarias para
convertir a Colombia en país productor de medicamentos de síntesis
química, biológicos y de dispositivos médicos.
Por la agroindustria y soberanía alimentaria: que priorizará las acciones
para promover el aprovechamiento de productos y subproductos de
cannabis y cáñamo.
Por la defensa y la vida: centrado en fortalecer el sector de astilleros como
hub de construcción de bienes de alto valor agregado y exportación de ser-
vicios.
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Cuando se piensa en
los destinos que las
celebridades suelen

escoger para sus vaca-
ciones, lugares como las
Islas Griegas, Capri en
Italia y Tailandia vienen a
la mente.

Sin embargo, hay una
región paradisíaca, a
pocas horas de Colombia,
que ha ganado populari-
dad entre este público: Los
Cabos, en Baja California
Sur.

Este destino se destaca
por su privacidad y con-
fort. Aunado a esto, cuenta
con una variedad de playas
y complejos turísticos de
talla mundial, siendo espe-
cialmente atractivo para
las estrellas de Hollywood.  

Figuras reconocidas
mundialmente buscan des-
tinos para sus descansos
que combinen privacidad
y seguridad, permitién-
doles disfrutar de momen-
tos de calidad con sus
seres queridos.

Buscan también
lugares con paisajes desta-
cados por su belleza natu-
ral, una diversidad de
actividades, oferta gas-
tronómica de alto nivel, y
oportunidades para el
romance y la diversión. En
este marco, Los Cabos se
presenta como una opción
ideal, al reunir todos estos

elementos y ofrecer las
vacaciones perfectas para
las estrellas.

Los Cabos, una inver-
sión para las vacaciones
de ensueño de las estrel-
las

Jennifer Aniston, actriz
de la película “Una esposa
de mentiras” y Dwayne
Jhonson (La Roca), son dos
de los artistas que tienen
propiedades en Los Cabos.

Pedregal, ubicado en el
corazón de Cabo San
Lucas, es uno de los desar-
rollos exclusivos más pop-
ulares entre los famosos.
Esta área no solo está
cerca de centros comer-
ciales y actividades acuáti-

cas, sino que también
alberga un delfinario, y
mucho más.

Asimismo, cuenta con
su propia playa de arena
blanca, desde donde se
pueden apreciar vistas
majestuosas al Pacífico,
ideales para observar la
migración de las ballenas
y disfrutar de los atarde-
ceres.

Estrellas
A este listado se le

suman personajes recono-
cidos como el actor George
Clooney de “La Gran
Estafa”, Cindy Crawford,
Catherine Zeta Jones y
Silvester Stallone. No es de
sorprender, ya que el desti-

no tiene algunas de las
playas más hermosas de
México, con aguas cristali-
nas y arena blanca.
Además de su belleza natu-
ral, Los Cabos alberga una
amplia variedad de festi-
vales y eventos culturales;
y a su vez, tiene una gran
selección de restaurantes
y bares para todos los gus-
tos.

Los Cabos, más
vigente que nunca entre
los famosos

Recientemente, can-
tantes de talla mundial
como Madonna y Jennifer
López, así como la actriz
Cameron Díaz, fueron vis-
tas en el resort Las
Ventanas Al Paraíso, dis-
frutando de una estancia
inigualable en ese hotel de
lujo. A su vez, durante el
último tour de ‘Justice
World Tour’, Justin y
Hailey Bieber aprovecha-
ron su estancia en México
para pasear por Cabo San
Lucas a bordo de un lujoso
yate, y se les vio practican-
do esnórquel y caminando
por las hermosas playas
cercanas al Arco.

La farándula colombiana
también eligió a Los Cabos

Las celebridades colombianas no han desaprovechado la
oportunidad de disfrutar desde las playas hasta el desierto y
las montañas de Baja California Sur.

Shakira, por ejemplo, paseó por las playas de Los Cabos
con sus hijos, tomó lecciones de surf, y se deleitó con la gas-
tronomía típica mexicana en el restaurante Los Adobes de
Todos Santos.

Por su parte, la actriz Lorna Cepeda, conocida por su papel
de Patricia Fernandez en Betty la Fea, exploró el mundo sub-
marino practicando buceo, descubriendo algunas de las más
de 800 especies marinas del área.

Y no solo se trata de relajarse: Maluma, en una visita pre-
via, fue el artista destacado del festival gastronómico "Sabor
a Cabo" 2019, un evento icónico en la región por su rica ofer-
ta cultural y culinaria. Este año, el festival busca crear siner-
gia ante el aumento de turistas colombianos en la región,
presentando a Juanes como artista principal, fortaleciendo
de esta manera la conexión entre ambos países.

Los Cabos han logrado posicionarse como un destino
predilecto para celebridades de renombre mundial gracias a
la perfecta mezcla de privacidad, seguridad y una extensa
gama de amenidades.

Aquí, las estrellas encuentran la tranquilidad para disfrutar
de sus días de descanso en playas espectaculares, restau-
rantes de primera clase y paisajes naturales únicos, todo ello
bajo los más altos estándares de hospitalidad.

Entonces, si en sus próximas vacaciones desea
cruzarse con personalidades como Shakira, Leonardo
DiCaprio, Jennifer López o Adam Sandler, mientras se
deleita con un atardecer inolvidable, Los Cabos es su
destino ideal.

■ Los Cabos y las estrellas de Hollywood

¿Dónde pasan las vacaciones
Shakira, Madona y George Clooney?
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Las hernias se pre-
sentan silenciosa-
mente y pueden ser

una fuente de incomodi-
dad y dolor para muchas
personas, ya que la pared
muscular se debilita y per-
mite que los órganos, teji-
dos o incluso la grasa se
salga y aparezca un bulto. 

Las más comunes se
presentan en el abdomen,
sin embargo, hay seis tipos
de hernias: umbilical,
inguinal, femoral, epigás-
trica, hiatal y discal.
Algunas veces no presen-
tan síntomas, pero en
muchos casos se con-
vierten en un riesgo para
la salud. 

La cirugía de la hernia
inguinal es una de las
cinco cirugías ambulato-
rias más practicada en
Colombia, 15 de cada mil

personas la padecen; los
hombres tienen un riesgo
del 27% mientras que las
mujeres tienen un riesgo
del 3%. 

Marco Fidel Chala,
médico cirujano adscrito a
Colsanitas comenta que
las hernias son relativa-
mente comunes y pueden
llegar a ser inofensivas,
pero en algunos casos las
hernias pueden causar
dolor o incluso llegar a
incapacitar a una persona.
Chala compara una hernia
con el agujero del codo en
un suéter; al doblar el
brazo se sale el codo. Por
esta razón, la solución
sería cerrar el agujero al
cocerlo o taparlo con una
codera cuando el hueco es
muy grande.
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Conozca los seis tipos de hernias que puede sufrir
■ Estas son comunes y pueden ser inofensivas

● Diferencias
Aunque todas las hernias parten del mismo principio,
hay diferencias importantes entre las seis:

● Umbilical
Es la hernia más frecuente. Ocurre en los recién naci-
dos cuando el músculo alrededor del ombligo no se
alcanza a cerrar completamente. Según Chala, “en el
momento del nacimiento, el acto de llorar hace que
las fibras que están alrededor del conducto umbilical
—que naturalmente vienen abiertas porque por ahí
pasa el alimento durante la gestación— se cierren,
pero no a todo el mundo le sucede; muchas personas
conviven con su hernia y nunca se dan cuenta hasta
que, por ejemplo, hacen un esfuerzo y aparece el
dolor”.

● Inguinal
Es el segundo tipo de hernia más común. Esta ocurre
cuando la pared abdominal tiene una debilidad y per-
mite que la grasa o parte del intestino salgan hacia la
ingle. De no ser atendida y operada se puede com-
plicar el caso y puede llegar a ser una urgencia quirúr-
gica. Algunos factores que pueden producir esta her-
nia son: tos crónica, un tumor, el embarazo y hasta el
estreñimiento.

● Femoral
Aunque es muy similar a la inguinal, tanto físicamente
como por su ubicación, esta ocurre en el canal femoral
y es más común en mujeres. Chala describe esta her-

nia como “un dolor que se irradia por la cara interna
de las piernas y que usualmente se presenta de pie o
caminando y mejora cuando los pacientes se acues-
tan boca arriba”.

● Epigástrica
Ocurre también en la pared abdominal, pero aparece
en la zona entre el ombligo y el pecho. Generalmente
esta hernia pasa desapercibida ya que los síntomas no
son comunes.

● Hiatal
Aparece cuando la parte superior del abdomen empu-

ja hacia arriba y sale hacia el tórax a través del diafrag-
ma. Aunque comúnmente no hay síntomas, si la her-
nia crece mucho puede causar reflujo o acidez. En
casos más graves, algunos síntomas pueden ser: ane-
mia (por sangrado crónico) y dolor fuerte en el tórax (se
confunde fácilmente con un infarto). Si la hernia llega
a tener esas complicaciones es necesaria una cirugía.

● Discal
Es la única hernia que no se presenta en el abdomen,
pero sí en la columna vertebral. Entre los huesos de la
columna hay unas almohadillas llamadas discos que
permiten el movimiento y golpes entre los huesos ver-
tebrales. La hernia ocurre cuando uno de estos discos
se rompe y su líquido interno (núcleo pulposo) se sale.
Esta hernia puede ser causada por varias razones: le-
vantar objetos pesados, mala postura, un estilo de vida
sedentario, accidentes automovilísticos, golpes, caí-
das, obesidad y también la edad.
Chala comparte dos recomendaciones para tratar las
hernias: primero se sugiere tener un estilo de vida
saludable, ya que el sobrepeso juega un rol muy
importante en la causa o gravedad de una hernia.
Además, las personas con sobrepeso que se han
operado de una hernia tienen mayor probabilidad de
que vuelva a aparecer. 
La segunda recomendación es usar cinturones dis-
eñados para aislar la cavidad abdominal. Estos son
especialmente recomendados para aquellos que prac-
tican deportes de mucho esfuerzo abdominal o traba-
jos que requieren bastante esfuerzo.
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