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M Antes los homicidios de los ultimos dias

Patrullajes y

una bolsa de
recompensa, las
medidas en Tulua

Luego del consejo de
seguridad realizado en Tulua
con la presencia del Gobierno
Nacional, para analizar los
ultimos hechos de violencia
como el asesinato de la direc-
tora de Movilidad y otros dos
funcionarios de la entidad,
las autoridades anunciaron
una serie de medidas para
garantizar la tranquilidad en

M Reestructuraran la tarifa

esta ciudad.

Es asi como ayer comenzo
la intervencion con los patrul-
lajes de la policia, ademas se
anunciaron cien millones de
pesos de recompensa por infor-
macion de los autores de los
crimenes y se buscara revivir
un programa de instalacion de
camaras de seguridad en la
ciudad. PAG. 2

Anuncian plan de
recuperacion del MIO

El Alcalde de Cali, Jorge Ivan Ospina, anuncié un plan de
recuperacion del MIO, en el que aseguré que implementara unas
medidas especiales como el reestructurar las tarifas del MIO,
renovar la malla vial y renegociar los contratos con los ope-

radores.

La inversion ascendera a 1.3 billones representados en com-
ponentes de seguridad, tecnologia y medioambientales.

Nuevos telefonos
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B Autoridades anuncian medidas

Arranca intervencion en seguridad en Tulua

ST

Foto: Policia Valle

on una intervencion en
Cla galeria de Tuluay sus
alrededores, la Policia
inici6 los operativos para
garantizar la tranquilidad de
los habitantes de esta localidad
Iuego de los hechos ocurridos
la semana pasada, cuando
fueron asesinados tres fun-
cionarios de la Alcaldia, entre
ellos la directora de Movilidad,
municipio Alejandra Guatapi.
Precisamente, luego de un
consejo de seguridad llevado a
cabo en la Villa de las Palmas
con la presencia de los mi-
nistros de Defensa, Ivan Velas-
quez, de Transporte, William
Camargo, y del Interior
Interior, Luis Fernando
Velasco, se anunciaron varias
medidas para garantizar la
tranquilidad y ubicar a los
responsables de este hecho.
Una de las acciones
definidas es incrementar el
nimero de uniformados de

la policifa en Tulua.

Desde tempranas horas de la mafiana de este lunes se reforzaron los patrullajes de

Policia en el municipio, como
también del personal de inves-
tigadores de la Sijin y de
Fiscalia.

Pie de fuerza

El general Daniel
Gualdrén, comandante encar-
gado deladelaRegional4dela
Policia dijo al respecto que
“traemos mas de 70 miembros
de la Policia con una forma-
cion en reaccion y prevencion,

B Llamado a mantener medidas

ademas, llegaran grupos oper-
ativos para generar allana-
mientos y acompafiamiento a
la Secretaria de Transito. Son
50 Policias y 20 investi-
gadores”.

Camaras
Por otra parte, el alcalde de
Tulua, John Jairo Gomez
Aguirre, reiteré la solicitud
para que el Ministerio del
Interior apruebe un proyecto

que contempla la compra e
instalacion de mas de 363
camaras cuya inversion
estaria cerca de los seis mil
millones de pesos de los cuales
$4.500 seran invertidos por el
Gobierno Nacional.

Al respecto, el Ministro
Velasco manifestdé que “esta-
mos viendo como se revive un
proyecto que mejore la capaci-
dad tecnologica de investi-
gacion y de control en la ciu-
dad. Es a través de cAmara de
seguridad. El proyecto nos fue
presentado y en los préximos
dias habra respuesta sobre
ello”.

Recompensa

Por otra parte, la gober-
nadora del Valle, Clara Luz
Roldan, anunci6 a través de su
cuenta de twitter, una recom-
pensa para quien entregue
informacion sobre los autores
de los homicidios de cien mil-
lones de pesos.

En el Valle no hay epidemia de dengue

Foto: Archivo Diario Occidente
quue el Instituto Na-

ional de Salud lanzé una
alerta por una posible epi-
demia de dengue en Colombia,
las autoridades de salud mani-
festaron que en esta region no
hay brote de dengue, pero debe-
mos mantener a 'raya’ el Aedes
aegypti.

La secretaria de Salud del
Valle, Maria Cristina Lesmes,
manifesté que “el Fendémeno
de ‘El Nino’ ya llego, es evi-
dente la ola de calor que ten-
emos y las consecuencias; ten-
emos un incremento de casos
de dengue, aunque el departa-
mento del Valle no ha entrado
a brote. Tenemos alerta en los
municipios donde el zancudo

Tomar medidas de prevencion hicieron las autoridades de salud para combatir el

dengue.

vive de forma permanente
sobre todo en la parte plana en
la ribera del rio Cauca”.
Lesmes insisti6 en la
importancia de hacer un buen
manejo doméstico del zancudo
Aedes aegypti evitando las
aguas estancadas, revisando
que el jardin y exteriores no

tengan desechos ni papeles
metalicos donde se acumule
agua que facilite la prolif-
eracion del mosquito.

Aumento
Por otra parte, el director
del Instituto Nacional de
Salud, Giovanny Rubiano, afir-

mo6 que los casos de dengue
siguen en aumento en
Colombia e indic6 que la cifra
en la semana epidemiologica
de 2023 es de 52.586 mil casos,
de los cuales 29 mil, que repre-
senta el 56% no tienen signos
de alarma y 22 mil que son el
42.3 % presentaron algin signo
de alarma.

Rubiano expresé que la
mayor afectacion actualmente
se encuentra en los departa-
mentos de Meta, Tolima,
Cundinamarca, Sucre, Santan-
der, Cesar, Norte de Santander,
Atlantico, Cérdoba y la Gua-
jira, asi como en los Distritos
de Barranquilla, Cartagena y
Cali.

La Iglesia Catolica de la region pidio a los alzados en armas cesar los actos
de violencia.

M Piden cesar hostigamientos

lglesia Catdlica hace
lamado a violentos

Foto: Archivo Diario Occidente

En carta enviada a los
violentos ante la pre-
ocupacion por la ola de vio-
lencia que azota por estos
dias la region, el arzobispo
de Cali y los obispos de
Palmira, Cartago, Buga y
Buenaventura enviaron un
mensaje de paz a los alza-
dos en armas y pidieron
“no mas muerte, no mas

asesinatos”.
En el comunicado solic-
itaron que cese todo

hostigamiento y atentado
contra la vida y bienes de
las personas y familias,
especialmente contra
jovenes y empresarios
pequenos y grandes.

Los dignatarios reli-
giosos indicaron que
ninguna muerte tiene justi-
ficacién, ni la violencia
intrafamiliar, por ejemplo,
lo sucedido la semana pasa-
da en el municipio de
Tulua, centro del Valle, con
la masacre de cuatro
mujeres, entre ellas dos
menores, asi como luchas
territoriales, como la que
se estad presentando en
Buenaventura o por con-
trolar las rutas de la dis-

tribucion de narcéticos,
como en Jamundi; o las
que puedan estar detras de
las centenares de muertes
en este semestre en Cali y
en todo el Departa-mento,
bajo la denominaciéon de
rendicion de cuentas.

Temor

Los cinco obispos del
Valle del Cauca, asegu-
raron que el temor lleva a
la desesperanza y pidieron
en el comunicado que “cese
todo hostigamiento y aten-
tado contra la vida y bienes
de las personas y familias.
Pidieron a los alzados en
armas: jno mas muerte, no
mas asesinatos”.

Los obispos reiteraron
también el llamado a las
autoridades civiles, para
que, en los planes de accion
social, junto con el gobier-
no Nacional, hagan posible
que se cumplan los acuer-
dos firmados con lideres y
grupos sociales en orden a
garantizar la superacion
de las causas que estan lle-
vando a este espiral de vio-
lencia.
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Candidatos del Pacto para Cali y
el Valle se definiran en Bogota

Este martes, 11 de julio,
comienzan las negociaciones
de la mesa nacional del Pacto
Histdrico, que se encargara
de definir quiénes seran los
candidatos de la coalicion
petrista a alcaldias y goberna-
ciones en las localidades vy
departamentos en los que no
fue posible llegar a un con-
senso en la materia.

Alejandro
Ocampo

Como es apenas obvio, en este espacio se
revisard el tema de la Alcaldia de Cali ante la
polémica generada por la eleccion de Danis
Renterfa como candidato —por parte de la
mesa técnica distrital del Pacto Histérico-,
decision que es desconocida por los demas
precandidatos que buscan el aval de la coali-
cion.

En algunos entes territoriales también hay
desacuerdo en torno a la conformacion de las
listas a corporaciones publicas... Entre las lis-
tas del Pacto Histérico que se revisaran en
Bogota estan la del Concejo de Cali y la de la
Asamblea del Valle del Cauca, cuya conforma-
cion se convirtié en una pelotera.

En la mesa nacional del Pacto Histérico parti-
cipan dos delegados por cada partido o

\\ N
raca Nolera @\uso onligat..

Do Qo

n@\\cﬁ\(}m\m ¢
N
\ x‘wv)

movimiento —el presidente y el secretario-,
quienes seran los encargados de votar para
definir el camino a tomar.

A propésito del tema, Graffiti hablé con el re-
presentante vallecaucano Alejandro Ocampo,
quien dijo que propondra a la mesa nacional
del Pacto Histérico que realice una encuesta
para definir las candidaturas a la Alcaldia de
Cali y la Gobernacién del Valle del Cauca.

La propuesta del congresista es que en esta
encuesta, ademas de los precandidatos que
estadn en campanfa, sean incluidos la periodista
Mabel Lara, en el caso de Cali, y el empresario
Tulio Gomez, en el caso del Valle.

Alejandro Ocampo aseguré que Tulio Gémez
ya dijo que si a la candidatura a la Gobernacién
—-"esta dedicado a estudiar los temas del
Valle”, dijo el congresista- y que Mabel Lara
estd muy cerca de definir.

Interesante la discusién gque se viene para Cali y el
Valle dentro del Pacto Histérico. Dificil que salgan
unidos de este proceso, pero, como dice una frase
que algunos atribuyen a Avristételes, Maquiavelo,
Bismarck y Churchill: “la politica es el arte de hacer
posible lo imposible”...

Recibe las noticias del

en tu correo electronico

iSuscribete sin ningtin costo
a nuestro boletin de noticias!

Morales si va

Hernando Mora-

{0 lestiene listas las
{ A‘%, firmas para ins-
" ) cribir su candi-
' datura a la Alcal-

dia de Cali.

En didlogo con
Graffiti, el aboga-
do dijo que supe-
ré las 120 mil firmas recolectadas y
gue luego de un proceso de depu-
racion, para ir a la fija, tiene listas
mas de 100 mil para entregar ante la
Registraduria Nacional del Estado Civil.

Hernando
Morales

Explicé el candidato que su cam-
pana realizd un proceso de certifi-
cacion de las firmas recolectadas
para ir a la fija.

El abogado dijo que estd concen-
trado con su equipo en la organi-
zacién del programa de gobierno y
aseguroé que su decision es ir hasta
el final, esto para desmentir a
quienes han difundido el rumor de
gue no continuard con su candi-
datura.

“Tengo las firmas y voy hasta el
final, tengo una agenda impresion-

www.occidente.co
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ante, estamos con mucha gente
que ha llegado, nos ha ido muy
bien”, dijo el precandidato a la
Alcaldia de Cali.

Hernando Morales aseguré que su
nombre ha sido excluido inten-
cionalmente de varias encuestas de
intencién de voto, para que no re-
gistre, pero sostuvo que esto no le
preocupa.

“Creen gque con esas encuestas
van a mover votos, pero la calle es
otra cosa”, dijo el abogado, quien
afirmé que conocié mediciones pri-
vadas en las que si fue incluido y le
fue bien.

“Hoy no hay nada definido, lo que
muestran las encuestas es el
reconocimiento de los candidatos,
pero la campana en Cali se define
en los Ultimos tres meses, en agos-
to, cuando estén los candidatos
que son, la cosa la cambia”, sostu-
vo Morales.

Finalmente, el precandidato dijo
que, aunqgue le han ofrecido avales,
mantiene su decision de inscribirse
por firmas.
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Editorial

Fagar por no matar; un
mensaje eqmvocada

El gobierno del presidente Petro debe cuidarse de
enviar mensajes que estimulen la delincuencia.

Seran miles de jovenes a los cuales les
vamos a pagar por no matar, por no
participar de la violencia, por estudiar;
les vamos a dar una ayuda para que
entren al Sena y para entrar a la uni-
versidad”. Estas palabras hacen parte
del discurso pronunciado el viernes de la semana pasa-
da por el presidente Gustavo Petro en Buenaventura. El
mandatario llego al puerto vallecaucano ante la crisis
de inseguridad y violencia que alli se vive e hizo este
anuncio que, si bien podria estar lleno de buenas inten-
ciones, por la forma en la que fue planteado, alimenta la
logica perversa que alienta cada vez a mas jovenes a
ingresar al mundo del crimen.
Es claro que hay que buscar mecanismos para sacar de
la delincuencia a miles de colombianos de las nuevas
generaciones y, sobre todo, hacer un esfuierzo mayusculo,
a partir de la generacion de oportunidades, para evitar
que otros caigan en ese mundo.
Sin embargo, el planteamiento hecho por el presidente
Petro puede convertirse facilmente en un incentivo per-
verso que, contrario a lo que se busca, puede llevar a
mas jovenes a involucrarse en la delincuencia con el
objetivo de recibir dinero del gobierno, sin que esto
implique que en verdad dejen de cometer ilicitos.
Ademas, al recompensar economicamente a los delin-
cuentes, se corre el riesgo de enviar un mensaje erroneo
a la sociedad, pues se podria interpretar como una falta
de justicia, ya que se estaria pagando a personas que
han infringido la ley en lugar de hacerles rendir cuentas
por sus acciones para despues emprender un proceso de
resocializacion.
Igualmente, se envia un mensaje contradictorio a los
Jovenes que no estan involucrados en la delincuencia
pero enfrentan dificultades economicas. Si el gobierno
decide pagar a los delincuentes, podria dar la impresion
de que se les esta otorgando un trato preferencial a
quienes violan la ley. Es cambiar la logica de “ser pilo
paga’” por la de “ser pillo paga’.

Los bonaverenses necesitan una luz de esperanza

a vida de los bonave-
renses no puede con-
inuar a merced de la

delincuencia y sufriendo el
* | horror de la violencia en sus
1 calles, tal como se ha visto
con los recientes hechos de

DILIAN FRANCIsca Orden publico en los cuales

TORO TORRES  grupos armados al margen
de la ley estan sembrando el miedo y el terror
entre la poblacion indefensa.

Se trata de una tragedia humanitaria en la
que la poblacion esta amenazada por el imperio
de las balas, en un territorio que es estratégico
para el pais al ser el principal puerto sobre el
Pacifico. Segiin el Comité Intergremial e
Interempresarial de Buenaventura, la ciudad se
ha visto impactada por hechos de homicidios,
extorsion, hurtos y hasta secuestros, que gene-
raron el ano pasado el cierre de 215 estable-
cimientos, mientras que los bloqueos al corre-
dor Buenaventura-Loboguerrero-Dagua han
afectado el flujo de la carga de importacion y
exportacion, asi como la movilizacion de

pasajeros, dejando pérdidas incalculables.

Pero la violencia es solo la punta del iceberg
de una situacion profundamente compleja ca-
racterizada por la falta de acceso de la mayoria
de la poblacion a la vivienda, salud, empleo,
acueducto, saneamiento basico, educacion,
energia o justicia, factores que han deteriorado
el tejido social, empujando a la gente a padecer
la pobreza y abandono que histéricamente ha
vivido. Segun cifras del Dane, en 2022 el Distrito
re-gistr6 una tasa de desempleo del 25,9 %, muy
superior al promedio nacional.

Reconozco que se estan haciendo esfuerzos
por resolver el conflicto en esta regiéon como el
Laboratorio de Paz propuesto por el Gobierno
Nacional, una iniciativa que comparto siempre
y cuando se haga dentro del marco de la ley.
También, la Iglesia ha hecho gestiones para
generar dialogos entre los actores armados y la
sociedad. Sin embargo, los resultados de estas
acciones no han conseguido que la totalidad de
las organizaciones criminales que operan alli
dejen de someter a la poblacion y respeten su
vida.

Sin modelo de seguridad

obernadores y
Icaldes le estan
pidiendo al gobier-

no redireccionar su pro-
grama de “Paz Total”.El
gobernador de Caqueta
S afirmé que volvimos a la
PALOMA VALENCIA violencia de hace 30 aflos, y
la MOE reporta que este
altimo afio ha sido el mas violento desde que
tienen registros. Los ceses al fuego fracasaron y
la nueva politica de drogas del gobierno tiene a
los grupos armados mas fuertes. Con pobla-
ciones sometidas, candidatos amenazados y cul-
tivos de coca en maximos historicos, el pais
entrd a un nuevo ciclo de violencia.

En lo corrido del 2023 el pais ha tenido 52
masacres con 170 victimas. El secuestro ha
aumentado en un 126% con 104 casos y 144 vic-
timas. La trata de personas aumento en 52% con
326 victimas, la extorsion creci6 en un 33% con
4.232 casos, los delitos contra los recursos natu-

rales aumentaron en un 7% con 1.530 sucesos.
El Suroccidente estd muy afectado. En Cauca
donde el presidente Petro instauré el “Puesto
Unificado por la Vida” cuando recién fue elegi-
do presidente, esta semana asesinaron a 15 per-
sonas. Candidatos de nuestro partido han
tenido que renunciar a sus candidaturas por su
seguridad.

En Buenaventura salen videos de enca-
puchados con armas llamando a la violencia
con otros grupos armados. En el sur de Tolima
intentaron asesinar a nuestro candidato en
Alpujarra, en el Huila asesinaron al presidente
de la junta de accion comunal de Tello. En
Puerto Gaitan, las FARC piden 3 millones de
pesos para que vehiculos ingresen a Campo
Rubiales. Y estas noticias solo corresponden a la
{ltima semana.

Bajo el gobierno y sin autoridad la crimina-
lidad ha avanzado. Sus discursos y proyectos de
ley favorecen a los criminales.

Lea la columna completa en www.occidente.co

El hombre que

nada teme es tan
fuerte como el que es
temido por todo el
mundo.

Otto von Bismark,
politico alemdn.

Imaginate...

Imaginate que pudieses ale-
Jjarte de ti mismo unos cuatro
0 cinco pasos, suficientemente
lejos como para estar comple-
tamente separado de ti mismo
pero suficientemente cerca
como para poder observar
cada detalle.

(JQué verias?

(Qué impresion te llevarias
de ti mismo?

JTe agradaria lo que verias?
(JQué consejo ansiarias darte?
Ahora mismo: Por un
momento, mirate a ti mismo
como mirarias a otra per-
sona, con una dosis de obje-
tividad y neutralidad.
Considera como se perciben
desde afuera tus acciones y
prioridades.

Observa lo que haces con los
momentos preciosos que
conforman cada dia. No sélo
encontrards oportunidades de
mejora.

También descubrirds
enormes e increibles posibili-
dades.

Te ayudara a tener una
nueva y valiosa perspectiva de
ti mismo.

Tt ya sabes como es visto
desde el interior.

Las columnas reflejan la
opinién del autor, no la

posicion editorial del Diario
Occidente.
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B Sera un sistema de transporte inteligente

Ospina sobre el MIO: "Cali tiene la
oportunidad de invertir 1.3 billones de pesos”

1 sistema masivo de transporte de
ECali, MIO, tras los recursos que lle-

garan provenientes del Gobierno
Nacional, tendra una reorganizacion total
pasando a ser un sistema de transporte
inteligente.

Asi lo asegurd Jorge Ivan Ospina,
alcalde de Santiago de Cali, en relacion
con las inversiones que la Administracion
hara para la recuperacion del Masivo
Integrado de Occidente:

"Son muchas las inversiones que se
han adelantado, son muchos los esfuerzos
que se han desarrollado como territorio
para nosotros insistir en la recuperacion
integral de un sistema como el que Cali
tiene. En ese marco, nuestra ciudad tiene
la oportunidad de invertir 1.3 billones de
pesos. Esas facultades que nos ha entrega-
do el Consejo de nuestra ciudad se inver-
tiran en diversos componentes, en una
reorganizacion total, pasando a un sis-
tema inteligente de transporte publico,
donde nadie sobra y donde todos deben ser
aprovechados", sostuvo el burgomaestre.

En funcién de la infraestructura vial
en la capital del Valle, Ospina sostuvo que
la Administracion Municipal invertira
$140 mil millones en lugares donde el MIO
circula constantemente.

"La ciudad va a invertir $140 mil mil-
lones en licitaciones que se abriran entre
este mes de julio y agosto para rehabilita-
ciones viales, que hoy son demandadas

B En el barrio lalsla

Crédito: Alcaldia de Call.
Metrocali hara una mesa de negociacion con los
operadores y Ministerios nacionales para estas renego-
ciaciones.

por el ciudadano con justa razén. De estos,
$40 mil millones se utilizaran para los ca-
rriles mixtos de la Autopista simén
Bolivar, para la recuperacion de las vias
dafiadas. Los otros $100 mil millones se
orientaran en vias principales y en calles
de barrios donde el MIO transite de man-
era constante. Queremos una sociedad
donde todos podamos estar y queremos
visibilizar que, sila ciudad de Calino tiene
un sistema de transporte sélido y robusto,
la indisciplina ciudadana se mantendra",
explico el alcalde de Cali.

Tarifas de los tiquetes:

El pago que actualmente debe pagar
cada usuario por un pasaje es de $2.700 en
el Masivo Integrado de Occidente:

"Esa estructura tarifaria es muy dura
para la ciudad de Cali. Cada pasajero vale
$5.200 transportarlo, el pasajero paga 2.700,
lo demaés lo tiene que pagar la Alcaldia.
Esto es un fondo que no podemos sostener

en el tiempo. Queremos reorganizar la
estructura tarifaria del sistema. Para reor-
ganizar la estructura tarifaria vamos a
pagar lo que hoy sale de la tarifa para
talleres y patios, lo que hoy sale de la tari-
fa para el Fondo Fresa y DEPCA y para
adquirir flota, es decir, automotores,
equipo rodante", manifestdo Jorge Ivan
Ospina, alcalde de Cali.

@ ¢Habra tecnologia en el MIO?
"Queremos que la terminal del MiO no sea
Unicamente un espacio para el transporte,
sino que también lo sea para centros de
innovacion digital y laboratorios digitales,
como el que hemos instalado en Paso del
Comercio, para los servicios comerciales,
los servicios financieros, los servicios
sociales, los servicios pedagdgicos. Nos
imaginamos estas terminales del MO con
supermercado, con cajero automatico, con
la oportunidad de servicios de Emcali, la
oportunidad de tener una biblioteca", detalld
el mandatario de los calefios.

® Datos:

1.Muchas estaciones y terminales, més que
un paradero de buses, serdn lugares de
apropiacién tecnolégica para muchos
calenos.

2.Se busca que muchas personas también
puedan realizar tramites en diferentes enti-
dades dentro de una terminal del MiO.

3.El Sistema Masivo tendré un sistema de
recaudo de pasajes mas tecnoldgico para
tener mas opciones de pago para los usuar-
i0s.

4.Se haran cambios en las rutas actuales
para la mejora de la movilidad de los usua-
rios.

Capturados presuntos responsables de masacre en Cali

as dos semanas de
haberse cometido la
matanza de tres personas en el

entre la Policia Metropolitana,
la Fiscalia y el aporte de la
bolsa de recompensa por parte

seran procesados por los pre-
suntos delitos de homicidio
agravado y porte ilegal de

lista de investigaciones que se
han esclarecido gracias a la
ayuda e informacion propor-

Crédito: Alcaldia de Call.
Los agentes de transito continuaran realizando labores de control y regulacion en
las vias de la ciudad, comprometidos con la seguridad vial de calefios y calefas.

M Finalizd la semana pedagogica

Este atento y evite
las multas por pico
v placa en Call

Este muy atento en Cali y
no se deje multar, pues,
dese ayer el lunes 10 de julio, se
dio inicio a las notificaciones a
todos los vehiculos que sean
sorprendidos  transitando
durante la medida del pico y
placa, comprendida entre las
06:00 y las 20:00.

Esto tiene que ver con que
finalizo en la capital del Valle
la primera semana de rotacion
de esta medida de transito,
dejando un balance de san-
cionados de manera pedagogi-
ca 44 vehiculos.

"Hay un acatamiento bas-
tante alto por parte de la ciu-
dadania. Segiin los datos que
tenemos, se presentaron
solo 44 notificaciones a
infractores que circulaban
durante la medida. A partir
del lunes inician las amon-
estaciones como corres-
ponde en el cédigo C14, que
incluye la inmovilizacion
del vehiculo que no esté
acatando las disposiciones",
precisé6 el secretario de
Movilidad Distrital, William
Vallejo.

barrio La Isla, ubicado en la
comuna 4 de Cali, La Policia
Metropolitana de la capital del
Valle dio un duro golpe a los
responsables.

En relacién con el primer
resultado de la investigacion
de este homicidio multiple re-
gistrado el pasado 27 de junio,
gracias al trabajo articulado

de la Alcaldia de Cali, se logro
esclarecerlo con estas cap-
turas.

Estos presuntos criminales
fueron aprehendidos en un
allanamiento realizado en la
vereda Montanitas, zona rural
de la capital del Valle.

A este lugar, alias Pichi' y
Ricardo', habrian huido y

armas de fuego.

Segtin las autoridades, pre-
suntamente integraban el
grupo de delincuencia comin
organizada "la 40", al que se le
atribuyen actividades de trafi-
co de estupefacientes.

Datos
1.Este logro se suma a la

cionada por la ciudadania,
incentivada por la bolsa de rec-
ompensa.

2.Durante este ano 2023,
gracias a la oferta de recom-
pensa, se ha logrado la cap-
tura de mas de 20 personas y
la desarticulacion de mas de
4 estructuras delincuen-
ciales.

H Pico y placa vigente hasta el 29 de diciembre:
@ Lunes: placas terminadas en 1y 2.

® Martes: terminadas en 3y 4.

® Miércoles: terminadas en 5 y 6.

® Jueves: terminadas en 7 y 8.

@ Viernes: placas terminadas en 9y 0.

H Tenga en cuenta:

Durante el primer semestre del ano, 26.237 vehiculos
pagaron el valor de la tasa por congestién para circular
durante la restriccion del 'pico y placa'. El valor mensual de

esta tasa es de $245.742.
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as tarifas en los valores

I de las carreras de los

axis subiran en las

proximas semanas, ya que

deberan ajustarse de acuerdo

al alza de la gasolina y nuevas
tecnologias.

"Ademas, propusieron que
deberan cambiar todo el tema
de la informalidad, como, por
ejemplo, mayor calidad en el
servicio, migracion a energias
limpias con los fondos que
hemos creado para que los
vehiculos de gasolina puedan
pasarse y hemos puesto una
iniciativa para que el tema de
los taxis se recalifique”, explicd
el ministro de Transporte,
William Camargo a Caracol
Radio.

"La actualizacion de la tari-
fa es natural porque el costo
del combustible ha subido
entre el 16 y 18 por ciento de los
que no se han actualizado las
tarifas. Las tarifas de los taxis
subiran en tres o cuatro sem-
anas. Esta es una competencia
del ente territorial, ya que
estan subsidiando el uso del
taxi", complemento.

En los encuentros con los
taxistas se han presentado
alternativas y propuestas por
parte del Gobierno Nacional,
con el fin de aportar al pacto
por la movilidad sostenible y
saludable, que tenga en cuenta

M Responde la Secretaria de Movilidad

{Queé pasara con las tarifas en

los servicios de ta

=,

Crédito: Alcaldia de Call.

La secretaria de Movilidad de Cali se pronunci6 ante la medida del Ministerio de

Transporte.

tanto el bienestar de los usuar-
ios como de los trabajadores en
este importante sector.

Postura de la Secretaria
de Movilidad Distrital:

En relacién con este anun-
cio que hizo el Ministerio de
Transporte, sobre los posibles
cambios en las tarifas para el
servicio de transporte ptblico
individual tipo taxi en el terri-
torio nacional, el maximo ente
de movilidad en la ciudad se
pronuncio.

B Conozca los detalles

"Lo que hacemos esta
amparado en la regulacion
vigente, la cual ya tiene un
poco mas de 20 anos y requiere
de una actualizacion, como lo
manifest6 el Ministro de
Transporte", sostuvo William
Vallejo, refiriéndose aque en la
capital del Valle durante 2022,
inici6 un proceso de modifi-
cacion de tarifas de manera
articulada y consensuada con
los prestadores de servicio.

"Esto con el objetivo de que
tanto empresarios, conduc-

xis en Cali?

tores y propietarios de vehicu-
los, vean una mejor remu-
neracion en la prestacion del
servicio”, agrego Vallejo.

"Lo vemos con muy buenos
0jos y va en sincronia con las
distintas ~ manifestaciones
econdmicas que se desarrollan
al interior del sector trans-
porte. Por ejemplo y en la apli-
cacion de los conceptos de
economia circular, se maxi-
mizan los recursos como las
flotas de vehiculos para
prestar un mejor servicio",
complemento.

Crédito: Alcaldia de Cali

La demanda para el sector industrial y las estrategias para uso eficiente y ahorro del

agua seran fundamentales.

©® Tenga en cuenta:

1.Esta modificacion en las tarifas de
los taxis debe ir en sincronia con la
realidad del mercado actual, incluyen-
do propuestas de mejorar y distribuir
los costos variables y fijos para ver el
célculo de la tarifa.

2.Elincremento del valor de la canera
en el transporte publico individual tipo
taxi se vera reflejado en la calidad del
Senicio que se viene prestando a la
ciudadania.

3.Los agentes de transito continuaran
realizando sus labores de regulacion y
control, en procura de que el trans-
porte informal disminuya consider-
ablemente en Cali.

(En Cali puede recibir vet

na valiosa oportunidad

tendra  algunos ciu-
dadanos en Cali a quienes se le
permitira que puedan obtener
atencién gratuita para sus
mascotas.

Esto gracias a que las
autoridades municipales en la
capital del Valle anunciaron
que, con el nuevo Centro de
Bienestar Animal, CBA, los
calefios tendran este beneficio.

Esto es definido por el pro-
tocolo de ingreso al lugar, el
cual es establecido por la
Unidad Administrativa

X

Crédito: Pixabay.
Tenga muy en cuenta todas las indi-
caciones para disfrutar de esta posibili-
dad para sus mascotas en Cali.

Especial de Proteccion Animal
(UEPA).

"Quisiéramos dar una aten-
cién universal a todos los ani-
males, sin ningin tipo de
restriccion. Sin embargo, esto
no es posible porque tenemos
un presupuesto limitado que
debemos usar de la manera
mas eficiente, para llegar a
usuarios de los estratos socioe-
condmicos mas bajos de nues-
tra ciudad", explicé Liliana
Sierra, directora de la Uaepa.

Tenga en cuenta:
1.No se podran llevar ani-
males victimas de maltrato y

erinaria gratuita para mascotas?

abandono al CBA, pues estos
casos deben ingresar con una
autoridad oficial encargada de
atender los casos.

2.Una poblacion de animal-
itos de alrededor 400.000, entre
perros y gatos, de los cuales
unos 60.000 se encuentran en
situacion de calle o en semi-
abandono habitan en Cali.

3.Las autoridades calefias
tienen otro tipo de programas,
como esterilizaciones y jor-
nadas de medicina veterinaria
en diferentes sectores de la ciu-
dad para estos animalitos.

M Ante la temporada de verano

Dagma recomienda
estrategias para el
cuidado del agua en Cali

n el lanzamiento de la

camparna 'Con la secano se
juega, la Alcaldia de Cali pre-
sent6 las acciones que ejecu-
tard junto a organismos de
atencion y prevencion de
desastres, el equipo de Recurso
Hidrico del Departamento
Administrativo de Gestion del
Medio Ambiente-Dagma, para
el uso eficiente del agua.

La premisa es generar
mayor conciencia con el uso
del agua en la ciudadania, en
duenios de servicio de lavado
de vehiculos, en propiedad
horizontal (zonas verdes), en
uso industrial y uso domeésti-
0.

Recordemos que las princi-
pales actividades diarias real-
izadas por las personas
requieren de agua: agricolas,
industriales y domésticas.

Ante esto, el equipo de
Recurso Hidrico del Depar-
tamento Administrativo de
Gestion del Medio Ambiente
(DAGMA) realiz6 una social-
izacion sobre médulos de con-
sumo y alternativas de reduc-
cién y ahorro del agua.

"La generacion de estos
espacios de socializacion, con
participacion ciudadana y del
sector privado, aportan a la

Q

definicién y actualizacion de
este instrumento, de tal forma
que se puedan generar estrate-
gias relacionadas con la
gestion integral del recurso
hidrico, ademas del aumento
de la resiliencia frente al cam-
bio climatico y la variedad
climatica", sostuvo Valentina
Urrea, del equipo de Recurso
Hidrico

Estrategias para ahorrar
agua a la hora de lavar
vehiculos:

©® Implementar revisiones
periodicas trimestrales de la
red hidraulica y equipos.

©® Adopcion de tecnologias
como hidro-lavadoras y grifos
de bajo consumo.

® Uso de compuestos de
cera 'y detergentes no
espumosos para permitir un
rapido enjuague.

® Emplear sistemas de
recirculacion y captacion de
agua lluvia.

@ Capacitacion a operar-
ios.

En el marco de la social-
izacion, los usuarios dieron a
conocer inquietudes acerca de
los reportes de lecturas de con-
sumo y visitas técnicas que se
realizan durante el afio.
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M Es hora de conocer a los héroes de los barrios de Cali

Lideres que construyen ciudad

Por: Rosa Maria Agudelo Ayerbe
Directora Diario Occidente

‘ En Cali no hay liderazgo” es
una frase que vengo escuchan-
do desde que tengo uso de

razon, periodisticamente hablan-
do, o sea hace 33 anos. Un paradig-
ma que he tenido la fortuna de
desvirtuar caminando la ciudad,
conociendo a sus habitantes y com-
probando lo que cada dia hacen
cientos de personas por su desar-
rollo y por el bienestar de sus habi-
tantes.

El origen de esa afirmacion
puede ser que muchos creen que
ser lider es ser ultra poderoso,
famoso y rutilante. Caudillos de la
talla de Galan, empresarios como
Bill Gates o alguien parecido a
Gandhi. Incluso también miden la
capacidad de liderazgo por el éxito
y el tamano de la “hazana”. Pero
no, en cada persona puede haber
un lider, una persona capaz de
motivar y de conducir a un grupo
hacia el cumplimiento de un objeti-
vo. Contrario a lo que muchos pien-
san, yo creo que en Cali hay un
gran liderazgo. Empresarial, fun-
dacional, gremial, académico y
sobre todo comunitario. Ese tltimo
es un liderazgo que yo llamo silen-
cioso, anonimo. Es el liderazgo que
ejercen ciudadanos que en sus
comunas, barrios o cuadras
emprenden cruzadas para sacar
adelante importantes proyectos
para sus entornos.

La toma de las comunas

La primera vez que evidencié la
trascendencia que tiene ese lider-
azgo fue en el programa “la Toma
de las comunas” que adelantamos
con el Diario Occidente y el
Noticiero del Pacifico hace cerca de
20 anios. Entre el 2000 y el 2005, visi-
tamos cada semana una comuna
diferente. Conoci personas mar-
avillosas que hacian labores muy
valiosas por su comunidad.
Recuerdo especialmente a una
mujer desplazada de Narino que

LIDERES

QUE

CONS

RUYEN

A partir de nuestra proxima edicion,
espere las historias de los lideres que,
con su trabajo por la comunidad,
ayudan a construir una mejor ciudad.

impulsaba una olla comunitaria en
laribera del rio Cauca. Era una olla
que se nutria de lo que habia en las
alacenas de sus vecinos, en la que
cocinaban para su cuadra. A las
10:00 de la manana se daban cita las
mujeres, llegaban con lo que
tenian, montaban la olla y entre
todas preparaban el almuerzo
entre charla y charla. A las 12:00
iban llegando los miembros de sus
familias y uno que otro invitado.
Era una época en la que no se
hablaba de los comedores comuni-
tarios. jEsa mujer me inspiré con
su liderazgo!

La Toma de las Comunas la
preparabamos con los miembros de
las JAL y de las JAC quienes nos
ponian en contacto con los mas
activos de sus vecinos, muchos de
ellos tenderos, personajes en los
que también encontré lideres
innatos. Asi empez6 lo que luego
dio origen a la red de tenderos del
Diario Occidente que lleg6 a estar
compuesta por 14 mil personas.
Ellos nos ayudaron a impulsar
muchas campanas ciudadanas.
Recuerdo especialmente la de

“Recicla, todo puede tener otra
vida”. Los tenderos se con-
virtieron en sus principales maes-
tros del reciclaje. Ellos son refer-
entes en sus comunidades, respeta-
dos y queridos. En tres afios de tra-
bajo se logré cambiar la tendencia
que tenia la ciudad en el tema,
seguimiento que haciamos con el
estudio Cali como vamos. Durante
esa campana conoci a Espdlito
Murillo, un reciclador de oficio,
experto en el tema cuya causa era
que los calefios entendieran la
importancia del reciclaje y dig-
nificar la labor del reciclador.
iTremendo lider! Un liderazgo
totalmente anoénimo. Yo podria
decir que, gracias a mi oficio como
periodista, no hay semana en la
que no conozca una persona con
una historia digna de contar, ejem-
plo de liderazgo.

El estallido social
Algunos todavia piensan en el
estallido social del 2021 como lo
peor que le ha pasado a Colombia.
Yo sali a los bloqueos y a pesar del
miedo hice el esfuerzo por conocer

a quienes se movilizaron. El estalli-
do social, gran paradoja, fue para
mi otra oportunidad para reconec-
tarme con lideres que construyen
ciudad.

En los bloqueos conoci a per-
sonas como Andrés Lopez, Ximena
Cangrejo, Juana Pelaez, Andrés
Gonzalez, Jhon Eyder Viafara,
Cristian Camilo Botina, Yonier
Andrés Cuero, el popular “Mis-
terio”, y muchos mas. Personas
que cuyo principal activo es el
deseo de cambiar sus entornos.
Lideres que trabajan sin descanso
ni recursos, que vencen el cansan-
cio de nadar contra la corriente y
no desfallecen. Ellos, como mu-
chos, son ejemplo de lo que signifi-
ca poner un granito de arena. No
hay liderazgo sin la capacidad de
generar trabajo en equipo y de unir
a personas diversas en torno a
intereses generales. Desde el estal-
lido social estos lideres de barrio,
incluso de cuadra han sido capaces
de trabajar con empresarios, fun-
daciones y entidades como Com-
promiso Valle y la Unidad de Ac-
ci6on Vallecaucana. /Son como el
agua y el aceite? Si, ingredientes
basicos para cualquier receta sin
importar la caracteristica de la
olla.

Liderazgo para mostrar

Hoy empieza nuestra seccion
“Lideres que construyen ciudad”,
una serie que busca visibilizar a
esos habitantes de Cali que sin
importar su lugar de nacimiento
son calefios y que cada dia trabajan
por hacer de este “territorio” un
mejor vividero. Es una oportuni-
dad de darles las gracias por dar-
nos ejemplo, por inspirarnos y
motivarnos a trabajar juntos por
esta Cali a la que todos queremos.
Esta serie es un regalo anticipado a
nuestra ciudad por su aniversario
de fundacién y que seguiremos pu-
blicando hasta que se nos acaben
los lideres lo que significa que sera
una seccion sin fecha de caducidad.

Fallecimientos
Tarifas
Convocatorias
Resoluciones
Licencias
ambientales
Fusiones
Escisiones
Liquidaciones
Estados
financieros
Edictos

El
mejor
|| precio del|
¥ .\ mercado

Disrio Qcciente

www.occidente.co

Calle7#8-44
PBX. 602 3989514
Cel. 311 7115778

E-mail:
legales@diariooccidente.com.co
legales1@diariooccidente.com.co
Iberrio@diariooccidente.com.co
clasificados@diariooccidente.com.co

httplledictosyavisosdeley.occidente.col
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M Mejora oferta

Aeropuerto de Cartago
aumenta vuelos al Pacifico

Foto: Archivo Diario Occidente

gran impulso recibio

el aeropuerto de Santa

Ana de Cartago, con el

anuncio del aumento de las fre-

cuencias de vuelos hacia el
Pacifico colombiano.

Asilo anuncio, Juan Carlos
Arias, gerente del terminal
aéreo cartaguenio, quien se
mostro satisfecho por el apoyo
y confianza que recibe el ter-
minal aéreo.

Seglin indicé Arias, "a par-
tir de esta semana, con una
empresa que ha creido en el
aeropuerto de Santa Ana, ya
pasaremos de dos vuelos sem-
anales a Bahia Solano, a tres
vuelos en la semana, y de igual
manera el proximo viernes ini-
ciara también d vuelos hacia
Nuqui, dos veces en la se-

M Acuavalle adelanta plan de contingencia
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E‘I.aéropuéft'(.) de Santa Ana de Cartago aumentara la frecuencia de vuelo I

Pacifico norte.

mana".

Aumenta frecuencia

El directivo manifesté que
lo anterior "significa que prac-
ticamente toda la semana
habra vuelos en el aeropuerto
de Santa Ana de Cartago, tres
vuelos a bahia solano los dias
martes, jueves y sabado y dos
vuelos a Nuqui los dias lunes y

viernes".

Al destacar que se trata de
una gran noticia para el aerop-
uerto, Cartago y el norte del
Valle, Juan Carlos Arias mani-
festd que "esto se debe precisa-
mente de que este mes de junio
inicia la temporada de ba-
llenas en el Pacifico colom-
biano, es un espectaculo digno
de observarlo y qué bueno que

nuestro aeropuerto esté propi-
ciando esa conexion con esa
region".

Esta es una de las diversas
actividades que se vienen ade-
lantando en este aeropuerto, al
que tanto la empresa publica
como privada le han venido
apostando para la competitivi-
dad de la region.

Con estos vuelos, los valle-
caucanos y el eje cafetero no
s6lo contaran con nuevas alter-
nativas para viajar hacia el
Pacifico sino como un medio
de comunicacién hacia esa
zona de Colombia.

Usuarios que han viajado
hacia el Pacifico norte colom-
biano, han destacado el profe-
sionalismo y la calidad del ser-
vicio del aeropuerto carta-
gueno.

Foto: Gobernacion del Valle

n cuatro municipios

del Valle del Cauca se
declaro6 la alerta amarilla
ante la llegada a la region
de fenémeno de El Nifio.

Asi lo anuncié Acua-
valle, que informé que la
entidad trabaja en un plan
de contingencia para
garantizar el suministro
de agua a los 33 munici-
pios en los que presta el
servicio durante esta tem-
porada de altas tempera-
turas.

El subgerente operativo
de Acuavalle, Alexander
Sanchez Rodriguez, mani-
fest6 que la alerta se
declar6 en los municipios
de Yotoco, Vijes, Anser-
manuevo y San Pedro, por
po-sibles afectaciones al

Alerta amarilla por abastecimiento
de agua en cuatro municipios

suministro.

El funcionario indicé
que “desde Acuavalle,
estamos planteando una
primera alerta amarilla
para estas cuatro locali-
dades del Valle del
Cauca”.

Monitoreo

El plan de contingencia
paralos cuatro municipios
mencionados incluye un
monitoreo constante en
las cuencas hidricas que
abastecen dichas pobla-
ciones el uso de carro tan-
ques.

Acuavalle agregd que

[
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Acuavalle y el gobiemo departamental buscan mitigar las dificultades generadas
por la temporada de calor.
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Hay preocupacion en Obando por las amenazas que circulan a través de redes

sociales.

en Yotoco la cuenca es
pequena, en San Pedro la
quebrada San Pedro tiene
problemas de  defor-
estacion, Vijes depende de
un pozo profundo y una

fuente que seca rapida-
mente, y Ansermanuevo
tiene competencia con
otros acueductos por agua
y la disminuncién de la
quebrada san Agustin.

M A través de redes sociales

Temor en Obando
DOr amenazas a

d

Foto: Diario Occidente
En un video dado a conocer

a través de las redes
sociales, la alcaldesa del
municipio de Obando, Nydia
Lucero Ospina, denunci6 ame-
nazas de muerte.

La mandataria afirmé que
las intimidaciones estarian
circulando a través de redes
sociales y desconoce quienes
serian sus autores.

Por eso, a través de este
video, solicité apoyo del
Gobierno nacional para que la
proteja y salvaguarde su
seguridad.

Preocupacion

Las amenazas han genera-
do temor y preocupacion entre
los habitantes de este munici-
pio del norte del departamento
por los mensajes amenazantes
e intimidatorios dirigidos a la
alcaldesa y a la comunidad en
general.

Segiin indic6 la man-
datario local, estas amenazas
surgen en visperas de las elec-
ciones locales y se desconoce
la identidad de los respons-
ables de la difusion de estos
mensajes.

La alcaldesa indic6 que las
amenazas vienen circulando a

caldesa y comunidad

través de
Facebook.

Whatsapp vy

Solicitud

Por eso, solicitd a los "gob-
iernos nacional y departamen-
tal una mayor presencia en
nuestro municipio para que
nos brinden garantias de
seguridad en la region, espe-
cialmente durante estos proce-
so0s".

Por ahora, las autoridades
locales estan ofreciendo una
recompensa de diez millones
de pesos para quien de infor-
macion sobre los autores de
dichas amenazas.

Rechazo

Por su parte, la gobernado-
ra del Valle, Clara Luz Roldan,
respondi6 en su cuenta de twit-
ter que rechazaba "las ame-
nazas que ha recibido contra
su vida la alcaldesa de Oban-
do, Nydia Lucero Ospina, y las
amenazas contra la seguridad
de la poblaci6n de este munici-
pio".

Ademas pidié al ministe-
rio de Defensa, a la Policia y la
Fiscalia adelantar las
acciones necesarias para pro-
teger su vida.
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M Fundacion Caicedo Gonzéalez de Riopaila Castilla

Foto: Riopaila Castilla

cciones directas con la
comunidad adelanta la
undacion  Caicedo

Gonzalez de Riopaila Castilla a
través de una alianza para el
desarrollo econémico, social y
ambiental que une la voluntad
y el compromiso de funda-
ciones de proveedores de cafia
y Procana.

“A través de esa alianza lo
que esperamos es actuar en
funcién de la promocioén del
desarrollo social con las comu-
nidades especificamente en
dos grandes areas: la primera
la agricultura familiar que la
€onocemos normalmente
como las huertas familiares o
comunitarias y la segunda es
la ayuda humanitaria que se le
entrega a las familias cuando
hay momentos de emergencias
desastres, calamidades, etc.”

Trabajando por el desarrollo econémico

y ambiental de las comunidades

explico Maria Virginia del
Risco, subdirectora social de la
Fundacion Caicedo Gonzalez
de Riopai-la Castilla.

En esos dos focos han
venido trabajando desde 2022
tres fundaciones empresari-
ales y Procana impac-tando de
manera positiva la region asi:
en el centro del Valle del Cauca
con trabajo en Bugalagrande y
Zarzal, en el sur con Florida,
Pradera y Candelaria y en el
norte del Cauca con Miranda,
Corinto, Guachené y
Santander de Quilichao.

El balance actual es de
huertas para 1.251 familias es

M En los premios Wina Awards

decir mas de tres mil personas
y ayudas humanitarias mas o
menos en mil familias entre el
ano pasado y lo que va corrido
de este.

Los niiios, factor
fundamental
“Los nifos se vinculan al
proceso de la huerta de manera
natural por ser integrantes del
hogar pero adicionalmente
uno de nuestros aliados tiene
una escuela y la Fundacion
Caicedo Gonzalez Riopaila
Castilla tiene colegios.
Atendemos y promovemos
la educacion de calidad desde

El Bando Creativo gana
oro con IaAgenda Mujer

Foto: bando Creativo

1 Bando Creativo, agencia

de publicidad orgullosa-
mente vallecaucana, obtuvo
oro en los Wina Awards, en cer-
emonias efectuadas en DUBAI
para Europa, Asia, Oceania y
Africa y en el Grand Hyatt en
Bogota para las Américas.

El WINA, World Indepen-
dent Advertising Awards, es el
festival mas importante a es-
cala global que premia las
agencias y redes multinacio-
nales independientes de los
cinco continentes, con un pa-
nel de jurados compuesto por
cien jueces de clase mundial.

El proyecto merecedor del
oro fue “Agenda Mujer 2023,
Amorcracia”, de la Fundacion
Mavi de Cali, en la categoria
Diseno Editorial.

La Agenda Mujer Colom-

bia, proxima a cumplir 30
anos, es el resultado del sueilo
editorial forjado por el grupo
“Las Siete”. Su objetivo es
empoderar a las mujeres,
aprovechando su fuerza inspi-
radora y transformadora, para
que puedan explorar sus pro-
pias bisquedas desde una per-
spectiva femenina y, asi, con-
tribuir a la formacion de una
nueva comunidad humana.

La agenda es para pensar,
conversar, disentir, unir y cre-
cer. Es también la portadora de

secretos y garabateos poéticos
que sanan, ademas de ser un
divertimento que también le
interesa a los hombres.

De esta manera, El Bando
Creativo con 25 anos de trayec-
toria, un equipo interdiscipli-
nario de de 35 colaboradores e
innumerables premios nacio-
nales e internacionales se con-
vierte en la agencia mas galar-
donada en toda la historia dela
publicidad en el suroccidente
colombiano.

El compromiso constante
de El Bando Creativo con em-
presas y organizaciones so-
ciales y ambientales busca es-
timular la participacion de
mujeres y hombres como
agentes de cambio, con el obje-
tivo de alcanzar un mundo
mas justo, humano y sos-
tenible.

esos procesos y desde alli par-
ticipan activamente los nifios y
las familias sobretodo en basi-
ca primaria, secundaria y la
media” explico la subdirecto-
ra.

Las huertas suministran
en promedio 400 Kkilos de ali-
mentos al afio a cada familia,
normalmente ellos hacen
tres cosechas en el afio y son
huertas en promedio entre
12, 20 y 50 metros cuadrados.

Tienen trece variedades
de alimentos sobretodo hor-
talizas, verduras y algunas
frutas.

“Si hay sobrantes de pro-

duccion, tenemos la estrategia
de que ellos intercambien pro-
ductos con otras familias o

.

comerc1ahcen con mecanis-
mos que vamos implementan-
do en otros municipios”.

Inflacidn bajo, preocupa
fendmeno del nino

Foto: Pixabay
Ar;te la cifra de inflacion
nif asegurdé que en
junio de 2023, ésta obtuvo un
resultado mensual de 0.3% y
anual de 12.13%, cifras que
mantienen la linea desde
abril, con una clara tenden-
cia ala baja.

Esto reafirma que el
incremento en el nivel de
precios ya toco su techo y
comienza a ceder. Es impor-
tante mencionar que, por
primera vez en el ano, el
minimo de algunos analis-
tas econdmicos se encontra-
ba en terreno negativo.

Siendo asi, se espera que
se mantenga la tendencia.
Sin embargo, es importante
mencionar que el fenémeno
del Nino estara presente y
podria generar presiones al
alza en divisiones como los
alimentos o servicios como

el agua, por lo cual se debe
prestar especial atencion al
comportamiento en estas
divisiones en lo que resta del
ano.

Entre las divisiones que
mayor presion generaron en
la inflacion total se encuen-
tran Transporte (1.1%),
Restaurantes y hoteles
(0.6%) y Bebidas Alcohoélicas
(0.5%). La division de alo-
jamiento, agua, electricidad
y gas fue la de mayor con-
tribucion al IPC mensual,
con 15pb, asociada al arrien-
do (v renta imputada) y los
servicios.

En el resultado anual
encontramos  resultados
similares, el incremento en
precios se ve presionado por
el Transporte con una
variacion de 18.2% seguido
de Restaurantes y Hoteles

con 17.4%, Articulos para el
Hogar y su Conservacion
con 14.6% vy Bienes y servi-
cios Domésticos con 14.4%.
Alimentos y bebidas no alco-
holicas también se encuen-
tra por encima del promedio
nacional con una variaciéon
de 14.3%. Si bien su con-
tribucién sigue siendo
importante (2.7pp), empieza
aretroceder.

Desde marzo se mantiene
la tendencia que corrige el

efecto regresivo de la
inflacion.
En junio de 2023 el resul-

tado, tanto mensual como
anual, indica que los hoga-
res de ingresos altos se ven
mayormente afectados por
el incremento de precios,
principalmente en razén al
incremento de precios en los
combustibles.
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M 22 de julio: Dia Mundial del Cerebro

sélo tienes
que escanear

este cédigo

(Como afecta la tecnologia
la salud de nuestro cerebro?

Foto: Clinica La Colina

os dispositivos elec-
tronicos se han con-
ertido en una her-

ramienta cotidiana en nues-
tras vidas, independiente-
mente de la edad o la ocu-
pacion.

Sin embargo, la tec-
nologia puede traer consigo
algunos efectos nocivos para
la salud, particularmente en
la forma en que funciona el
cerebro.

Segtin el tltimo censo del
DANE, en Colombia existen
65,75 millones de teléfonos
moviles y 51,39 millones de
habitantes, lo que significa
que cada colombiano ten-
dria en promedio 1,2 celu-
lares; adicionalmente, un
estudio de 2022 de la
Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo
Econémico (OCDE) asegura
que Colombia es el segundo

pais que mas observa redes
sociales en el mundo.

Al respecto, el Dr
Alejandro Ramos, neuro-
cirujano y director médico
de la Clinica del Country y
Clinica La Colina explica
que “almacenar mucha de
nuestra informacion en el
celular implica que nuestro
cerebro pierda el entre-
namiento que necesita para
recordar ciertas cosas,
repercutiendo en pérdida de
memoria a largo plazo y en
la capacidad de comuni-
cacion -efectos negativos
sobre las interacciones
humanas con déficit en la
adquisiciéon del lenguaje-;
adicionalmente, existen
estudios que sugieren la aso-
ciacion entre los tumores
cerebrales y el uso del celu-
lar. Aqui los posibles efectos
causados por el uso excesivo
del celular:

® Enfermedades cogni-
tivas: la exposicion excesiva
a las pantallas afecta negati-
vamente la concentracion, el
aprendizaje y la memoria
principalmente a corto
plazo, produciéndose un
efecto de fascinacion sin
tener un juicio de lo que se
observa, que es lo opuesto a
la atencion sostenida. En el
caso de los nifios, el uso de
pantallas es altamente adic-
tivo, ya que “ingresan” en un
sistema de recompensa cau-
sado por la dopamina, evi-
tando el discernimiento. Por
otra parte, el uso prolongado
de la tecnologia en etapa de
desarrollo del cerebro
aumenta la posibilidad de
trastornos de aprendizaje.

Con relacion al neuro -
desarrollo, la exposicion pro-
longada a pantallas se asocia
a un mayor riesgo de enfer-
medad psiquiatrica, princi-

palmente ansiedad y depre-
sion, dada la temprana com-
paracion e inmediatez en la
informacion.

De acuerdo con el Dr.
Ramos, el uso excesivo del
celular puede causar efectos
adversos en el rendimiento
de la memoria en regiones
especificas del cerebro: “al
usar el teléfono realizamos
multiples tareas al mismo
tiempo y esta falta de con-
centracion implica una pér-
dida de la informacion.

® Tumores de cabeza:
una de las principales pre-
ocupaciones tiene que ver
con el desarrollo de tumores;
el especialista destaca
algunos estudios que aso-
cian la radiacién que emite
el celular con algunos can-
ceres cerebrales.

Sin embargo, no existe
hasta el momento un estudio

Eduka

Tu caja de herramientas

fuerte epidemiolégico que
haya encontrado una
relacion de causa - efecto
entre el uso de celulares y los
tumores del cerebro. No
obstante, ante las posibles
dudas, es importante tomar
medidas de precaucion en
relacion al correcto uso del
celular.

Recomendaciones

@ Evitar las pantallas en
los nifios menores de 2 afos;
entre los 2 y 5 anos, se debe
limitar su uso a menos de
una hora al dia; y por enci-
ma de 5 anos, se debe consid-
erar el criterio de los padres
haciendo énfasis en un uso
moderado.

@ Evitar llevar el teléfono
celular en partes cercanas

del cuerpo.

® Evitar responder lla-
madas con el teléfono cerca
al oido y/o0 a la cabeza, en lo
posible utilizar el alta voz o
audifonos.

® Poner el teléfono en
modo avion cuando no esta
en uso o cuando se lleva cer-
cano al cuerpo.

@ Evitar utilizar el telé-
fono en espacios cerrados.

@ Evitar el teléfono en la
habitacion mientras se
duerme.

® El teléfono celular es
un gran avance de la tec-
nologia, pero su obsesiva uti-
lizacién puede desencadenar
alteraciones cognitivas,
emocionales y conductuales,
por lo cual se aconseja su uso
responsable.

AVISO

HENRY ARCE ARAGON identificado con la C.C. No. 19.161.510 Avisa de
acuerdo a lo prescrito en el Articulo 212 del CST que el Sefior GUIDO
ARTURO INCA con la C.C. No. 1.865.065 falleci6 el dia 03 de julio de 2023.
Quienes se crean con derecho a reclamar sus prestaciones sociales favor pre-
sentarse en nuestras oficinas en la direccion carrera 49 B# 11 04 en Cali para
que hagan valer sus derechos dentro de los 30 dias siguientes a la publicacién
de este aviso entregando la documentacién que respalde sus pretensiones.
JULIO 11 DE 2023

LA UNIDAD CENTRAL DEL VALLE DEL CAUCA
CON NIT 891.900.853 - 0

Informa que el dfa 12 de junio de 2023, fallecié la sefiora ALEJANDRA SALAZAR
ARANGO, identificada con C.C. No. 1.116.255.767 de Tulud (V), quien estaba vin-
culada como Docente Tiempo Completo Ocasional en la Unidad Central del Valle del
Cauca - UCEVA, en la Facultad de Ingenieria. Quien se considere con derechos de
reclamar sus prestaciones sociales favor presentarse a la Oficina de Gestién
Humana, ubicada en el Centro Administrativo CAU Ciudadela Universitaria, Carrera
27 A Nro. 48-144 Km 1 Salida Sur Tulug, dentro de los 30 dfas siguientes a la pub-
licacion del:

PRIMER AVISO

JULIO 11 DE 2023

PRIMER AVISO

G4S SECURE SOLUTIONS COLOMBIA S.A, Domiciliada en la Carrera 24 #
3- 45 B/ Miraflores en Cali Valle de conformidad con lo prescrito por el
Articulo 212 del C.S.T., hace constar que QUINTANA MAURICIO FERNAN-
DO identificado con C.C. 94.325.339 Fallecic en Cali Valle el dia 10 de Julio
de 2023. Quienes crean tener derecho a reclamar salarios pendientes de pago,
prestaciones sociales y demas acreencias laborales, deben presentarse en la
Carrera 24 # 3-45 Barrio Miraflores en Cali Valle dentro de los treinta dias
siguientes a la fecha de esta publicacién con el fin de acreditar su derecho.
JULIO 11 DE 2023
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B Para quemar mas calorias

¢Como acelerar
el metabolismo?

Foto: Pixabay

metabolismo lento no
es necesariamente la
causa directa de la

obesidad. La obesidad es un
resultado de un desequilibrio
energético, es decir, cuando se
consumen mas calorias de las
que se queman. Aunque tener
un metabolismo mas lento
puede hacer que una persona
queme menos calorias en
reposo, no es la Unica razén
para el aumento de peso.

La obesidad generalmente
es el resultado de diversos fac-
tores, que pueden incluir;

Dieta poco saludable:
Consumir regularmente ali-
mentos altos en calorias, ricos
en grasas saturadas y azi-
cares, puede llevar al aumento
de peso.

Falta de actividad fisica:
Un estilo de vida sedentario
contribuye a un desequilibrio
energético, ya que no se que-
man suficientes calorias.

Factores genéticos: La pre-
disposicion genética puede
influir en como el cuerpo alma-
cena y procesa las grasas, lo
cual puede contribuir al
aumento de peso.

Factores hormonales:
Algunas condiciones médicas
y desequilibrios hormonales
pueden afectar el metabolismo
y conducir al aumento de peso.

Es importante tener en
cuenta que, aunque tener un
metabolismo lento puede difi-
cultar la pérdida de peso, es
posible controlar y manejar el
peso mediante cambios en el
estilo de vida, incluyendo una
alimentacion saludable y
actividad fisica regular.

Si estas preocupado por tu

peso o crees que tienes un
metabolismo lento, te
recomendaria consultar a un
médico o a un profesional de la
salud, como un nutricionista,
para obtener una evaluacion y
recomendaciones personal-
izadas.

¢Como acelerar el
metabolismo?

@ Para acelerar tu metabo-
lismo, puedes seguir estos con-
sejos:

Realiza actividad fisica reg-
ularmente: El ejercicio, espe-
cialmente el entrenamiento de
fuerza, puede ayudar a aumen-
tar tu metabolismo basal.
Intenta incorporar ejercicios
aerdbicos y de entrenamiento
defuerza en turutina semanal.

No te saltes comidas:
Saltarse comidas puede hacer
que tu metabolismo se ralen-
tice para conservar energia.
Intenta comer comidas regu-
lares y saludables a lo largo del
dia para mantener activo tu
metabolismo.

Consume suficiente protei-
na: La proteina tiene un mayor
efecto térmico en comparacion

con los carbohidratos y las
grasas, lo que significa que tu
cuerpo quema mas calorias al
digerirla. Asegirate de incluir
fuentes de proteinas magras,
como pollo, pescado, huevos y
legumbres, en tu dieta diaria.

Bebe suficiente agua: La
deshidratacion puede ralenti-
zar tu metabolismo. Aseglrate
de mantenerse hidratado bebi-
endo suficiente agua durante
todo el dia.

Incorpora alimentos ricos
en fibra: Los alimentos ricos
en fibra, como frutas, ver-
duras, granos enteros y legum-
bres, pueden ayudar a acelerar
tu metabolismo. La fibra
ayuda a mantener el sistema
digestivo saludable y puede
aumentar el gasto energético.

Evita las dietas restricti-
vas: Las dietas extremada-
mente bajas en calorias
pueden hacer que tu metabo-
lismo se ralentice como
mecanismo de supervivencia.
En lugar de eso, enfocate en
mantener una alimentacion
equilibrada y saludable.

Duerme lo suficiente: El
suefo adecuado es importante
para mantener un metabolis-
mo saludable. Intenta dormir
de 7 a 9 horas por noche para
permitir que tu cuerpo se recu-
pere adecuadamente.

Recuerda que acelerar el
metabolismo no es un proceso
instantaneo y los resultados
pueden variar de una persona
a otra. Ademas, siempre es
recomendable consultar con
un profesional de la salud
antes de hacer cambios impor-
tantes en tu estilo de vida o
dieta.
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;Ven y'conoce Ias nuevas marcas
quete sorprenderan!

« OYSHO « ZARA HOME « STRADIVARIUS « PULL AND BEAR « LURYX « ALDO -
« MUSSI « OLFABRAND « OBOTICARIO « SAMAR « PROTEIN HOUSE « SOTAVENTO -
« MC DONALD'S (POSTRES) « CAFE QUINDIO « ITALA « CHAZARI « SKECHERS « MOVIES -
« CHILITACO « SANDWICH GOURMET « TRIBAL « TURK HOUSE « BUBBAH CHA -
« CRISS EXPRESS « SANISSIMO « NAN KING -

Jardin Plaz‘a‘_L

Sencillamente lo mejor





