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M Se haria de manera gradual

Estudian
el regreso
a clases

La Secretaria
Educacion de Cali anuncio

superiores, desinfeccion de
las plantas fisicas, distancia-

que esta trabajando en el plan
de regreso gradual de las
clases presenciales bajo pro-
tocolos de bioseguridad, que

miento de 2 metros y restric-
cion del material didactico de
uso colectivo para evitar todo
tipo de contagio son algunas

de las medidas. Mediante el
modelo de alternancia mas de
370 mil estudiantes regre-
saran a clases. PAG. 2

Operativos en
puente festivo

Las autoridades del Valle anunciaron el refuerzo de los
operativos en las vias del Departamento durante el puente festi-
vo para evitar el desplazamiento de personas que quieran viajar
violando las medidas de la cuarentena. Dichos operativos se
fortaleceran en las salidas de Cali. PAG. 4

segiin el Gobierno Nacional
retornara a partir del
primero de agosto. Ingreso
escalonado desde los grados
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LA SECRETARIA DE MOVILIDAD INSTALARA 200 SEMAFOROS PEATONALES EN LAS INTERSECCIONES UBICADAS EN EL BARRIO TEQUENDAMA Y LA
ZONA CENTRO DE LA CIUDAD. LA INTERVENCION PERMITIRA EL PASO SEGURO DE CALENOS EN ZONAS DE ALTA CIRCULACION. INICIALMENTE SE HARA
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Y PASAJEROS DE TRANSPORTE PUBLICO DE LAS CALLES 13 Y 15. POSTERIORMENTE, SE EXTENDERA DESDE LA CALLE 8 ® HASTA LA CALLE 12.

Recomendaciones

contra la
COVID-19

Aislese de manera
preventiva, evite el
contacto fisico y use
tapabocas en caso de
presentar sintomas.
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M Inician jornadas pedagogicas con comerciantes del centro de Cali

Lanzan advertencia a los nuevos
sectores que se reactivaran

as autoridades
calenias estan desple-
gando estrategias,

operativos y acciones de
bioseguridad para la reacti-
vaciéon econdmica paulati-
na que arrancara el 1 de
junio.

El alcalde de Cali Jorge
Ivan Ospina asegur6 que
"estamos preparandonos
cientifica, cultural y logisti-
camente para abrir los ser-
vicios y la economia en la
capital del Valle, a fin de
garantizar protocolos de
bioseguridad, sumado al
esfuerzo mayusculo que
deben hacer los calefios en
fomentar el autocuidado”.

Y advirti6 que los
establecimientos  comer-
ciales que no estén auto-
rizados para abrir sus puer-

fa &

g /
Autoridades estardn verificando que se cumpla con la

economia sana y segura en todos los sectores que se reac-
tiven en Cali.

trativo de Planeacién
Municipal como de Ila

tas al publico y lo hagan,
poniendo en riesgo la salud

y la vida de las personas, se ~ Secretaria de Salud
procederia a cancelarles el  Publica.

uso del suelo y el concepto

sanitario, tanto por parte Autocuidado

del Departamento Adminis- Segtin Ospina, el objeti-

¢
EMSIRVA

LA EMPRESA DE SERVICIO PUBLICO DE ASEOQ DE CALI
EMSIRVAES.P. HOYsEN LIQUIDACION
AVISA

Que el dia 6 de Marzo de 2020, fallecié el sefior SIMON MENESES TORRES, quien se identificaba con
la cédula de ciudadania No. 14.435.924, Jubilado de EMSIRVA E.S P, hoy en Liquidacién. Que por el fallec-
imiento del sefior SIMON MENESES TORRES, conforme lo establece la Ley, a reclamar la Sustitucién
Pensional se present la sefiora DORA ALBA VELASCO DE MENESES, identificada con la cédula de ciu-
dadania No.31.212.743, en calidad de conyuge. Quienes crean tener derecho a reclamar de conformidad
con lo establecido en la Ley, deben presentarse a mas tardar dentro de los treinta (30) dfas, siguientes a la
presente publicacion.

Santiago de Cali, Mayo 22 de 2020
UNICO AVISO

¢
EMSIRVA

LA EMPRESA DE SERVICIO PUBLICO DE ASEO DE CALI
EMSIRVA E.S.P. HOY EN LIQUIDACION
AVISA

Que el dia 6 de Abril de 2020, fallecid el sefior FRANCISCO ANTONIO MARTINEZ COPETE, quien se
identificaba con la cédula de ciudadania No. 2.644.415, Jubilado de EMSIRVA E.S.P, hoy en Liquidacion.
Que por el fallecimiento del sefior FRANCISCO ANTONIO MARTINEZ COPETE, conforme lo establece la Ley,
a reclamar la Sustitucion Pensional se presentd la sefiora ORFA NELLY RODRIGUEZ GAITAN, identificada
con la cédula de ciudadania No.66.719.931, en calidad de Compafiera. Quienes crean tener derecho a recla-
mar de conformidad con lo establecido en la Ley, deben presentarse a més tardar dentro de los treinta (30)
dias, siguientes a la presente publicacién.

Santiago de Cali, Mayo 22 de 2020
UNICO AVISO

vo de este esfuerzo es ha-
cerlo bien, que los centros
comerciales, los de estéti-
ca, la construccion y la
manufactura sean abiertos
siempre y cuando los
empresarios asuman
acciones de cuidado con
sus clientes y empleados,
"y que la comunidad
entienda que estar en la
calle, es para lo estricta-
mente necesario y que el
transporte tiene que estar
ocupado de manera par-
cial para minimizar los
riesgos de contagio de la
Coronavirus. Ante este
panorama lo que tenemos
que construir es un Estado
donde todos seamos
conscientes del cumpli-
miento de las normas",
agreg6 el mandatario.

Comercio del centro

Funcionarios de la Secretaria de Desarrollo
Econdémico adelantaran mafana sébado, a partir de
las 9:00 a.m., una jornada pedagdgica sobre medi-
das de bioseguridad con los comerciantes organiza-
dos vy los informales, como preparatoria para la
eventual apertura de las actividades comerciales en
el centro de Cali.

Esta actividad se enmarca en la estrategia Pactos por
la Reactivaciéon Econdmica, "Hacia una nueva norma-
lidad", que busca reanudar la actividad comercial ini-
cialmente en 12 manzanas del centro de la capital
vallecaucana y hasta llegar paulatinamente a 42 man-
zanas en las proximas semanas, conforme se vaya
presentando la situacion del Covid-19.

Jarrison Martinez Collazos, subsecretario de Servicios
Productivos y Comercio Colaborativo, indicé que con
los sectores o gremios y sindicatos de vendedores
estacionarios y ambulantes del centro de la ciudad
también se han establecido conversaciones para que
se acojan a las medidas de bioseguridad.

Las cifras indican que, en el centro de la capital
vallecaucana, laboran diariamente unas 15 mil per-
sonas, por lo que es necesario tomar todas las
medidas preventivas para evitar la propagacion de
la Covid-19.

Mas de 350 mil estudiantes
regresaran a clases presenciales

partir del 1 de agosto

iniciara el retorno
gradual a clase de los estu-
diantes de instituciones
educativas oficiales y pri-
vadas, segun lo establecido
por el Ministerio de
Educacion Nacional, el cual
se hara durante dos se-
manas bajo los lineamientos
de protocolos de bioseguri-

dad aprobados por Ila
Secretaria de Salud Publica
de Cali.

Ante esta  medida,

William Rodriguez Sanchez,
secretario de Educacion (e),

indic6 que "debemos tener
un proceso gradual que
implica que no todos los
estudiantes van a entrar a
estudiar el 1 de agosto a
clases presenciales. Es decir,
los cerca de 167 mil estu-
diantes, mas los 59 mil del
sistema educativo contrata-
do y los 150 mil de colegios
privados no entraran el 1 de
agosto en clase. Lo que hay
es un proceso gradual que lo
tenemos que ir concertando
con cada una de las institu-
ciones del sector oficial, con-
tratado y privado".

Medidas

El gobierno local estable-
ci6 criterios como medidas de
desinfeccion de las plantas
fisicas, tener garantizados
kits de bioseguridad con alco-
hol, jabon y todos estos ele-
mentos y hacer el ingreso
escalonado iniciando con los
grados superiores.

"Por otro lado, en términos
de lo espacial tenemos que
garantizar que cada estudi-
ante tenga una distancia de
acuerdo con los protocolos de
1.5y 2 metros entre cada estu-
diante, restringiendo el uso de

material didactico de uso
colectivo para evitar todo tipo
de contagio, evitando aglo-
meraciones y adecuando que
el transporte escolar también
cumpla con los requerimien-
tos", dijo Sanchez.

La recomendacion por
parte del Ministerio de
Educacion esta orientada a
flexibilizar al maximo para
contar con semanas de desa-
rrollo institucional en los que
se puedan hacer los ajustes
necesarios a las medidas,
garantizando asi los minimos
de calidad en el proceso.
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Resultados del sorteo realizado el
21 de mayo de 2020
Concesionarios de Apuestas def Valle y

Loteria Nimero Sorteo
(4504 | e216]
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Tanto en su carrera como escritor, como en su vida politica
y en su faceta de periodista, opinador y analista, Gustavo Alvarez
Gardeazabal se ha caracterizado por ser diferente, por decir lo
gue pocos 0 Ninguno se atreve y, por eso, ha sido el generador
intencional de muchos debates, polémicas y escandalos con los
que ha puesto a pensar a Colombia.

Eso es lo que cuenta “La tinta de la vida, una historia sobre
Gardeazabal, el diferente”, el documental que estrenara
Telepacfifico este domingo 24 de mayo -a las 8:40 de la noche-,
como un homenaje al escritor vallecaucano.

A través del testimonio del protagonista y de entrevistas
con algunos de sus mas cercanos amigos, el documental narra
la vida de este polifacético personaje de las

letras, la politica y el poder.

En un mundo que construye y desecha

celebridades cada vez més efimeras, lo de

Gustavo Alvarez Gardeazabal es toda una

hazana: sigue vigente 55 anos después de 3
publicar su primera obra y, ademas, a punto =% A
de cumplir 75 afios de edad, todavia tiene las Gustavo
ganas y_lla ,ene_rgia para seguir “jodiendo”, Gaﬁli\gzeézbal
como dirfa él mismo.

Sin ejercer la politica electoral, Gardeazabal continia
siendo el consejero de muchos poderosos -del sector publico y
también del privado-, que lo buscan para pedirle orientacion,
sigue opinando duro e incomodando y también continla
escribiendo.

Por estos dias el escritor revisa una nueva novela, que ter-
mind hace poco, titulada “El papagayo tocaba el violin”, de la
cual no ha dado detalles -pero se sabe que es autobiografica-, v,
sin publicar alin esta obra, ya prepara otra, que tiene como titulo
tentativo “Jesucristo nacié en Tulua”. Otra polémica a la vista.

El documental sobre Gustavo Alvarez Gardeazabal, dirigido
por Miguel Ernesto Yusti, fue realizado en formato cine y sera
presentado en la pantalla grande cuando el covid-19 lo permita.
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UN DOCUMENTAL DE MIGUEL ERNESTO YUSTY HINGAPIE

“LA TINTA
DE LA VIDA

Uwa htstoria sobve
cuardegzabal el alterente,

f. % telepacifico




HPRIMER PLANO

DI1ARIO OCCIDENTE, Viernes 22 de mayo de 2020

M A cumplir cuarentena en el Valle

Refuerzan operativos viales

durante puente festivo

on motivo del puente
Cfestivo que arranca hoy

y se prolonga hasta el
lunes, las autoridades del
Valle del Cauca anunciaron el
refuerzo de los operativos en
las vias del departamento
para evitar el desplazamiento
de quienes quieran viajar y
asi violar las medidas de la
cuarentena.

Al respecto, la gobernado-
ra del Valle del Cauca, Clara
Luz Roldan, insisti6 a los val-
lecaucanos en la necesidad de
respetar la cuarentena ampli-
ada por el Gobierno nacional,
y, por lo tanto, pidi6 a la comu-
nidad abstenerse de viajar
durante este fin de semana .

La mandataria advirtio
que con las autoridades de
transito y de la Policia de
Carreteras “vamos hacer
operativos en todas las salidas
de Cali. Por eso nos unimos el
Ejército, la Policia, Transito
departamental y Transito

Desde hoy se intensifican operativos en las vias del Valle.

=

municipal. Es el dltimo fin de
semana, con puente, que ten-
emos, muy seguramente
estando en cuarentena. Lo que
pedimos es entender que no
son fines de semana en los que
podamos desplazarnos a otros
municipios, ya que nos debe-
mos proteger del contagio del
Covid -19”.

La gobernadora
recomendd a la comunidad
evitar sanciones.

Por su parte, el secretario

de Movilidad del Valle,
Andrés Lanas, recomendd a
aquellas personas que estan
dentro de las excepciones de la
medida adoptada por el
Gobierno nacional y que
requieren transportarse en
vehiculos particulares o de
servicio de transporte inter-
municipal, tener en cuenta las
condiciones de los decretos.
Explicd que las personas
que se pueden transportar
entre municipios son personal

M Gobernacién garantiza educacion superior

de salud, vehiculos de trans-
porte de alimentos, asistencia
médica, por causa de fuerza
mayor, periodistas y fun-
cionarios publicos, entre otras
excepciones.

El funcionario dijo que si
se va a viajar en vehiculo par-
ticular solo pueden hacerlo
personas autorizadas por la
directriz nacional y acatar las
medidas de bioseguridad.

Agregd, que quienes estén
dentro de las normas para
usar el servicio de transporte
publico intermunicipal,
deberan consultar primero
con las empresas, debido a que
éstas realizan los despachos
de acuerdo con la demanda de
pasajeros.

Estos automotores no
podran superar el 50 por
ciento de la capacidad y los
ocupantes -habilitados para
el desplazamiento- deben
acatar las medidas de biose-
guridad.

M Le vendera alcohol extraneutro

d
CO

e firmo
Ntrato con

Antioquia

iete millones de litros de

alcohol extraneutro
suministrara la Industria de
Licores el Valle a la Fabrica
de Licores de Antioquia
para la produccion de licor.

Asi lo confirmé la gober-
nadora del Valle, Clara Luz
Roldan, luego de la firma del
convenio entre las dos
empresas.

La mandataria indico
que esto representa en
dinero $32 mil millones y
afirmo que este contrato sig-
nifica un voto de confianza,
“como lo hemos dicho siem-
pre con nuestra campana
“Valle compra Valle”, en
este caso se trata de un nego-
cio en el que Colom-bia
apoya a Colombia, Antio-
quia comprandole alcohol al
mayor productor de

Las dos licoreras firmaron un
contrato para suministro de

alcohol.

Colombia que es el Valle del
Cauca”.

El gerente de la Industria
de Licores del Valle, José
Moreno, senalé que la
empresa ya vende el produc-
toa Cundinamarca y Tolima
y esta en la capacidad de
atender la demanda en el
pais y tener el monopolio en
Colombia.

Univalle respalda a atletas de alto

ediante resolucion,
la Universidad del
Valle autorizoé el acceso a
la educacién superior de
los deportistas de alto
rendimiento vinculados
al programa de Inder-
valle “Valle Oro Puro” y
que recuperaron para el
departamento el primer
lugar en los Juegos
Nacionales.
Segun indic6 la gober-
nadora del Valle, Clara

Luz Roldan, el Consejo
Académico de Univalle
expidio la resolucion que
incluye la condicién de
excepcion a estos depor-
tistas para el ingreso a
programas académicos
de pregrado que ofrece la
institucioén.

La mandataria dijo
que este es un reconoci-
miento a los deportistas
que hoy tienen el apoyo
de la Universidad del

Valle para adelantar sus
estudios universitarios
con “el 1% en carreras
que no tengan que ver
con el deporte y el 3%
para aquellas carreras
relacionadas con el
deporte”.

La gobernadora mani-
festé que “los deportistas
van a contar con todo el
apoyo de la Universidad y
los profesores para que
puedan prepararse y par-

ticipar de las competen-
cias, y que no solo le trai-
gan medallas al departa-
mento también a la uni-
versidad”.

Segiin la resolucion |,
podran presentarse a esta
condicioén de excepcién los
atletas de rendimiento de
deporte convencional, par-
alimpico y sordolimpico,
que han ocupado el primer
o segundo lugar en los
Juegos Nacionales.

rendimiento

Especial Diario Occidente
El gobiemo departamental y la Universidad del Valle garanti-
zaron los estudios universitarios a los atletas que participaron
en los Juegos Nacionales.
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OPINION ﬂ

Editorial

No se puede
crmmmahzar
el rebusque

El Estado debe ponerse en los zapatos de
aquellos ciudadanos que tienen que escoger
entre exponerse al Covid-19 o morir de hambre.

[ caso de un adulto mayor, vendedor
ambulante, que fue golpeado por
policias en Bogotd, y los casos de
mariachis que han sido multados por
dar serenatas en las afueras de unidacdes
residenciales, deben llevar a los colom-
bianos, pero en especial a las autori-
dades, a reflexionar sobre la crimina-
lizacion de aquellos ciudadanos que, a pesar del ais-
lamiento, se ven obligados a salir a la calle para buscar
su sustento v el de sus familias.
A estas personas, en lugar de golpes o multas, el Estado
deberia asistirles con bonos o mercados, pero al agredirlas
fisicamente o al imponerles sanciones pecuniarias que no
tienen como pagar, las convierte en victimas y las deja en
una situacion sin salida.
Un Estado que no puede garantizarle el minimo vital a
sus ciudadanos, esta impedido moralmente para arreme-
ter contra aquellos que salen a buscarlo. Hay que diferen-
ciar entre aquellos que rompen el aislamiento por indisci-
plina, como los de las fiestas, y quienes lo hacen por necesi-
dad, por fisica hambre. Los primeros merecen sanciones
Jjudiciales y economicas por irresponsables, pero a los
segundos, ademas de una disculpa, el Estado debe
brindarles ayuda inmediata.
Por lo anterior; si el Estado colombiano no tiene la capaci-
dad de garantizarles el minimo vital a quienes viven del
rebusque, debe incorporarios dentro de los sectores a los
que se les permitira retomar sus actividades, exigiéndoles,
claro esta, mantener los protocolos basicos de prevencion,
pero no puede sanatizarlos ni mucho menos convertirlos
en delincuentes por buscar su subsistencia.

l .
iSalvar a Cali!

scuché detenida-
Emente las reuniones
que hizo el alcalde

Jorge Ivan Ospina y su
| equipo de trabajo con tres
gremios importantes de
-| nuestra ciudad: discotecas,
musicos y orquestas,
bailarines, escuelas de
salsa y danza en general.
Reuniones digitales con mas de 150 personas por
dia. Los tres sectores coinciden en una primera
etapa que pasa por la contingencia, la creacion
de un fondo de emergencia. En las discotecas,
para empleados, no tanto para sus duenos. En
musicos y bailarines porque son artistas infor-
males, que sus entradas dependen de lo que pro-
ducen. Los propietarios de discotecas necesitan
apoyo para no cerrar sus sitios, en cuanto a
arriendo, servicios de energia y agua y los
impuestos. Los musicos necesitan propuestas
para ir rapidamente a la apertura, con protoco-

UMBERTO
VALVERDE

los adecuados. Igual para los bailarines. En este
momento, muchas discotecas estan cerrando
(igual que restaurantes) y las escuelas de salsa
no tienen como mantenerse. Es decir, el panora-
ma a dos meses puede ser una catastrofe, un
colapso. Cali es una ciudad de servicios, no de
industria ni de construccion, frente a Medellin
nos quedamos atras.

Hay que decirlo también: tanto los musicos
como los bailarines, escuelas de salsa, y, otras
expresiones similares, son expresiones infor-
males, con mucho ego y nunca fueron con-
scientes de la necesidad de agremiaciones
fuertes, unidas. En escuelas de salsa, hay cinco
asociaciones. En musicos, hay cuatro, en plena
pandemia, nacieron otras dos, es decir, seis.
Visto asi es un panorama complejo porque no
tienen capacidad de reaccion ni presencia frente
alas autoridades, tanto nacionales como locales.
Esto es gravisimo, pero no existe la intencion de
mejorarlo, los egos son enfermizos, pero la falta
de liderazgo es mas evidente.

Trabajador y empleador en la pandemia

on tiempos dificiles
Spara todos, en medio
\ de la crisis de la pan-
| demia aumenta la crisis
0¥} cconomica ocasionada por
'l el aislamiento obligatorio,
| las empresas con una
reduccion significativa en
sus ingresos y un aumento
en los egresos, necesitan de la solidaridad de sus
trabajadores para vencer los efectos negativos del
Covid-19.

La pandemia no puede ser la excusa para
desconocer los derechos laborales reconocidos en
nuestra legislacion, tampoco la rigidez de estas
normas puede convertirse en la manera en que se
lleve a la quiebra a nuestras empresas. Si bien los
trabajadores necesitan del reconocimiento de
todos los derechos ciertos e indiscutibles, las
empresas necesitan un salvavidas para poder
apalancarse y esquivar la bancarrota.

NATALIA BEDOYA

Imaginemos que en la contabilidad de una
empresa, en una simple cuenta T de caja, el debe
empieza a disminuir y el haber a aumentar, no es
una situacion facil de resistir y mucho menos con
el factor psicologico del riesgo al fracaso. Pero
también imaginemos al trabajador que cuenta
con la prima de medio afio para cubrir sus gastos,
como el colegio o 1a universidad de su hijo.

Hoy mas que nunca necesitamos responsabi-
lidad empresarial, pero también flexibilidad,
para llegar a acuerdos entre los trabajadores y
sus empleadores, sin que ello implique conse-
cuencias juridicas negativas en un futuro. Solo
con la solidaridad entre trabajador y empleador
podremos salir adelante. Una solidaridad mutua
que nos hara mas fuerte como sociedad.

Y de fapa, como consumidores debemos ser
consientes de la necesidad de apoyar los produc-
tos colombianos, nuestra economia hoy mas que
nunca nos necesita, debemos demostrar el amor
que le tenemos a esta patria.

Las columnas reflejan la opinién del autor, no la posicién editorial del Diario Occidente.

Arder de deseo y
guardar silencio es el
mayor castigo que
podemos imponernos a
N0SOtros mismos.
Federico Garcia Lorca,
poeta, dramaturgo y

prosista espariol.

Las puertas
de la vida

No salgas de la infancia
apresuradamente. Luego quer-
rds recuperar esos arios.

No entres a la adolescencia
convencido de que dominards
al mundo. La vida te llevara
por caminos que todavia no
sospechas.

No salgas de la adolescencia
desperdiciando tu juventud.

No entres en la madurez
creyendo que has vencido todas
las etapas y que el triunfo lle-
gara mariana. La felicidad,
Unico triunfo, se encuentra en
disfrutar todas las etapas de un
camino, no al final de la ruta.

No recorras la madurez sin
crear un tesoro del espiritu. Los
tesoros de la tierra no son
herencia para tus hijos.

No salgas de la madurez
convencido que has triunfado.

Tu triunfo lo me dird el
recuerdo que dejes.

No salgas de la madurez
creyendo haber sido derrotado.

Algo habrds dejado por
pequerio que sea.

No entres a la vejez creyen-
do que el destino te ha sido
adverso. Has sido ti quien lo ha
elaborado.
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RAZONES PARA USAR
TAPABOCAS
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M Descubra los beneficios para la salud

{Por que es bueno
comer aranglanos?

os arandanos azules son muy ricos en
I antioxidantes, como reductores del coles-
erol, antibidticos y antiinflamatorios;
mejoran nuestra salud de muchas maneras y
tienen vitaminas comola C, K, manganeso, fibra

que son realmente beneficiosas para llevar una
alimentacion saludable.

Mejoran la memoria. Los arandanos son
ricos en antocianinas, los pigmentos vegetales
que les dan su caracteristico color morado y que
también mitigarian las enfermedades degenera-
tivas, como el Alzheimer. De hecho, un reciente
estudio realizado por -cientificos de 1la
Universidad de Cincinnati, demostrd que esta
fruta mejoralas funciones cognitivas de quienes
la consumen.

Reducen la acumulacién del colesterol
LDL o “malo”. Los arandanos favorecen la cir-
culacién sanguinea, ya que tienen propiedades
vasodilatadoras, antiagregantes, antihemorra-
gicas y fortalecedoras de los capilares. Ademas,
sus compuestos activos reducen la oxidacion del
colesterol LDL y evitan que se acumule en las
arterias. De ahi que esta fruta sea considerada
una buena aliada no sélo en el combate de las
enfermedades cardiovasculares, sino también
de contra la obesidad.

Antioxidantes. Varios estudios sugieren
que esta fruta puede ayudar a combatir el riesgo
de proliferacion de células cancerosas cuando
son pocas gracias a su contenido de acido galico

y resveratrol, dos compuestos importantes que
ayudan a reducir los efectos negativos del
cancer.

Antinflamatorios. Las proantocianidinas
que estan en los arandanos son productos
quimicos conocidos como potentes agentes anti-
inflamatorios. Tanto el arandano azul como el
rojo podrian ayudar a prevenir las cistitis y
otras infecciones del tracto urinario al impedir
que las bacterias se adhieran a las paredes de la
vejiga.

Bajan la presion sanguinea: Los aran-
danos parecen tener beneficios significativos
para las personas con hipertension. En un estu-
dio apuntado hacia este efecto, un grupo de indi-
viduos obesos con alto riesgo de enfermedad
cardiovascular not6 una reduccion de entre el 4
v el 6 % en la presion sanguinea luego de con-
sumir 50 gramos de arandanos por dia durante
ocho semanas.

Otros estudios encontraron efectos simi-
lares, especialmente cuando el foco se puso
sobre mujeres post-menopausicas.

Y considerando que la presiéon sanguinea
elevada es una de las causas principales de
ataques cardiacos y accidentes cerebrovascu-
lares, las implicancias de este efecto pueden ser
muy importantes.

Esta claro que los arandanos son increible-
mente saludables y nutritivos. Ademas, son deli-
ciosos y pueden disfrutarse tanto frescos como
congelados.
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TENDENCIAS

M Llega en su quinta version

Pasarela de
inclusion 202

asarela de inclusion
P2020 se transforma para
ser un evento virtual de
gran formato, realizado por la
Gobernacion del Valle del
Cauca y bajo la batuta de la
gestora  social Claudia
Bibiana Posada, 1a asesora de
la gobernacion Jimena Toro,
la Secretaria de Desarrollo
Social y Participacion, la
Secretaria de Mujer ¥y
Equidad de Género y el
disenador Guio Di Colombia,
quienes unieron esfuerzos
para hacer realidad el suefio
de modelos pertenecientes a
grupos poblacionales que de
otra manera no tendrian cabi-
da en el mundo de la moda.
Como es tradicional, la
Camara de la Moda Vallecau-
cana es la entidad que tendra a
su cargo la produccion de
Pasarela de Inclusion 2020,
quinta version de este evento
que sera transmitido por el
canal regional Telepacifico y
también a través de distintas
plataformas digitales el domin-
2o 31 de mayo a las 8:40pm.
Los  pregrabados se
realizaran el dia 24 de mayo en
la emblematica Plazoleta de
San Francisco, teniendo como
fondo la iglesia que lleva el
mismo nombre. Para garanti-
zar la seguridad del equipo de
produccion, de los modelos y
disefiadores participantes, la
organizacion seguira al pie de
la letra todas las recomenda-
ciones de proteccion y distan-
ciamiento social establecidas
por el gobierno nacional.
De esta manera Cali y el
Valle del Cauca llevaran un

mensaje incluyente y solidario
en medio de la pandemia que
azota al mundo en la actuali-
dad, el mismo mensaje que
desde hace cinco anos se viene
dando, al colocar en la pasarela
a modelos provenientes de dis-
tintos sectores de la sociedad
colombiana sin importar su
condicion racial, cultural o
étnica.

El principal objetivo de
‘Pasarela de Inclusion 2020’ es
demostrar que las discapaci-
dades y las diferencias no
deben separarnos, sino que
por el contrario nos hacen tni-
cos y deben unirnos. Por eso
nuestra pasarela afo tras afo
se fortalece dandole cabida a

modelos de talla grande,
afrodescendientes, comunidad
LGBTI tercera edad, indige-
nas, raizales, personas con dis-
capacidad cognitiva y fisica,
entre otros, quienes estaran
acompanados de algunas de
las modelos mas reconocidas
delaregion.

Entre el 26 de mayo y el 06
de junio y gracias a una inicia-
tiva de ‘Pasarela de Inclusion’,
el canal regional Telepacifico
pondra en marcha una
Ayudatdn’ con el fin de recolec-
tar ayudas para apoyar a 200
familias de estilistas vallecau-
canos, comunidad que ha sido
muy golpeada por la pandemia
del Covid-19.

J) Instruya como le hubiera gustado a usted

4) Busque estrategias diddcticas.

5) Qe las actividades escolares se conviertan
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Presenta:

CUARENTENA
Y NINOS
EN CASA...

;QUE HACER?

Fuente: Marcela Onzaga Franco
Psicéloga especialista en docencia universitaria

’ ,&J

Por estos dias algunos padres de familia se sienten un poco agobiados porque
no saben quizas como lidiar con las actividades escolares de sus hijos,
a continuacién algunas recomendaciones:

1) Ensene desde el amor: No desdibuje el amor
por sus hijos a causa del estrés.

2) Involucre a todos los integrantes de la familia:
Que no sea siempre la misma persona quien
haga el acompariamiento de las tareas
escolares,

N

que le ensenaran.

en un espacio para unir los vinculos familiares.

6) No genere presion
ﬂ

7) Establezca horarios y prioridades.

.0
LA

10) Genere un espacio fisico para aportar a la
concentracién del nifio.

8) Genere pausas activas.

9) No haga las tareas de sus hijos con la intencién
de que estos salgan de sus labores rapido.

11) Establezea un dia dentro de la semana en
el cual no efectuara ningun tipo de
actividad académica.
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M Alcalde destaca esfuerzo

os habitantes del centro
Ly norte del Valle

podran hacerse el exa-
men para determinar si son
portadores del Covid -19 mas
cerca de sus localidades luego
que las autoridades de salud
autorizaran a la Clinica
Hematooncoélogos de Tulua a
realizar pruebas.

Asi lo dio a conocer el
alcalde de Tulud, John Jairo
Gomez, quien afirmé que se
trata de “una excelente noti-
cia para los centro norte valle-
caucanos, ya en Tulua por
esfuerzo de liderazgo de
empresarios tuluefios, la
Clinica Hematooncologos de
nuestra ciudad ha sido autor-
izada para tomar las pruebas
definitivas que diagnostican
el Covid -19”.

El alcalde manifesté que
“cualquier ciudadano que
pueda pagar su prueba o que
1a EPS se lo neg6 y deba pagar-
la ya no tiene que ir a esperar
una semana a Cali sino que
aqui llama a las lineas de
Hematooncoélogos, le hacen un
diagnéstico por teléfono y de

En Tulua se

haran pruebas
Covid -19

para

ser necesario vanasucasayla
toman”.

Gomez Aguirre destaco la
gestion realizada por la empre-
sa privada tuluefia y exhorto al
ciudadano que pueda pagar la
prueba que lo haga por su
seguridad e hizo un llamado
a las EPS de Tulua para que
contraten con la Clinica
Hematooncoélogos los exame-
nes para el Covid -19 que nece-
siten las personas que estan
afiliadas a estas entidades
prestadoras de salud porque
en solo dos dias se tendran los
resultados.

M Buscan bienestar de jubilados

El alcalde John Jairo Gémez destaco la gestion de la empresa
privada para que se autorizara la realizacién de pruebas para el
Covid -19 en Tulua.

Buga define medidas
para pago de pensiones

on el fin de garantizar el

derecho a la vida y a la
salud de los pensionados en
Buga, la administracion
municipal anuncié la imple-
mentacion de medidas para
que puedan cobrar su pension
sin ningtin riesgo.

Por esta razon expidi6 una
resolucion en la que determi-
na que a partir de la fecha el
pago de los jubilados se
realizara a través de transfer-

encia bancaria a la cuenta de
némina que aparezca a nom-
bre del mismo, para lo cual el
interesado debe inscribir su
nimero de cuenta en la
Tesoreria Municipal.

Asi mismo, la medida
indic6 que los jubilados ma-
yores de 70 afios que realicen el
cobro a través de un tercero
autorizado, no requeriran
poder o autorizacion especial
presentada ante notaria o fun-

cionario publico y en su lugar
se requerira documento de
identidad original del jubilado
y documento firmado por el
beneficiario de la jubilacién o
su autorizacién por cualquier
medio verificable.

Ademas se indica que para
efectos de comprobacion de
identidad del pensionado y el
tercero autorizado, las enti-
dades bancarias pagadoras
deberan exigir inscripcion pre-

via, ya sea via telefonica, o
mediante otros medios verifi-
cables.

También se indico que el
tercero autorizado quedara
registrado ante la entidad
pagadora como garante de los
valores girados.

Y las entidades financieras
podran implementar tec-
nologias como reconocimiento
facial y dactilar a través de dis-
positivos méviles.

70CCIDENTE
=2 'BARRIO

Las denuncias, eventos Yy proyectos
de Gu barrio pueden ser nobicia.

Cuéntanos al: ® 3024074327

Con 'La Ruta de
la Bendicién' llegan
ayudas alimentarias a
sectores vulnerables

amilias vulnerables
Fde los barrios 12 de

Octubre, Alfonso
Lopez 3 y Siloé, en los sec-
tores La Nave, La Mina y La
Estrella, han recibido las
ayudas que varios lideres
gestionan a través de lo que
llaman 'La Ruta de la
Bendicion'.

Se trata de un programa
con el que se realizan dona-
ciones de mercados y ollas
comunitarias para brindar
ayudas alimentarias a famil-
ias del oriente y de la ladera
de Cali. El edil Juan
Sebastian Simar explico que
a travées de Fundacion

Educativa y Social Orién se
han reunido y entregado 223
bendiciones en Cali.

"Con unos amigos nos
hemos dado a la tarea en Cali

en la ladera de Cali.

Més de 220 mercados han sido entregados en el oriente y

de ver como llevamos ayudas
alimentarias y gracias a
quienes nos colaboran por
medio de la fundacion bus-
camos, armamos los merca-
dos y hacemos las ollas para
calmar el hambre de muchas
familias. Entonces, tratamos
de entregar dia de por medio
o todos los dias un cierto
numero de mercados", mani-
festd el Edil.

Evocando la solidaridad
ciudadana, Simar pidié ayu-
das donando mas viveres y
alimentos para seguir llegan-
do a los sectores mas vulnera-
bles de Cali. Quienes puedan
y quieran apoyar esta causa
se pueden contactar con la
Fundaciéon Educativa y
Social Orién a través de
Facebook o usando el hashtag
#Larutadelabendicion.
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2+ SI LLEVAS UN DOMICILIO:

%= Usa guantes y tapabocas

%= Lavate las manos antes y después de cada servicio.
%0 No ingreses a los sitios a los que llevas los pedidos.

4% Mantén una distancia prudencial de al menos 1.5 metros
con la persona que recibe el pedido.

% Si sientes fiebre o algun sintoma de Covid-19,
suspende tu actividad y repértalo al:
55 55, opcion7 o ala linea 123.

" S| PIDES UN DOMICILIO:

9 Pide solo si es necesario.

% Piensa bien tu pedido, para que no requieras
un domicilio a cada rato.

% Exige que el domiciliario preste el servicio con guantes y
tapabocas.

9 Lavate las manos antes y después de recibir el pedido.

% Recibe el pedido en la puerta de tu casa o en la porteria
si vives en edificio o unidad residencial.

% Mantén una distancia prudencial de al menos
1.5 metros con la persona que recibe el pedido.

CUMPLIENDO ESTOS PROTOCOLOS
SE CUIDA QUIEN RECIBE
Y QUIEN LLEVA UN PEDIDO.




'] EMPRESARIO

Los trabajadores rurales y el Covid-19

El 38,7% de los trabajadores rurales de plantaciones de
palma aceitera, banano, cafa de azlcar y flores, sectores
excluidos del aislamiento preventivo obligatorio, tienen
enfermedades preexistentes que representan riesgos
mayores ante un eventual contagio por COVID-19.

Del total de personas con preexistencias, concentrados
primordialmente en mayores de 43 anos, el 52% sigue tra-
bajando normalmente, el 25,3% ha sido enviado a casa y
sigue recibiendo el salario y el 20% estéd en vacaciones.

M Tu empresa puede estar aqui

Asi lo revela una encuesta del Observatorio Laboral de la
Universidad del Rosario. Otra tendencia importante, es
que el trabajo rural en plantaciones es escasamente
realizado por personas jovenes, lo que se puede evidenciar
en la encuesta: solo el 16,5% es menor a los 37 anos. El
21.1% se encuentran entre los 53y 57 anos y el 14,4% son
mayores a 58 afnos, estos Ultimos con riesgos para su vida
y salud en caso de resultar contagiados por COVID-19, pre-
ciso.

¢Ya eres parte

de la red

virtual de economia naranja?

olombia  Productiva
y el Ministerio de
Comercio, Industria y

Turismo, en alianza con el
Ministerio de Cultura, invitan
a las empresas del sector cul-
tural y creativo del pais a ser
parte dela primera comunidad
de negocios para la Economia
Naranja, que estara activa den-
tro de la red social empresarial
www.compralonuestro.co, en
el marco de la campaina
‘Compra Lo Nuestro por
Colombia’.

Esta comunidad tiene
como objetivo conectar a
quienes ofrecen bienes y servi-
cios culturales y creativos, con
empresas de otros sectores
tradicionales de la economia,
como salud, servicios, agro o
manufacturero, entre otros,
con el propoésito de crear
nuevos negocios y aumentar el
intercambio de informacion
entre los distintos sectores, lo
que permite conocer las
necesidades de  bienes,
insumos y servicios.

2. Dar click en “Unete”

inistrado en el registro.

Nuestro.

acceder a capacitaciones y
financieros de

Pasos para registrarse

1. Ingrese al sitio web www.compralonuestro.co

3. Completar los datos solicitados para el registro.
4. Confirmar la inscripcién enviada al correo electrénico sum-

5. Activar cuenta e iniciar sesion.

6. En el menu principal, seleccionar la opcién “cargar nueva
empresa” y suministrar los datos solicitados.

7. Comenzar a acceder a los servicios de Compra Lo

Estamos frente a una oportu-
nidad que permitira explorar
los beneficios que tiene vincu-
lar estos sectores creativos
con el transporte, el medio
ambiente, la educacion y el
agro, entre otros”.

Dentro de los nuevos
servicios  gratuitos que
presta la plataforma
www.compralonuestro.co
estan los Anuncios de compra’,
que les permiten a los empre-
sarios publicar sus necesi-
dades y conocer potenciales
companias proveedoras colom-
bianas.

Sello Colombia
Crea Talento

Las empresas que ingresen
a la comunidad de Economia
Naranja también pueden
acceder al sello ‘Colombia Crea
Talento’, que identifica las
artes, el patrimonio, la cultura,
el talento y la creatividad de los
colombianos.

Este sello es la impronta

nistro de Creatividad y que promueve las industrias
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Entre los beneficios que
tienen las empresas que se vin-
culan a Compra Lo Nuestro
esta acceder a servicios que les
ayudaran a conectarse con
nuevos clientes en Colombia,
obtener gratis codigos de bar-
ras del estandar GS1, publicar
sus anuncios de compra y
necesidades de proveeduria,

productos
bancos aliados, asi como bene-
ficiarse de los servicios de alia-

dos a esta plataforma,
como  Credibanco, que
a través de su campaia

#YoMeQuedoEnMiNegocio,
ayudara a implementar pagos
electrénicos.

Felipe Buitrago, vicemi-

Economia Naranja, asegura
que “el valor agregado que
pueden ofrecer las industrias
culturales y creativas a otros
sectores economicos es indis-
cutible. Durante la pandemia
covid-19, por ejemplo, es claro
el aporte que han hecho el arte
y la cultura para mantener la
salud mental de la sociedad.

culturales y creativas de
nuestro pais a nivel nacional y
alrededor del mundo, apoyan-
dola difusion de los contenidos
de valor simbolico, los bienes y
servicios culturales y crea-
tivos. Colombia Crea Talento
es el sello que posiciona nues-
tra identidad nacional, a través
de la cultura y la creatividad.

La movida empresarial

B Nace Mercatiendas, un servicio PuntoRed
Nace Mercatiendas, nuevo producto del portafolio de servi-
cios de Puntored, que conecta a tenderos con consumidores
para abastecerse sin salir de casa, a través de una tienda vir-
tual creada para cada tendero, en donde los clientes podran
hacer sus pedidos, recibirlos en la puerta de sus hogares y
cancelar con medios de pago diferentes al efectivo, gracias
a su alianza con la empresa Vive Experts.

A través de un proceso de formacion y capacitacion lidera-
do por Puntored, los tenderos asociados a Mercatiendas,
adquirirdn conocimientos y herramientas digitales para
visibilizar y posicionar su negocio en la red. Cada tendero
serd el encargado de visibilizar y promocionar su tienda vir-
tual (pagina web) entre sus clientes e interesados; a través
de sus redes sociales, WhatsApp, website, entre otros.

Cuando el usuario final recibe el dominio de la tienda virtu-
al, el cual sera entregado por el tendero, debera registrarse
creando un perfil y contrasena para acceder al carro de com-
pras y adquirir sus productos sin salir de casa.

*¥*

B Openpay Grupo BBVA, datafono virtual
Openpay es uno de los mas importantes jugadores en mate-
ria de comercio electrénico en Latinoamérica. Con mas de
seis anos procesando pagos por internet en México, la
pasarela de pago filial del Grupo BBVA llegd al mercado
colombiano con soluciones sofisticadas que facilitan las
transacciones ‘online’ rapidas y seguras.

Con Openpay, todo tipo de empresas pueden acceder a un
“datéafono virtual” eficiente y facil de usar. Con solo enviarle
un ‘link’ o enlace de pago al correo electrénico o las redes
sociales (Facebook o WhatsApp) del cliente, es posible
recibir pagos con tarjetas de crédito, débito o por la platafor-
ma PSE. Cabe destacar que esta pasarela de pago esta pen-
sada para ser usada en todo tipo de tiendas ‘online’, pagos
de suscripcion, aplicaciones maviles, ‘marketplaces’, pagos
a terceros, ‘crowdfunding’, entre otros.

*¥*

B Nestlé apoya busqueda de la vacuna Covid-19
Nestlé ha anunciado hoy que apoyara los esfuerzos de la
CEPI con una donacion de 1 millén de francos suizos (unos
950.000 euros). La CEPI esta trabajando rapida y colaborati-
vamente para desarrollar una vacuna en los préximos 12-18
meses. Aungue ya ha recaudado una cantidad importante
de dinero por parte de gobiernos y donaciones privadas de
todo el mundo, necesita fondos para alcanzar su objetivo.

Mark Schneider, director ejecutivo de Nestlé, ha afirmado:
"La pandemia del COVID-19 ha causado mucho dolor y difi-
cultades en comunidades de todo el mundo. Se necesitara
una vacuna segura y eficaz para poder volver a la normali-
dad. Es por esto que decidimos sumarnos a la iniciativa
cuando la CEPI hizo su llamado. Confiamos en que otros se
unan también y apoyen esta importante mision".



cYa te lavaste
las manos con agua

# Lancuna
EstaEnTusManos p—

Todos contra el coronavirus ali -

www.cali.gov.co/salud




TU SALUD ESTA EN TUS MANOS

#QUEDATEENCASAYA
LAVACUNAESTAENVOS
#ENELVALLENOSCUIDAMOS




