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M Llamado a quedarse en casa

Cali y Valle
Insisten en
el toque
de queda

La gobernadora del Valle del Cauca, Clara Luz Roldan, y el
alcalde de Cali, Jorge Ivan Ospina, solicitaran al presidente Ivan
Duque que autorice la aplicacion del toque de queda y 1a ley seca
en todo el departamento desde el proximo viernes, 20 de marzo, a
las 10:00 de la noche hasta el martes, 24 de marzo, a las 4:00 de la
manana.

La medida busca mantener a los vallecaucanos en sus casas
para evitar la propagacion del Covid-19. PiG. 3
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{Qué es una declaratoria de Estado de

emergencia?

De acuerdo con la Constitucion Politica de
Colombia, cuando se presentan hechos que per-
turben o amenacen perturbar en forma grave e
inminente el orden econémico y social o que
constituyan una calamidad publica, el Presidente
podra declarar Estado de Emergencia, lo que le
permitird un actuar agil y eficiente para hacer
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ABC: Emergencia economica y social

frente a la situacion de crisis y a su vez, mini-
mizar la expansion de los efectos de esta, medi-
ante la expedicion de decretos con fuerza de ley.
¢Por qué se decidio?
El pais esta atravesando por una combinacion
de situaciones complejas que amenazan pertur-
bar gravemente su orden econdmico y social.
Puntualmente el COVID-19, la volatilidad interna-
cional de los precios del petréleo y la incer-

tidumbre de los mercados financieros, implican
retos importantes e inmediatos para el Gobierno
nacional. Como Estado, Colombia debe garanti-
zar la prestacion de los servicios requeridos para
atender la emergencia sanitaria, aliviar los efec-
tos adversos sobre los hogares y empresas y dar
los insumos necesarios para mantener y
restablecer la actividad econdmica del pais
dependiendo de la evolucion de la pandemia.

M En el marco de la declaratoria del Estado de Emergencia

nte la declaracion del
Estado de Emergencia,
1 Presidente de la

Republica, Ivan Duque Mar-
quez, anuncié este miércoles
un paquete de medidas eco-
némicas y sociales para en-
frentar la pandemia del
COVID-19 en el pais.

Salud

Primero, “estamos garanti-
zando la provision de recursos
para el sistema de salud, en
esta situacion. Que eso permi-
ta facilitar la adquisicion de
equipos médicos, que permita
facilitar, también, tener a dis-
posicion capacidades de testeo
mucho mayores y capacidades,
también, de descentralizacion
de los mismos en el territorio,
pero también proveer recursos
de liquidez a la red hospitala-
ria para que el sistema pueda
tener una capacidad de
respuesta”.

Agreg6 que “dentro de las
medidas nosotros también
hemos contemplado acelerar,
con todos los mecanismos posi-
bles, la puesta en marcha del
esquema de Punto Final, de
manera que podamos inyectar
liquidez, saldar deudas histori-
cas y mantener en fun-
cionamiento la red, y garanti-
zar que tecnologias que son
importantes en esta coyuntura
también lleguen a la red para
atender a los pacientes mas
criticos”.

Poblacion vulnerable
se giraran cerca de $300.00
millones para los 2.660.000 ho-

Anuncian primeras
medidas economicas

El presidente Ivan Duque anuncié ayer a los colom-

bianoslas medidas sociales y econémicas hacia la crisis.

gares de Familias en Accion,
mas de 204.000 Jovenes en
Accion y 1.500.000 adultos ma-
yores del programa Colombia
Mayor.

Servicios

Como parte de las medidas
para proteger a la poblacion
vulnerable, “se establece la
reconexion del servicio de
agua, gratuitamente, a cerca de
un millén de beneficiarios, de
personas que hacen parte de
familias que se benefician del
servicio del agua y que lo
tenian desconectado por falta
de pago, para que durante la
emergencia sanitaria tengan
acceso a ese preciado liquido”.

El Jefe de Estado sefiald
que esta medida esta acom-
panada de la congelacion de la
tarifa de agua durante la vigen-
cia de la emergencia sanitaria.

IVA
También, se adelantara el

inicio del Programa de
Devolucion del IVA para la
poblacion mas vulnerable. Ese
programa estaba previsto para
iniciar en enero del 2021, en un
marco piloto, para cerca de
100.000 familias, y se empezara
a partir del mes de abril, bus-
cando esa devolucion de recur-
so0s para cerca de un millén de
colombianos.

Alivio financiero

Otra medida, “con el
Ministerio de Hacienda y
Crédito Publico se ha pensado
y se ha disenado un alivio
financiero para muchas per-
sonas y también pequenas,
medianas y microempresas y
empresas de otro tamario, que
necesitan en los proximos dos
meses enfrentar dificultades
en el pago de créditos”.

‘Aqui se ha disefiado un
esquema durante el cual en los
proximos dos meses aquellas
empresas y personas que

tienen vencimiento de créditos
hipotecarios o de otra natu-
raleza y empresas que tengan,
también, vencimientos de
créditos puedan tener la posi-
bilidad de, bajo el alivio, no
pagar durante estos meses,
pero, también, poder refinan-
ciar, extendiendo los plazos de
tal manera que no queden
reportados ni se vean afectados
en su naturaleza de trabajo”,
asevero el Jefe de Estado.

Empleo

Igualmente, el Gobierno
Nacional ofrecera garantias, a
través del Fondo Nacional de
Garantias, para facilitar el
acceso de las micro, pequenas
vy medianas empresas a lineas
de créditos con el sistema
financiero

“Esto se hace para que
puedan tener la posibilidad de
mantener el pago de sus nomi-
nas y minimizar en la sociedad
efectos negativos en el empleo.
Esuna medida que ha sido dis-
eflada, justamente, para que
podamos tener, con la garantia
de la nacion, esa proteccion a
quienes necesitan mantener
sus puestos de trabajo”, pun-
tualizo.

Asi mismo, asegurd que
esta medida esta acompanada
dela “eliminacion del IVA para
la importacion de productos,

Analistas economicos

M Carlos Sepulveda, decano de economia de la Universidad
del Rosario

Las primeras medidas son positivas y se enfocan en
prepararnos a una situacién mas compleja que la actual, dan-
dole recursos al sistema de salud y preparandolo para tener
mayor capacidad, una medida fundamental y necesaria. Por
otro lado el esfuerzo esta enfocado en el esfuerzo que esta
situacion puede tener en poblacién vulnerables y tercero es
generacién de acceso a crédito mas barato para pequefa y
mediana empresa que también es importante para que
puedan sobrevivir a esta coyuntura y a un eventual cierre de
actividades mas dramaético. Medidas adicionales hay
muchas pero depende de la gravedad de la situacién y del
golpe que tenga desde el punto social y econémico y ten-
€mos que ir paso a paso, asi que este primer paquete es un
mensaje positivo, responsable y cuida a la gente més vulne-
rable, hace un esfuerzo del Gobierno para atender la emer-
gencia y adicionalmente es responsable para poder reac-
cionar de manera mas fuerte en las proximas semanas en
caso de que se requiera.

M Aurelio Sudrez, analista econémico y panelista de Blu

El primer punto es que la vulnerabilidad de la economia
colombiana sobre lo que se ha vendio advirtiendo hace rato
sali¢ a relucir. Colombia, Sudéfrica, Turquia y Chile estan entre
las 4 economias visibles que pueden salir mas afectadas, en
ese sentido las correcciones que el Gobierno tiene que hacer
son de orden estructural. El Gobierno debe hacer un esfuer-
zo grande para mantener la demanda que desde el punto de
vista del consumo de los hogares es lo mas dindmico para el
crecimiento econdmico y por eso la medida puede ser insu-
ficiente. Por esto lo que se espera es que tenga un plan para
incentivar la demanda como por ejemplo con un plan de
empleo publico. Los recursos saldran del fondo de estabi-
lizacion petrolera entonces en lugar de mandarle a las
regiones le van a quitar. Por eso reitero, es muy importante
establecer medidas que incentiven la demanda y no la ofer-
ta. Sien el pais se le cae la demanda, es decir el consumo de
los hogares, estamos hablando de que se cae el responsable
del 75 por ciento del PIB y eso es grave y hacia alli tienen que
apuntar las soluciones que pueden ser empleo de demanda
agregada o circulos virtuosos de demandas regionales.

articulos y tecnologias parala  funcionamiento de las cadenas

salud para atender esta
situacion”.

Abastecimiento
Igualmente, el Gobierno
Nacional garantizara los
canales de abastecimiento de
los bienes de primera necesi-
dad, protegiendo el adecuado

logisticas.

Antes de exponer cada una
de las medidas econdmicas y
sociales, Duque le agradeci6 a
todo el personal médico, y a los
funcionarios y trabajadores
del sector salud, por el valor
con el que han asumido la
batalla contra el coronavirus.
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M Protocolo en carceles

Este miércoles, autoridades adelantaron
estrategias y protocolos que garanticen la
seguridad de la poblacidon que se encuentra
privada de la libertad en carceles y esta-
ciones de policia. Segln la Secretaria de
Seguridad y Justicia, con este grupo integra-
do por unas 800 personas, hay que adelantar
un tamizaje para determinar su estado de
salud y evitar su contagio por Coronavirus.
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¥ Familias en accion

Con el fin de garantizar la operacién del
Programa Familias en Accidn en el Municipio
de Cali, y proteger la poblacién beneficiaria, la
oficina establecié el correo electrénico
facali2023@gmail.com para recibir las solici-
tudes de los titulares del Programa, por lo
tanto, cada solicitud debe ir acompanada de
los respectivos soportes y la persona solici-
tante debe ser el titular de la familia.

M Acuerdo preventivo

Las seis plazas de mercado y negocios organicos de
Cali adoptaron medidas que eviten que se convier-
tan en foco del Coronavirus, luego de una mesa de
trabajo con la Secretaria de Desarrollo Econdmico.
Los acuerdos son: control al publico; desinfeccion de
manos al ingreso a la plaza, tanto para usuarios
como para trabajadores; uso obligatorio de guantes
para manejo de dineros; evitar aglomeracién y dis-
persar horarios de cargue y descargue de alimentos.

SOmos

@diarioceidente

a gobernadora Clara
I Luz Roldan y el
alcalde Jorge Ivan

Ospina insistiran ante el
Gobierno Nacional en man-
tener el toque de queda para
Cali y el Valle, luego de que
se decretara que la direccion
del manejo del orden publico

Alcaldia y Gobernacion
toque de queda

Insisten en

en el territorio nacional por e

emergencia del Covid-19esta  quisiera orientar la tesis de Los abuelos mayores de SORTEO ORDINARIO NUMERO 4534 RESULTADOS LOTERIA DEL
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M Reprograman B Recurso

Popayan. Las elec- Buenaventura. El gobier-
ciones de las Juntas de no distrital adelanta ges-
Accidn Comunal tiones con Fontur para
quedaron  reprogra- conseguir los recursos

madas para el 31 de
mayo de 2020 anuncid
la  Secretaria  de

para construir el Centro
de Convenciones, que
estd en etapa de estudios

B Ayudas

Buenaventura. Ayu-
das humanitarias a
las ocho familias
damnificadas  por
incendio en el barrio
Santa Fe, entrego la
administracion dis-

B Reconexion

Acuavalle anuncié que
en atencién a la direc-
triz  del Gobierno
nacional emprendié la
reconexién a los usua-
rios que se les sus-
pendio el servicio por

B Apoyo

La Universidad del
Valle apoyara con
personal médico la
operacidn de clinicas
de Saludcoop que el
Gobierno nacional
entregara al departa-

B Fumigacion

Tulua. Jornadas de
fumigacion contra el
mosquito transmisor
del dengue adelanta la
alcaldia en los diversos
barrios con el fin de
prevenir la  enfer-

@ — IP?r coronavirus restringen visitas. .
2 Gl’aﬂ:ltl Cierran lago Calima para turistas

maurorios@diariooccidente.com.co
Teléfono 8831111

Muchas voces se manifestaron ayer ante la expedicion
del decreto a través del cual el presidente Ivan Duque dejo
en el limbo las resoluciones mediante las cuales varios
alcaldes y gobernadores —entre ellos los de Cali y el Valle-
ordenaron la aplicacion del toque de queda y la ley seca en
sus territorios. ..

De inmediato, como suele suceder en este pais, la dis-
cusion se volvié de tendencias politicas y
de insultos, dejando de lado la vision
desde la salud publica, que es la impor-
tante en una situacion como la que se vive |
por la amenaza del Covid-19.

Sin embargo, en medio de la discusion | ‘ |
hubo voces de sensatez, como la de la == - 3
exgobenadora Dilian Francisca Toro, quien _'?g'rin Francisca
le dirigid un mensaje publico a través de

Twitter al presidente Ilvan Duque...

Toro, que es politica de carrera y médica de profesion, y
ademés de gobernadora fue secretaria de Salud del Valle,
alcaldesa de Guacari y congresista —es decir, conocedora del
manejo de la salud publica-, le escribi6 o siguiente a Duque:

“Presidente @IvanDuque, es claro que usted tiene el
manejo del orden publico a nivel nacional, pero la ciudadania
esta pidiendo medidas urgentes en esta coyuntura tan grave
gue atravesamos como pais, se deben hacer restricciones
porque por encima de todo, esta salvaguardar la vida”.

Después, en otro tuit, la exmandataria invité a los
colombianos a quedarse en casa este puente “con toque de
gueda o sin toque de queda”...

“En este momento —escribid la exgobernadora- invito
a los colombianos a que asumamos el compromiso colec-
tivo como ciudadania de quedarnos en la casa siendo
responsables con nuestras familias y con el pais”. Bien
por Dilian.

on el fin de prevenir
Caglomeraciones y evi-

tar la expansion del
coronavirus, el alcalde del
municipio de Calima- El
Darién, Martin  Mejia
Londorio, anuncio el cierre del
lago Calima durante este
puente festivo.

Mejia indico que “a partir
del viernes a las 6:00 de la
mafnana se van a cerrar los
accesos al municipio, no se va
a permitir la llegada de turis-
tas, las entrada 4 y 5 del lago
Calima y todos los sitios de
recreacion a la orilla del lago
seran cerrados”.

Dichas medidas, anuncia
el decreto se extenderan al sec-
tor hotelero, solicitandoles
que cancelen las reservacio-
nes para este fin de semana.

El lago Calima seré cerrado este puente festivo como medida
sanitaria.

“Tendremos refuerzos de
la Policia y el Ejército para
garantizar que nadie llegue a
El Darién asi sean nacionales
o extranjeros, invito a las per-
sonas que este fin de semana
no vengan a sus fincas y por
eso también todas las discote-
cas y bares seran cerrados”,

M Sensibilizan sobre el Covid-19

agrego.

La medidas va hasta el
Iunes festivo a las 6 de 1a tarde.

Por otra parte, 1la
Secretaria de Turismo del
Valle pidi6 a las autoridades
municipales evitar aglomera-
ciones en sitios turisticos
durante el puente festivo.

El alcalde de Buenaven-
tura, Victor Hugo Vidal
declaré la Calamidad Publica
y tomo6 una serie de medidas y
entre ellas se ordena el cierre
de playas pertenecientes al
Distrito, balnearios y sitios
turisticos ubicados en zona
carreteable de la actual y
antigua viaa

Cali, para actividades
turisticas y eventos masivos.

En el departamento del
Cauca, los indigenas del res-
guardo de Coconucos deci-
dieron cerrar al piblico los
sitios sagrados dedicados al
turismo.

Esta es una de las medidas
tomadas por el Consejo
Regional Indigena del Cauca,
Cric, con el fin de proteger a
las comunidades del Covid-19.

Jamundi ya inicio

a primera noche de

toque de queda sani-
taria en Jamundi dejo como
saldo varias amonesta-
ciones y sanciones a
quienes incumplieron el lla-
mado de resguardarse en su
casa a partir de las 11:00 de
la noche.

La medida se tom6 den-
tro de las acciones empren-
didas por la administracién

municipal de proteger a la
comunidad del coronavirus.

El alcalde de esta locali-
dad, Andrés Felipe
Ramirez, hizo un recorrido
por las calles de la localidad
acompanado de la fuerza
publica para verificar el
acatamiento de dicha medi-
da.

Al presentar un balance
de la primera noche de

toque de queda

toque de queda el man-
datario indicé que mas de
cien personas se encon-
traron en la calle, seis motos
fueron inmovilizadas y ocho
comparendos se aplicaron a
conductores.

El operativo de verifi-
cacioén contd con cuatro gru-
pos de trabajo recorriendo
la ciudad en simultanea.

El alcalde indicé que

durante la primera noche,
la medida fue preventiva,
pero a partir de este miér-
coles quienes sean sorpren-
didos infringiendo la medi-
da sera sancionado de
acuerdo al Codigo de policia
con una multa que asciende
a mas de $900 mil.

El mandatario invit6 a la
comunidad a seguir acatan-
do la medida.
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OPINION E

Editorial

Si al toque
de queda

Con decreto o sin decreto, este puente
festivo hay que quedarse en casa.

[ toque de queda propuesto por la gober-
nadora del Valle del Cauca, Clara Luz
Roldan, y por el alcalde de Cali, Jorge Ivan
Ospina, para ser aplicado durante este
puente festivo es necesario. Esta restric-
cion, asi como de la ley seca, podria salvar
muchas vidas, pues evitaria que durante
tres dias las personas se movilizaran libre-
mente, exponiéndose al contagio del Covid-19 y a contagiar
@ 0tros.
La recomendacion de la Organizacion Mundial de la Salud
es clara: “Los paises deben aislarse, hay que hacer pruebas,
hay que aislar los casos y trazar los contactos™, y hacia alld
apuntan las medidas impulsadas por la Gobernadora y el
Alcalde.
El aislamiento social ayuda a que el avance del coronavirus
sea mas lento, y esto, a su vez, disminuye las probabilidades
de complicaciones y muertes por esta enfermedad, pues per-
mite identificar los casos, aislar a los infectados y brindarles
atencion oportuna. Por el contrario, si las personas van y
vienen sin control, el virus se propaga rapidamente y el
nuimero de infectados supera la capacidad de atencion de las
autoridades santarias, como estd ocurriendo en Espania e
Italia.
En el caso de Cali, por ejemplo, solo hay 500 camas de cuida-
dos intensivos, de las cuales apenas el 5% estan libres. Si el
coronavirus se sale de control, la ciudad no tendra como
atender a quienes la se agraven. Por eso, lo mejor que
pueden hacer las autoridades es apostarle a la prevencion, y
el toque de queda es la medida precisa.
El llamado a los calerios y a los vallecaucanos es a insistir
ante el Gobierno Nacional para que decrete el toque de queda
este puente festivo. Si la medida no es emitida, entonces,
responsablemente cada persona deberd asumir que la
restriccion estd vigente y quedarse en casa junto a los suyos.
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En un abrir y cerrar de
0jos pasamos a la primera
quincena del tercer mes
del ano. El tiempo es agil,
implacable. Ya es anejo lo
sucedido en enero y los 29
dias del mes de febrero
son historia.

El ano 2020 avanza a
pasos agigantados y la
vida se nos va en discurrir de actividades ver-
tiginosas que, en ocasiones, no permiten
saborear lo que sucede en el dia-a-dia. Pero
aqui vamos y las metas van consolidandose,
las tareas cumpliéndose y la mirada siempre
al horizonte.

|
La verdad

os caminos de la jus-
Lticia son diferentes

a los de la politica o
a los de los medios y redes,
esto al menos es el ideal de
un sistema judicial fuerte.
Sin embargo, estamos en
Colombia, en donde elevan
a categoria de héroe a per-
sonas que “denuncian” sin que se conozcan los
hechos, los fundamentos o los protagonistas,
sencillamente hacen realidad la frase de que la
verdad no existe, la verdad se crea y esa
creacion se vuelve en contra de inocentes.

En la justicia las grabaciones tienen un
camino: primero debe haber un motivo funda-
do para ordenar intervenir un teléfono (como
un informe de policia judicial), el fiscal evaltia
lo presentado y luego un juez de control de
garantias legaliza el contenido dentro del lapso
de ley, si esto se cumple, 1a interceptacion y los

MEDINA PATINO

IVAN CENCINO

Y si, marzo es el mes que nos convoca a
reflexionar alrededor de la mujer. Y no es un
mes o una fecha para celebrar sino para con-
memorar la reivindicacion de los derechos de
ellas, de quienes estan en el quehacer cotidi-
ano edificando un pais mejor, porque con el
compromiso que demuestran siempre en sus
agendas, nos ensefian con el ejemplo.

También es una fecha para evocar y alen-
tar a las mujeres historicas. Algunas ya no
estan pero han dejado huella y otras, con sus
liderazgos como ex -alcaldesas, ex — gober-
nadoras, ex -concejalas, artistas plasticas,
tenderas, gerentes, trascienden y nos animan
a seguir avanzando, porque son luz en el
camino.

resultados son legales: una prueba intacta.

Sin embargo, si se pasa el tiempo o el fis-
cal decide no legalizar el contenido, este
informe y sus resultados careceran de
validez.

A veces el odio, las ganas de perjudicar a
alguien, el interés de figurar, las especula-
ciones, nublan el animo de investigar valida y
objetivamente. Hoy en dia se da por sentado lo
que cualquiera diga sin una comprobacion
minima dentro del derecho.

Un pais divido necesita que la opinién se
forme sobre bases ciertas y solidas, no sobre
especulaciones o comentarios, necesita un
periodismo real y no uno hecho por opinadores
disfrazados de objetividad. El pais necesita que
las denuncias no se vuelvan tendencia porque
van en contra de alguien, se necesita que sean
noticia porque son verdad, basada en investi-
gaciones sensatas y con todos los elementos
sobre la mesa.

Si miras en direc-
cion al sol no
verds las sombras

(Hellen Keller)

La nina que
al principio
estudiaba

Erase una vez una nifa
que se llamaba Maria, siem-
pre estudiaba para sacar bue-
nas notas y tener una carrera
como maestra. Todas sus
compaieras le decian que era
una empollona, hasta que un
dia dejo de estudiar. Al dia
siguiente sus padres vieron
que la nifia no se comportaba
bien en clase y sacaba malas
notas, decidieron castlIgarla y
que nosaliera de casa. Maria
estaba triste, no hacia nada
ni siquiera los deberes que le
mandaban, se volvid una
nifia muy rebelde se canso de
que la llamaran empollona y
lo hablo con sus padres. Los
padres comprendieron todoy
entendie-ron de repente todo
el comportamiento de su hija.

Las etiquetas que ponen
en el colegio marcan a la
gente, no hay que poner eti-
quetas ni apodos a la gente
hay que fomentar el respeto y
la aceptacion, hacia todas las
personas. El colegio habl6 con
los padres resolviendo juntos
el problema, alumnos, padres
y profesores, como un ver-
dadero equipo fomentando la
comunicacion y el respeto
entre todos.

Al dia siguiente Maria
volvi6 al colegio con sus com-
panleras y volvid a ser ella
misma a estudiary sacar bue-
nas notas ayudando a sus
companeras que lo necesi-
taran, se sinti6 feliz .

Las columnas reflejan la
opinién del autor, no la

posicién editorial del
Diario Occidente.
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el pensamiento de 'Juanfer' ya El atacante solo lleva tres goles y tres asis-
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S Juan Guillermo Cuadrado: "Quiero que la
! 2
“«*# gente no lo tome tan a la ligera"

Juan Guillermo Cuadrado aconseja que es fundamental mantenerse en
casa para evitar el contagio de coronavirus.

El polifuncional de la Seleccién Colombia, Juan Guillermo Cuadrado, actuak
mente en la Juventus, teniendo en cuenta que dos de sus companeros
estan infectados y en relacién a lo que estéan viviendo en ltalia respecto al
coronavirus, confesd que es una situacion muy compleja resaltando que
es fundamental mantenerse en casa para evitar el contagio.

‘Estamos tranquilos porque los companeros (Daniele Rugani y Balise
Matuidi) ya estan mucho mejor y estamos acatando las recomendaciones
del gobierna”, sostuvo Cuadrado en charla con Espn FC.

"Quiero que la gente no lo tome tan a la ligera y no crea que no pasa nada.
Ente menos estemos en lugares donde hay mucha gente es mejor.
Debemos seguir las medidas, lavarnos las manos, estar a un metro de dis-
tancia de las demas personas', complemento.

Por ultimo, el centrocampista colombiano aseguré que sigue trabajando en
su casa para mantener el estado fisico, esperando se supere la situacion
social que vive ltalia y el mundo.

o - s g
Ve Dimayor: "Reanudaciéon de las competencias
“~* no serd antes del 18 de abril"

En relacion a una tentativa fecha para reactivar la competencia futbolera
profesional en nuestro pais, el maximo ente del futbol colombiano,
Dimayor, se pronuncié y emitié un comunicado al respecto, teniendo en
cuenta cémo evoluciona el pais ante el virus del covid-19.

En definitiva el formato se quedara tal y como esté: cuatro clasificados y
llaves ida y vuelta. Ademas, Dimayor mencion6 que la idea es empezar
cerca del 18 de abril, pues no tienen contemplado jugar antes en Colombia.

Comunicado:

‘La Division Mayor del Futbol
Profesional  Colombiano -
DIMAYOR, siguiendo las
determinaciones del pasado
13 de marzo entre la adminis-
tracién vy los clubes afiliados,
en donde se comprometieron
a evaluar de manera conjunta
cada semana la situacion de la
emergencia sanitaria  que
afronta nuestro pais, resolvio
gue la reanudacion de las com-
petencias organizadas por la
DIMAYOR, no sera antes del
fin de semana del 18 de abril,
siendo esta una decisién de la
administracién; bajo el supuesto y sometido a que para esta fecha, la emer-
gencia sanitaria esté debidamente controlada, en consonancia con las
directrices emitidas por el Gobierno Nacional y el Ministerio de Salud.

Con relacién al sistema de los campeonatos tanto para la Liga BetPlay
DIMAYOR y Torneo BetPlay DIMAYOR, y después de consultar de mane-
ra virtual con los clubes afiliados, la administracién de DIMAYOR tomé la
decision de seguir disputando estas competencias bajo el mismo formato.

DIMAYOR emite este comunicado teniendo en cuenta la necesidad de los
clubes de planificar su temporada en la parte médica y fisica con el plantel
de jugadores, pero aclara que se cumpliran a cabalidad las directrices estip-
uladas por el Gobierno Nacional, y las autoridades nacionales e interna-
cionales que rigen el futbol, con relacién a la pandemia COVID-19. Para la
méaxima organizacion del futbol profesional colombiano y el presidente
Jorge Enrique Vélez, es de vital importancia preservar la vida, salud e inte-
gridad, de los agentes involucrados en el balompié nacional'.
$’£ . Juanfer interesa a la MLS

“«.# El creativo colombiano Juan Fernando Quintero, quien tuvo una

sélida etapa con River Plate, tras superar una grave lesion que lo

agarrd en su mejor momento, Su equipo ya estaba engranado y el colom-
biano al parecer, no tenia lugar en el once inicial de Marcelo Gallardo.

Mas alla de esto, la 'banda’ habia despreciado una propuesta del Ajax de
Holanda para quedarse con los derechos del ex DIM, pero, todo indica que

no es el mismo, quiza por no
tener los suficientes minutos en
cancha.

Ante esto, a Quintero le llegd
una propuesta desde la MLS de
los Estados Unidos, puntual-
mente del Chicago Fire.
Quintero ya conoce el interés
del elenco norteamericano en
que él se convierta en su '10'y
veria con agrado esta posibili-
dad.

Aungue la clausula que tiene
River por Quintero es de 30 mi-
llones de ddlares, el equipo
argentino estaria dispuesto a

- - G s "E

Juan Fermando Quintero, en la mira de

la MLS.

venderlo por menos dinero.

El técnico de Junior afectado por la medida presi-
dencial

En relacién a la medida del presidente Ivan Duque que tiene que ver con
el aislamiento obligatorio para todas aquellas personas mayores de 70
anos en Colombia, el estratega de Atlético Junior, Julio Avelino Comesana,
por sus 72 anos de edad se veria afectado, y no podria cumplir sus fun-
ciones como DT del tiburén hasta el 31 de mayo.

"Salir para adquirir bienes de consumo, adquirir medicamentos y hacer dili-
gencias bancarias’, son las Unicas excep-
ciones de la norma, ante esto, la directiva
del cuadro barranquillero debera buscar una
solucion al respecto.

Gabriel Camargo, presidente del Tolima,
igualmente se veria afectado por la medida
del Gobierno Nacional.

Los niumeros de Bale

El galés Gareth Bale fue uno de los person-
ajes mas importantes del pasado mercado
en el Real Madrid, al estar a punto de irse.
Pero las cosas cambiaron y terminé contin-

Julio Avelino Comesania

uando en la plantilla blanca.

En este pardn obligado por la crisis del coronavirus, un rapido anélisis a sus
numeros confirma la tendencia pesimista en torno a su figura.

Jardin Plazase

Sencillamente lo mejor

tencias y apenas ha disputado 18 partidos
en toda la temporada, unos nimeros que
ratifican su peor temporada desde en 2009-
10, cuando aun era lateral en los 'spurs'.
En 2013 fue vendido como el crack del
futuro al Real Madrid. Un jugador que ha
ido claramente de mas a menos, aunque
tuvo un buen repunte en la campana 2017-
18, cuando ademés fue decisivo en la final
de la Champions ante el Liverpool.

Si hace unos afos estaba aln cotizadisimo
en las islas, no parece que ahora el Real
Madrid vaya a poder sacar mucho dinero por el jugador. Podria volver a
reactivarse la via China, pero no es probable que los jugadores quieran ir
con tanta ligereza a Asia después de esta crisis sanitaria de 2020, que tuvo
su origen en China, en Wuhan.

Gareth Bale

Bayern renunciaria a parte de su sueldo para luchar
contra el COVID-19

Segun informacién de 'Bild', el multicampedén de Alemania, Bayern
Munich, segun manifesté el cancerbero Manuel Neuer, decidieron donar
parte de su sueldo en ayuda a la lucha contra el coronavirus.

"Tenemos que cuidarnos mutuamente en este momento. Hemos pensa-
do donar 2'6 millones de euros a una buena causa’, ratific el portero
aleman.

"Todos somos un equipo grande, no solo en el campo de fltbol, también
fuera', agrego.

Valioso gesto de la plantilla bavara, para combatir este flagelo llamado
Covid-19

Bayern Munich se une a la lucha contra el coronavirus

\ =

B Rankings se mantendran
congelados ‘'hasta nuevo
aviso"

Con la suspensién inicial de Indian Wells,
surgia una pregunta mayUscula que atra-
vesaba al circuito: ;/Qué iba a pasar con los
rankings?

Teniendo en cuenta que la férmula toma
inexpugnablemente los resultados de las
Ultimas 52 semanas, la logica primera indi-
caba gue se borrarian. Los efectos de una
resolucion semejante: Dominic Thiem, por
caso, perderfa los 1000 puntos de su titulo
en 2019, sin chance de revalidar un solo
partido...

Pero la cancelacién de nuevos eventos,

conforme el avance de la pandemia de
coronavirus en todo el mundo, amplié el
debate y no encontré respuesta oficial por
largas semanas. Finalmente, este miér-
coles, con el anuncio de la cancelacion de la
gira de polvo, ATP y WTA confirmaron que
los rankings se mantendrdn como estan
‘durante este periodo y hasta nuevo aviso".
Con este panorama, asi como hubiera
sucedido con el caso paradigmatico de
Thiem, también habrd episodios particu-
lares: Roger Federer, que igualmente no iba
a jugar en todos estos meses por cues-
tiones fisicas, mantendra los puntos de
2019 que incluyen titulo en Miami'y final en
Indian Wells.

#LaVacuna
EstaEnTusManos

Prevencion frente al coronavirus

e Lave sus manos frecuentemente
e Cuando estornude cubrase

® Use tapabocas

Puro ,
Corazon ’

ALCALDIA DE
SANTIAGO DE CALI

SECRETARIA DE SALUD PUBLICA
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¢Por qué el COVID-19 se transmite a través de los ojos?

Los virus son particulas microscopicas con material genéti-
co en su interior que asedian las células vivas y las utilizan
para matar dichas células invadidas, multiplicarse y provo-
car infecciones, para lo cual tienen diferentes canales de
ingreso al cuerpo. Seguin Yohanna Chacdn, Jefe del
Departamento Cientifico de GMO, “una de las puertas de
entrada al organismo para los virus son las mucosas, de ahi
que los ojos sean una via de contagio para el COVID-19, pues
en ellos tenemos una membrana mucosa llamada conjunti-
va que cubre la parte interna del parpado y la parte blanca

del globo ocular, que se caracteriza por ser muy susceptible
a infecciones si estd en constante contacto con nuestras
manos”.

Por ello, es necesario que tenga en cuenta estos cuidados
para disminuir las posibilidades de contagio:

- Evite al maximo tocarse los 0jos con sus manos o ponerse
lentes de contacto si no las tiene limpias. Lave sus manos
por lo menos cada tres horas por minimo 20 segundos y con
bastante jabon. Use desinfectante con una concentracion
igual o mayor al 60% de alcohol.

- Mantenga una buena higiene con sus gafas. Limpie los
lentes, la montura y el estuche frecuentemente. Se
recomienda que se haga con las soluciones oftalmicas que
puede obtener en Opticas certificadas y toallitas desinfec-
tantes, asi mismo, usar productos de higiene que contengan
un alto nivel de alcohol..

- Se recomienda no compartir gafas oftalmicas, de sol, gotas
o lentes de contacto por ningin motivo para evitar cualquier
tipo de infeccidn.

Es vital mantener la distancia social y mantenerse en casa.

B Durante la crisis de coronavirus

Consejos para afrontar
el aislamiento social

i hace parte de las miles
Sde personas que deben

pasar tiempo en casa a
causa del Coronavirus, estos
son los consejos para que el dis-
tanciamiento social no tenga
repercusiones negativas en su
salud mental.

En un evento sin prece-
dentes, para contener la propa-
gacion del Coronavirus
(COVID-19) el Gobierno Chino
desplegd la cuarentena mas
grande de la historia de la
humanidad con esta medida.

Desde entonces y durante
semanas, 56 millones de per-
sonas de Wuhan y doce ciu-
dades cercanas han tenido que
permanecer en casa bajo
medidas de aislamiento social.
Pocas semanas después lo
mismo sucedi6 en Italia,
Espafia y Filipinas.

Ante esta realidad, muchas
personas se preocupan por los
efectos en la salud mental que
puedan ocasionar la falta de
inte-raccion social y el estar
tanto tiempo en un mismo
lugar. Tan solo en China, segiin
lo publico la revista ‘General
Psychiatry, mas de 18 mil per-
sonas se han sentido afligidas
durante los dias de cuarente-
na.

A continuacion, algunas

recomendaciones y aclara-
ciones que hace el psicologo y
profesor de Areandina Pablo
Monsalve para que durante
estos dias pueda aprovechar el
tiempo en casa sin comprome-
ter su salud mental ni la con-
vivencia en el hogar.

¥ Que no cunda el pani-
co: El experto explica que en
este tipo de situaciones es nor-
mal que la gente se sienta alar-
mada, asustada y estresada y
lo primero que advierte es que
se debe afrontar esta situacion
de incertidumbre con tranquil-
idad. “Cuando uno se enfrenta
a ese tipo de situaciones, uno
se da cuenta que muchas de las
cosas que uno pensaba que
iban a ocurrir, no ocurren. Por
lo que la ansiedad en si misma,
empieza a desaparecer” dice.

B No le tenga miedo a
estar solo: “Si bien los
humanos somos seres de
caracter gregario, es decir que
nos gusta vivir y sociedad —de
hecho necesitamos vivir en
sociedad— también necesita-
mos momentos para estar
solos” explica el profesor de
Areandina. A esto afiade que
estar solo no debe ser visto
como algo negativo e invita a
todas las personas para que
aprovechen la coyuntura para
desarrollar sus hobbies y
habilidades. Para hacerlo, el
psicologo aclara que se deben
establecer los  horarios
definidos que separen el tiem-
po para el ocio, el trabajo y el
estudio, ya que “La idea es
aprovechar el tiempo y no solo
dejarlo pasar”.

M No se pegue a la pan-
talla: Una de las tentaciones
para quienes pasan mucho
tiempo en casa es pasar el tiem-
po viendo series en linea o
interactuando en  redes
sociales. Si bien tener tiempo
dedicado al ocio siempre es
bueno, no puede ser lo tinico
que se haga. En palabras de
Monsalve: “Uno no debe
depender de la tecnologia
durante el aislamiento. No es
que no debamos usarla, pues es
una herramienta muy util,
sino que debemos establecer
un horario para hacerlo”.

B Saque algo de tiempo
para quienes estan lejos: Con
4,7 millones de colombianos
viviendo en el exterior, segiin
lo estima del Ministerio de
Relaciones Exteriores, muchas
personas en el pais tienen ami-
gos o conocidos que probable-
mente hace mucho tiempo no
contactan. Por eso, Monsalve
hace una invitacién para que
aproveche esta temporada de
aislamiento y haga videolla-
madas a esas personas
que viven por fuera y que
seguramente también estan
siguiendo el distanciamiento
social en sus paises de residen-
cia.

LY la familia?

Haga acuerdos en familia: Para aquellos que viven en fami-
lia, el experto recomienda hacer un ‘acuerdo de paz’. Se trata de
hacer un pequefio documento en el que se establezca como cada
persona de la familia espera que se den las cosas durante el tiem-
poen casa y se establezcan los tiempos para estar en familia y los
tiempos para que cada persona pueda hacer sus hobbies y
deberes en soledad. Si se quiere que esta estrategia sea exitosa,
Monsalve explica que es fundamental fomentar la ‘comunicacion
asertiva’, es decir hablarse con carifio y paciencia ya que todos en
la familia “Son un equipo y no existen los bandos”.

Aproveche el tiempo con los mas chicos: Para el manejo de
epidemias y pandemias, el cierre de instituciones educativas es
particularmente importante ya que los nifios no solo estan
expuestos alli sino que su manejo de la distancia social y la
higiene personal no suele ser tan buena como la de los adultos.
Por eso, entre padres que deben trabajar desde casa y nifios que
no van a la escuela, Monsalve cree que se el momento perfecto
para compartir en familia y que todo ese afecto de los padres por
sus hijos que muchas veces se ve limitado por el ajetreo del
mundo laboral salga a flote.

Lo importante es no olvidar que aunque las medidas de ‘dis-
tanciamiento social’ puedan parecer una exageracion, es el tipo
de precauciones que se necesitan para que los organismos de
salud puedan contener la propagacion del Coronavirus. Después
de todo, los primeros dias de propagacion es cuando estas medi-
das son mas efectivas y algo tan sencillo como reducir el contac-
to entre humanos, ya sea en el colegio, en el trabajo, en la calle o
en un evento masivo pueden hacer la diferencia entre una
catastrofe y un escenario controlable para organismos de salud.
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1 sistema tributario en
EColombia contempla

para términos de tri-
butacion, dos figura: El llama-
do régimen ordinario de renta,
al cual se tributa a las tarifas
establecidas en el articulo 240
del Estatuto Tributario ET, seg-
mentandose alli la mayoria de
empresas en Colombia y, otra,
el denominado régimen tribu-
tario especial, clasificacion
asignada principalmente a las
entidades sin animo de lucro
ESAL, dentro de las que se
cuentan asociaciones, funda-
ciones y corporaciones, cuya
actividad principal se centra
en servir ala comunidad y pro-
mover prosperidad en el terri-
torio nacional. A cambio de
ello, el Estado les ha concedido
beneficios tributarios defini-
dos por su labor; especifica-
mente en renta, razon por la

Al RTE se acogen las asociaciones, fundaciones y corpora-
ciones cuya actividad principal sea servir a la comunidad.

que tan solo deben cumplir con
la obligacion de reportar de
manera informativa: los ingre-
sos y el patrimonio, dando
lugar a tarifas mas bajas en el
impuesto de renta, siendo este
el principal beneficio. De igual
forma la ley establece que los
rendimientos o  aportes
obtenidos en una ESAL, deben
ser reinvertidos en el mejo-
ramiento de sus procesos o en
actividades que fortalecen la
realizacion de su objeto social.

Durante muchos anos la
normatividad para este tipo de
régimen ha sido cambiante;
sin embargo, ésta se ha carac-
terizado por presentar dife-
rentes interpretaciones juridi-
cas, en parte de la fiscalizacion
desarrollada por las auto-
rizadas y entes de control fiscal
colombianos.

Las entidades u organiza-
ciones sin animo de lucro que
al 31 de diciembre del 2016,
eran  clasificadas  para
pertenecer al régimen tribu-
tario especial, de acuerdo con
la ley 1819 del 2016, la cual mo-
difica el articulo 19 E.T,
establece que este tipo de enti-
dades pueden continuar en
este régimen, pero deben
cumplir con unos requisitos
especificos dados, ademas las
entidades que fueron constitu-
idas a partir del 1 de enero del
2017, deberan solicitar de igual
forma su admision en el régi-
men tributario especial
inscribiéndose como con-
tribuyentes del impuesto sobre
la renta del régimen ordinario,
con responsabilidad 5 en el
RUT, y solo previa compro-
bacion y mediante acto admi-

nistrativo motivado, se deci-
dira su calificacion en el régi-
men.

De acuerdo a estos cambios,
se crea la obligacion de solici-
tar formalmente a la DIAN, la
permanencia, o calificacion en
dicho régimen para el afo co-
rriente, esta solicitud debera
realizarse en los tres primeros
meses del ano estableciendo
como fecha maxima el 31 de
marzo.

No realizar este proceso
implicaria la pérdida de la cali-
ficacion del RTE, lo cual literal-
mente clasifica a cualquiera de
estas entidades como un ente
del régimen tributario ordi-
nario, dada esta situacion
indiscutiblemente  estarian
obligadas a cumplir con el
deber de declarar la renta del
periodo anterior a la tarifa ge-
neral, adicionalmente a ello, se
debe realizar la actualizacion
del RUT con el cambio de
responsabilidad.

Acreditacion

Los documentos adicio-
nales que se deben adjuntar
con el propdsito de cumplir con
los requisitos para pertenecer
al RTE son los siguientes, de
acuerdo con lo establecido en el
articulo 364-5 E.T. en su para-
grafo 2:

1.La denominacion, la iden-
tificacion y el domicilio de la
entidad.

Para continuar con la calificacién de contribuyente del régi-
men tributario especial, se hace necesario demostrar los
siguientes requisitos, los cuales resultan indispensables para
justificar su clasificacién y derecho a permanecer dentro del
RTE:

M Que estén legalmente constituidas.

n Que su objeto social sea de interés general en una o varias
actividades meritorias establecidas en el articulo 359 del ET, a
las cuales pueda tener acceso la comunidad.

M Que los aportes ni los excedentes de la entidad sean reem-
bolsados o distribuidos, respectivamente, bajo ninguna cir-
cunstancia o0 modalidad, cualquiera que sea la denominacion
que se utilice, durante la existencia de la entidad o en el
momento de su liquidacién, segln el articulo 356-1 del
estatuto tributario.

M El trdmite debe realizarse a través de los sistemas infor-
maticos de la DIAN, SIE- RTE, teniendo como objeto que este
proceso sea publico, que cualquier persona de la comunidad
se pueda pronunciar sobre la informaciéon reportada, se debe
diligenciar el Formato 5245 calificacién o permanencia vy
actualizacion al régimen tributario especial de manera virtual,
posteriormente se adjunta los documentos soportes, de
forma virtual, relacionados en el articulo 364-5 E.T., la DIAN
sometera la informacion a verificacion y mediante acto
administrativo decidird, si la ESAL continta en el régimen
tributario especial o, si por lo contrario, sea ratificada su perte-
nencia al régimen ordinario comunicando de manera formal
el cambio y actualizacion en el respectivo RUT.

2.La descripcion de la
actividad meritoria.

3.Elmontoy el destino dela
reinversion del beneficio o
excedente neto, cuando corres-
ponda.

4.El monto y el destino de
las asignaciones permanentes
que se hayan realizado en el
ano y los plazos adicionales
que estén autorizados por el
maximo 6rgano social, cuando
corresponda.

5.Los nombres e identifi-
cacion de las personas que ocu-

pan cargos gerenciales, direc-
tivos o de control.

6.E1 monto total de pagos
salariales a los miembros de
los cuerpos directivos, sin
obligacion de discriminar los
pagos individuales.

7.Los nombres e identifi-
cacion de los fundadores.

8.El monto del patrimonio a
31 de diciembre del afio
inmediatamente anterior.

Lea el articulo completo
en Occidente.co
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EN TU

ideres de la comuna 20

denuncian mal fun-

cionamiento de la co-
misaria de familia que esta
ubicada en la Estacion de
Policia de El Lido. Segtn los
habitantes, son muchas falen-
cias en cuanto al horario la-
boral que prestan sus fun-
cionarios.

Julio César Pelaez, edil
comunal, explico que las
irregularidades se dan a la
hora de atender a los ciu-
dadanos, "por ejemplo, a las
3:00 0 4:00 de la tarde la ma-
yoria de veces no atienden
casos, razon por la que los
habitantes se han venido que-
jando. Ya se ha vuelto regular
que cuando la gente va los
funcionarios les piden que
vuelvan al dia siguiente
porque dicen estar ocupa-
dos".

BARRIO)

1
!

Las denuncias, eventos y proyectos
de bu barrio pueden ser noticia.

Cuéntanos al: & 3024074327

Denuncian irregularidades
en Comisaria de Familia
de la comuna 20

De acuerdo con Pelaez,
mas de la mitad de las veces
que ha hecho acompafa-
miento a los habitantes para
dejar diferentes denuncias en
dicha comisaria, la encuen-
tran cerrada o con sus fun-
cionarios ocupados. Dice que
cuando se trata de hablar con
el comisario, este refiere que
no puede atenderlo.

Investigacion

Consultamos con la Se-
cretaria de Seguridad de Cali
a cerca de la denuncia hecha
sobre la comisaria de familia
que presta sus servicios a la
comuna 20 y a través del area
de comunicaciones indicaron
que la Subsecretaria de
Servicios de Acceso a la
Justicia esta investigando la
situacion para dar una
respuesta eficaz.

Segun habitantes, es recurrente la falta de atencion ciu-
dadana en la Comisaria de Familia de la comuna 20.

M Cuerpo, en poder de la Fiscalia

Murio Jupiter, el leon
que conmovio al pais

n la tarde de este

miércoles 18 de

marzo y pese a los
esfuerzos del equipo ve-
terinario que lo atendia,
murio el leon Jupiter.

El felino habia sido
trasladado a Cali luego
de que su cuidadora Ana
Julia Torres, fundadora
del albergue Villa Lore-
na, denunciara las pre-
carias condiciones en las
que se encontraba el ani-
mal en un zooparque en
el departamento de
Cordoba, a donde fue
trasladado por orden del
Dagma hace dos afos.

El cuerpo del ledn
quedara en poder del
area de Proteccion de
Fauna Silvestre de la
Fiscalia General de la
Nacién, que investiga el
estado de abandono en el
que era tenido fuera de
Cali.

El 28 de febrero
Jupiter fue trasladado a
Cali, donde fue llevado a
un albergue del Dagma
en el que se le brindd
atencion prioritaria. Sin
embargo, por su avanza-
da edad (19 anos), el
avanzado estado de
desnutricion y varias
patologias, su estado
siempre fue critico.

Jupiter se convirtié
en un simbolo de la lucha
contra el maltrato ani-
mal y su caso desperto
manifestaciones de soli-
daridad en todo el pais.

Desde antes de que
muriera el felino, Ana
Julia Torres anunci6

acciones legales contra
el Dagma, entidad que
durante la anterior
administracion  cerro
Villa Lorena y trasladoé al
animal a un sitio en el
que era mantenido en
malas condiciones.

W

EMPRESAS MUNICIPALES DE CALI EMCALI E.L.C.E ESP.
GERENCIA UNIDAD ESTRATEGICA DE NEGOCIOS DE ACUEDUCTO Y ALCANTARILLADO
VIGILADA POR LA SUPERINTENDENCIA DE SERVICIOS PUBLICOS DOMICILIARIOS NUIR 4-760010004

TARIFAS APARTIR DE LOS CONSUMOS DEL 15 DE FEBRERO DE 2020

Concejo Municipal de Palmira

definidos mediante Acuerdo No. 088 de 2019 del

EMCALI Actualizacién acumulada de 3.02% desde marzo de 2019 a enero de 2020
MUNICIPIO DE CALI
ACUEDUCTO ALCANTARILLADO
Estrato C. Fijo ($) 0-16m3 ($/m3) >18 m3 ($im3) Estrato C. Fijo ($) 0-16 m3 ($/m3) >16 m3 ($im3)
Estrato 1 2.261.45 751,15 2.347.35| |Estrato 1 1.177.91 854,68 2.670,88]
Estrato 2 4.876,25 1.619,67 2.347,35| |Estrato 2 2.539,86] 1.842,90 2.670,88|
Estrato 3 6.996,36 2.323,88] 2.347,35| |Estrato 3 3.607,34 2.617,46 2.670,88)
Estrato C.Fijo(5) | Consumom3 (§im3) idi Estrato C.Fijo(§) | Vertimiento ($/m3) Subsidios
Estrato 4 7.067.03 2.347,35| E1:  68.00% Estrato 4 3.680.96 267088 ET-  68.00%
Estrato 5 10.671.21 3544,50) E2  31.00% Estrato 5 5.658,25 403302 E2  31,00%
Estrato 6 11.377,91 3.779,23| E3  1.00% Estrato 6 5.926,35 4.30011| E3:  200%
Comercial 10.741,88 3.567.97| Aportes Solid. Comercial 5.585,08 4.059,73| Aportes Solid.
Industrial 9.328,47 3.098,50| E5  51,00% Industrial 4.858 87 3.525 56| E5  51,00%
Oficial y Especial 7.067,05 2.347,35| E6  61.00% Oficial y Especial 3.680,96 2.670,88| E6 61,00%
Temporal 11.377.91 3.779,23/Com:  52,00% Temporal 5.926,35 4.300.11|Com:  52,00%
Ind: 32 00% Ind:  32,00%
Porcentajes de subsidios y aportes solidarios definidos mediante Acuerdo No. 0432 de 2017 del Concejo Municipal de Santiago de Cali
MUNICIPIO DE YUMBO
ACUEDUCTO ALCANTARILLADO
Estrato C. Fije (5} 0-16m3 ($im3) >16m3 (§$im3) Estrato C. Fijo (§) 0-16m3 (§im3) | >16m3 ($im3)
Estrato 1 2.120,11 704,21 2.347.35| |Estrato 1 1.104,29 801 Zﬂ 2.670,88]
Estrato 2 4.240,22 1.408,41 2.347,35| |Estrato 2 2.208,58] 1.602,53 2.670,88]
Estrato 3 6.008,97 1.995,25 2.347,35| |Estrato 3 3.128,82 2.270,24 2.670.88]
| Estrato C.Fijo ($) | Consumom3 ($/m3) Subsidios | Estrato €. Fijo (§) Vertimiento ($/m3) Subsidios
Estrato 4 7.067.03 2.347,35| E1:  70,00% Estrato 4 3.680,96| 2.670,88| E1: 70,00%
Estrato § 10.600,54 3.521,03| E2:  40,00% Estrato § 5.521.44 4.00631] E2  40,00%
Estrato 6 11.307,24 3.755,76| E3  15.00% Estrato 6 5.880,54 427340 E3 15.00%
Comercial 10.600,54 3.521,03| Aportes Solid. Comercial 5.521,44 4.006,31| Aportes Solid.
Industrial 9.187.13 3051,56| E5 5000% Industrial 4.785,25) 347214 E5  50.00%
Oficial y Especial 7.067.03 234735 E6°  60.00% Oficial y Especial 3.680,96 2.670,88| E6 60,00%
Temporal 11.307.24 3.755,76{Com:  50,00% Temporal 5.889,54 4.273,40|Com:  50,00%
Ind:  30.00% Ind:  30.00%
Porcentajes de subsdios y aportes sclidarios definidos mediante Acuerdo No.036 de 2015 del Concejo Municipal de Yumbo
MUNICIPIO DE PALMIRA MUNICIPIO DE CANDELARIA
ACUEDUCTO ACUEDUCTO
Estrato C. Fijo (5} 0-16m3 (§/m3) >16m3 (§im3) Estrato C. Fijo ($) 0-16m3 (§m3) | >16m3(Sim3)
Estrato 1 3.533,51 1.173,68 2.347,35| |Estrato 1 7.067,03 1.478,83] 2.347,35]
Estrato 2 6.643,00 2.206,51 2.347,35| |Estrato 2 7.067,03 1.733‘92 2.347,35]
Estrato 3 7.067,03 2.347,35] 2.347,35| |Estrato 3 7.067,03 2.018,72 2.347,35]
Estrato C.Fijo (3} | Consumo m3 ($/m3) Subsidios Estrato C.Fijo($) | Consumom3 ($im3) ddli
Estrato 4 7.067,03 2.347.35| E1: 50.00% Estrato 4 7.067.03 2.347,35| ET:  37.00%
Estrato 5 10.600.54 3521.03] E22  6.00% Estrato 5 10.600.54 3.521.03| E22  24.00%
Estrato 6 11.307,24 3755,76| £3  0,00% Estrato 6 11.307 24 375576 E3. 14,00%
Comercial 10.600,54 3.521,03| Aportes Solid. Comercial 10.600,54, 3.521,03| Aportes Solid.
Industrial 9.187,13 3.051,568| E5  50,00% Industrial 9.187.13 3.051,56| E5  50.00%
Oficial y Especial 7.067.03 2.347.35| E6  60,00% Oficial y Especial 7.067.03 2.347,35| E6  60.00%
Temporal 11.307,24. 3.755,76/Com:  50,00% Temporal 11.307,24 3.755,76|Com:  50,00%
Porcentajes de subsidios y aportes solidarios Ind:  30,00% Parcentajes de subsidios y aportes solidarios definid: Ind:  30,00%

mediante Acuerdo No. 025 de 2017 del Conceje Municipal

de Candelaria, aplica solo al consumo basico

Notas

1. B Costo Medio Unitario de Tasa de Uso para el servicio de acueducto y Tasa Retributiva para el Servicio de Alcantarillado estan incluides dentro del Consumo o
2. Las tarifas se actualizarén por efectos de la inflacidn cada vez que se acumule un 3% o mas en el IPC Nacional de acuerdo al Articulo 125 de la Ley 142 de 1994,
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LA ALCALDIiA MUNICIPAL DE
LA CUMBRE VALLE
Informa:

A los posibles beneficiarios de la
sustitucion pensional del sefior JOSE
VICENTE PINEROS GARCIA
(g.e.p.d.), quien en vida se identifico
con cédula de ciudadania No.
6.340.344 de La Cumbre. Que la
sefiora HORTENCIA PERLAZA DE
PINEROS, identificada con cédula
de ciudadania 29.580.614 de la
Cumbre, estd solicitando se
reconozca el pago de la pension de
sobrevivientes a través de la figura
de sustitucién pensional en calidad

de conyuge del fallecido.
Dado en La Cumbre, a los cuatro (4)
dias del mes de marzo de 2.020

ULTIMO AVISO
MARZO0 19 DE 2020

EDICTOS

CURADURIA URBANA TRES DE SANTIAGO
DE CALI PUBLICACION SOLICITUD. La
Curaduria Urbana Tres de Santiago de Cali
informa que mediante el radicado 76001-3-
20-0136 del dia 18 de Marzo de 2020, los
sefior(es) ELIECER OMAR VILLOTA c.c o nit
16642631 Propietario(s) del predio(s) donde
se desarrollard el proyecto denominado
CASA VILLOTA . Localizado en CARRERA 11
A # 58 - 62 ha solicitado Licencia
Urbanistica. Acorde con lo dispuesto en el
articulo 2.2.6.1.2.2.2 del Decreto 1077 de
2015, los interesados podran presentar sus
observaciones al proyecto o hacer valer sus
derechos por escrito ante esta Curaduria
ubicada en la Calle 5C # 43 A-13 de Cali,
hasta antes de la expedicién del acto admin-
istrativo que resuelva la solicitud. CARLOS
ERNESTO URIBE ORTEGA CURADOR
URBANO TRES DE SANTIAGO DE CALI. COD.
INT. 20971

CURADURIA URBANA UNQ Santiago de Cali
EDICTO PRENSA. En cumplimiento con lo
establecido en la Ley 388 de 1997 y en el
Decreto Nacional 1077 de 2015, cita a com-
parecer al Despacho de esta Curaduria
Urbana, situada en la Calle 4B No. 27-34,
dentro de los cinco (5) dias habiles sigu-
ientes de la presente, a los VECINOS COLIN-
DANTES del siguiente predio, al no ser posi-
ble ubicarlos por ser propietarios de lotes
sin construir, para que se hagan parte dentro
del tramite de la solicitud de una LICENCIA
URBANISTICA para desarrollar un proyecto
de REFORZAMIENTO ESTRUCTURAL, DEMO-
LICION PARCIAL Y MODIFICACION, en el
evento de conocer algin impedimento legal
para su expedicidn, el cual debe presentarse
por escrito. UBICACION: C 27 #17 D -28
TIPO DE PROYECTO: RECONOCIMIENTO,
REFORZAMIENTO ESTRUCTURAL, DEMOLI-
CION PARCIAL Y MODIFICACION A VIVIEN-
DA MULTIFAMILIAR EN TRES PISOS CON
PROPIEDAD HORIZONTAL. SOLICITANTE:
MARIA DOLLY BARONA CAMELO, LIBORIO
VARONA CAMELO, LIBARDO BARONA
CAMELO, MELANIA BARONA CAMELO,
ITALIA BARONA CAMELO Y DORA BARONA
CAMELO ARQUITECTO: HUGO HERNANDO
VALLEJO GOMEZ RADICADO : 76001-1-20-
0043 FECHA RADICADO: 2020-01-17. Dado
en Santiago de Cali, el 18 de Marzo de
2020. DARIO LOPEZ MAYA Curador Urbano
Uno de Santiago de Cali. Cod. Int. 20977

CURADURIA URBANA UNQ Santiago de Cali
EDICTO PRENSA. En cumplimiento con lo
establecido en la Ley 388 de 1997 y en el
Decreto Nacional 1077 de 2015, cita a com-
parecer al Despacho de esta Curaduria
Urbana, situada en la Calle 4B No. 27-34,
dentro de los cinco (5) dias habiles sigu-
ientes de la presente, a los VECINOS COLIN-
DANTES del siguiente predio, al no ser posi-
ble ubicarlos por ser propietarios de lotes
sin construir, para que se hagan parte dentro

del trdmite de la solicitud de una LICENCIA
URBANISTICA para desarrollar un proyecto
de CONSTRUCCION NUEVA, en el evento de
conocer algin impedimento legal para su
expedicion, el cual debe presentarse por
escrito. UBICACION: CALLE 2B # 69 - 34
TIPO DE PROYECTO: DEMOLICION TOTAL DE
LOCAL COMERCIAL EN UN PISO/ VIVIENDA
MULTIFAMILIAR EN TRES PISOS (OBRA
NUEVA). SOLICITANTE: ALEJANDRO YELA
BENITEZ Y JAVIER HERNAN YELA BENITEZ
ARQUITECTO: CARLOS FERNEY ANGULO
RADICADO: 76001-1-20-0079 FECHA RADI-
CADQ: 2020-01-28. Dado en Santiago de
Cali, el 18 de Marzo de 2020. DARIO LOPEZ
MAYA Curador Urbano Uno de Santiago de
Cali. Cod. Int. 20975

CURADURIA URBANA UNO Santiago de Cali
EDICTO PRENSA. En cumplimiento con lo
establecido en la Ley 388 de 1997 y en el
Decreto Nacional 1077 de 2015, cita a com-
parecer al Despacho de esta Curaduria
Urbana, situada en la Calle 4B No. 27-34,
dentro de los cinco (5) dias habiles sigu-
ientes de la presente, a los VECINOS COLIN-
DANTES del siguiente predio, al no ser posi-
ble ubicarlos por ser propietarios de lotes
sin construir, para que se hagan parte dentro
del trémite de la solicitud de una LICENCIA
DE CONTRUCCION para desarrollar un
proyecto de obra nueva para desarrollar un
proyecto de CONSTRUCCION NUEVA, en el
evento de conocer algin impedimento legal
para su expedicion, el cual debe presentarse
por escrito. UBICACION: CARRERA 98 A
ENTRE CALLE 42 Y CALLE 45 TIPO DE
PROYECTO: VIVIENDA MULTIFAMILIAR EN
TRES PISOS - (OBRA NUEVA) SOLICITANTE:
DORIS LUZ ALBA CASANOVA ANGULO Y
GUILLERMO EBER SANCHEZ FLOREZ ARQUI-
TECTO: LUZ ESTELLA  FERNANDEZ
QUINONES RADICADO: 76001-1-20-0199
FECHA RADICADO: 2020-02-28. Dado en
Santiago de Cali, el 17 de Marzo de 2020.
DARIO LOPEZ MAYA Curador Urbano Uno de
Santiago de Cali. Cod. Int. 20974

CURADURIA URBANA UNO Santiago de Cali
EDICTO PRENSA. En cumplimiento con lo
establecido en la Ley 388 de 1997 y en el
Decreto Nacional 1077 de 2015, cita a com-
parecer al Despacho de esta Curaduria
Urbana, situada en la Calle 4B No. 27-34,
dentro de los cinco (5) dias habiles sigu-
ientes de la presente, a los VECINOS COLIN-
DANTES del siguiente predio, al no ser posi-
ble ubicarlos por ser propietarios de lotes
sin construir, para que se hagan parte dentro
del trémite de la solicitud de una LICENCIA
URBANISTICA para desarrollar un proyecto
de CONSTRUCCION NUEVA, en el evento de
conocer algin impedimento legal para su
expedicién, el cual debe presentarse por
escrito. UBICACION: K2 N # 42 -36 TIPO
DE PROYECTO: RECONOCIMIENTQ VIVIEN-
DA UNIFAMILIAR EN UN PISO/ REFORZA-
MIENTO ESTRUCTURAL, MODIFICACION Y
AMPLIACION A VIVIENDA BIFAMILIA EN UN
PISO. SOLICITANTE: SONIA DIAZ RAMIREZ
ARQUITECTO: HERNANDO VILLAMARIN
OCANEDA RADICADO: 76001-1-20-0032
FECHA RADICADO: 2020-01-15. Dado en
Santiago de Cali, el 18 de Marzo de 2020.
DARIO LOPEZ MAYA Curador Urbano Uno de
Santiago de Cali. Cod. Int. 20976

Otras Ciudades

EDICTO EL NOTARIO UNICO DEL CIRCULO
DE BOLIVAR VALLE EMPLAZA: A todas las
personas que se consideren con derecho a
intervenir, dentro de los diez (10) dias sigu-
ientes a la publicacion del presente EDICTO,
en el TRAMITE DE LIQUIDACION NOTARIAL
DE HERENCIA DEL CAUSANTE ISMAEL
BOLANOS NOGUERA, quien en vida se iden-
tificaba con la cédula de ciudadania ndmero
2.553.497 y con Registro Civil de Defuncion
05799591 de la Registraduria del Estado
Civil de Roldanillo Valle. El trémite fue
Aceptado en esta Notaria mediante ACTA
Namero CERO CERO CINCO (005) del Doce
(12) dias del mes de MARZO de afio Dos Mil
Veinte (2.020), y se ordend la publicacién del
presente EDICTO en un periddico de amplia
circulacién nacional y se difundiré por una
vez en una emisora local, en cumplimiento
de lo dispuesto por el Articulo 3o. del
Decreto 902 de 1.988, ordenandose ademés
su fijacion en lugar visible de la Notarfa por

el término de diez (10) dias. El presente edic-
to se fija el dieciseis (16) dias del mes de
Marzo de afio dos mil veinte (2020), a las
8:00 A.M. JAVIER FERNANDEZ BOTERO
NOTARIO UNICO DE BOLIVAR VALLE. COD.
INT. 20978

EDICTO LA NOTARIA PRIMERA DEL CIRCULO
DE TULUA VALLE EMPLAZA. A todas las per-
sonas que se crean con derecho a intervenir
dentro de los 10 dias siguientes a la publi-
cacién del presente edicto en un periddico
en el trdmite notarial de liquidacion suceso-
ral de los causantes GUILLERMQ GARCIA
VELASQUEZ Y MIREYA PELAEZ TIGREROS
c.c 2.664.727 y 29.851.083 expedida en
Tulud y San Pedro, quien fallecié en la ciu-
dad de Caliy Tulua (V) el 12 de mayo de 2010
y el 19 de abril de 2015 y cuyo Gltimo domi-
cilio y asiento principal de sus negocios fue
la ciudad de Tulua (Valle).- Aceptado el
trmite respectivo por acta Ndmero 17 del
14 de marzo de 2020.- Se ordena la publi-
cacién de este edicto en un periédico de
amplia circulacién nacional y en una radio
difusora de esta ciudad, en cumplimiento de
lo dispuesto por el articulo 3o del decreto
902 de 1988. Ordendndose ademds su
fijacion en lugar visible de la Notaria por el
termino de diez (10) dias. El presente edicto
se fija hoy 16 de marzo de 2020, siendo las
7:45 a.m. ROSA ADIELA CASTRO PRADO
NOTARIA PRIMERA TULUA VALLE. COD. INT.
20978

EDICTO EL SUSCRITO NOTARIO SEGUNDO
DE PALMIRA- VALLE EMPLAZA. A todas las
personas que se consideren con derecho a
intervenir dentro de los diez (10) dias sigu-
ientes a la publicacion del presente edicto
en el trémite notarial de liquidacién suceso-
ral del (la)(los) causante (s) MARIA MAR-
LENY QUICENO CASTANEDA, quien(es) se

identificaba(n) con la(s) cédula de ciu-
dadania nimero 29.475.283 expedida en El
Cerrito - Valle, fallecido(a)(s) en Palmira -
Valle, el seis (06) de octubre de dos mil
quince (2015). El trémite se aceptd mediante
Acta niimero 37 de fecha dieciséis (16) de
marzo de dos mil veinte (2020), ordenandose
la publicacién de este edicto por una sola
vez en un peri6dico de amplia circulacion
nacional y en una emisora de amplia sin-
tonfa. Para los efectos de lo dispuesto por el
articulo 3 del Decreto 902 de 1988, se fija el
presente edicto en un lugar visible de esta
Notarfa, por el término de diez (10) dias
habiles. Palmira-Valle, 16 de marzo de 2020,
a las 8.00 A.M. EI Notario Segundo: FER-
NANDQ VELEZ ROJAS. COD. INT. 20979

EDICTO EL SUSCRITO NOTARIO SEGUNDO
DE PALMIRA- VALLE EMPLAZA. A todas las
personas que se consideren con derecho a
intervenir dentro de los diez (10) dias sigu-
ientes a la publicacién del presente edicto
en el trdmite notarial de liquidacién suce-
soral del (la)(los) causante (s) ILSE CHAR-
RUPI DE RODRIGUEZ, quien(es) se identifi-
caba(n) con la(s) cédula de ciudadania
nimero 29.499.842, fallecido(a)(s) en Cali -
Valle, el veinticinco (25) de septiembre de
dos mil dieciocho (2018). EI tramite se
acepté mediante Acta nimero 36 de fecha
dieciséis (16) de marzo de dos mil veinte
(2020), ordenandose la publicacién de este
edicto por una sola vez en un periddico de
amplia circulacién nacional y en una emiso-
ra de amplia sintonfa. Para los efectos de
lo dispuesto por el articulo 3 del Decreto
902 de 1988, se fija el presente edicto en
un lugar visible de esta Notarfa, por el tér-
mino de diez (10) dias hdbiles. Palmira -
Valle, 16 de marzo de 2020, a las 8.00 A.M.
El Notario Segundo: FERNANDQO VELEZ
ROJAS. COD. INT. 20979

La empresa DIMACAL SAS

Domiciliado en Santiago de Cali, en la carrera 9 # 16- 49 B/ Sucre, actuando en
conformidad con lo indicado en el Art. 212 del Cédigo Sustantivo de Trabajo, hace saber
que la Sra. NINI JOHANNA ESPITIA PEREZ, identificada con cédula de ciudadania
No. 53.115.966, fallecid en la ciudad de Bogota el dia 06 de Marzo de 2020.

A quienes crean tener derecho para reclamar sus prestaciones sociales se les informa
que deberdn presentarse a la direccién aqui anunciada dentro de los treinta (30) dias
siguientes a la fecha de publicacion con el fin de acreditar sus derechos.

AVISO

Se informa que el dia 24 de febrero de 2020 fallecic el sefior Humberto Vélez Marmolejo,
identificado con la cédula de ciudadanfa # 6.229.622 de la Victoria (Valle), ha la fecha se ha
presentado a reclamar su pensién, la sefiora Leonor Gomez de Vélez, con cedula de ciu-
dadanfa #29.371.169 de Cartago (Valle), quien indica ser su esposa.

Quienes se crean en igual o mejor derecho deben presentarse dentro de los 30 dias siguientes
a la publicacion del aviso, a la oficina de pensionados del municipio de Cartago, ubicada en la
calle 13 entre cuarta y quinta, en la ciudad de Cartago.

SEGUNDA CONVOCATORIA COMITE EXTRAORDINARIO DE COMPARTIMIENTO 1
FIDEICOMISO FA- 2055 CHIPICHAPE FUTURO

De manera atenta, nos permitimos convocarlo a la Reunién Extraordinaria se segunda convocatoria del Comité del
Compartimiento No. 1 del FIDEICOMISO CHIPICHAPE FUTURO FA- 2055, la cual se llevara a cabo el dia 25 de marzo de
2020 a las 5:00 p.m., en la Calle 25 Norte No. 7N-10, oficinas de Accion Sociedad Fiduciaria S.A., en la ciudad de
Santiago de Cali, para la discusion del siguiente orden del dfa

1. Verificacidn del quorum.
2. Nombramiento de presidente y secretario.
3. Informe general sobre evolucion y estado del fideicomiso.
4. Nombramiento o ratificacién de representante del compartimiento.
5. Instrucciones de voto para el representante del compartimiento sobre los siguientes puntos que sern sometidos a
consideracion de la Asamblea de Compartimientos del Fideicomiso:
a. Informe general sobre evolucion y estado del fideicomiso.
b. Informe de rendicién de cuentas de la Fiduciaria al 31 de diciembre de 2019.
¢. Constitucion de fondo para cubrir presupuesto del fidecomiso en el periodo 2020 - 2021.
d. Proposiciones y varios.
6. Redaccion, lectura y aprobacion del acta.

Le recordamos a los fideicomitentes que por tratarse de una reunién de segunda convocatoria el comité sesionard y
decidird vélidamente con la presencia de los fideicomitentes que asistan, cualquiera que sea la cantidad de derechos
fiduciarios representados.

Adicionalmente les informamos a los fideicomitentes que deseen asistir por video conferencia al Comité del
Compartimiento No. 1 por favr solicitarlo al correo farrunategui@suarezabogados.com o al teléfono (572) 2856897 para
recibir las instrucciones del caso.

Cordialmente,

- e —
Diego-Stiarez Escobar

Representante del Comparfimiento No. 1 del FIDEICOMISO FA - 2055

CHIPICHAPE FUTURO

El buzon de la tienda

Tu sitio de expresion

Teléfono: 8831111- tiendas@diariooccidente.com.co

INCAUCA

Endulza tu vida

® La descripcion de sus productos

Teniendo en cuenta que usted ya tiene cuenta para su tien-
da en las diferentes redes sociales que existen en este
momento, ahora viene la descripcién de sus productos, esta
debe ser precisa y exacta, para que el cliente encuentre rapi-
do lo que esta buscando.

Una descripcidn corta es ideal, no olvide poner la marca del
producto y el precio, esto es siempre lo mas importante. Si
es posible, poner un par de caracteristicas que tiene el
mismo. No sature de texto, pues un parrafo pesado es difi-
cil de digerir.

La ortografia es también esencial. Un texto que carezca de
buena escritura, pierde credibilidad. Si es posible utilizar
emoticones para adornar los parrafos, esto siempre ameniza
la lectura para las personas.

Tendero

del dia

Encuentre el Diario
‘*;ﬁif{ga‘ Occidente en la tienda
AL L 1 Luz Dely, ubicada en la
Cra. 40 # 16-62, barrio
El Guabal, donde sera
atendido por Luz Ayda

Pena.

CONVOCATORIA

En mi condicién de Promotora y Representante Legal de la sociedad
COMPANIA DE INGENIERIA SANITARIA — CODINSA SAS EN
REORGANIZACION, dando cumplimiento a las obligaciones del acuerdo
de reorganizacién de efectuar reunién anual de acreedores y comité
trimestral de acreedores, teniendo en cuenta las Gltimas disposiciones de
la Gobernacién del Valle del Cauca (Decreto 1-0666 del 12 Marzo de
2020), se informa que los estados financieros estaran disponibles para su
revision en nuestra pagina web www.codinsa.com, y las inquietudes se
resolverdn via e-mail marcela.duran@codinsa.com.

Atentamente,

MARCELA DURAN PEREZ
Representante Legal y Promotora




1A TENDENCIAS

Desde el proximo 21 de marzo, la pelicula ganadora del pre-
mio de la Academia a Mejor pelicula, Parasitos, estara
disponible en Claro video.

Parasitos, a través de una critica social, narra la historia de
como Gi Taek y su familia estan sin trabajo. Cuando su hijo
mayor, Gi Woo, empieza a recibir clases particulares en la
adinerada casa de Park, las dos familias, que tienen mucho
en comun pese a pertenecer a dos mundos totalmente dis-

Parasitos, llega a Claro Video

tintos, comienzan una relacion de resultados imprevisibles.
Asi como esta pelicula, la plataforma tiene disponibles para
el mes de marzo titulos como: Jumaniji: el siguiente nivel,
Ford vs Ferrari, La Bella y la Bestia, El Libro de la Selva, entre
otros.

Los usuarios de servicios moviles y de hogar de Claro,
tienen acceso a la plataforma sin costo y les permite disfru-
tar de millones de peliculas, series, entre otros contenidos.

DIARIO OCCIDENTE, Jueves 19 de marzo de 2020

Conoce las ventajas
de consumir mani

omer mani trae muchos beneficios
Cpara la salud de todos especial-

mente porque contiene impor-
tantes vitaminas y minerales. Una porcion
de 50 gramos le aporta al organismo el 24%
de las proteinas necesarias a la vez que
reduce el colesterol en la sangre.

El mani es altamente rico en antioxi-
dantes necesarios para proteger al orga-
nismo de padecimientos asociados a las
enfermedades coronarias o al cancer. Es
por esto que los nutricionistas recomien-
dan consumir diariamente 50 gramos de
mani, cantidad que aporta al organismo el
24% de las proteinas requeridas.

También contiene minerales muy
importantes para el cuerpo. Entre los mas
significativos estan el potasio, sodio, hier-
ro, calcio, magnesio, fltior, zinc, cobre y
selenio, porque colaboran en la conforma-
cion 6sea, funciones del cerebro, forma-
cion de dientes sanos, y principalmente en
la prevencion de agentes anticance-
rigenos.

Es un alimento muy rico en vitaminas
ya que tiene E, B1, B2, B3 y B6, ademas de
folatos, fundamentales en la formacion del
tubo neural de los embriones.

Y alli no paran sus propiedades ya que
tiene fibra que mejora la digestion y
reduce el colesterol que obstruye las
venas y las arterias. Y minerales como
el potasio, sodio, hierro, calcio, mag-
nesio, flior, zinc, cobre y selenio.

Eas rico en grasas insaturadas
como el acido oleico y linoleico, benéfi-
cas para la salud cardiovascular y el fun-
cionamiento del cerebro.

>

En la dieta

Los nutricionistas afirman que la
carga proteica del mani produce sensacion
de saciedad, por lo que lo recomiendan en
las dietas. Ademas, contiene grasas insat-
uradas que son fuente importante de vita-
minas liposolubles.

De su composicion nutricional se
puede concluir que el mani contribuye a la
prevencion de males como osteoporosis y
los calambres, afirman los expertos.

Este alimento que crece en pequeias
vainas bajo la tierra (por eso se llama nuez
de tierra) puede ser también un ingredi-
ente regulador en la dieta de las personas
con diabetes o hipoglicemia. Puede tam-
bién usarse en pacientes dislipidémicos,
con desordenes en los niveles de grasas y el
colesterol aumentado.
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Usos en la cocina

B Lo puede usar en los wafles cuando
viene en presentacion de mantequilla de
mani.

B O también coloque mantequilla de
mani sobre un apio y luego le coloca pasas
encima.

B Agregue mantequilla de mani,
bananas, leche, miel, y el hielo para hacer
un batido refrescante.

B Agregue la mantequilla de mani a su
fruta favorita

M Puede anadir mani picado a la pasta,
platos de cereales o verduras para anadir
un toque crujiente

W Mezcle el mani, pasas y palomitas de
maiz para hacer su propio snack.

B Combine los cacahuetes, albahaca
fresca, ajo y jugo de limén para hacer un
delicioso pesto.

Nafi oy ¥
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¢Su carro va a
estar estacionado?

e

« Qué hacer si su vehiculo debe estar estacionado por varios dias
(,sin uso?, jsabe cuales son los cuidados minimos que debe tener
su carro si esta quieto mucho tiempo?

KITA Colombia le presenta una guia para tener en cuenta si su

vehiculo estara estacionado por algiin tiempo o semanas.

Como primera medida, es importante que el vehiculo se
encuentre bajo techo o esté cubierto por algin protector que lo
aisle del sol y la lluvia y de esa forma poder proteger su pintura
y neumaticos. En cuanto al interior, es necesario que se manten-
ga el habitaculo limpio y de esa forma evitar focos de humedad
en el techo, cojineria, tapiceria y timon.

Un factor muy importante a tener en cuenta es la desconexion
de la bateria del vehiculo, pues se trata de evitar cualquier con-
sumo eléctrico para que de esa forma al volver a encenderla, ésta
se encuentre con carga.

Es fundamental encender el vehiculo de vez en cuando y
dejarlo un tiempo en ralenti (en reposo con el motor encendido),
pues de esa forma se evita que se generen depdsitos en los cir-
cuitos de combustible y aceite. Ademas se debe mantener la ca-
libracion de neumaticos y permitir ligeros movimientos, para
que se cambie la posicion de reposo de las llantas evitando la
deformacion de las mismas.

Ahora bien, para volver a poner en marcha el vehiculo es
necesario seguir algunos puntos, pues de esa forma se evitan fa-
llas futuras: Es necesario realizar una revision visual del motor,
pues es probable que se encuentren cuerpos extranos como
polvo. Es importante revisar los niveles de los liquidos para ase-
gurar un excelente funcionamiento, en cuanto a los frenos es
muy importante bombearlos a la hora del encendido, pues de esa
forma se logra ponerlos a la temperatura adecuada.



