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M Avanzan preparativos

Cali, lista
para recibir
al nuevo
presidente

Las autoridades calefias ultiman los preparativos para la pos-
esion presidencial de Abelardo De la Espriella con un dispositivo
de mas de 11.100 uniformados, ley seca, alerta ama-rilla hospita-
laria y una recompensa de hasta $500 millones para prevenir
cualquier amenaza contra la seguridad.

La Alcaldia programé actividades culturales, jornadas de
embellecimiento y una agenda civica por la ocasién. PAG. 2

Instalan albergues
ante la actividad
del volcan Puracé

Las autoridades comenzaron a adecuar albergues temporales
en municipios del area de influencia del volcan Puracé, luego de
que el Servicio Geologico Colombiano elevara la alerta a nivel
naranja por el aumento de la actividad sismica y las emisiones de

ceniza y gases.
La medida busca facilitar una eventual evacuacion de las
comunidades. PAG. 7
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Expedicion cientifica en el Pacifico

Foto: Dimar
DURANTE LOS PROXIMOS 100 DiAS, MAS DE 20 CIENTIFICOS RECORRERAN EL OCEANO PACIFICO COLOMBIANO A BORDO DEL BUQUE
ARC SIMON BOLIVAR PARA ESTUDIAR EL FENOMENO DE EL NINO. LA MISION INCLUYE INVESTIGACIONES EN 75 ESTACIONES, LA
INSTALACION DE BOYAS METEO-OCEANOGRAFICAS Y LA RECOLECCION DE INFORMACION.
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M Para la posesion de De la Espriella

"Decenas de toneladas de explosivos"
en Cali: la advertencia de Petro

1 presidente Gustavo
EPetro afirm6 que existe
informacion sobre la

presencia de explosivos en Cali
y otras zonas del pais que

podrian ser utilizados para
cometer actos terroristas antes
de la posesion presidencial del
proximo 7 de agosto. Las
declaraciones se conocieron
mientras las autoridades ulti-
man un amplio dispositivo de

Foto: @infopresidencia
Explosivos en Cali motivan un amplio operativo de seguridad para el 7 de agosto.

los tltimos afios para la po-

sesion presidencial del 7 de

agosto.
i La Policia Nacional dispon-
dra de 6.326 uniformados
pertenecientes a diferentes es-
pecialidades, entre ellas Pro-
teccion y Servicios Especiales,
Carabineros y Proteccion Am-
biental, Gaula, Inteligencia
Policial, Investigacion Crimi-
nal e Interpol. El operativo

seguridad para la ceremonia
que se realizara en la Arena

mos tratando de cogerla".

leyes acabar las reformas

también incluira unidades
antiexplosivos, grupos de

USC, de la Universidad
Santiago de Cali, con asisten-
cia de delegaciones nacionales
e internacionales.

Durante una intervenciéon
publica, el mandatario ase-
gurd: "Tenemos informacion
de decenas de toneladas de
explosivos en Cali, Valle del
Cauca y otros lugares y esta-

Minutos después anadio: "Si
llega a estallar, pues lo que ten-
dremos es terrorismo".

El presidente también vin-
culd esa situacion con un posi-
ble escenario politico. En ese
sentido manifesté: "Eso se
compagina con una logica y es
el decretar el estado de conmo-
cion interior para por decretos

sociales que hizo mi gobierno
con mucho esfuerzo en el
Congreso de la Repiiblica".

Operativo
anunciado
Las declaraciones del presi-
dente se producen mientras
Cali prepara uno de los may-
ores esquemas de seguridad de

operaciones especiales, agen-
tes de transito y transporte,
equipos motorizados, medios
aéreos y capacidades para
evacuaciones médicas.

Ademas, se instalara un
Puesto de Mando Unificado
para coordinar las acciones
antes, durante y después del
evento.

M 6,7y 8deagosto

Agenda de Abelardo de la Espriella en Cali

La agenda de Abelardo de la Espriella
len Cali ya comienza a tomar forma
con la confirmacion de varias actividades
oficiales que acompafaran la posesion
presidencial. La programacion incluye
eventos el 6, 7y 8 de agosto, con espacios
para la prensa, actos institucionales y un
consejo de seguridad. Mientras tanto, la
ciudad también prepara una agenda cul-
tural, deportiva y gastrondmica para
recibir a los visitantes que llegaran con
motivo de la transmisién de mando.

El primer evento confirmado sera el 6
de agosto. Ese dia, el presidente electo ofte-
cera un saludo a la prensa nacional e inter-
nacional en la Arena USC, ubicada en la
Universidad Santiago de Cali. La actividad
esta programada para las 6:30 p. m. y hace
parte de las acciones previas a la ceremo-
nia de posesion.

De acuerdo con la informacion

Foto: Archivo Diario Occidente

Agenda de Abelardo de la Espriella en Cali incluye
actos oficiales y consejo de seguridad.

disponible, una funcionaria encargada de
la organizacion indico que existe la posi-
bilidad de incorporar un cuarto evento
protagonizado por Abelardo de la
Espriella durante esa misma jornada. Sin
embargo, hasta el momento no se conocen
detalles adicionales sobre esa actividad.

Ademas de la agenda oficial, Cali
desarrollara una programacion paralela
con actividades culturales, deportivas y
gastrondmicas en diferentes sectores de la
ciudad. Estas iniciativas serviran como
antesala a la posesion presidencial y
haran parte de la recepcion de los miles de
visitantes previstos para esos dias.

Cronograma
oficial

Para el 7 de agosto se conoci6 un itin-
erario institucional que contempla el
traslado de senadores y representantes
desde el Hotel Intercontinental hasta la
Arena USC a partir del mediodia.
Posteriormente, la instalacion de la sesion
del Congreso esta prevista para las 12:30 p.
m., seguida por la verificacion del quérum
y la aprobacion del orden del dia antes del
inicio de la sesion solemne.

Foto: Alcaldia de Cali

Conozca como sera la posesion presidencial de Abelardo De La Espriella en Cali

este 7 de agosto.

M Capital por un dia

Asi se prepara Cali
para la posesion
presidencial

a posesion presidencial de

Abelardo De La Espriella
marcara un hecho sin prece-
dentes en Colombia. El proxi-
mo viernes 7 de agosto, Cali
serala sede de la ceremonia de
transmision de mando presi-
dencial, convirtiéndose por
primera vez en la historia en
la ciudad donde se realizara
este acto oficial fuera de
Bogota. La jornada tendra
como escenario la Arena USC
de la Universidad Santiago de
Cali, mientras la adminis-
tracion distrital activd un
amplio dispositivo de seguri-
dad, movilidad, salud y logisti-
ca para garantizar el desarrol-
lo del evento.

Con motivo de la posesion
presidencial de Abelardo De
La Espriella, las autoridades
coordinaron acciones entre
organismos locales y
nacionales. Como parte de
estas medidas, permanece
vigente una recompensa de
hasta 500 millones de pesos
para quien suministre infor-
macion que permita prevenir
cualquier riesgo a través de la
Linea contra el Crimen, que
operara con confidencialidad
durante las 24 horas.

Operativo
especial

El esquema de seguridad
estara conformado por mas
de 11.100 integrantes de la
Fuerza Publica. De ellos,
6.000 pertenecen a las
Fuerzas Militares y 5.100 a
la Policia Nacional. El
Ejército reforzara la vigilan-
cia en las rutas de acceso y
sectores estratégicos de la
ciudad, mientras la Policia
desplegara 1.500 uniforma-
dos adicionales para custo-
diar el aeropuerto Alfonso
Bonilla Aragén, hoteles,
corredores viales y escena-
rios oficiales.

La Armada Nacional man-
tendra presencia en la via
Cali-Buenaventura y el litoral
Pacifico, mientras la Fuerza
Aeroespacial realizara vigi-
lancia aérea y operara sis-
temas para detectar drones.
Durante la jornada estara
restringido el uso de drones
particulares. Toda la opera-
ci6n sera coordinada desde un
Puesto de Mando Unificado de
caracter nacional, con segui-
miento permanente antes,
durante y después de la cere-
monia.
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La mentira del fraude: jla estrategia
de Petro para 20277

A solo cuatro dias de en-
tregar el poder, el presi-
dente Gustavo Petro volvid
a insistir en que hubo fraude
en las elecciones presiden-
ciales. Lo hizo nuevamente
sin presentar pruebas con-
cluyentes y respaldando
sus afirmaciones en una
exposicion en la que incluso
elevd a la condicién de experto electoral a un
gestor de conciertos de rock, cuya pre-
sentacion termind dejando errores tan elemen-
tales como afirmar que Colombia tiene 150 mil
municipios, cuando el pais apenas llega a los
1.103.

Gustavo Petro

Las denuncias conocidas son las mismas de
las Ultimas semanas: supuestas inconsisten-
cias en el censo electoral, mesas consideradas
atipicas, incrementos en puestos de votacion,
cuestionamientos al software electoral y otras
afirmaciones que, segun el mandatario,
demostrarian un fraude.

Sin embargo, mientras el presidente insiste
en esa tesis, se conocié una auditoria realizada
por el Centro de Asesoria y Promocion
Electoral (Capel), del Instituto Interamericano
de Derechos Humanos, una de las organiza-
ciones internacionales de mayor reconocimien-
to en materia electoral, que concluyé todo lo
contrario: no hubo fraude.

La auditoria evalué los principales compo-
nentes del proceso, entre ellos los jurados de
votacién, los kits electorales, la biometria, el sis-
tema de preconteo, el escrutinio, los formula-
rios E-14, las actas E-11, los mecanismos de
control, la infraestructura tecnoldgica y la con-
solidacion de resultados. ..

La conclusion fue categérica: no se encon-
trd evidencia de manipulacion, fabricacion o
alteracion sistematica de datos, tampoco se
identificaron incumplimientos ni situaciones
que hubieran afectado el funcionamiento de los
componentes tecnoldgicos, operativos, logisti-

cos y procedimentales auditados. El informe
—incluso- emitié un dictamen técnico favorable
sobre la integridad y la trazabilidad del proceso.

Entonces surge inevitablemente la pregun-
ta: ¢por qué Petro insiste en un fraude que no
existio y que no puede probar?

Desde el analisis politico, todo parece indi-
car que la discusion no esta dirigida a la preten-
sién imposible de lograr que se anule el resul-
tado electoral, tampoco a convencer a la
opinién publica en general de que hubo
fraude...

El propdsito del presidente seria mantener
‘caliente" a su nicho electoral, para conservar la
base electoral sobre la cual buscara reconstruir
el poder en las elecciones territoriales de 2027.

El petrismo perdio la Presidencia, pero in-
tentara ganar espacios en alcaldias, goberna-
ciones, concejos y asambleas. Para ello necesi-
ta una base electoral movilizada, convencida de
que fue victima de una injusticia y dispuesta a
mantenerse activa politicamente en las calles.

En ese contexto, la tesis del fraude termina
convirtiéndose mas en una herramienta de
movilizacion politica que en un debate técnico
sobre el proceso electoral.

No seria la primera vez que Gustavo Petro
construye una estrategia politica alrededor de la
indignacién. Su ascenso al poder se dio gracias
al malestar ciudadano frente al gobierno de Ivan
Duque, que fue capitalizado a través del estalli-
do social.

Ahora, fuera del Gobierno, Petro parece
necesitar un nuevo eje alrededor del cual man-
tener cohesionada a su base politica.

Si esa lectura es correcta, el objetivo ya no
serfa demostrar un fraude, sino conservar viva
una causa que mantenga movilizado a su elec-
torado mientras llega la siguiente gran batalla
electoral: las elecciones territoriales de 2027.
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Editorial

Salud, en
estado critico

La prioridad ya no es sequir alimen-
tando debates ideoldogicos, sino recuper-
ar la atencion de millones de pacientes.

ntre las varias crisis que deja el

gobierno del presidente Gustavo

Petro, probablemente ninguna

tenga un impacto tan directo sobre

la vida de los colombianos como la

del sistema de salud. Lo que recibe el

gobierno del presidente electo Abelardo De la Espriella no es

un sistema con dificultades: es un sistema colapsado, cuya

prioridad debe ser volver a atender oportunamente a los
pacientes.

Es cierto que el sistema de salud colombiano no era perfec-
to antes de este gobierno, tenia problemas financieros,
administrativos y de cobertura que requerian ajustes. Pero
también es cierto que funcionaba y que era reconocido inter-
nacionalmente como un modelo que lograba altos niveles de
cobertura y atencion. Hoy la realidad es muy distinta.

Millones de colombianos esperan un medicamento, una
cita con especialista, una cirugia o un procedimiento. Las
filas, las tutelas y la incertidumbre se convirtieron en parte
de la cotidianidad de los pacientes. Paraddjicamente, las
EPS que presentan mayores dificultades son precisamente
las intervenidas y administradas por el propio Gobierno
Nacional, mientras las que aun conservan capacidad opera-
tiva soportan una presion creciente por la llegada masiva de
usuarios que buscan atencion.

Por eso, el nuevo gobierno debe actuar con sentido prdcti-
co Yy no con criterios ideologicos. La prioridad inmediata
tiene que ser recuperar la operacion del sistema, garantizar
el flujo de recursos hacia las EPS, estabilizar financiera-
mente a los prestadores y destrabar la atencion de millones
de pacientes que no pueden seguir esperando.

Claro que el sistema necesita reformas, pero reformar no
significa destruir. El gobierno Petro aposto por debilitar pro-
gresivamente a las EPS para impulsar un modelo predomi-
nantemente estatal, sin que existiera la capacidad publica
para asumir la atencion de mas de 50 millones de colom-
bianos. Los resultados de esa estrategia estan a la vista.

i algo hay como
Sresultado de la uni-
versalizacion de la
cultura a través del inter-

net , y sobre todo del
youtube, es el auge logrado

.

por las profecias simboli-
GUSTAVO ALVAREZ cas contenidas en el
GARDEAZABAL

Apocalipsis de San Juan y
por la interpretacion de las cuatrocientas cuar-
tetas ambiguamente proféticas que dejo
Nostradamus. Por las narraciones biblicas del
texto de San Juan ,escritas como las del monje
francés en lenguaje criptico, hay ya una escuela
pesimista y calificativa que conlleva el panico al
fin de los tiempos, pero que se ha usado para ver
como dafinos tanto a los adelantos de la
inteligencia humana como a los efectos de la
evolucion de las maquinas. Las redes entonces,
con la facilidad de creacion y montaje que tienen
ahora, captan seguidores a tutiplén exagerando
todo ello con el criterio, bien bautizado como
apocaliptico. En los tltimos dias, por cuenta de

|
Oximoros politicos

) uando alguien dice
"subir para arriba",
nos reimos y lo co-

rregimos. Esta graciosa
expresion se llama pleonas-
mo, una redundancia
porque ambas palabras sig-
nifican lo mismo. Lo con-
trario seria el oximoro, un
par de palabras que retine
dos ideas opuestas como "silencio atronador" o
"dulce amargura’”.

Nuestro acontecer politico ha convertido en
sendos oximoros dos expresiones ilustres: "vol-
untad politica" y "politicamente correcto”.

El primero: "voluntad politica". Todos cono-
cen obras no realizadas porque "falté6 voluntad
politica". Pero si algo ha existido es voluntad
politica de no hacer a menos que sea para privi-
legiar intereses. En pocas palabras: no ha faltado
voluntad politica sino que ha sobrado politica y
carecido voluntad.

RODRIGO F. CHOIS

H
El Apocalipsis y Nostradamus

la oleada de calor y la proximidad de la sequia
destructiva de El Nifio, nos encontramos que
con solo entrar a la pantalla hay borbotones de
informacion sobre el inminente cumplimiento
del fin del mundo.Se muestran entonces los
males que esta acusando la corriente del golfo o
la disrupcion del vortice polar y las perturba-
ciones en el comportamiento del sol. Ya han
dejado de echarnos la culpa a los humanos por el
calentamiento global y empieza a mostrarse
como responsable a la radiacién césmica,a los
cambios en el agujero de ozono, a la macro
explosion del volcan de Tonga en 2022 y, lo que
parece mas escabroso, a la disrupcion evidente
del polo norte magnético que se ha corrido var-
ios kilometros y a lo que aparece como
inevitable: 1a inversion total de los dos polos, es
decir, que nos aproximariamos a quedar patas
arriba. Obviamente esas noticias presentadas
algoritmicamente por procesadores de la IA,
atraen millones de visualizaciones, que los
nuevos duefios del mundo monetizan . Es el
deseo universal de saber como sera el futuro.

El segundo oximoro es el "politicamente cor-
recto”. Esta expresion terminé convirtiéndose en
sinénimo de hacer lo conveniente para no inco-
modar a nadie y respetar las "reglas no escritas”
del establecimiento. Pero jqué ocurre cuando un
presidente escoge una ministra por mérito y no
por padrinos? ;O cuando rompe un protocolo de
invitados porque considera que no representan
los principios de su gobierno? Muchos entonces
dicen que eso no es politicamente correcto. Pero
me complace que esa sea la intencion: demostrar
que gobernar no tiene por qué someterse a las
viejas y tradicionales formas de hacer politica.

Abelardo dela Espriellallega a la Presidencia
prometiendo cambiar la manera de hacer politi-
ca. Es pronto para saber si lo lograra; sin embar-
g0, sus primeras decisiones ya nos invitan a
revisar el significado de estas dos expresiones.

Ojala algun dia la palabra politica deje de ser
motivo de desconfianza y vuelva a significar lo
que siempre y nunca debi6 dejar de ser: servicio
al ciudadano.

La primera vez que
me engaries, serd culpa
tuya, la segunda vez,

la culpa sera mia.

Proverbio drabe
Perder
para ganar

Suena facil, incluso sencillo,
pero no lo es. Hay que estar dis-
puestos a perder algo para
ganar algo mejor: Dispuestos a
perder aquello por lo que tra-
bajamos durante mucho tiem-
po, para ganar algo nuevo,
diferente y mejor:

Muchas veces es necesario
perder para ganar... cuando
estamos en una relacion de
pareja que se ha vuelto tormen-
tosa, cuando esos mismos
suerios que un dia alimentaron
nuestras vidas ya no estan,
cuando esa persona que era tu
vida se fue, te ha sido infiel... o
cuando tus amigos con los que
compartias tus alegrias y
penas ya no estan ahi para ti,
estan demasiados ocupados
para atenderte.

Hay que perder; soltar aque-
llo que no nos hace bien,
aunque sea algo por lo que
luchamos y creimos tiempo
atras. No se puede estar todo el
tiempo hablando de los sufrim-
ientos e injusticias que vivimos,
tenemos que estar dispuestos a
soltar, dejar atrds... perder
para ganar.

Las columnas reflejan la
opinién del autor, no la
posicién
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B Control ambiental

CVC vigilara a plantas de beneficio
animal por el manejo de reS|duos

a CVC hizo un llamado a
Llas plantas de beneficio
animal del Valle del
Cauca para fortalecer las medi-
das relacionadas con el mane-
jo, almacenamiento y disposi-
cion de los residuos generados
durante su actividad. La
autoridad ambiental recordd
que estos materiales deben ser
entregados Unicamente a
gestores autorizados y reiterd
que cada establecimiento con-
serva la responsabilidad sobre
su correcta disposicion, inclu-
so cuando existan dificultades
con las empresas encargadas
de la recoleccion. La medida
busca prevenir riesgos para el
ambiente y la salud publica
mediante el cumplimiento de
la normativa vigente.
La entidad explico que
entre los residuos generados
durante el sacrificio y proce-

,s*”

A
Foto: ChatGPT
La CVC recordo las obligaciones sobre el manejo de residuos en plantas de ben-
eficio animal.

samiento de animales se
encuentran sangre, visceras,
huesos, grasas, tejidos y otros
subproductos que no estan des-
tinados al consumo humano.
Estos materiales requieren un
manejo especifico y solo
pueden ser entregados para su
aprovechamiento, tratamiento
o disposicion final a empresas
que cuenten con los permisos y
autorizaciones establecidos

por la legislacién colombiana.

La CVC recordd que el
Decreto 4741 de 2005, el Decreto
780 de 2016 y la Resolucién 591
de 2024 del Ministerio de Salud
y Proteccion Social establecen
la obligaciéon de contar con
Planes de Gestion Integral de
Residuos Peligrosos y Planes
de Contingencia para el mane-
jo de estos residuos.

Responsabilidad
ambiental

La autoridad ambiental
sefiald que la responsabilidad
sobre los residuos siempre co-
rresponde a quien los genera.

Por esarazon, indico que la
suspension temporal de activi-
dades de un gestor autorizado
0 la imposibilidad de realizar
la recoleccion no exime a las
plantas de beneficio animal de
garantizar un manejo seguroy
ambientalmente adecuado.

Asimismo, record6 que el
Decreto 1500 de 2007, modifi-
cado por el Decreto 2270 de
2012, establece que estos esta-
blecimientos deben imple-
mentar procedimientos que
aseguren el manejo higiénico
y sanitario de los residuos y
subproductos generados du-
rante el sacrificio y proce-
samiento de animales,

Foto: Alcaldia de Cali
Compra de 340 buses para el MIO fortalecera la flota publica de Cali.

M Nueva etapa

El nuevo POT de Cali inicia revision
cludadana antes de llegar al COHCGJO

1 POT de Cali inici6 una nueva etapa

dentro del proceso de adopcion luego
de que la Alcaldia radicara oficialmente el
Proyecto de Acuerdo ante el Consejo
Territorial de Planeacion, CTP. Con este
avance, el documento que definira el
desarrollo urbano, ambiental, social y
economico del distrito durante los proxi-
mos 12 afios pasa a revision por parte de
esta instancia de participacion ciudadana,
antes de continuar su tramite ante el
Concejo Distrital.

La propuesta fue presentada por el
Departamento Administrativo de Planea-
cién junto con el documento técnico y sus
soportes. Desde este momento, el Consejo
Territorial de Planeacion dispone de un
plazo maximo de 30 dias habiles para

analizar el contenido y emitir un concepto
con recomendaciones, las cuales seran
evaluadas por la Administracion Distrital
antes de la siguiente etapa del proceso.

Sigue el proceso

La directora del Departamento Admi-
nistrativo de Planeacion, Vanessa
Fernanda Lopez Rojas, explico que la radi-
cacion representa una de las etapas cen-
trales del proceso de adopcién del nuevo
POT de Cali.

El Plan de Ordenamiento Territorial
definira el modelo de ocupacion del terri-
torio y orientara las decisiones rela-
cionadas con el desarrollo urbano, la mo-
vilidad, 1a proteccién ambiental, el espacio
publico, la vivienda, los equipamientos y

Foto: Alcaldia de Cali
Nuevo POT de Cali inicia revision ciudadana ante el
Consejo Territorial de Planeacion.

la planificacion del crecimiento de Cali
durante los proximos 12 afos.

La construccion de la propuesta tuvo
como eje la participacion ciudadana.

M Inversion en movilidad

Concejo de Cali
aprueba la compra de
340 buses para el MIO

La compra de 340 buses para
el MIO recibi6 la
aprobacion del Concejo de Cali
tras el visto bueno al Proyecto
de Acuerdo 096 en segundo
debate. Con 18 votos a favor, la
corporacion autorizé a la
Administracién Distrital a
comprometer vigencias
futuras de 2027 por $285.000
millones para adquirir los
nuevos vehiculos. La decision
permite avanzar en la confor-
macién de la primera flota
publica de gran escala del sis-
tema de transporte masivo y
da paso a las etapas adminis-
trativas, financieras y contrac-
tuales que debera desarrollar
Metro Cali para concretar el
proceso.

Una vez el alcalde sancione
el acuerdo, Metro Cali podra
continuar con los tramites
necesarios para ejecutar una
de las inversiones previstas
para la recuperacion del MIO.
Segtin informo6 la entidad, la
incorporacion de los nuevos
vehiculos permitira fortalecer
la operacion del sistema medi-
ante una mayor disponibilidad
de buses y una programacion
mas amplia. Ademas, cada
unidad podra recorrer, en
promedio, un 63 % mas de
kilometros al mes frente a

gran parte de la flota actual.
En conjunto, los 340 buses
prestaran un servicio equiva-
lente al de 556 vehiculos que
hoy operan en el sistema.

Nueva flota

La nueva flota estara
integrada por 66 buses eléctri-
cos y 274 buses diésel con tec-
nologia Euro VI. Estos vehicu-
los reemplazaran unidades
que cumplieron o estan proxi-
mas a cumplir su vida util. Los
buses seran propiedad de la
ciudad y permaneceran bajo el
control de Metro Cali, mien-
tras que la operacion contin-
uara articulada con los conce-
sionarios del sistema.

El proyecto también con-
templa mejoras para los usuar-
ios del transporte publico. La
cobertura de videovigilancia
pasara del 85 % al 100 %, mien-
tras que la proporcion de
vehiculos accesibles para per-
sonas con discapacidad
aumentara del 65 % al 92 %.
Asimismo, la disponibilidad
de aire acondicionado crecera
del 80 % al 93 %. De igual
forma, Metro Cali estima que
la renovacion permitira
reducir  aproximadamente
21.000 toneladas de dioxido de
carbono equivalente al afio.
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B No hay riesgo para Colombia

Foto: Pexels

unque no representa
un peligro parala costa
acifica colombiana, el

reconocido meteredlogo co-
lombiano Max Enriquez se
refiri6 al tifon Dolphin, que
actualmente  recorre el
Pacifico occidental, como un
supertifon, y alerté6 sobre su
poder destructivo.

En sus redes sociales, el
meteorélogo colombiano Max
Enriquez califico al sistema
como “el monstruo llamado
Dolphin” y advirti6 sobre su
fuerza.

En una publicacion en X
senal6 que, aunque el cicléon ha
disminuido ligeramente su
intensidad, sigue siendo un
supertifon que “va a hacer
mucho dafio en la costa de
China desde el sabado 8 y,
sobre todo, desde el domingo 9
cuando entre a tierra firme por
Wenzhou”.

El supertifon Dolphin con-
tinuaba este martes su
desplazamiento por el Pacifico
occidental y mantenia en aler-

Supertifon Dolphin
avanza por el Pacifico
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ta a los servicios meteorologi-
cos de Asia debido a su gran
intensidad y al riesgo que rep-
resenta para varias zonas
costeras.

Como se recordara, un ti-
fon es un ciclon tropical de
gran intensidad que se forma
en el océano Pacifico occiden-
tal.

Es el mismo tipo de feno-

M Bloqueos llevan 15 dias

meno que recibe el nombre de
huracan en el Atlantico, pero
con una denominacion distin-
ta segin la regién donde se
desarrolla.

De acuerdo con los reportes
mas recientes de los servicios
metereolégicos, Dolphin pre-
senta vientos sostenidos cer-
canos a los 215 kilémetros por
hora y avanza inicialmente

hacia el oeste, con posibles
efectos sobre Okinawa y el
archipiélago japonés de Ryu-
kyu antes de aproximarse al
este de Asia.

El Centro Meteorologico
Nacional de China informé
que mantiene dos escenarios
para el fin de semana.

El primero prevé que el
tifén toque tierra entre el estu-
ario del rio Yangtsé y el norte
de la provincia de Fujian entre
el 9y el 10 de agosto, atin con
intensidad de tiféon o tifon
fuerte.

El segundo contempla un
giro hacia el norte sobre el mar
de China Oriental para impa-
ctar entre el estuario del
Yangtsé y la peninsula de
Shandong entre el 10 y el 11 de
agosto, ya con un debilitamien-
to progresivo.

Foto: Dispac

I as protestas por la pres-
cion del servicio de ener-

gia en Choco completan 15 dias
y mantienen bloqueos en cinco
municipios atendidos por la
empresa de energia Dispac.

Las comunidades respons-
abilizan a la empresa por las
constantes fallas del servicio,
exigen su salida del departa-
mento y denuncian la falta de
inversion en la infraestructura
eléctrica durante mas de dos
décadas.

Los bloqueos contindan en
corredores estratégicos, entre
ellos la via Quibdd —Pereira,
donde permanecen represados
cientos de vehiculos, incluidos
camiones que transportan ali-
mentos, gasolina y gas
propano, situacion que agrava
el abastecimiento en la capital

Protestas por el servicio

en Chocd y afectan la movilidad y el abastecimiento en varios municipios del depar-
tamento.

chocoana.
Los voceros de las comu-
nidades sostienen que la red

eléctrica fue disefiada para
una vida util de 35 afos, pero
ya supera los 50, 1o que, segiin

afirman, incrementa el riesgo
de un apagoén generalizado en
el departamento.

Dispac  aseguré6 que
mantiene en ejecucion un Plan
de Choque acordado con la
Gobernacion del Chocé como
el aumento de cuadrillas para
mantenimiento, podas e
inspecciones con drones, la
suspension de cortes progra-
mados mientras persista la cri-
sis —salvo intervenciones
indispensables y proyectos de
inversion para modernizar las
redes y apoyar iniciativas de
energias limpias.

Indira, tigresa blanca de Bengala preservada mediante taxidermia.

B Exposicion en el Museo de Ciencias

Conozca a Indira,
la tigresa blanca
de Bengala

Foto: Gobernacion del Valle

La tigresa blanca de Ben-
gala Indira, que durante
varios anos hizo parte del
zoologico de Cali, es ahora la
protagonista de una exposi-
cion gratuita en el primer piso
del Museo Departamental de
Ciencias Naturales Federico
Carlos Lehmann Valencia,
donde el publico puede cono-
cer de cerca el trabajo de
preservacion y divulgacion
cientifica que realizan estas
instituciones.

La muestra, impulsada por
la Gobernacion del Valle del
Cauca a través de Inciva, pre-
senta a Indira preservada
mediante taxidermia, una téc-
nica que permite conservar
ejemplares con fines cientifi-
cos, educativos y patrimoni-
ales.

“La protagonista de esta
experiencia es Indira, una
tigresa blanca de Bengala que
hizo parte del zooldgico de Cali
durante varios anos”, explicd
Emily Vanessa Vélez, directo-
ra de Inciva.

El recorrido también
incluye a Truncho y Atenea,
dos tigres de Bengala que

hacen parte de la coleccion del
museo desde hace mas de 20
anos, ademas de un orangutan
de Borneo y dos pavos reales.

Desde el ambito académi-
co, la exposicion fortalece el
conocimiento sobre las es-
pecies y su conservacion. An-
drés Castillo, jefe del Depar-
tamento de Biologia de la
Universidad del Valle, destaco
que estas muestras permiten
generar conciencia ecologica
sobre la proteccion de la diver-
sidad y la conservacion.

Para los especialistas, los
ejemplares preservados tam-
bién tienen un importante
valor para la investigacion.
Carlos Galvis, bidlogo espe-
cialista en manejo y conser-
vacion de especies ame-
nazadas, sefialdé que facilitan
estudios relacionados con
comportamiento, morfometria
y genética.

La exhibicion ofrece a las
familias vallecaucanas una
oportunidad para acercarse al
patrimonio cientifico y com-
prender los procesos de preser-
vacion que respaldan las colec-
ciones del Museo Departa-
mental.
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B Ceniza genera afectaciones

Declaran calamidad publica
por volcan Puracé

Foto: captura de video

nte la alerta naranja
declarada por el
ervicio  Geolégico

Colombiano por la actividad
del volcan Puracé, la Alcaldia
del municipio de Puracé ofi-
cializo6 la declaratoria de
calamidad piblica, una medi-
da que busca facilitar la
gestion de recursos para aten-
der la emergencia que afecta a
miles de habitantes del oriente
del Cauca.

Segin la administracion
municipal, mas de cuatro mil
personas padecen los efectos
de la actividad volcanica y de
la sequia asociada al fendmeno
de El Nifio.

El alcalde Jorge Andrade
asegur6d que el municipio no
cuenta con la capacidad
financiera, logistica ni técnica

M Llamado a la UNP

Los municipios vecinos al volcan Puracé comenzaron a tomar medidas.

para enfrentar la contingencia,
por lo que solicitd apoyo del
Gobierno Nacional.

Las afectaciones se extien-
den al turismo, la produccion
lechera, los cultivos y los eco-
sistemas. Lideres de la zona
reportan pérdidas en cultivos
de papa, fresa, mora, uchuva y
café por la caida de ceniza y la
falta de Iluvias.

Ademas, la produccion de
leche registra disminuciones
por la resequedad de los pastos
y existen reportes prelim-
inares sobre la muerte de reses
en las zonas altas.

En las veredas Los Crista-
les, Loma Linda, Anambio y
Patug6, mas de 200 familias
han resultado afectadas por la
constante caida de ceniza.

Comunidades indigenas
también denunciaron contam-
inacion de fuentes de agua
potable, problemas respirato-
rios en habitantes y afecta-
ciones al ganado.

Como parte de las acciones
preventivas, las autoridades
iniciaron la instalaciéon de
albergues temporales en
municipios del area de influen-
cia del volcan para responder
de manera inmediata en caso
de una evacuacion. Paralela-
mente, se activd una sala de
crisis con entidades nacionales
y departamentales, mientras
continfia el monitoreo perma-
nente del volcan y el llamado a
la poblacién para atender tni-
camente la informacién oficial
y las recomendaciones de
gestion del riesgo.

Urgen seguridad

R o .

Foto: Gobernacion del Valle

Luego del atentado de que
fue objeto el diputado del Valle
del Cauca Yesid Sandoval en la
antigua via entre Cali y
Yumbo, la gobernadora del
Valle, Dilian Francisca Toro
pidi6 garantias de seguridad
para el dirigente vallecaucano.

La mandataria regional
solicité a la Unidad Nacional
de Proteccion, UNP, una evalu-
acion de las condiciones de
seguridad de Sandoval y pidié
que haya garantias para su
vida.

Toro dijo que “la Unidad
Nacional de Proteccion tiene
que revisar el caso del diputa-
do del Valle del Cauca Yesid
Sandoval y analizar qué medi-

e
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Seguridad para el diputado Yesid Sandoval pidio la gobemadora del Valle, Dilian
Francisca Toro.

para diputado

. R i

das adicionales se necesitan
para proteger su vida e integri-
dad, para que no vamos a tener
un hecho lamentable como el
que tuvimos por el gobernador
indigena”.

Asi mismo Toro repudio6 el
atentado que el diputado sufrio
cuando se desplazaba en su
vehiculo por la via que de Dapa
conduce a la cabecera munici-
pal de Yumbo, un dia después

Sandoval

del asesinato del gobernador
indigena Julian Gutiérrez y de
dos personas mas en el munici-
pio de Florida.

El secretario de Conviven-
cia y Seguridad Ciudadana,
Guillermo Londono, precisd
que “fue impactado en un
vidrio lateral izquierdo donde
él se movilizaba. Afortunada-
mente, el diputado esta ileso,
rechazamos estos hechos tan
lamentables y le hemos solici-
tado a la Policia Metropolitana
de Cali que conforme un
equipo para que pueda investi-
gar lo ocurrido y también a la
UNP para que evalie las condi-
ciones de seguridad del diputa-
do Yesid Sandoval para prote-
ger su integridad”.

La Alcaldia de Popayan anuncié Ley Seca para este 7 de agosto.
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B Luego de reunion con gremios

Popayan tendra
Ley Seca €l
/ de agosto

Foto: Alcaldia de Popayan

Luego de una reunion
con representantes del sec-
tor nocturno de Popayan, el
alcalde Juan Carlos Mufioz
Bravo, anuncié la expedi-
cién de un decreto de Ley
seca para este 7 de agosto
con motivo de la posesion
del presidente Abelardo de
la Espriella.

Seglin se conocio, inicial-
mente la restriccion estaba
prevista desde la medi-
anoche del jueves, pero tras
el didlogo con los represen-
tantes de este sector noc-
turno, la administracion
municipal determiné ajus-
tar el horario.

El decreto establece las
medidas de seguridad que
regiran durante el viernes
festivo 7 de agosto, con moti-
vo de la posesion presiden-
cial.

Entre estas medidas esta
la Ley Seca, que comenzara
a regir a las 6:00 de la
mafnana del viernes 7 de
agosto y se extendera hasta
las 6:00 de la manana del

sabado 8 de agosto, seglin lo
dio a conocer el alcalde
Munoz Bravo.

Como se recordara, la
medida de Ley Seca estaba
contemplada desde las 00:00
horas del jueves 6 de agosto
hasta el sabado 8 de agosto.

Sin embargo, tras una
reuniéon con los represen-
tantes del sector nocturno y
empresarios de establec-
imientos comerciales, se
acordo reducir el tiempo de
la medida e iniciarla tnica-
mente desde la manana del
viernes.

Con dicha medida se
busca fortalecer las condi-
ciones de seguridad y el
orden publico durante la jor-
nada de posesion de
Abelardo de la Espriella en
la ciudad de Cali.

Con esta y otras medidas
que seran anunciadas por
parte de la administracion,
se busca blindar a Popayan
de cualquier hecho de vio-
lencia que se pueda presen-
tar.
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M La economia colombiana mantiene el impulso

Mejora pronostico de crecimiento
para el segundo trimestre

MAPA DE CALOR DE LOS SECTORES PRODUCTIVOS
DURANTE LOS ULTIMOS 12 MESES

(Variacién % anual promedio mavil 3 meses de nuestros
indicadores NowCast)

ago-25 | sep-25| oct-25 | nov-25| d'.c-zs|zne-zé:feb-zé|mar-2émay-zsiiun-z{ jul-26
g5 | 182 100 | 115

Foto: 1A
1 indicador NowCast
elevo su estimacion del
PIB del segundo
trimestre de 2026 de 2,7 % a 3,1
%. La industria, los servicios
financieros y el entretenimien-
to lideran la recuperacion,
mientras la construccién con-
tintia siendo el sector con may-
ores dificultades.
La economia colombiana

Evolucion sectorial

Uno de los aspectos mas destacados del reporte es la evolucion sectorial.
Bancolombia identifica un comportamiento positivo en la mayoria de las activi-
dades econdmicas al inicio del segundo semestre, lo que sugiere que la recu-

habIjla m antenldo‘un ritmo de Recreacisn &’ﬁ 84 73 42 | 28 18 57 -__@ peracion continia ampliandose hacia diferentes ramas productivas.
crecimiento superior al espera- Financieros 37 31 36 46 41 43 43 28 38 45 51 54 Entre los sectores con mejor desempeno sobresale recreacion y entretenimiento,
do durante el segundo R 28 32 28 32 2.4 14 T 21 24 a0 o que mantiene el mayor ritmo (_:153 crecimiento de toda Ig _economia con una expan-
trimestre de 2026. Asi lo revela - k — sion cercana al 11,5 %. Tambien se destacan los servicios financieros, cuya activ-

. o Agricukura 24 31 | 3% 32 22 26 25 34 31 32 34 33 dad aument6 5,4 %, consolidandose como uno de los principales motores del
el mas reciente Reporte Comercio =S e e e [Taa el et e el | el Tze | 2T crecimiento econdmico. La industria manufacturera también mostré una acel-
NowCast que elevo su proyec- Energia 24 20 B ¢ 20 0 20 25 a3 JEEN a7 ae eracion y registr una expansion del 3 %, mientras que Igs actividades de agricul-
cion de crecimiento del el 5 = 7o 55 = 5% 4 7 5 3 = = tura mantuvieron un crecimiento estable cercano al 3,3 %.

En contraste, algunos sectores comienzan a perder dinamismo. El informe sefala
que, aunque contintian creciendo, actividades como comercio, servicios profe-
sionales y mineria presentan una desaceleracion gradual respecto a meses ante-
riores. Particularmente la mineria redujo su crecimiento hasta apenas 0,3 %, mien-

Producto Interno Bruto (PIB)
para ese periodo de 2,7 % a 3,1
%, una estimacién mas opti-

Serv. Profesionales. 1.9 1.7 1.4 1.7 19 19 1.8 21 20 2.3 21 18

o EEEAEE - e o o

Comunicaciones 27 1.8

X hineria 12T IO : 2s [l o7 | R | o tras el comercio moderd su expansion a 2,7 %.
mista que la del consenso de Admin.Poblica | 87 | 61 | 61 53 46 42 19 48 54 | 71| 46 439 La excepcion contintia siendo la construccion, que permanece en terreno negati-
analistas del mercado, cuya construccion R0 S0 R T = TR vo y se consolida como el inico gran sector econémico que adn no logra incorpo-
expectativa se ubico en 2’ 3% e : ) ---- : - rarse plenamente al proceso de recuperacion. Segln el indicador NowCast, la
o _ S —— actividad constructora registré una contraccion de 1,3 %, prolongando las dificul-

El informe, elaborado por 8% % 0% a% 8% 12% 16%
la D]'recci(')n de Investigaciones *El mapa de calor estd disefiado para mostrar la tendencia de cada sector en el Gltimo afio,

tades que ha enfrentado el sector durante los Ultimos meses.
El desempenio de los servicios publicos también se mantiene positivo, especial-
mente en energfa, mientras que el sector inmokiliario conserva un crecimiento

L A con base en su variacién anual maxima (verde intenso) y minima (rojo intenso).
Econémicas, Sectoriales y de

Mercado de Bancolombia,
muestra que la actividad pro-
ductiva contintia mostrando
sefiales de resiliencia, pese ala
incertidumbre derivada del
contexto internacional y de
algunos factores internos que

aun condicionan la recu-
peracion econémica.

Segin el  indicador
NowCast, durante el trimestre
moévil finalizado en julio la
actividad econémica habria
crecido 2,8 % anual, un ritmo

apenas inferior al cierre esti-
mado del segundo trimestre,
que fue revisado al alza hasta
3,1 %. Para los analistas de la
entidad, este comportamiento
evidencia que la economia
colombiana mantiene un

"viento de cola favorable",
impulsado por el dinamismo
de varios sectores productivos.

El comportamiento mensu-
al también mostré una recu-
peracion importante. Después
de registrar una contraccién

B Asocafa asegura que la cogeneracion podria cubrir hasta el 74 % del déficit

La biomasa de cana, un aliado estratégico para
evitar un racionamiento de energia en Colombia

Foto: Archivo Diario Occidente

Mientras Colombia se
prepara para enfrentar
un posible Fendomeno de El
Nifio que podria poner bajo
presion el sistema eléctrico
nacional, la agroindustria de la
cafia plantea que la cogen-
eracion con biomasa puede
convertirse en uno de los prin-
cipales aliados para reducir el
riesgo de un eventual
racionamiento de energia.

Asi lo afirma Claudia
Calero, presidenta de Asocaiia,

quien sostiene que la energia
producida a partir del bagazo
de cana constituye hoy un
respaldo estratégico para el sis-
tema eléctrico colombiano gra-
cias a su capacidad de comple-
mentar la generaciéon hidro-
eléctrica precisamente cuando
las condiciones climaticas
reducen el nivel de los
embalses.

"La cogeneracion a partir
del bagazo de cafa es un
respaldo estratégico para el sis-
tema eléctrico colombiano,

especialmente durante coyun-
turas como las generadas por
el fenémeno del Nifio.

Su mayor ventaja es que
complementa la generacion
hidroeléctrica, lo que demues-
tra la importancia de que
Colombia cuente con una
canasta energética diversifica-
da, en la que distintas fuentes
se complementen y reduzcan
la vulnerabilidad del sistema
frente a la variabilidad climati-
ca", explico.

Actualmente, la agroindus-

tria de la cana dispone de una
capacidad de cogeneracion de
372 megavatios (MW). De ese
total, 180 MW son entregados
directamente al Sistema
Interconectado Nacional,
mientras que los 192 MW
restantes abastecen el con-
sumo de los propios ingenios
azucareros, evitando que esa
demanda tenga que ser atendi-
daporlared eléctricanacional.

Desde el punto de vista dela
confiabilidad del sistema, am-
bos aportes tienen el mismo

estable cercano al 1,9 %, sin grandes variaciones frente a meses anteriores.

de 2,8 % en junio, el indice
NowCast ajustado por esta-
cionalidad pas6 a una expan-
sion de 4,2 % durante julio. En
comparacion con el mismo
mes del afio anterior, la activi-

efecto: liberar capacidad para
atender la demanda del resto
del pais.

{Donde esta
el desafio?

La importancia de esa
capacidad se hace mas evi-
dente cuando se compara con
los escenarios proyectados por
el operador XM. Segin esas

dad econémica aceleré un
punto porcentual y alcanzo
una variaciéon anual de 2,5 %,
reflejando una mejora en el
desempefio de la economia
frente a 2025.

estimaciones, un Fenémeno de
El Nifo severo podria generar
déficits de potencia de entre 500
y 1.200 MW durante las horas
de mayor consumo.

Frente a ese panorama, la
cogeneracion de la agroindus-
tria de la cafia podria aportar
una capacidad equivalente a
entre el 31 % y el 74 % de esa
brecha.
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M Los nombres de usuario refuerzan la privacidad y ofrecer nuevas formas de contacto

{Por qué WhatsApp ahora le esta

pidiendo crear un

Foto: IA

urante las altimas sem-
Danas, millones de
usuarios de WhatsApp

han comenzado a recibir una
notificaciéon inesperada: la
aplicacion les invita a crear un
nombre de usuario. Para
muchos ha surgido la misma
pregunta: jqué esta cambiando
y por qué ahora es necesario
tener un usuario si durante
anos bastd con el nimero de
teléfono?

Larespuesta esta en una de
las transformaciones mas
importantes que ha experi-
mentado la plataforma desde
su creacion. WhatsApp busca
ofrecer mayor privacidad y
cambiar la manera en que las
personas se conectan dentro de
la aplicacion, reduciendo la
necesidad de compartir el
nimero celular para iniciar
una conversacion.

Hasta ahora, cualquier per-
sona que quisiera escribirle a
otra debia conocer obligatoria-
mente su nimero telefonico.
Con la llegada de los nombres
de usuario, ese proceso cam-
bia. En adelante, sera posible
compartir Unicamente un
identificador Unico, similar a
lo que ocurre en redes sociales
como Instagram, X o
Telegram, sin necesidad de
revelar el nimero personal.

Mas privacidad para los
usuarios

Uno de los principales obje-
tivos de esta actualizacion es
fortalecer la privacidad.

Muchas personas partici-
pan hoy en grupos de estudio,
comunidades, eventos, cursos
o redes profesionales donde su
numero de teléfono queda visi-
ble para decenas o incluso cien-
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& Mombre de usuario

Crea tu nombre de usuario

tos de desconocidos. Con el
nuevo sistema, WhatsApp pre-
tende reducir esa exposicion.

En el futuro, bastara con
compartir el nombre de
usuario para que otra persona
pueda iniciar una conver-
sacion, mientras el ntmero
permanecera oculto cuando el
usuario asi lo configure.

Esta medida responde a
una demanda creciente de los
usuarios, especialmente de
quienes utilizan la aplicacion
para trabajar, vender produc-
tos, ofrecer servicios o admin-
istrar comunidades digitales.

Un beneficio para empre-
sas y creadores

La nueva funcién también
representa una ventaja para
emprendedores, empresas y
creadores de contenido.

En lugar de publicar su
numero teleféonico en redes
sociales, paginas web o tarjetas
de presentacién, podran com-
partir un nombre de usuario
mucho mas facil de recordar y
con mayor proteccion para su
informacion personal.

NUEVA FUNCION EN WHATSAPP

¢Por qué WhatsApp
ahora le esta pidiendo
crear un nombre

de usuario?

La aplicacion de mensajeria busca mejorar la privacidad

d biar |a forma en que las
se conectan dentro de la plataforma.

a MAS P

Esto permitira construir
una identidad digital mas soli-
da y profesional, sin exponer
datos sensibles.

¢Es obligatorio
crear un usuario?

La respuesta es no.

WhatsApp ha aclarado que
el nombre de usuario sera una
funcion opcional. Quienes pre-
fieran seguir utilizando tnica-
mente su nimero telefénico
podran hacerlo como hasta
ahora.

Sin embargo, es probable
que con el paso del tiempo cada
vez mas usuarios opten por
crear uno, especialmente
quienes buscan proteger su
privacidad o facilitar la forma
en que otras personas los
encuentran.

¢Como funcionara?

Cada usuario podra elegir
unnombre Ginico, que no podra
estar repetido dentro de la
plataforma.

Una vez registrado, sera
posible compartirlo para que
otras personas puedan escribir

Q

@

i mgantie-osaftmetion
sin necesidad de conocer el
numero telefonico.

WhatsApp también imple-
mentara medidas para evitar
la suplantacion de identidad y
proteger los nombres de
usuario mas solicitados, espe-
cialmente los correspondi-
entes a marcas reconocidas,
figuras publicas y empresas
verificadas.

Mas seguridad
contra el spam

Otro de los beneficios
esperados es la reduccion de
mensajes no deseados.

Actualmente, muchas cam-
panas de fraude o publicidad
comienzan con la obtencion de
numeros telefonicos en grupos
publicos o bases de datos fil-
tradas.

Al limitar la necesidad de
compartir el nimero,
WhatsApp espera disminuir
este tipo de practicas y ofrecer
un entorno mas seguro para
sus usuarios.

La plataforma también tra-
baja en nuevas herramientas
que permitiran controlar con

nombre de usuario?

mayor precision quién puede
contactar a cada persona.

Una evolucion
natural

La incorporaciéon de nom-
bres de usuario refleja la evolu-
cion de WhatsApp hacia una
plataforma cada vez mas com-
pleta.

En los tltimos afios la apli-
cacion ha incorporado canales,
comunidades, videollamadas
para grandes grupos,
inteligencia artificial, he-
rramientas para empresas y
nuevas opciones de privacidad.

Ahora da un paso mas al
adoptar un sistema que otras
aplicaciones de mensajeria ya
utilizan desde hace tiempo,
pero adaptandolo a su modelo
de comunicacién centrado en
la seguridad y el cifrado de
extremo a extremo.

{Conviene
crear uno?

Para la mayoria de los
usuarios, si.

Elegir un nombre sencillo,
facil de recordar y relacionado
con su identidad puede facili-
tar el contacto con familiares,
amigos, clientes o comparieros
de trabajo, al tiempo que pro-
tege uno de los datos person-
ales mas sensibles: el niimero
de teléfono.

En un mundo donde la pri-
vacidad digital cobra cada vez
mayor importancia, esta ac-
tualizacion representa
mucho mas que un simple
cambio de nombre. Es una
nueva forma de comunicarse,
en la que sera posible seguir
conectado con los demas sin
necesidad de revelar informa-
cion personal desde el primer
mensaje.
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M La ciencia ha encontrado una explicacién a este curioso comportamiento

(Por que el cerebro recuerda mas los
malos momentos que los buenos?

Foto: Pixabay
y personas que
pueden olvidar con
acilidad los elogios
que recibieron durante toda
una semana, pero recuerdan
con absoluta claridad una
critica hecha hace diez afos.
Otras reviven una y otra vez
una conversacion incémoda,
una decisién equivocada o un
error del pasado, mientras los
momentos felices parecen
desvanecerse con el tiempo.

JPor qué ocurre esto?
JAcaso estamos programa-
dos para sufrir mas de la
cuenta?

La respuesta no tiene que
ver con el pesimismo ni con
una actitud negativa frente a
la vida. En realidad, es conse-
cuencia de un mecanismo que
permitié la supervivencia de
nuestra especie durante miles
de afios.

Nuestros antepasados
vivian en un mundo lleno de
amenazas. Un ruido extrafo
entre los arboles podia sig-
nificar la presencia de un
depredador. Comer un ali-
mento desconocido podia
resultar mortal. Confiar en la
persona equivocada podia
poner en riesgola vida de toda
una comunidad.

En ese contexto, el cerebro
evolucion6 para prestar
mucha mas atencion a los
acontecimientos negativos
que a los positivos. Recordar
un peligro aumentaba las
probabilidades de sobrevivir.
Olvidarlo podia tener conse-
cuencias fatales.

Aunque hoy ya no vivimos
rodeados de esos riesgos, el
cerebro continda funcionan-
do de manera muy similar.

Los psicologos llaman a
este fenomeno sesgo de nega-

tividad. Se trata de la tenden-
cia natural a dar mayor
importancia a las experien-
cias desagradables, las malas
noticias, las criticas y los
errores que a los acontec-
imientos positivos.

Por eso una sola discusion
puede arruinar un dia que, en
realidad, estuvo lleno de
momentos agradables. O una
critica puede pesar mucho
mas que diez reconocimientos
recibidos durante la misma
semana.

Las emociones
también desempeian
un papel importante

Cuando vivimos una expe-
riencia intensa, el cerebro lib-
era sustancias que fortalecen
la memoria relacionada con
ese momento. Si el episodio
estuvo acompanado por
miedo, vergilienza, tristeza o
angustia, existe una mayor
probabilidad de que per-
manezca almacenado durante
mucho tiempo.

Este mecanismo explica
por qué muchas personas
recuerdan perfectamente don-
de estaban cuando recibieron
una noticia dolorosa, pero les
cuesta recordar detalles de
acontecimientos felices ocu-
rridos en la misma época.

El problema aparece cuan-
do esa capacidad natural
comienza a dominar la vida
cotidiana.

Hay personas que pasan
anos repasando una decision
equivocada. Se preguntan
constantemente qué habria
ocurrido si hubieran actuado
de otra manera. Otras reviven
conversaciones incomodas
una y otra vez, imaginando
respuestas que nunca dijeron
o culpandose por errores que

ya no pueden cambiar.

Este habito mental recibe
el nombre de rumiacion.
Consiste en dar vueltas
repetidamente a los mismos
pensamientos sin encontrar

una solucion. Lejos de ayu-
dar, mantiene al cerebro en
un estado de alerta perma-
nente y favorece la ansiedad,
el estrés y el agotamiento
emocional.

:Se puede cambiar esta tendencia?

La buena noticia es que, aunque el cerebro tenga esa tendencia natural, tam-
bién posee una extraordinaria capacidad para aprender nuevas formas de
prestar atencion.

Uno de los ejercicios mas sencillos consiste en equilibrar conscientemente el
enfoque. Al finalizar el dia, en lugar de recordar Unicamente aquello que salié
mal, dedica unos minutos a identificar tres cosas que funcionaron bien. No
tienen que ser acontecimientos extraordinarios. Puede ser una conversacion
agradable, haber terminado una tarea pendiente, disfrutar una comida o sim-
plemente haber tenido un momento de tranquilidad.

Este ejercicio ayuda a entrenar al cerebro para regjstrar experiencias positivas
que normalmente pasarian desapercibidas.

También resulta (til cuestionar los pensamientos automaticos. Cuando aparez-
ca una idea como "todo salié mal" o "siempre me equivoco”, vale la pena pre-
guntarse si realmente esa afirmacion es cierta o si el cerebro esta exagerando
un hecho puntual.

Otra estrategja consiste en practicar la atencion plena. Concentrarse durante
algunos minutos en la respiracion, en los sonidos del entomo o en las sensa-
ciones del cuerpo permite interrumpir el ciclo de pensamientos repetitivos y
regresar al momento presente.

Hablar con alguien de confianza también puede cambiar la perspectiva.
Muchas veces, al expresar una preocupacion en voz alta, descubrimos que la
estamos viendo de manera mucho mas dramatica de lo que realmente es.
Dormir adecuadamente, hacer ejercicio fisico y reducir el exceso de informa-
cién negativa también favorecen una mente mas equiliorada. El cerebro nece-
sita descanso para procesar las experiencias y evitar que el estrés ocupe todo
el espacio emocional.

Es importante recordar que pensar en lo negativo no significa que algo esté mal
con nosotros. Es una caracteristica natural del funcionamiento cerebral. Sin
embargo, cuando aprendemos a reconocer ese mecanismo, dejamos de creer
todo lo que nuestra mente nos dice y comenzamos a observar nuestros pen-
samientos con mayor objetividad.

La felicidad no consiste en olvidar los momentos dificiles ni en ignorar los prob-
lemas. Consiste en impedir que una sola experiencia dolorosa tenga méas peso
que todas las cosas buenas que también forman parte de nuestra vida.

Quiza el cerebro siempre recuerde primero las heridas. Es parte de su forma de
protegemos.

Pero también podemos ensenarle, poco a poco, a recordar los abrazos, las
oportunidades, las personas que permanecieron a nuestro lado y todos esos
pequenos instantes que, aunque parezcan menos llamativos que el dolor, son
los que realmente dan sentido a la vida.

Area legal

Notaria
EDICTOS

EDICTO EI Notario Unico del Circulo de Roldanillo- Valle del Cauca, por medio del presente
EMPLAZA: A todas las personas que se consideren con derecho a intervenir en el tramite
notarial, respecto a la Sucesién intestada del causante JAIME GIRALDO SALAZAR, quien se
identificaba con cédula de ciudadania No 94.398.235, quien fallecié en la ciudad de Cali
Valle el dia veinticinco (25) de septiembre del afio dos mil veintiséis (2.026), cuyo ltimo
domicilio (o el asiento principal de sus negocios fue el municipio de Roldanillo- Valle), para
tal efecto presento la solicitud el dia treinta y un (31) de julio del afio dos mil veintiséis
(2026), el cual fue promovido y aceptado en esta Notaria mediante acta No. setenta y nueve
(79), del dia treinta y uno (31) de julio del afio dos mil veintiséis (2026), para que lo hagan
dentro de los diez (10) dias siguientes a la publicacion del presente edicto. Se ordena publi-
cacion en un diario de amplia circulacion nacional y en la radiodifusora local, en cumplim-
iento de lo dispuesto por el Articulo 30, numeral 12 del Decreto 902 de 1988, en concordan-
cia con el articulo 589 del C. de P. C. ordenandose ademéds su fijacidn en lugar visible de la
Notarfa. Para constancia se firma en Roldanillo Valle, a los treinta y un (31) dias de julio de
dos mil veintiséis (2026). EL NOTARIO DR. JUAN PABLO CASTILLO GIRALDO NOTARIO
ROLDANILLO VALLE. EV27524

EDICTO El Notario Unico del Circulo de Roldanillo- Valle del Cauca, por medio del presente
EMPLAZA: A todas las personas que se consideren con derecho a intervenir en el tramite
notarial, respecto a la Sucesion intestada del causante LUIS ANTONIO IDARRAGA MURIL-
L0, quien se identificaba con cédula de ciudadania No 94.282.071, quien fallecio en la ciu-
dad de Cali Valle el dia veinte (20) de enero del afio dos mil veintiséis (2.026), cuyo Gltimo
domicilio (o el asiento principal de sus negocios fue el municipio de Roldanillo- Valle), para
tal efecto presento la solicitud el dia treinta y un (31) de julio del afio dos mil veintiséis
(2026), el cual fue promovido y aceptado en esta Notaria mediante acta No. ochenta (80), del
dia treinta y uno (31) de julio del afio dos mil veintiséis (2026), para que lo hagan dentro de
los diez (10) dias siguientes a la publicacién del presente edicto. Se ordena publicacién en
un diario de amplia circulacién nacional y en la radiodifusora local, en cumplimiento de lo
dispuesto por el Articulo 30, numeral 12 del Decreto 902 de 1988, en concordancia con el
articulo 589 del C. de P. C. ordendndose ademés su fijacion en lugar visible de la Notarfa.
Para constancia se firma en Roldanillo Valle, a los tres (03) dias de agosto de dos mil vein-
tiséis (2026). EL NOTARIO DR. JUAN PABLO CASTILLO GIRALDO NOTARIO ROLDANILLO
VALLE. EV27524

EDICTO EL SUSCRITO NOTARIO SEGUNDO DE PALMIRA — VALLE EMPLAZA A todas las per-
sonas que se consideren con derecho a intervenir dentro de los diez (10) dias siguientes a la
publicacion del presente edicto en el tramite notarial de liquidacion sucesoral del(la)(los)
causante(s) ANABEIBA VICTORIA ESCOBAR, quien(es) se identificaba(n) con la(s) cédula de
ciudadania nimero 31.134.533, fallecido(a)(s) en Palmira - Valle, el trece (13) de agosto de
dos mil veintiuno (2021). El trémite se aceptd mediante Acta nimero ciento cincuenta y cua-
tro (154) de fecha tres (03) de agosto de dos mil veintiséis (2026), ordenandose la publicacién
de este edicto por una sola vez en un periddico de amplia circulacién nacional y en una
emisora de amplia sintonia. Para los efectos de lo dispuesto por el articulo 3 del Decreto 902
de 1988, se fija el presente edicto en un lugar visible de esta Notarfa, por el término de diez
(10) dias hébiles. Palmira - Valle, 03 de agosto de 2026, a las 7 A.M. EI Notario Segundo
Enargado: ALFREDQ RUIZ AYA EV27523

EDICTO EL SUSCRITO NOTARIO SEGUNDO DE PALMIRA — VALLE EMPLAZA A todas las per-
sonas que se consideren con derecho a intervenir dentro de los diez (10) dias siguientes a la
publicacion del presente edicto en el trémite notarial de liquidacion sucesoral del(la)(los)
causante(s) JORGE LUIS GONZALEZ JIMENEZ, quien(es) se identificaba(n) con la(s) cédula de
ciudadania némero 94.318.133, fallecidola)(s) en Palmira - Valle, el diecinueve (19) de febrero
de dos mil veintiséis (2026). El tramite se acepté mediante Acta ndmero ciento cincuenta y
cinco (155) de fecha tres (03) de agosto de dos mil veintiséis (2026), ordendndose la publi-
cacion de este edicto por una sola vez en un periddico de amplia circulacion nacional y en
una emisora de amplia sintonia. Para los efectos de lo dispuesto por el articulo 3 del Decreto
902 de 1988, se fija el presente edicto en un lugar visible de esta Notarfa, por el término de
diez (10) dias hébiles. Palmira - Valle, 03 de agosto de 2026, a las 7 A.M. El Notario Segundo
Enargado: ALFREDQ RUIZ AYA EV27523

EDICTO EL SUSCRITO NOTARIO SEGUNDO DE PALMIRA — VALLE EMPLAZA A todas las per-
sonas que se consideren con derecho a intervenir dentro de los diez (10) dias siguientes a la
publicacion del presente edicto en el trémite notarial de liquidacion sucesoral del(la)(los)
causante(s) HERNEY CAJIAQ SANCHEZ, quien(es) se identificaba(n) con la(s) cédula de ciu-
dadania nimero 6.366.536, fallecido(a)(s) en Cali - Valle, el primero (01) de junio de dos mil
nueve (2009). El tramite se acepté mediante Acta nimero ciento cincuenta y seis (156) de
fecha tres (03) de agosto de dos mil veintiséis (2026), ordendndose la publicacion de este
edicto por una sola vez en un periédico de amplia circulacion nacional y en una emisora de
amplia sintonia. Para los efectos de lo dispuesto por el articulo 3 del Decreto 902 de 1988,
se fija el presente edicto en un lugar visible de esta Notarfa, por el término de diez (10) dias
habiles. Palmira - Valle, 03 de agosto de 2026 a las 7.30 A.M. El Notario Segundo Encargado:
ALFREDO RUIZ AYA EV27523

EDICTO EL SUSCRITO NOTARIO SEGUNDO DE PALMIRA — VALLE EMPLAZA A todas las per-
sonas que se consideren con derecho a intervenir dentro de los diez (10) dfas siguientes a la
publicacion del presente edicto en el trémite notarial de liquidacion sucesoral del(la)(los)
causante(s) BLANCA ALICIA SANCHEZ VERA, quien(es) se identificaba(n) con la(s) cédula de
ciudadanfa nimero 31.139.998, fallecido(a)(s) en Cali - Valle, el veintiocho (28) de junio de
dos mil veintiuno (2021). El trémite se acepté mediante Acta ndmero ciento cincuenta y siete
(157) de fecha tres (03) de agosto de dos mil veintiséis (2026), ordenandose la publicacion de
este edicto por una sola vez en un periddico de amplia circulacion nacional y en una emiso-
ra de amplia sintonia. Para los efectos de lo dispuesto por el articulo 3 del Decreto 902 de
1988, se fija el presente edicto en un lugar visible de esta Notarfa, por el término de diez (10)
dias habiles. Palmira - Valle, 03 de agosto de 2026, a las 7.30 A.M. El Notario Segundo
Encargado ALFREDO RUIZ AYA EV27523

EDICTO EL SUSCRITO NOTARIO SEGUNDO DE PALMIRA — VALLE EMPLAZA A todas las per-
sonas que se consideren con derecho a intervenir dentro de los diez (10) dfas siguientes a la
publicacién del presente edicto en el tramite notarial de liquidacion sucesoral del(lal(los)
causante(s) DIEGO FERNANDO SANTANDER MARTINEZ, quien(es) se identificaba(n) con
la(s) cédula de ciudadania nimero 16.893.077, fallecido(a)(s) en Palmira - Valle, el catorce
(14) de septiembre de dos mil veinticuatro (2024). El tramite se acepté mediante Acta nimero
ciento cincuenta y ocho (158) de fecha tres (03) de agosto de dos mil veintiséis (2026),
ordenandose la publicacién de este edicto por una sola vez en un periédico de amplia circu-
lacién nacional y en una emisora de amplia sintonfa. Para los efectos de lo dispuesto por el
articulo 3 del Decreto 902 de 1988, se fija el presente edicto en un lugar visible de esta
Notaria, por el término de diez (10) dias habiles. Palmira - Valle, 03 de agosto de 2026, a las
7.30 AM. El Notario Segundo Encargado: ALFREDO RUIZ AYA EV27523



COMPRA REGISTRA Y

Participa en el sorteo de una

SUV hibrida JOLION HEV 2027

por compras iguales o superiores a $150.000,
hasta el 30 de agosto de 2026.

Registra tus facturas en
el punto de informaciéon frente a Mango.

Sorteo: se realizara el 31 de agosto alas 10:00 a.m. ; )
Aplican términos y condiciones, Sencillamente lo mejor




