
Las colombianas dedican
en promedio 13 horas y 47 mi-
nutos diarios a trabajos remu-
nerados y no remunerados,
frente a 11 horas de los hom-
bres, según el Dane.

La mayor diferencia se con-
centra en tareas domésticas y
de cuidado, donde nueve de
cada diez mujeres realizan tra-
bajo no remunerado dentro de
sus hogares.
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La Organización Mundial de la Salud advirtió que cerca de
866 millones de personas enferman cada año por consumir ali-
mentos contaminados, especialmente niños menores de cinco
años. Además de bacterias y virus, sustancias como plomo,
arsénico y mercurio generan graves afectaciones neurológicas y
cardiovasculares, con pérdidas económicas globales de
US$647.000 millones en 2021.
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ÓPERA BUFA LLEGA A CALI CON UNA PROPUESTA QUE UTILIZA EL HUMOR, EL PAYASO Y LA COMEDIA PARA TRANSFORMAR EMOCIONES, RECONCILIAR HERIDAS PER-
SONALES Y REFLEXIONAR SOBRE LA CONDICIÓN HUMANA.LA CREACIÓN, IMPULSADA POR CALICLOWN Y EL ANHELO DEL SALMÓN, PLANTEA EL ARTE COMO UNA
HERRAMIENTA DE LIBERACIÓN EMOCIONAL Y ENCUENTRO COLECTIVO EN TIEMPOS MARCADOS. DEL 18 AL 20DE JUNIO EN CALI TEATRO.

1,5 millones de muertes  
al año causados por 
alimentos contaminados 

■ Alerta por alimentos contaminados

Ópera Bufa: Arte para sanar

Mujeres trabajan
casi tres horas
más al día que
los hombres

■ Persisten brechas en los hogares 



La Encuesta Nacional de
Uso del Tiempo del Dane
evidenció diferencias en

la forma en que hombres y
mujeres distribuyen su jorna-
da diaria entre actividades
remuneradas, labores domésti-
cas, cuidado de personas y
actividades personales. Los
resultados, correspondientes
al periodo comprendido entre
septiembre de 2024 y agosto de
2025, muestran que las mujeres
registran una mayor carga
global de trabajo al sumar las
actividades remuneradas y no
remuneradas.

Para este estudio, el Dane
tuvo en cuenta a 44,014 mi-
llones de personas de 10 años y
más en todo el país, de las

cuales 22.786 millones son
mujeres y 21.228 millones son
hombres. La encuesta, que se
realiza cada tres años, analiza
cómo la población distribuye
su tiempo entre trabajo remu-
nerado, trabajo no remunera-
do y actividades personales.

Entre las personas de 30 a
39 años, los resultados mues-

tran diferencias en diversas
actividades cotidianas. Mien-
tras siete de cada diez hombres
participan en trabajo remu-
nerado, la proporción entre las
mujeres es menor. En con-
traste, las actividades rela-
cionadas con la preparación de
alimentos, limpieza del hogar
y cuidado de integrantes de la

familia registran una mayor
participación femenina.

Trabajo remunerado
y no remunerado

Según el Dane, los hom-
bres registraron una partici-
pación del 55,9 % en activi-
dades remuneradas, frente al
34,2 % de las mujeres. Ade-
más, dedicaron en promedio 9
horas y 8 minutos diarios a
este tipo de trabajo, mientras
las mujeres destinaron 7
horas y 36 minutos.

Por otro lado, el trabajo no
remunerado presentó una ten-
dencia opuesta. Este grupo
incluye actividades domésti-
cas y de cuidado dentro de los
hogares. 
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La vacunación contra el sarampión se
convirtió en una de las principales

recomendaciones del Gobierno nacional
para los colombianos que planean viajar a
la Copa Mundial de la FIFA 2026. La medi-
da responde al aumento de casos registra-
dos en varios países de América y al incre-
mento de la movilidad internacional que
se espera durante el torneo deportivo.

El Ministerio de Salud y Protección
Social informó que durante junio
reforzará las acciones de vacunación y vig-
ilancia epidemiológica con el fin de pre-
venir la reintroducción del virus en
Colombia. La entidad recordó que el
sarampión es una enfermedad altamente
contagiosa que puede generar complica-
ciones de salud y afectar principalmente a
menores de cinco años y a personas que no
cuentan con inmunización.

De acuerdo con información de la
Organización Panamericana de la Salud y
la Organización Mundial de la Salud,
entre las semanas epidemiológicas 1 y 19
de 2026 se confirmaron más de 20.000 casos
y 25 muertes por sarampión en la región
de las Américas. Los reportes indican que
México, Guatemala, Estados Unidos y
Canadá concentran una parte importante

de los contagios registrados durante este
periodo.

En Colombia, las autoridades sani-
tarias confirmaron siete casos importados
correspondientes al genotipo D8. Ante este
escenario, el Ministerio de Salud y el
Instituto Nacional de Salud fortalecieron
las medidas de seguimiento y control con
el propósito de evitar la circulación del
virus y mantener la certificación que
reconoce al país como libre de transmisión
endémica de sarampión.

Recomendaciones para viajeros
internacionales

Las autoridades hicieron un llamado a
quienes tengan previsto viajar al exterior
para que revisen su carné de vacunación y
verifiquen que cuentan con el esquema
completo contra el sarampión. 

Mujeres siguen dedicando
más horas al hogar 

■ Trabajo no remunerado y cuidado

Los alimentos insalubres
continúan siendo una de

las principales amenazas para
la salud pública a nivel mundi-
al. Así lo revelan las nuevas
estimaciones publicadas por la
Organización Mundial de la
Salud, OMS, que calculan que
cada año se producen alrede-
dor de 866 millones de casos de
enfermedad y 1.5 millones de
muertes asociadas al consumo
de alimentos contaminados. El
informe también advierte que
los niños menores de cinco
años enfrentan un riesgo con-
siderablemente mayor que el
resto de la población.

De acuerdo con la OMS,
este grupo etario presenta una
probabilidad casi tres veces
superior de enfermar por
causas relacionadas con ali-
mentos contaminados.
Aunque los menores de cinco
años representan solo el 9 % de
la población mundial, concen-
tran cerca de un tercio de
todos los casos de enfer-
medades transmitidas por ali-
mentos. Entre las afecciones
más frecuentes figuran las
enfermedades diarreicas, que
pueden resultar especial-
mente peligrosas para la
población infantil.

El organismo interna-
cional también alertó sobre la
exposición a sustancias quími-
cas presentes en algunos ali-

mentos. Entre ellas se encuen-
tran el plomo, el arsénico
inorgánico y el metilmercurio,
elementos que pueden afectar
el desarrollo cerebral y gener-
ar consecuencias neurológicas
y del desarrollo durante toda
la vida.

Peligros biológicos
y químicos 

El análisis de la OMS
señala que la mayoría de las
enfermedades de transmisión
alimentaria se relacionan con
peligros biológicos, como bac-
terias, virus y parásitos. Estas
amenazas provocaron aproxi-
madamente 860 millones de
casos durante 2021, según las
estimaciones incluidas en el
estudio.

Sin embargo, los peligros
químicos registraron una
participación significativa
en las cifras de mortalidad.
El informe indica que el 73
% de las muertes asociadas
a alimentos contaminados
estuvo relacionado con la
exposición a sustancias
químicas. En este grupo, el
arsénico inorgánico repre-
sentó el 42 % de las muertes
y el plomo el 31 %.

La OMS explicó que estas
sustancias incrementan el
riesgo de desarrollar enfer-
medades cardiovasculares y
algunos tipos de cáncer. 

Los alimentos insalubres representan un mayor riesgo para los niños pequeños. 

Alimentos contaminados,
riesgo cada vez es mayor 

■ Alerta de salud global 

A semanas del Mundial 2026, Gobierno
activa alerta por sarampión 

■ El llamado es para todos los viajeros 

Autoridades recomiendan completar la vacunación
contra el sarampión antes de viajar al Mundial 2026. 
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Encuesta Nacional de Uso del Tiempo revela diferencias entre hombres y mujeres. 



Cuando ffaltan ddos sse-
manas para la segunda
vuelta presidencial, co-
menzó a hacerse evidente
la importancia de las fór-
mulas vicepresidenciales.

Desde qque lla CConstitu-
ción de 1991 revivió la

figura del vicepresidente de la República y la
incorporó en el tarjetón como parte de la
fórmula por la que votan los colombianos, el
nombre de quien acompaña al candidato
presidencial se volvió clave.

Una ffórmula vvicepresidencial ppuede ssumar
votos, pero también quitarlos, por eso su
escogencia suele ser una de las decisiones
más estratégicas de cualquier campaña.

La llógica ccasi ssiempre ees lla mmisma: bbuscar
una persona que complemente al candidato
presidencial, que aporte fortalezas donde
este tiene debilidades y que permita llegar a
sectores distintos de los que ya respaldan
naturalmente la candidatura. Los ejemplos
abundan:

Álvaro UUribe VVélez ttuvo ccomo ffórmula aa
Francisco Santos Calderón, quien era una
respetada figura del periodismo y de la
defensa de los derechos humanos, además
de pertenecer a una familia tradicional de la

vida nacional, algo que
complementaba la ima-
gen provinciana de Uribe.

Juan MManuel SSantos ––de
los más altos círculos
sociales del país- hizo
exactamente lo contrario
al escoger a Angelino
Garzón, una figura popu-
lar que, además, le permitía tender puentes
hacia sectores de izquierda.

Y ccuando IIván DDuque lllegó aa lla PPresidencia
lo hizo acompañado por Marta Lucía
Ramírez, una dirigente con amplia trayecto-
ria política que aportaba experiencia a un
candidato mucho más joven.

¿Qué bbuscaron AAbelardo DDe lla EEspriella ee
Iván Cepeda con sus fórmulas?

En eel ccaso dde JJosé MManuel RRestrepo, lla
complementariedad con De la Espriella
resulta evidente.

Restrepo ffue mministro een ddos ooportu-
nidades, rector de tres universidades, entre
ellas la Universidad del Rosario, y es una
figura reconocida por su conocimiento téc-
nico y académico.

Mientras DDe lla EEspriella cconstruyó ssu llide-

razgo desde la oposición y desde su condi-
ción de outsider, Restrepo aporta experien-
cia administrativa, conocimiento del Estado
y un tono mucho más conciliador.

De hhecho, aalgunas aadhesiones qque lllegaron
después de la primera vuelta han argumen-
tado que la presencia de Restrepo terminó
siendo determinante para respaldar la can-
didatura de De la Espriella.

En llos úúltimos ddías, eel eexministro ppasó dde
llamar la atención por su particular forma de
bailar a convertirse en una de las voces más
visibles de la campaña, aportándole
seriedad y confianza a un proyecto político
que busca ampliar su alcance más allá de su
electorado natural.

En eel ccaso dde AAida QQuilcué, eel ppanorama ees
distinto. La percepción que existe en
algunos sectores es que su llegada a la
campaña no amplió el espectro electoral de
Iván Cepeda sino que reforzó el nicho políti-
co en el que ya se movía el candidato.

A eello sse ssuma eel aantecedente dde FFrancia
Márquez, quien se declaró utilizada durante
la campaña presidencial de Gustavo Petro y
posteriormente marginada dentro del gob-
ierno, al que acusó de racismo y machismo.

Esto hha lllevó aa qque sse ccuestione ssi lla iinten-

ción de la izquierda al escoger seguida-
mente a dos mujeres de las minorías étni-
cas como fórmulas vicepresidenciales
–primero una afrodescendiente y ahora una
indígena- es sólo una jugada electoral y no
una intención real de inclusión.

Además, QQuilcué ccarga ccon llas ccontrover-
sias derivadas de los recurrentes bloqueos
en la vía Panamericana por parte de las
comunidades indígenas y de los recientes
enfrentamientos entre comunidades autóc-
tonas del Cauca por disputas de tierras.

Todo eesto oocurre een mmomentos een qque ttí-
midamente comenzó a hablarse del estado
de salud de Iván Cepeda, lo que inevitable-
mente ha llevado a algunos sectores a pre-
guntarse por la preparación y las capaci-
dades de quien asumiría la Presidencia en
caso de una eventual ausencia del presi-
dente.

Por eeso, ccuando ffaltan ddos ssemanas ppara lla
elección definitiva, la campaña presidencial
ya no parece ser solamente una disputa
entre Abelardo de la Espriella e Iván
Cepeda, también comienza a ser una com-
petencia entre quienes aspiran a convertirse
en sus vicepresidentes que pueden sumar-
le o restarle votos a sus compañeros del tar-
jetón.

José Manuel
Restrepo

Aida Quilcué
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La hora de los vices: ¿Restrepo le gana a Quilcué?



Aunque la inseguri-
dad alimentaria se
redujo en el país en

2025, aún poco más de 12
millones de personas exper-
imentaron inseguridad ali-
mentaria moderada o gra-
ve, de ellas, 731 mil vivían
en el Valle del Cauca. Estos

resultados fueron reportados por el DANE al
aplicar la Escala de Experiencia de Inseguridad
Alimentaria (FIES), una herramienta diseñada
por Naciones Unidas para medir las dificul-
tades que enfrentan las personas para acceder a
alimentos.

Por razones metodológicas, los resultados de
la escala FIES no se desagregan a nivel munici-
pal, sin embargo, hay ejercicios que permiten
aproximarse a la magnitud de este problema
desde otras perspectivas. Uno de ellos es la
Encuesta de Percepción Ciudadana de Cali
Cómo Vamos, según la cual el 11% de los
caleños afirmó que durante 2025 ellos o algún
miembro de su hogar tuvo que comer menos de

tres veces al día por falta de alimentos. Esto
equivale a cerca de 200 mil personas, un dato
menor al de 2024 pero que aún reflejan los retos
en seguridad alimentaria en la ciudad.

Con el apoyo de Fundación SIDOC, entidad
que implementa el programa Futuros Urbanos,
profundizamos en la caracterización de esta
población. Los resultados muestran que la prin-
cipal causa de la vulnerabilidad alimentaria es
la insuficiencia de recursos económicos, segui-
da por limitaciones asociadas a condiciones de
salud, la baja disponibilidad de alimentos y, en
menor medida, decisiones personales rela-
cionadas con los hábitos de consumo. Estos ha-
llazgos, junto a los resultados del módulo espe-
cial de percepción alimentaria serán presenta-
dos el próximo 24 de junio.

Es esencial reconocer que la vulnerabilidad
alimentaria refleja desigualdades económicas y
sociales que deben ser atendidas, ya que afectan
la calidad de vida de miles de hogares en Cali.
Una primera tarea es lograr que los hogares que
aún no alcanzan tres comidas diarias puedan
tenerlas. 
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Si la dejadez se impone a
tu voluntad, si vacilas y no

tienes seguridad, si tus
fuerzas te dominan fácil-

mente para acercarte a lo que
no te edifica, si la pereza cor-

roe tu cerebro...
Si no tienes mentalidad

ganadora, si condicionas tu
conciencia, si no utilizas tu

capacidad reflexiva.
Si no razonas, y no buscas

comprender con claridad lo
último, el por qué de las

cosas, y el supremo fin de la
existencia humana.

Si no te ubicas en la reali-
dad, si no comprendes cierta-

mente tu condición de per-
sona humana, si te gusta
vivir una vida fácil, si no

tienes formación personal, si
has perdido el camino, si no

sabes valorar con honestidad
y valentía... ¡ La vida misma !¡

Su esencia !
Si no guardas el debido

respeto por las plateadas
canas de tus padres, si no con-

sideras las experiencias de
otras gentes, si realmente no

sabes vivir como Ser
Humano. Si no analizas con
tu conciencia, la dimensión

humana.

Se veía venir. Petro ya
lo había anticipado.
Desde hace meses

acusaba el sistema elec-
toral, lo acosaba, lo vilipen-
diada. Era como si supiera
que su heredero perdería la
elección. Y tenía listo el
relato, su acostumbrada

narrativa, su pataleo, a ver si le cuaja. No quiere
reconocer que Colombia no es comunista ni cree
en sus narrativas falsas. Que esa ideología es una
farsa, salvo en pocos países donde existe gracias
al totalitarismo de muchos años. La excepción es
la China gracias a que le metieron capitalismo y
a un visionario economista—Deng Xiaoping--. La
sensación maluca del país, en una inmensa may-
oría, es que estos personajes no se quieren ir, no
quieren entregar el poder. Están contentísimos
con ese potro. Y también tienen temor, indud-
ablemente. Saben que sus relaciones no sanctas
los tienen en ascuas. Saben que les van a remover
el manejo presupuestal, la forma en que los

dineros públicos se perdieron en un camino
retorcido. Se les viene, posiblemente, acusa-
ciones por crímenes de lesa humanidad por los
muertos causados con el mal servicio de las EPS
intervenidas por Petro, incluida la tenebrosa
Nueva Eps (antiguo seguro social), y por la mis-
erable negación de los medicamentos formula-
dos para tratamientos médicos. Y la cuestionada
eliminación paulatina de la producción de
petróleo y el cierro de la producción del gas, com-
prado a Venezuela a precios tóxicos.
Seguramente quería que regresáramos al uso del
carbón. Quiso acabar con los empresarios a
punta de exagerados impuestos y asfixiarlos con
el salario mínimo, como Chávez en Venezuela,
pero los empresarios comprendieron la malévola
intención (Petro no lo hizo por amor, quería
muchos votos) y los que hacen empresa acep-
taron sin ningún reparo.

Asimismo, deben estar preocupados por posi-
bles quebrantamientos de los códigos discipli-
narios pues se dedicó este gobierno a irrespetar
a los jueces y Cortes y a incumplir fallos . 
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Lo que  sabemos es
una gota de agua; lo

que ignoramos es el
océano.

Isaac Newton

EL RINCON DEL
PENSAMIENTO

EN VOZ ALTA

Mañana es
nunca

VERBIGRACIA

HUGO E. GAMBOA
CABRERA

Editorial

LLaass ccoolluummnnaass rreefflleejjaann llaa
ooppiinniióónn ddeell aauuttoorr,, 

nnoo llaa ppoossiicciióónn 
eeddiittoorriiaall ddeell DDiiaarriioo

OOcccciiddeennttee..

o que hoy ocurre en Buenaventura
debería convertirse en una poderosa
lección para Colombia en un
momento en que el país discute su
futuro y está a pocos días de elegir
presidente. La crisis que atraviesa el
principal puerto sobre el Pacífico

demuestra que la seguridad no es un asunto secundario ni
un tema exclusivo de policías y militares. La seguridad es la
base sobre la cual funcionan la economía, el turismo, la
movilidad, la inversión y, en últimas, la calidad de vida de
los ciudadanos.

Las cifras son contundentes. Empresarios del sector turís-
tico reportaron una caída de hasta el 95 % en las reservas
hoteleras tras los recientes hechos de violencia y los bloqueos
que afectan la vía de acceso al puerto. Lo que para algunos
puede parecer simplemente un problema de orden público,
en realidad se traduce en pérdidas económicas, desempleo y
menos ingresos para cientos de familias que dependen de
esta actividad.

El asesinato de Alexander Valencia y la desaparición de su
hijo Nicolás en el sector de La Bocana golpearon profunda-
mente la imagen de Buenaventura. A ello se suman los blo-
queos recurrentes en la carretera que comunica al puerto con
el resto del país, generando una combinación devastadora
para una ciudad que encuentra en el turismo una de sus
principales oportunidades de desarrollo.

El mensaje que reciben los potenciales visitantes es claro y
preocupante. Muchos ya no solo piensan en la belleza de los
destinos turísticos de Buenaventura, también piensan en los
riesgos de seguridad y en la posibilidad de quedar atrapa-
dos durante días por cuenta de un bloqueo. Eso fue precisa-
mente lo que ocurrió la semana pasada con personas que
viajaron al puerto y terminaron permaneciendo allí varios
días adicionales porque la vía estuvo cerrada.

Por eso, el caso de Buenaventura demuestra que la seguri-
dad y la movilidad son dos caras de una misma moneda.
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MI COLUMNA

Vulnerabilidad alimentaria

L

DANNY ANGARITA

LLaa  vviioolleenncciiaa  yy  llooss  bbllooqquueeooss  nnoo  ssoolloo  aaffeeccttaann
eell  oorrddeenn  ppúúbblliiccoo..  TTaammbbiiéénn  ddeessttrruuyyeenn  eemmpplleeoo,,

ttuurriissmmoo,,  iinnvveerrssiióónn  yy  ooppoorrttuunniiddaaddeess  ppaarraa
mmiilleess  ddee  ffaammiilliiaass..

Afrontando la pesadilla

La seguridad 
lo es todo
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La aparición reciente de
pumas en sectores
rurales del norte del

Valle, especialmente en la zona
alta de Bolívar, y en áreas del
suroriente del departamento
como Palmira, ha llevado a la
CVC a reforzar las acciones de
educación ambiental y acom-
pañamiento comunitario para
promover una convivencia
segura con la fauna silvestre.

A través de su equipo de
respuesta a la coexistencia con
animales silvestres y de la
Dirección Ambiental Regional
BRUT, la entidad ha desarrolla-
do reuniones con comu-
nidades y autoridades locales
para explicar la importancia
ecológica de estos grandes feli-
nos y evitar reacciones que

pongan en riesgo su conser-
vación.

Durante los encuentros, los
profesionales de la CVC desta-
can que el puma y el jaguar son
especies sombrilla e indi-
cadores de la salud de los eco-
sistemas, por lo que su presen-

cia refleja el buen estado de
conservación de los bosques y
corredores naturales de la
cordillera.

Recomendaciones
La estrategia también

incluye recomendaciones

prácticas para reducir conflic-
tos entre la fauna silvestre y las
actividades productivas.

Entre ellas se encuentran
resguardar aves de corral y
mascotas durante la noche,
mantener despejadas las
áreas cercanas a corrales,
encerrar y vigilar el ganado,
especialmente terneros y
hembras próximas a parir, y
reforzar gallineros y encie-
rros con malla y techos pro-
tectores.

En Palmira, la corporación
destacó la actuación de traba-
jadores de una granja avícola
que ahuyentaron un puma sin
causarle daño. La CVC explicó
que estos animales pueden
acercarse a zonas productivas
cuando disminuyen sus presas
naturales

La CVC adelanta jornadas de sensibilización y entrega recomendaciones a comu-
nidades rurales para promover la coexistencia segura con el puma y proteger el equi-
librio de los ecosistemas del Valle del Cauca.

Foto: Parques Nacionales

Hasta el 15 de junio, el
Parque Nacional Natural

Tayrona estará en pausa para
su sanación ambiental y espir-
itual con el cierre de sus servi-
cios ecoturísticos, atendiendo
aspectos como la conservación
y la tradición ancestral.

Tayrona cerró temporal-
mente sus puertas al turismo y
suspendió por completo los
servicios ecoturísticos hasta el
próximo 15 de junio de 2026
como parte de la estrategia
“Respira Tayrona”, una inicia-
tiva orientada a la restau-
ración ecológica y al fortalec-
imiento de las prácticas cultu-
rales de los pueblos indígenas

de la Sierra Nevada de Santa
Marta.  Durante dos semanas,
el área protegida tiene un peri-
odo de descanso que permitirá
el desarrollo de actividades de
restauración, monitoreo e
investigación en sus ecosis-

temas terrestres y marinos.
Guardaparques y comu-

nidades indígenas trabajan de
manera conjunta en acciones
de conservación, educación
ambiental y fortalecimiento de
las estrategias de control y

seguridad.
La medida también respon-

de a la visión espiritual de los
pueblos Kogui, Wiwa, Arhuaco
y Kankuamo, para quienes el
parque es un territorio ances-
tral y sagrado.

Llamado a respetar vida
silvestre en el Valle

■ Ante presencia de especies

Foto: Universidad Nacional

En el marco de una expedi-
ción científica liderada

por investigadores del Grupo
de Investigación en Diversidad
Biológica de la Universidad
Nacional de Colombia sede
Palmira fueron identificados
más de cuatro mil microorgan-
ismos en ecosistemas andinos
del Valle del Cauca, un hallaz-
go que podría contribuir a la
recuperación de suelos
degradados, la captura de car-
bono y futuros desarrollos
biotecnológicos.

El estudio recorrió ocho
reservas naturales ubicadas
en un gradiente altitudinal
que va desde la Laguna de
Sonso, a 900 metros sobre el
nivel del mar, hasta los
páramos El Duende y Las
Domínguez, a 3.800 metros.

A partir de muestras de
suelo, los científicos
analizaron el ADN presente en
cada ecosistema mediante téc-
nicas avanzadas de secuen-
ciación genética.

Los investigadores obtu-
vieron más de 20 millones de
secuencias genéticas, de las
cuales 11 millones corre-
spondieron a bacterias y 9 mil-
lones a hongos. En total se
identificaron 2.110 posibles
organismos bacterianos y
2.071 hongos.

Hallazgos
Entre los principales ha-

llazgos se destacan grupos bac-
terianos relacionados con la
descomposición de materia
orgánica y la captura de car-
bono, un proceso clave para
mitigar los efectos del cambio
climático.

También se detectaron
nitrospirotas, bacterias que
transforman el nitrógeno para
facilitar su absorción por las
plantas y mejorar la fertilidad
de los suelos, así como
metilobacterias asociadas a la
producción de biometano, una
fuente de energía renovable.

Los análisis revelaron
además que la diversidad
microbiana varía según las
condiciones climáticas.
Durante la temporada seca se
registró una mayor presencia
de bacterias y hongos (53 %)
frente a la época de lluvias (47
%).

Como conclusión, la inves-
tigación permitió construir
una valiosa “biblioteca” de
microorganismos de los eco-
sistemas andinos del Valle del
Cauca.

Este conocimiento facili-
tará futuras aplicaciones
ambientales y abrirá oportu-
nidades en sectores como la
agricultura, la medicina, la
farmacia y la cosmetología.

Investigadores encontraron microorganismos claves para la restauración am-
biental y el desarrollo biotecnológico.

Encuentran más de cuatro
mil microorganismos 
en el Valle

■ Ayudan a ecosistemas

Parque Tayrona se recupera
■ Hasta el 15 de junio

El Parque Nacional Natural Tayrona permanecerá cerrado hasta el 15 de junio mientras se desarrollan actividades de restau-
ración ambiental y saneamiento espiritual lideradas por comunidades indígenas y guardaparques.
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La inflación en Colombia
registró una variación
mensual de 0,78 % en

abril de 2026, mientras que la
variación acumulada en lo
corrido del año alcanzó 3,87 %
y la inflación anual se ubicó en
5,68 %.

Así lo registró El Depar-
tamento Administrativo Na-
cional de Estadística (Dane) al
establecer además que la cifra
anual representa un aumento
de 0,52 puntos porcentuales
frente al mismo periodo de
2025, cuando la inflación fue de
5,16 %, lo que evidencia una
nueva aceleración en el com-
portamiento de los precios al
consumidor.

Durante abril, los princi-
pales incrementos se presen-
taron en las divisiones de
Alimentos y bebidas no alco-
hólicas (1,51 %) y Muebles,
artículos para el hogar y para
la conservación ordinaria del
hogar (1,06 %). Dentro de los
productos que más aumen-
taron de precio se destacaron
la zanahoria, el tomate de árbol
y la papa.

En lo corrido de 2026, las

mayores variaciones se regis-
traron en Educación (5,89 %) y
Alimentos y bebidas no alco-
hólicas (5,87 %), impulsadas
por aumentos en matrículas
educativas, servicios académi-
cos y productos básicos de la
canasta familiar.

Por su parte, en la medición
anual, la división de
Restaurantes y hoteles presen-
tó la mayor variación con 9,61
%, seguida por Salud (8,21 %).
Los incrementos más significa-
tivos estuvieron relacionados
con comidas fuera del hogar,
bebidas calientes, consultas
médicas particulares y servi-
cios odontológicos.

La mayor presión
inflacionaria

El informe también señala
que los gastos asociados a
vivienda, servicios públicos,

alimentos y servicios de
restaurantes continúan siendo
algunos de los principales fac-
tores que explican la presión
inflacionaria sobre los hogares
colombianos.

Aunque la inflación per-
manece por debajo de los
niveles observados durante
los años más críticos del
reciente ciclo inflacionario,
los resultados de abril mues-
tran que el proceso de estabi-
lización de precios sigue

enfrentando desafíos, espe-
cialmente en componentes
sensibles para el bolsillo de
los consumidores.

La cifra anual representa
un aumento de 0,52 puntos por-
centuales frente al mismo pe-
riodo de 2025, cuando la
inflación fue de 5,16 %, lo que
evidencia una nueva acel-
eración en el comportamiento
de los precios al consumidor.

Durante abril, los princi-
pales incrementos se presen-

taron en las divisiones de
Alimentos y bebidas no alco-
hólicas (1,51 %) y Muebles,
artículos para el hogar y para
la conservación ordinaria del
hogar (1,06 %). Dentro de los
productos que más aumen-
taron de precio se destacaron
la zanahoria, el tomate de árbol
y la papa.

En lo corrido de 2026, las
mayores variaciones se regis-
traron en Educación (5,89 %) y
Alimentos y bebidas no alco-
hólicas (5,87 %), impulsadas
por aumentos en matrículas
educativas, servicios académi-
cos y productos básicos de la
canasta familiar.

Por su parte, en la medición
anual, la división de Restau-
rantes y hoteles presentó la
mayor variación con 9,61 %,
seguida por Salud (8,21 %). Los
incrementos más significa-

tivos estuvieron relacionados
con comidas fuera del hogar,
bebidas calientes, consultas
médicas particulares y servi-
cios odontológicos.

El informe también señala
que los gastos asociados a
vivienda, servicios públicos,
alimentos y servicios de
restaurantes continúan siendo
algunos de los principales fac-
tores que explican la presión
inflacionaria sobre los hogares
colombianos.

Aunque la inflación per-
manece por debajo de los nive-
les observados durante los
años más críticos del reciente
ciclo inflacionario, los resulta-
dos de abril muestran que el
proceso de estabilización de
precios sigue enfrentando
desafíos, especialmente en
componentes sensibles para el
bolsillo de los consumidores.
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La inflación vuelve a acelerarse en Colombia
y presiona el bolsillo de los hogares

Foto: Archivo particular
Por Fernando Garzón - @fergarzon

Cuando pensamos en un Mundial de
Fútbol imaginamos estadios llenos, goles de
todos los calibres y millones de aficionados
siguiendo cada partido desde cualquier
rincón del planeta. Sin embargo, detrás del
espectáculo deportivo más importante del
mundo se libra otro partido mucho más
silencioso, pero igual de decisivo: el de la
ciberseguridad.

El Mundial de 2026, que se disputará en
Estados Unidos, México y Canadá, promete
convertirse en el más rentable de la historia.
Pero también será uno de los eventos más
complejos de organizar. La magnitud del tor-
neo, la cantidad de sedes, la movilización de
millones de personas y la enorme
infraestructura tecnológica necesaria para su
funcionamiento convierten a la seguridad
digital en una prioridad absoluta.

Durante años, las principales preocupa-
ciones en eventos masivos estuvieron rela-
cionadas con amenazas físicas, problemas
logísticos o riesgos de orden público. Hoy, el
panorama ha cambiado. Los expertos coin-
ciden en que un ataque informático puede
generar un impacto tan grave como
cualquier incidente tradicional.

La razón es sencilla: gran parte de la expe-
riencia de los aficionados depende actual-

mente de sistemas digitales. Desde la com-
pra de entradas y las reservas de alojamien-
to hasta las transmisiones en línea, los con-
troles de acceso, las aplicaciones móviles y
las plataformas de pago, prácticamente todo
funciona a través de redes conectadas.

Un ciberataque exitoso podría afectar la
venta de boletos, interrumpir transmisiones,
comprometer información personal de miles
de aficionados o incluso generar fallas en
infraestructuras críticas relacionadas con el
evento. En un escenario donde millones de
personas siguen cada detalle en tiempo real,
una interrupción de este tipo tendría conse-
cuencias económicas y reputacionales
enormes.

Por eso, la seguridad digital se ha conver-
tido en una de las grandes inversiones de los
organizadores de eventos deportivos interna-
cionales. Hoy no basta con reforzar la vigi-
lancia en los estadios; también es necesario
proteger servidores, plataformas tecnológi-
cas, bases de datos y sistemas de comuni-
cación.

La inteligencia artificial juega un papel
cada vez más importante en esta tarea.
Gracias a ella es posible detectar compor-

tamientos sospechosos, identificar intentos
de intrusión y responder a amenazas en
cuestión de segundos. Sin embargo, los
delincuentes también están aprovechando
estas tecnologías para desarrollar ataques
más sofisticados, lo que convierte la ciberse-
guridad en una carrera constante entre inno-
vación y protección.

Otro aspecto que suele pasar
desapercibido es el papel de los aficionados.
Durante grandes eventos deportivos aumen-
tan significativamente las estafas digitales,
los sitios web falsos de venta de entradas,
los intentos de phishing y las campañas
fraudulentas que buscan aprovechar la emo-
ción del torneo para engañar a los usuarios.

"El gran reto de EE. UU., México y Canadá
será contener la imprevisibilidad de Trump
para proteger la imagen del evento” afirma
Frédéric Mertens, profesor de Relaciones
Internacionales de la Universidad Europea de
Valencia.

Álvaro Fernández Luna, profesor de
Gestión Deportiva de la Universidad Europea,
considera que, “Es imprescindible poner el
foco en nuevas amenazas como los ciber-
ataques porque pueden comprometer el

evento en igual o mayor medida”.
Por esta razón, los expertos recomiendan

comprar entradas únicamente en canales
oficiales, verificar siempre las direcciones
web antes de realizar pagos y evitar compar-
tir información personal en plataformas
desconocidas.

La importancia de proteger el Mundial va

mucho más allá del deporte. Este tipo de
eventos generan miles de millones de
dólares en ingresos, impulsan el turismo
internacional y fortalecen la imagen de los
países anfitriones. Cualquier incidente de
seguridad puede afectar no solo la experien-
cia de los asistentes, sino también el
impacto económico esperado.

■ El IPC registró una variación mensual de 0,78% en abril

El partido invisible del Mundial de Fútbol 2026
■ Empresario TEC
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Foto: oficina de prensa

La capital vallecaucana se prepara
para convertirse en el epicentro de
la moda latinoamericana con la

quinta edición de Cali Distrito Moda
2026, una plataforma que este año trans-
formará la ciudad en un gran circuito de
experiencias, pasarelas y escenarios
icónicos ante los ojos del mundo.

En medio de esta importante cita
internacional de moda, entretenimiento
y cultura, la artista dominicana Yovanna
Ventura llega desde Miami como la
artista invitada de la Gala x Vogue del
evento, consolidando así su presencia
dentro de una nueva generación de talen-
tos latinos que conectan música, moda y
cultura pop.

Reconocida internacionalmente por
su trayectoria en el mundo de la moda, el
entretenimiento y sus colaboraciones
con importantes marcas de la industria
musical, fashion y luxury, Ventura
atraviesa actualmente una nueva etapa
enfocada de lleno en su carrera musical.

La artista llegará a Colombia en
vísperas del lanzamiento de su nuevo EP,
una propuesta artística que conecta
música, imagen y sensibilidad con la que
busca consolidar su proyección interna-
cional.

Con más de 4 millones de seguidores
en sus plataformas digitales, Yovanna
Ventura ha construido una identidad
visual y artística reconocible dentro de la
conversación entre música, moda y cul-
tura latina contemporánea.

La participación de Yovanna se suma
a una edición histórica de Cali Distrito
Moda, que del 11 al 13 de junio reunirá
más de 30 diseñadores, 17 pasarelas y
experiencias inmersivas en espacios
emblemáticos del Valle del Cauca,
incluyendo el Jardín Botánico de Cali, el
Zoológico de Cali, Pacific Center y el
Centro de Eventos Valle del Pacífico.

La Gala x Vogue, donde Yovanna
Ventura será la única artista invitada, se
realizará el viernes 12 de junio en el
Salón Rosita Jaluf del Centro de Eventos
Valle del Pacífico. El evento contará con
una alfombra programada para las 10:00

p.m., reuniendo invitados especiales, dis-
eñadores, empresarios, celebridades,
medios de comunicación y figuras de la
industria fashion y del entretenimiento.

Además de diseñadores nacionales e
internacionales como Joan Sebastian
Grey, Giannina Azar y Franklin Ramos,
el evento también abrirá espacio para
nuevas generaciones de creadores y artis-
tas colombianos, reafirmando su apuesta
por el talento emergente y la innovación
en la industria.

La presencia de Yovanna Ventura en
esta edición de Cali Distrito Moda 2026
representa la conexión entre la moda y la
música dentro de una plataforma que hoy
posiciona a Cali como uno de los nuevos
referentes creativos de Latinoamérica.
Su visita a Colombia marcará además un
momento clave dentro de su expansión
artística internacional, justo antes de
presentar oficialmente su nuevo proyecto
musical.

Yovanna Ventura llegará
a Cali Distrito Moda 2026

■ La artista pronto lanzará su nuevo EP
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Desde la numerología espiritual
y las corrientes conocidas
como "números espejo" o

"números angelicales", las secuencias
repetidas suelen interpretarse como
mensajes simbólicos relacionados con
procesos internos, etapas de vida o
aprendizajes. No existe evidencia
científica de que tengan un significa-
do objetivo, pero muchas personas las
utilizan como herramientas de refle-
xión personal.

000: 
El vacío creador

Representa el origen, el potencial
puro y los nuevos comienzos.

Mensaje: Todo está por crearse.
Estás frente a una hoja en blanco.

Pregunta clave: ¿Qué quiero
manifestar realmente en esta nueva
etapa?

111:
El despertar

Es uno de los números más asocia-
dos a la manifestación y al inicio de
ciclos.

Mensaje: Tus pensamientos están
sembrando realidad.

Pregunta clave: ¿En qué estoy
enfocando mi energía mental?

222:
La confianza

Habla de relaciones, equilibrio,
paciencia y sincronía.

Mensaje: No todo necesita resol-
verse hoy. Confía en el proceso.

Pregunta clave: ¿Estoy intentando
controlar demasiado?

333:La expansión
Representa creatividad, comuni-

cación y crecimiento.
Mensaje: Es momento de expre-

sarte y mostrar quién eres.
Pregunta clave: ¿Qué parte de mí

está pidiendo salir al mundo?

444:
La estructura

Simboliza protección, estabilidad
y construcción de bases sólidas.

Mensaje: Estás construyendo algo
importante. Sigue adelante.

Pregunta clave: ¿Mis decisiones
actuales tienen bases firmes?

555:
El cambio

Una de las secuencias más asoci-
adas a transformaciones profundas.

Mensaje: Se acerca una sacudida
o movimiento importante.

Pregunta clave: ¿Qué necesito
soltar para evolucionar?

666:
El reequilibrio

Contrario a los mitos populares,
en numerología suele relacionarse
con exceso de preocupación material
o mental.

Mensaje: Regresa al centro. Estás
mirando demasiado hacia afuera.

Pregunta clave: ¿Qué descuidé
dentro de mí mientras perseguía algo
externo?

777: La sabiduría
Número de búsqueda espiritual,

introspección y comprensión profun-
da.

Mensaje: Hay respuestas que solo
encontrarás dentro de ti.

Pregunta clave: ¿Qué enseñanza
está tratando de mostrarme la vida?

888:
La abundancia

Representa cosecha, prosperidad y
retorno de lo sembrado.

Mensaje: Lo que has trabajado
comienza a dar frutos.

Pregunta clave: ¿Estoy prepara-
do para recibir?

999: El cierre
Es el número de las culminaciones

y los finales necesarios.
Mensaje: Un ciclo terminó. Es

tiempo de dejarlo ir.
Pregunta clave: ¿Qué sigo soste-

niendo aunque ya cumplió su propósi-
to?

Una mirada desde
la numerología profunda

Tomando como referencia el tra-
bajo que vienes desarrollando en
numerología evolutiva, estas secuen-
cias pueden entenderse como etapas
de un mismo viaje:

000:El alma antes de elegir.

111: El despertar de la con-
ciencia.

222: El encuentro con el otro.

333: La expresión de la iden-
tidad.

444: La construcción de una
estructura.

555:La crisis que obliga a cre-
cer.

666: El reencuentro con uno
mismo.

777: La comprensión espiri-
tual.

888: La manifestación y la
abundancia.

999: La integración y el
cierre.

En otras palabras, es el recorrido
completo de transformación de una
persona: nacer, aprender, construir,
cambiar, comprender, recibir y final-
mente soltar para volver a comenzar
en un nuevo 000.

¿Qué significa ver tres
números iguales seguidos?

■ Estas sincronías no son casualidad
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León XIV, Robert Francis
Prevost, ungido Papa
desde el 8 de mayo de 2025,

publicó el pasado 15 de mayo de
2026 la Carta Encíclica
“Magnifica Humanitas”,  cuyo
principal objetivo es la custodia
de la persona humana en el tiem-
po de la Inteligencia Artificial.
La encíclica que prosigue con la
Doctrina Social de la Iglesia,
completa más evidencias que
demuestran cómo el pontificado
y los obispos, estos  a través de
documentos de sus conferencias
episcopales, siguen interesán-
dose en los problemas  e injusti-
cias que afectan la humanidad.
Con “Magnifica Humanitas” de
León XIV, la jerarquía fija su
posición frente a la I A que
debilita el juicio humano. La
Iglesia deberá desengavetar los
documentos episcopales y las
encíclicas, apropiarlas e inter-
pretarlas conjuntamente con los
grupos y las comunidades  de
base.

“La Doctrina Social de La
Iglesia se muestra en su faceta
más  auténtica: no es un manual
de principios y de normas para
aplicar, sino un camino de dis-
cernimiento comunitario. Nace
del encuentro entre el Evangelio
y las preguntas de la historia, se
deja interpelar por los signos de
los tiempos; se nutre de la con-
tribución de la ciencia, las cul-
turas y las experiencias
humanas. Cuando la dignidad de
los humanos se ve desfigurada,
cuando la política no responde a
los dramas de la humanidad,
cuando la economía se vuelve
contra la persona o la ciencia
traspasa los límites de su méto-
do, la Iglesia junto con las demás
confesiones cristianas o los

creyentes de otras religiones,
debe hacer oír su voz, no para
dominar, sino para servir a la
comunión. La Doctrina social se
convierte en Teología de la
Comunión en la historia”.     

Paradigma del 
poder digital

Además del Evangelio, las
encíclicas son  instrumentos
fundamentales para que el mag-
isterio eclesiástico haga un tra-
bajo pastoral más atrayente,
despierte  el  interés de los apáti-
cos y evidencie compromiso
social  en  la solución de las
injusticias que   vulneran la paz
del pueblo de Dios.  La reciente
encíclica  es breve, redactada en
45  páginas,  fácil  de comprender,
contextualiza el paradigma del
poder digital y la I A en el riesgo
mundial del transhumanismo.
Está estructurada con una
Introducción y la Conclusión al
final, 245 párrafos distribuidos
en 5 capítulos, titulados: 1) Un
pensamiento dinámico fiel al
evangelio. 2) Fundamentos y
principios de la Doctrina Social
de la Iglesia. 3) Técnica y
Dominio. La grandeza de la per-
sona humana ante las promesas
de la IA.  4) Custodiar lo humano
en la transformación. Verdad,
Trabajo y Libertad. 5) La cultura

del poder y la civilización del
amor.  

“Magnífica Humanitas”  no
está dirigida sólo a los creyentes
y practicantes católicos, sino
también a toda persona que
quiera investigar sobre las
repercusiones sociales, labo-
rales, económicas, educativas y
de poder de la I A. Por ende
ofrece  una valiosa  funda-
mentación  para la familia y las
instituciones educativas que
mediante acuerdos busquen  reg-
ular el uso de los aparatos vir-
tuales, consignándolos en sus
manuales de convivencia.  La
encíclica no se tomará como un
texto aislado,  en su introduc-
ción actualiza, redefine y funda-
menta  en  Doctrina Social de la
Iglesia,  evoca a los papas y hace
una síntesis de la historia de las
encíclicas, las contextualiza y
las reseña con los diferentes
problemas socioeconómicos y
políticos que asumieron, desde
la “Rerum Novarum”  que el
Papa León XIII publicó en 1891. 

Riesgos de la
Inteligencia Artificial
“Magnifica Humanitas”,

advierte que la IA, aunque repre-
sente  desarrollo tecnológico,
vulnera la comunicación
humana, ahonda las desigual-

dades, debilita los juicios
morales y agudiza la crisis  lec-
tora,  la falta de razonamiento  y
de creatividad artística.
Advierte sobre el impacto
energético y medioambiental.
“En el uso personal, tres aspec-
tos, deben ser tenidos en especial
consideración: la facilidad para
lograr el resultado, la impresión
de objetividad y la simulación de
la comunicación humana, que
debilitan el juicio personal y la
creatividad. Cuando la palabra
es simulada,  no construye una
relación, sino una apariencia,
introduce en un contexto pobre
de relaciones y de afectos reales.
El riesgo no es tanto que una
persona crea que está hablando
con otra, sino que pierda el deseo
mismo de buscar realmente al
otro”.

“Las ventajas en términos de
eficiencia y las potencialidades

de mejora en  algunos servicios
son evidentes; sin embargo, una
adopción rápida y acrítica nos
expone a diversos riesgos, como
el de subestimar el impacto
ambiental. Los actuales sistemas
de IA requieren de grandes can-
tidades de energía y agua, incidi-
endo de manera significativa en
las emisiones de anhídrido car-
bono y consumen recursos de
manera intensiva. Con el aumen-
to de la complejidad, sobre todo
en los grandes modelos lingüísti-
cos, crecen también las necesi-
dades de potencia de cálculo y
capacidad de almacenamiento,
que se apoyan en un conjunto de
máquinas, cables, centros de
datos e infraestructuras con-
sumidoras de energía. Por eso es
esencial desarrollar soluciones
tecnológicas más sostenibles
para reducir el impacto
medioambiental “. 

León XIV y su encíclica en favor de la 
humanidad en tiempos de Inteligencia Artificial 

■ “Magnifica Humanitas”

A manera de epílogo
Cuando  la máquina  aceleró  la revolución industrial, los trabajadores arte-
sanales la tomaron como amenaza porque los  los condenaría al desem-
pleo. Fue un fenómeno social cuantitativo, que paradójicamente,  provocó
una cualificación ideológica de la fuerza de trabajo en riesgo, porque gen-
eró  y acrecentó la conciencia de los obreros, motivándoles a que  se  orga-
nizaran para hacerle frente a las convulsiones sociales. La irrupción de la
máquina los llevó a cualificarse política y sindicalmente, para enfrentar la
crisis social y económica de esos tiempos. Dos siglos después, cuando  la
I A  es el nuevo fantasma que recorre el mundo, que representa una ame-
naza real,  los anubla  y ellos con sus hijos la acogen como la gran inven-
ción de la humanidad, olvidando que no sólo desplazará la fuerza laboral,
sino lo peor,  despojará del raciocinio, el pensamiento y la creatividad. La
IA es la gran invención tecnológica que puede vulnerar la existencia
humana.
”El  riesgo no es sólo que algunas tecnologías se usen mal, sino que el
paradigma tecnocrático en el que estamos inmersos, potenciado por la
revolución digital y la IA, haga parecer justa y normal una visión antihu-
mana, según la cual la plenitud de la vida consistiría en tener más, reducir
la fragilidad, eliminar lo imprevisto y controlarlo todo. Cuando la eficiencia
se vuelve medida de valor, el ser humano es tentado a considerarse como
un proyecto que debe optimizarse más que como una criatura llamada a
la relación y a la comunión. En realidad, absolutizar una sola dimensión del
ser humano será siempre erróneo”.   




