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M Polémica por la paz total

Polemicos audios
sobre beneficios

del gobierno Petro
al Clan del Golfo

Grabaciones divulgadas por Noticias Caracol reve-
laron conversaciones entre el entonces comisionado de
Paz, Danilo Rueda, y representantes del Clan del Golfo
durante una reunion realizada en septiembre de 2022,
semanas después de la posesion de Gustavo Petro.

Los audios reactivaron el debate sobre los alcances de
la politica de paz total. La controversia crecio tras cono-
cerse que el Clan del Golfo pas6 de 4.061 integrantes en
2022 a 9.915 en 2025, segun la investigacion periodistica.

PiG. 3

Valle pide respaldo
a proyectos clave y
a la crisis en salud

La gobernadora Dilian Francisca Toro y el alcalde Alejandro
Eder le solicitaron al presidente electo, Abelardo de la Espriella,
apoyo para fortalecer la seguridad, destrabar grandes obras y
atender la deuda hospitalaria del departamento.

Entre las prioridades figuran el Tren de Cercanias, el acue-

El Obrero se convierte en la gran fiesta de Cali

Foto: Alcaldia de Cali
EL TRADICIONAL BARRIO OBRERO CELEBRARA SUS 107 ANOS CON ORQUESTAS, GASTRONOMIA, MELOMANOS, RECORRIDOS PATRIMONIALES, LA RUTA DE LA MIACETA

ducto de Buenaventura, la ampliacion del aeropuerto Alfonso Y UNA FERIA EMPRESARIAL. LA JORNADA CULMINARA CON UNA FAN ZONE PARA VER EL PARTIDO ENTRE COLOMBIA Y PORTUGAL EN PANTALLA GIGANTE, COMO
Bonilla Aragon y programas de sustitucion de cultivos ilicitos en PARTE DE UNA PROGRAMACION
Jamundi. PAG. 6
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B Tras confirmacion de los escrutinios

lvan Cepeda reconoce a
Abelardo como pre5|dente

as conocerse los resul-
I tados definitivos del
escrutinio, Ivan Cepeda

reconoci6 este martes su der-
rota en las elecciones presiden-
ciales y aceptd el triunfo de
Abelardo dela Espriella. Enun
mensaje dirigido al pais, el can-
didato del Pacto Histérico afir-
mo que acata la decision expre-
sada en las urnas y anuncio
que asumira un papel de oposi-
cion frente al nuevo gobierno.
La declaracion pone fin a una
de las contiendas electorales
mas cerradas de la historia
reciente de Colombia.

Cepeda inici6 su mensaje
destacando la participacion de
millones de ciudadanos en las
urnas y el significado de la jor-
nada para el futuro politico del
pais. Segun seiald, la diferen-

Foto: Archivo Diario Occidente
Ivan Cepeda reconoce triunfo de Abelardo de la Espriella tras concluir el escrutinio
electoral.

cia entre las dos candidaturas
fue minima y reflejo6 una
nacion dividida entre dos
proyectos politicos.

El momento central de la
intervencion llegé cuando
anuncio6 de manera formal que
aceptaba el desenlace del pro-
ceso electoral. "He decidido

B Concluyé el escrutinio nacional

aceptar el resultado que surge
de dicho proceso y que sefiala
que Abelardo de la Espriella es
el nuevo Presidente de la
Repiiblica", expresé ante los
medios de comunicacion.
Posteriormente explico que la
decision busca contribuir a la
estabilidad institucional del

pais y al respeto por las reglas
democraticas establecidas.

En su discurso insisti6 en
que la aceptacion de los resul-
tados responde a una convic-
cion politica y democratica.
"Lo hago como un acto de
responsabilidad democratica.
Lo hago para contribuir a la
convivencia, a la paz y al dialo-
go entre colombianos", sefialo.
Ademas, record6 que las difer-
encias ideologicas deben resol-
verse mediante mecanismos
institucionales y por medio de
la participacion ciudadana
expresada en las urnas.

Cepeda también agradecio
a los miles de testigos elec-
torales, abogados y obser-
vadores que acompafiaron a su
campana durante todo el pro-
ceso.

CNE entregara hoy las credenciales
preS|den0|aIes a Abelardo

1 Consejo  Nacional

Electoral, CNE, declar6
oficialmente la eleccién de
Abelardo de la Espriella como
presidente de Colombia y de
José Manuel Restrepo como
vicepresidente de la Reptblica
para el periodo constitucional
2026-2030, luego de concluir el
escrutinio nacional de la
segunda vuelta presidencial y
expedir la resolucion que for-
maliza los resultados del proce-
so electoral.

La decision qued6 consig-
nada en la Resolucion E-3181
de 2026, mediante la cual la
Sala Plena del CNE valid6 los
resultados consolidados de la

Foto: CNE

Abelardo de la Espriella fue declarado presidente electo tras concluir el escrutinio

nacional.

votacion realizada el pasado 21
de junio y ordeno la expedicion
de las respectivas credenciales
a los candidatos elegidos.

De acuerdo con la resolu-
cion, la formula integrada por
Abelardo de 1a Espriella y José
Manuel Restrepo obtuvo

12.960.166 votos. Por su parte, la
formula integrada por Ivan
Cepeda y Aida Quilcué alcanzo
12.708.312 votos.

La declaratoria se produjo
después de varias jornadas de
escrutinio en las que la
Comision Escrutadora

Nacional reviso los resultados
provenientes del territorio
nacional y del exterior
Durante las audiencias, los
magistrados analizaron recla-
maciones, solicitudes y obser-
vaciones presentadas por los
distintos actores acreditados
dentro del proceso electoral.

Asimismo, el CNE sefialo
que las etapas de revision per-
mitieron verificar los docu-
mentos electorales y consoli-
dar los resultados definitivos
de la eleccion presidencial,
procedimiento que se desarrol-
16 bajo los principios de publi-
cidad, transparencia y control
electoral.

Foto: Archivo Diario Occidente
Fenomeno de El Nifio impulsa medidas y uso eficiente de la energfa en Cali

M Consejos para consumos innecesarios

Consumo de energia
en Cali aumento cerca
del 2 %, alertd Emcali

1 regreso del fendmeno de

El Nifio en los proximos
meses llevd a Emcali a
reforzar sus acciones de moni-
toreo, planeacion y atencion
operativa para garantizar la
continuidad del servicio eléc-
trico en Cali. La empresa tam-
bién hizo un llamado a los
usuarios para adoptar habitos
de consumo responsable ante
el aumento en la demanda de
energia registrado en la ciu-
dad.

De acuerdo con la informa-
cién entregada por la entidad,
el consumo de energia en Cali
registra un incremento cer-
cano al 2 %. Este compor-
tamiento se refleja en el
seguimiento que Emcali real-
iza a las subestaciones y al
despacho energético, donde se
evidencia una mayor deman-
da por parte de los usuarios.

La empresa explico que
mantiene una estrategia de
planeacion energética para
responder a las necesidades
del mercado y asegurar la
prestacion del servicio a mas
de 750.000 usuarios regulados
y no regulados de la ciudad.

Emcali prepara acciones

Las previsiones climaticas
relacionadas con el fendmeno
de E1 Nifio motivaron la imple-
mentacion de medidas preven-
tivas enfocadas en reducir po-
sibles impactos sobre la ope-
racion del sistema eléctrico.

Segin  Emcali, estas
acciones buscan garantizar la
continuidad y confiabilidad
del servicio en un contexto
marcado por altas temperat-
uras y un incremento en el
consumo de energia.

Ademas, la entidad indico
que cuenta con cobertura sufi-
ciente para atender la deman-
da proyectada, gracias a proce-
sos de planeacion y gestion
desarrollados con anteriori-
dad para asegurar el sumin-
istro energético dentro de las
condiciones establecidas por
la regulacion.

La compafia reiteré que
continuara realizando segui-
miento permanente a las con-
diciones del sistema con el fin
de responder de manera opor-
tuna a cualquier situacion aso-
ciada con el fenémeno de El
Nifio.
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Una de las grandes preguntas que co-
mienzan a surgir después de la eleccion de
Abelardo De la Espriella como presidente
de Colombia es qué tanto repercutira ese
resultado en las elecciones regionales de
2027.

La victoria de De la Espriella confirmé
Maria Fernanda gue existe un espacio electoral importante
Cabal para figuras que se le paren duro a la
izquierda, que hablen sin mayores filtros, que sean politica-
mente incorrectas y que no dependan necesariamente de los
partidos politicos tradicionales.

En ese contexto, desde incluso antes de la segunda vuel-

ta presidencial ya se venia hablando de la posibilidad de que
Maria Fernanda Cabal aspire a la Gobernacién del Valle del
Cauca.

; Cabal gobernadora del Valle?

La saliente senadora tiene una evidente afinidad con el
presidente electo. Ambos comparten caracteristicas politicas
similares: son figuras identificadas con la derecha dura y con
estilos directos que generan respaldos muy fuertes, pero tam-
bién rechazos igualmente intensos.

La discusion cobra relevancia porque las recientes elec-
ciones legislativas y presidenciales confirmaron que el Valle
del Cauca sigue siendo el principal fortin del petrismo. Por eso,
hay quienes consideran que la izquierda tendra altas posibili-
dades de disputar con fuerza tanto la Alcaldia de Cali como la
Gobernacién en 2027 —pero ese serd tema de otro Graffiti-...

Sin embargo, precisamente por ese fortalecimiento
del Pacto Histérico, hay conocedores de estrategia politica
gue consideran que para competir contra la izquierda no
sirven las medias tintas, y que asi como un candidato de
derecha logré derrotar al candidato respaldado por
Gustavo Petro en las elecciones presidenciales, en el Valle
del Cauca también se requerird una figura capaz de
polarizar el electorado y competir de tu a td con quien ter-
mine siendo el candidato del petrismo.

Y en ese escenario, muchos ven en Maria Fernanda Cabal
la mejor carta disponible.

No fueron pocos quienes, durante un homenaje que
Cabal recibié recientemente en Cali, la vieron como una can-
didata en potencia a la Gobernacion del Valle.

Sin embargo, todavia hay muchas variables por resolver.
La principal tiene nombre propio: Abelardo De la Espriella,
pues el nombre de Marfa Fernanda Cabal también aparece en
el sonajero para integrar el gabinete nacional.

Si el presidente electo la nombra ministra y ella acepta, la
posibilidad de una candidatura de Cabal a la Gobernacion del
Valle quedaria descartada. Pero, si no entra al gobierno y
mantiene abiertas sus opciones politicas, seguramente las
presiones para que aspire al primer cargo del departamento
comenzaran a crecer...

Mas aun porque, a diferencia del escenario nacional, don-
de Colombia nunca ha elegido una mujer presidenta, el Valle
del Cauca ya ha elegido gobernadora en tres oportunidades
consecutivas.

M Audios revelados desatan un nuevo escandalo sobre la politica de paz total

Foto: llustracion IA

a divulgacion de audios

I §30r parte de la Unidad
nvestigativa de Noticias
Caracol abrié una nueva con-

troversia sobre los primeros
acercamientos del gobierno del

(Gobierno Petro pacto frenar
operaciones contra el Clan del Golfo?

presidente Gustavo Petro con
el Clan del Golfo. Las graba-
ciones corresponden a una
reunion realizada el 2 de sep-
tiembre de 2022 en Uraba, ape-
nas tres semanas después de la
posesion presidencial, y mues-
tran conversaciones entre el
entonces alto comisionado
para la Paz, Danilo Rueda, y
representantes de la organi-
zacion criminal.

Segtin la investigacion peri-
odistica, al encuentro
asistieron Luis Armando
Pérez, alias Jeronimo, sefala-
do como uno de los coman-
dantes del Clan del Golfo, asi
como abogados y asesores de
esa estructura armada. En los
audios revelados se escucha a
Rueda plantear la posibilidad
de "jugar a los congelados",
expresion con la que se habria

referido a una suspension de
acciones entre las partes mien-
tras avanzaban los acer-
camientos exploratorios.

Las revelaciones que
desataron la controversia

Uno de los aspectos que
mas polémica ha generado es
que, segin el contenido de las
grabaciones divulgadas por
Noticias Caracol, el entonces
comisionado habria transmiti-
do mensajes relacionados con
el cese de bombardeos y con
una depuracion de organismos
de inteligencia y de la fuerza
publica.

De acuerdo con la investi-
gacion, representantes del
Clan del Golfo solicitaron que
se retiraran operaciones espe-
ciales y grupos de infiltracion
que actuaban en las zonas bajo

La investigacion de la Unidad Investigativa de Noticias Caracol reveld audios de
una reunion realizada en septiembre de 2022 entre el entonces alto comisionado
para la Paz, Danilo Rueda, y representantes del Clan del Golfo.

influencia de la organizacion.
En respuesta, Rueda manifesto
que se estaba trabajando en
decisiones relacionadas con
bombardeos y procesos de
depuracion institucional.

Las grabaciones también
incluyen referencias a posibles
reportes que la organizacion

criminal podria entregar sobre
funcionarios que, eventual-
mente, incumplieran las ori-
entaciones que estaban siendo
discutidas durante esos acer-
camientos iniciales.

La investigacién sefiala
ademas que, durante los
primeros afos del gobierno, el

Clan del Golfo registr6 un
importante crecimiento terri-
torial y de integrantes.

Las respuestas de Danilo
Rueda e lvan Velasquez

Tras la difusion de los
audios, Danilo Rueda res-
pondi6 a los cuestionamientos
y asegurd que las conversa-
ciones hacian parte de una fase
exploratoria orientada a evalu-
ar la viabilidad de eventuales
procesos de dialogo. El excomi-
sionado negd haber ordenado
detener operaciones militares
o0 haber suscrito acuerdos que
comprometieran la accién de
la fuerza publica frente al Clan
del Golfo.

Rueda sostuvo que las afir-
maciones conocidas publica-
mente han sido interpretadas
fuera de contexto y defendi6

que los acercamientos adelan-
tados durante su gestion bus-
caban abrir canales de comu-
nicaciéon para avanzar en la
construccion de paz, sin que
ello significara concesiones
por fuera del marco institu-
cional.

Por su parte, el exministro
de Defensa Ivan Velasquez
manifestd6 que desconocia
cualquier supuesto acuerdo
mediante el cual se hubieran
comprometido decisiones
operacionales de las Fuerzas
Militares o de la Policia. El
exfuncionario aseguré que
nunca participé en compro-
misos de esa naturaleza y tomo
distancia de las versiones
segin las cuales se habrian
pactado restricciones a las
operaciones contra el Clan del
Golfo.
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Editorial

Las preguntas
ue dejan
0s audios

¢La “paz total” permitio que los grupos
criminales determinaran quién salia de la
Fuerza Publica?

esde hace varios dias han surgido

interrogantes sobre la posibilidad

de que grupos armados ilegales

hubieran ejercido presiones sobre

comunidades en territorios bajo su

influencia para favorecer la

votacion del entonces candidato

presidencial Ivan Cepeda. Los resultados registrados en

algunos municipios, con incrementos de participacion muy

superiores al promedio nacional y concentraciones de

votacion superiores al 80 %, e incluso cercanas al 100 % en

determinadas mesas, llevaron a plantear la necesidad de

investigar si existio alguin tipo de constreriimiento armado
al elector:

Ahora, las revelaciones de la Unidad Investigativa de
Noticias Caracol agregan nuevos elementos a esas inqui-
etudes. Los audios conocidos muestran conversaciones
sostenidas durante los primeros dias del gobierno del presi-
dente Gustavo Petro entre el entonces alto comisionado para
la Paz, Danilo Rueda, y representantes del Clan del Golfo.
Mas alla de las explicaciones ofrecidas posteriormente por
los exfuncionarios involucrados, las grabaciones dejan
interrogantes profundos sobre los alcances reales de esos
acercamientos y sobre las concesiones que pudieron haberse
discutido en nombre de la llamada “paz total”,

Particularmente inquietantes resultan las referencias a
bombardeos, operaciones de inteligencia, grupos de infil-
tracion y procesos de depuracion institucional. Porque si
organizaciones criminales llegaron a tener algun nivel de
incidencia sobre decisiones relacionadas con la accion de la
Fuerza Puiblica, el asunto trasciende cualquier debate politi-
coy entra de lleno en el terreno de las responsabilidades judi-
ciales.

Los hechos conocidos obligan a formular preguntas inco-
modas.

||
El oro podria ser legal

1 informe que aca-
Eban de presentar
Eafit y Uniandes

sobre el peso del negocio de
la cocaina en el PIB eleva a

s 16,500 millones de délares el
I\ - producido actual, pero es

GUSTAVO ALVAREZ 1157 (ifra  imaginada
GARDEAZABAL

porque salvo alguna suma
y resta truculenta en los balances del
Banrepiblica, no hay forma de hallar respaldo a
esos datos distinto al de creer en las 300 mil hec-
tareas sembradas e inventarse la productividad
de las mismas. Solo sabemos que tales délares
deben lavarse por alguna parte, ya sea en
Ecuador, en las casas de cambio o en las redes
bancarias internacionales de platas calientes. Y
aunque de acuerdo a ese mismo estudio se afir-
ma que la cocaina colombiana sigue siendo
propiedad del productor hasta que llega a su dis-
tribuidor final, es sabido que en zonas cocaleras
al productor primario le pagan en rama y quien
la compra, y asume los riesgos del trasporte gen-

|
Dia del abogado

as vocaciones siem-
re estaran influidas
or aquellos person-

ajes a quienes queremos
emular y por causas nobles
que nos permitan servir la
sociedad. Algunos escogi-
mos varias profesiones a la
vez porque hallamos simi-
lares y complementarias sus misiones, por
ejemplo, la docencia, la abogacia y la comuni-
cacion. En nuestra escogencia, por ejemplo, el
querer emular al brillante abogado Jorge
Eliecer Gaitan con sus famosas defensas en los
tribunales. Quienes ya cumplimos mas de 40
anos de habernos graduado en leyes, profe-
samos gratitud eterna por la Universidad
Santiago de Cali y sus otrora maestros: Ricardo
Maya Correa, Mauricio Valencia, Luis Jair
Polanco, Antonio Moreno Rumié, Eustorgio
Aguado, Juanita Cabrera, Alberto Aguirre

LUIS ANGEL MUNOZ
ZUNIGA

eralmente, son mexicanos o albaneses y muy
poquitos colombianos. No se sabe si con el oro
pasa lo mismo porque el que llaman legal,solo
registra 4.100 millones de délares de ingreso, y
pocos se han atrevido a asomarse a ver de cuanta
magnitud es el ilegal que se disfraza, pero
quienes viven en territorios controlados por los
ejércitos de los traquetos, que manejan, cuidan o
intervienen en ese negocio del oro, saben que
cada vez mas se confunden a la hora del balance
las divisas del oro y la coca. Algin dia, ojala con
Abelardo, se decretara una amnistia general a
todos los productores de oro no autorizados por
las hipdcritas reglas del codigo minero y a cada
uno de los inscritos se les otorgara licencia pro-
visional mientras Ilena los requisitos ambien-
tales o tributarios. Pero, eso si el oro debe volver-
lo a comprar el Banco de la Repiiblica, como se
hacia hasta que Gaviria y Hommes consiguieron
queno se hiciera mas. Si ese control que se puede
alcanzar sobre el oro se pensara sobre la cocaina
sin que los gringos se emputen, este pais seria
muy distinto.

Quintero, Ivan Diaz, Alvaro Mazo, entre otros.
Esos doctrinantes, jurisprudentes y maestros
del litigio, nos fundamentaron con el pen-
samiento de Eduardo J. Couture: “Ten fe en el
derecho, como el mejor instrumento para la
convivencia humana; en la justicia, como el des-
tino normal del derecho; en la paz, como susti-
tutivo bondadoso de la justicia; y sobre todo, ten
fe en la libertad, sin la cual no hay derecho, ni
justicia, ni paz”. Recién egresados coadyuva-
mos con la séptima papeleta y la asamblea
nacional constituyente que trazé el camino
hacia una salida democratica con la aprobacion
de la Constitucion de 1991. La Santiago de Cali
fue de las primeras Almas Mater que oftecio6 la
carrera de derecho con una némina de maes-
tros, entre los que se destacé Pedro Elias
Serrano, que anos después fue uno de los mag-
istrados martires de la Corte Suprema de
Justicia. Mediante mi columna quiero rendir
homenaje alos abogados litigantes en su dia.

Lo que sabemos es
una gota de agua; lo
que ignoramos es el

océano.

Isaac Newton
Manana
€S NuNCa

Sila dejadez se impone a

tu voluntad, si vacilas y no
tienes seguridad, si tus
fuerzas te dominan facil-
mente para acercarte a lo que
no te edifica, si la pereza cor-
roe tu cerebro...

Si no tienes mentalidad
ganadora, si condicionas tu
conciencia, sino utilizas tu
capacidad reflexiva.

Si no razonas, y no buscas
comprender con claridad lo
{ltimo, el por qué de las
cosas, y el supremo fin de la
existencia humana.

Si no te ubicas en la reali-
dad, sino comprendes cierta-
mente tu condicion de per-
sona humana, si te gusta
vivir una vida facil, si no
tienes formacion personal, si
has perdido el camino, si no
sabes valorar con honestidad
y valentia... | La vida misma !j
Su esencia !

Sino guardas el debido
respeto por las plateadas
canas de tus padres, si no con-
sideras las experiencias de
otras gentes, si realmente no
sabes vivir como Ser
Humano. Si no analizas con
tu conciencia, la dimension
humana.

Las columnas reflejan la
opinién del autor, no la
posicién
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M Programe sus recorridos con tiempo

. a— ey

aMedia Maraton de Cali
I 2026 se realizara el pro-
imo domingo 28 de
junio y traera cambios tempo-
rales en la movilidad de varios
sectores de la ciudad. La
Secretaria de Movilidad com-
partio el plan de apoyo operati-
vo y los desvios previstos para
garantizar el desarrollo de la
competencia, que reunira par-
ticipantes en las distancias de
21K, 10K y 5K.

De acuerdo con la informa-
cion entregada por las autori-
dades, los cierres y restric-
ciones viales estaran vigentes
entre las 4:30 am. y las 11:00
am. Durante ese periodo,
diferentes corredores estraté-
gi-cos haran parte del recorri-
do de la carrera, por lo que se
recomienda a los ciudadanos
programar sus desplazamien-
tos con anticipacion.

La jornada deportiva ten-
dra como punto de partida el
estadio Pascual Guerrero. La
salida de los corredores esta
prevista para las 5:30 a.m.,

Anuncian cierres y desvios
en Call por Medla Maraton

Foto: Archivo Diario Occidente
Media Maraton de Cali 2026 tendra cienes y desvios en varios corredores viales.

mientras que la llegada se ubi-
cara en la avenida Roosevelt
con carrera 30.

de 10 kilometros.

Recorrido y corredores

Posteriormente, el recorri-
do continuara hacia el norte
por la calle 44 Norte, 1a avenida
4 Norte y la avenida 6 Norte. La
ruta también incluira el paso
por el bulevar del Rio, 1a calle 5
y la calle 7, antes de regresar
hacia la zona de meta.

Debido a este trazado, las
autoridades implementaran
cierres y controles tempo-
rales en los sectores involu-
crados. El objetivo es facilitar
el paso de los corredores y

I Pl Ped

El proyecto Parque Pacifico regjstra actualmente un avance fisico cerc_ano al 85%.

B Avance cercano al 85 %

Secretaria de Cultura de
Cali sanciona al contratista
del Parque Pacifico

La organizaciéon también viales mantener condiciones a Secretaria de Cultura de
informé que la competencia El trayecto principal de la  seguras para todos los partic- Cali culminé un proceso
contara con categorias en las  prueba de 21 kilémetros recor-  ipantes. administrativo sancionatorio

ramas masculina y femenina.
Los participantes competiran
en grupos de edad comprendi-
dos entre los 18 y mas de 60
anos. Ademas, se habilité la
participacion de jovenes entre
los 15y 17 arfios en la distancia

rera algunas de las vias mas
transitadas de Cali. Segin el
mapa oficial, los atletas par-
tiran desde el estadio Pascual
Guerrero y avanzaran por la
calle 9, la Autopista
Suroriental y la carrera 66.

B Descubra los festivales, ferias y competencias

La Secretaria de Movilidad
indic6 que durante la mafiana
habra acompafiamiento opera-
tivo para orientar a conduc-
tores y peatones en los puntos
donde se presenten restric-
ciones.

La Agenda Viva Cali 2026
concentrara durante el
segundo semestre del afio una
programacién que reunira
mas de 40 eventos de alcance
nacional e internacional. La
capital vallecaucana espera
recibir visitantes de mas de 50
paises en una agenda que inte-
grara cultura, deporte, gas-
tronomia, innovacion, nego-
cios y entretenimiento.

La estrategia busca fortale-
cer el posicionamiento de Cali
como destino de eventos en
Colombia y América Latina.
Ademas, pretende impulsar
sectores como la hoteleria, el
comercio, la gastronomia y las
industrias creativas, a través
de actividades que se desarro-
llaran entre junio y diciembre.

De acuerdo con la adminis-
tracion distrital, los grandes
eventos contribuyen al cre-

Eventos en Cali 2026: esta
es |a agenda Completa

1
s
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Agenda Viva Cali 2026 impulsara turismo, cultura y economia.

cimiento del turismo y a la
dinamizacion econdmica de la
ciudad. La proyeccion para
2026 apunta a superar los mas
de tres millones de visitantes
registrados durante 2025, apo-
yada también por la expansion
de rutas aéreas interna-

cionales y el aumento de la
ocupacion hotelera.

Entre los encuentros desta-
cados aparecen el Festival de
Musica del Pacifico Petronio
Alvarez, el Festival Mundial de
Salsa, Agroexpo Cali, la Media
Maraton de Cali, el Giro de

Rigo y la Feria de Cali. Cada
uno de estos espacios atraera
participantes, artistas, depor-
tistas y visitantes de diferentes
regiones y paises.

Cultura, tradicion
y turismo

La agenda incluye eventos
que forman parte de la identi-
dad cultural de Cali. En junio
se desarrollan actividades
como el Festival Internacional
de Teatro de Cali, Cali Distrito
Moda, el Festival de Macetas y
la Media Maraton de Cali, que
espera la participacion de
20.000 corredores provenientes
de 40 paises.

contra el contratista encarga-
do de la construccion del
Parque Pacifico, uno de los
proyectos de infraestructura
cultural de la ciudad.

La decision se adopt6 luego
de evaluar informes técnicos,
administrativos y financieros
presentados por la interven-
toria, asi como las pruebas y
argumentos entregados por el
contratista durante el proced-
imiento.

De acuerdo con la entidad,
la medida se tomo tras encon-
trar incumplimientos rela-
cionados con la programacion
de obra y otras obligaciones
contractuales consideradas
esenciales para el desarrollo
del proyecto. El proceso se ade-
lant6 dentro del Proceso
Administrativo Sancionatorio
001-2026 y, segun la adminis-
tracion distrital, en todas sus
etapas se garantizo el debido
proceso y el derecho a la defen-
sa.

La secretaria de Cultura de
Cali, Leydi Higidio, sefial6 que
la dependencia mantuvo
seguimiento permanente
mediante visitas técnicas,
comités de obra y mecanismos
de control para verificar el

cumplimiento de las obliga-
ciones contractuales y prote-
ger los recursos publicos.

¢Qué pasé?

Entre las situaciones
reportadas por la interven-
toria se encuentran retrasos
en la ejecucion frente al crono-
grama establecido para la con-
struccion del Parque Pacifico.
Ademas, la entidad identifico
la falta de entrega de soportes
relacionados con  bienes
nacionales relevantes requeri-
dos para la ejecucion del con-
trato.

A esto se sumo la ausencia
de resultados de ensayos de
resistencia ala compresion del
concreto, documentos exigidos
para verificar aspectos técni-
cos de la obra. También se evi-
denci6 la falta de ejecucion y
acreditacion de auditorias
internas contempladas dentro
del Plan de Calidad contractu-
al.

Segin la Secretaria de
Cultura, estas situaciones
afectaron el desarrollo normal
del proyecto y motivaron la
adopcion de medidas adminis-
trativas orientadas a garanti-
zar el cumplimiento de los
principios de eficiencia,
responsabilidad y transparen-
cia en la gestion contractual.



3 GENERAL

DIARIO OCCIDENTE, jueves 25 de junio de 2026

B Asesinada lideresa indigena en Cauca

Indepaz registra 74 lideres
asesinados en 2026

Foto: Indepaz

lasesinato delalideresa
Eindigena Omaira

Pancho Sanza volvi6 a
encender las alarmas sobre la
situacién de riesgo que en-
frentan los lideres sociales y
defensores de derechos huma-
nos en el Cauca.

De acuerdo con el Instituto
de Estudios para el Desarrollo
y la Paz (Indepaz), con este
caso ya son 74 los lideres y
defensores de derechos huma-
nos asesinados en Colombia
durante 2026.

Omaira Pancho Sanza era
reconocida por su labor en la
Mesa Municipal de Victimas y
como comunera del Resguardo
Indigena de Santa Rosa de
Capicisco, ubicado en el

municipio de Inza, en el ori-
ente caucano.

Segiin denunciaron las
autoridades indigenas, el
crimen ocurrio6 el 22 de junio
de 2026 en inmediaciones de la
vereda Quiguanas. La lideresa
fue atacada por dos hombres
armados que se movilizaban
en motocicleta y que le dis-
pararon en repetidas ocasio-
nes. En el hecho también resul-
taron heridas otras dos per-
sonas, entre ellas un menor de
edad, quienes fueron traslada-
dos a un centro asistencial.

En un comunicado, el
Resguardo Indigena de Santa
Rosa de Capicisco rechazo de
manera contundente el homi-
cidio y exigid6 acciones

Omaira Pancho Sanza, lideresa
asesinada en la vereda Quiguanas, en
Inz4, Cauca.

urgentes para frenar la violen-
cia que afecta a las comu-
nidades indigenas de la region.
Ademas, expresd solidaridad
con la familia de la victima, la
Mesa Municipal de Victimas y
la comunidad.

La comunidad informé

M Solicitan respaldo para proyectos estratégicos

que, tras una rapida reaccién
de la Guardia Indigena y de las
autoridades territoriales,
fueron retenidas personas
senaladas de estar presunta-
mente involucradas en el
crimen, quienes quedaron bajo
custodia de la Jurisdiccion
Especial Indigena.

Indepaz recordé que en la
zona tienen presencia el
Frente Dagoberto Ramos del
Bloque Occidental-EMC y ban-
das de caracter local
Asimismo, la Defensoria del
Pueblo habia advertido medi-
ante la Alerta Temprana 013 de
2025 sobre los riesgos para
lideres sociales y comunidades
indigenas en el oriente del
Cauca.

Foto: Gobernacion del Valle

1 mensaje al nuevo gobier-
Uno nacional enviaron la
gobernadora del Valle del
Cauca, Dilian Francisca Toro,
y el alcalde de Cali, Alejandro
Eder, en el que expusieron sus
principales solicitudes al presi-
dente electo, Abelardo de la
Espriella, y al vicepresidente
electo, José Manuel Restrepo,
de cara al periodo de gobierno
2026-2030.

Dilian Francisca Toro
sefialé que las prioridades del
Valle fueron construidas en un
ejercicio conjunto con el sector
privado, la academia y organi-
zaciones sociales, y presen-
tadas durante la campana
presidencial.

Entre las principales peti-
ciones destaco el fortale-
cimiento de la seguridad me-
diante estrategias para la

Valle y Cali plantean
agenda a nuevo Gobiermno

sca Toro y el alcalde Alejandro Eder solicitaron al
nuevo Gobiemo nacional respaldo para proyectos de infraestructura, seguridad, salud

e inversion social en el Valle del Cauca.

erradicacion o sustitucion de
cultivos ilicitos en la zona alta
de Jamundi y el norte del
Cauca, asi como acciones con-
tra la mineria ilegal y las

estructuras criminales.

Toro también pididé solu-
ciones para la crisis financiera
del sistema de salud.

Por su parte, el alcalde de

Cali, Alejandro Eder, afirmé
que ya sostuvo conversaciones
con el vicepresidente electo
José Manuel Restrepo y mani-
fest6 la disposicion de trabajar
conjuntamente por la ciudad.
Los dos mandatarios indi-
caron que en infraestructura,
solicitaron apoyo para sacar
adelante proyectos considera-
dos estratégicos para la com-
petitividad regional y nacio-
nal, entre ellos el Tren de
Cercanias, la profundizacion
del canal de acceso a Buena-
ventura y el acueducto de ese
distrito portuario y la licita-
cion del aeropuerto Alfonso
Bonilla Aragon de Palmira.
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El 30 de junio es el ultimo dia del pago del impuesto automotor.

M Hasta el 30 de junio

Llego el dltimo plazo
para el pago del
Impuesto automotor

Foto: Gobernacion del Valle

n llamado a los vallecau-
Ucanos que deben pagar el
impuesto automotor para
vehiculos con placas del 667 al
999 en el Valle del Cauca para
que cancelen su obligacién
antes que termine el mes de
junio.

Segtin el calendario tribu-
tario del departamento, este 30
de junio vence dicho pazo.

La obligacion también
cobija a las motocicletas de
mas de 125 centimetros ctbi-
cos matriculadas en municip-
ios vallecaucanos. Desde la
Gobernacion del Valle del
Cauca se hizo un llamado
urgente a todos los propietar-
ios de estos vehiculos para que
realicen el pago de su
impuesto vehicular y aporten
de esa manera al deporte, la
salud y la inversion social en el
departamento.

La directora de Hacienda y
Finanzas Publicas de la Go-
bernacién del Valle, Maria
Victoria Machado, enfatizo
que “del recaudo del impuesto
vehicular se destina el 20% al
deporte, pero también inverti-
mos en la salud, en la edu-
cacion".

Lafuncionaria record6 que
"parte de estos ingresos se
derivan en estampillas y esas

estampillas van a pagar pro-
gramas al adulto mayor, come-
dores comunitarios. Estamos
trabajando en toda la estrate-
gia econémica y social de la
poblacién mas vulnerable del
Valle”.

Asi mismo Machado hizo
referencia a la importancia de
cumplir con esta obligacion a
tiempo. “El no pago del
impuesto vehicular implica
una sancién minima de 262
mil pesos, la cual se va incre-
mentando gradualmente por
mes o fraccion de mes segtin la
tasa de interés de usura, es
decir, ]a maxima tasa permiti-
da. Por eso es vital cuidar la
economia familiar”, agrego.

La Gobernacion del Valle
recordd a los contribuyentes
que tienen a su disposicion los
canales virtuales oficiales y
los puntos fisicos autorizados
para liquidar y cancelar el
impuesto antes de que finalice
el mes. El impuesto vehicular
también se puede pagar en los
puntos de atencion de la
Gober-nacion  en  Cali,
Jamundi, Florida, Palmira,
Buenaven-tura, Buga, Tulua,
Sevilla, Zarzal, Roldanillo y
Cartago, asi como en los ban-
cos de la Red Aval
Bancoomeva y Davivienda.
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M Emergencia en aeropuerto

Avioneta se accidento en Cartago

Foto: Captura de pantalla

as autoridades investi-
an las causas del acci-
dente de una avioneta de

instruccion ocurrida este
miércoles en el Aeropuerto
Santa Ana de Cartago

La emergencia se presento
durante una operacion de ater-
rizaje en la pista del terminal
aéreo.

De acuerdo con los reportes
de las autoridades, la avioneta
presento una falla y, al momen-
to de tocar la pista, choco con-
tra la superficie de aterrizaje.

Como consecuencia del
impacto, 1a aeronave se partio
en dos y posteriormente se pro-
dujo un conato de incendio que
fue atendido de manera
inmediata por los organismos
de emergencia presentes en la
terminal aérea.

La Aeronautica Civil infor-
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La aeronave de instruccion se partié en dos y present un conato de incendio tras
el impacto en la pista del Aeropuerto Santa Ana de Cartago.

mo que la aeronave involucra-
da corresponde a una HK735G
C150 utilizada para procesos de
formacion de pilotos.

La entidad senald que la
estudiante que ocupaba la
aeronave logro salir ilesa gra-
cias a la rapida reaccion del
Cuerpo de Bomberos, que
intervino de manera oportuna

B Emergencia en el litoral Pacifico

para controlar la situacion y
asegurar el area.

Evaluacion
El alcalde de Cartago, Juan
David Piedrahita, confirmé
que el incidente no dejo per-
sonas lesionadas y que Unica-
mente se registraron danos
materiales, los cuales son eval-

uados por las autoridades com-
petentes.

Asi mismo, indicé que se
estan siguiendo los protocolos
establecidos por la Aeronauti-
ca Civil para este tipo de emer-
gencias.

Las primeras versiones
sefalan que la estudiante real-
izaba maniobras propias de un
proceso de instruccion cuando
se presentd la situacion que
derivo en el accidente.

Sin embargo, las circun-
stancias exactas atin no han
sido establecidas oficialmente.

Por esta razon, organismos
especializados y la Aeronau-
tica Civil adelantan las investi-
gaciones  correspondientes
para determinar las causas del
incidente y establecer qué fac-
tores influyeron en la emer-
gencia ocurrida en el aerop-
uerto cartagiiefio.

Foto: Armada

0s mujeres embarazadas

fueron evacuadas de
emergencia por la Armada de
Colombia desde el cor-
regimiento de La Bocana, zona
rural del Distrito Especial de
Buenaventura, en medio de
una operacion que permitio
garantizar su atencion médica
oportuna y la del recién nacido
de una de ellas.

La accién se desarrolld
luego de que la Estacion de
Policia de La Bocana se comu-
nicara con la Estacion de
Guardacostas de Buenaven-
tura para solicitar apoyo en el
traslado inmediato de las dos
gestantes, quienes presenta-
ban dolores de parto y
requerian atencion especial-
izada.

Tras recibir la alerta, la
Armada desplegd una Unidad
de Reaccién Rapida (URR) de

Armada evacud a dos mujeres
gestantes desde La Bocana

=

tantes hacia Buenaventura.

Personal de la Armada de Colombia evacud desde La Bocana a dos mujeres ges-

la Estacion de Guardacostas de
Buenaventura para efectuar la
evacuacion médica.

Durante el recorrido mari-
timo hacia el casco urbano de
Buenaventura, una de las
mujeres entré en trabajo de

parto y dio a luz a bordo de la
embarcaciéon, con el acom-
panamiento y apoyo de los
Marinos de Colombia.

De acuerdo con la informa-
cion oficial, la rapida reaccion
del personal permiti6 que

ambas madres y el recién naci-
do llegaran en condiciones
estables al muelle de la
Capitania de Puerto del
Distrito Especial.

En el lugar los esperaba
una ambulancia junto con per-
sonal médico, que asumib su
traslado a un centro asisten-
cial para continuar con la aten-
cion correspondiente.

La Armada destacd que
este tipo de operaciones refle-
jan la importancia de las
capacidades humanas y opera-
cionales de 1a Fuerza Naval del
Pacifico para responder a
emergencias en comunidades
ubicadas en zonas de dificil
acceso.

ERCITO NACI
ATRIA HONOR LE

El Ejército Nacional y la Fuerza Aeréespacial Colombiana adelantan misiones de

perifoneo en el Cafdn del Micay para incentivar la entrega voluntaria de integrantes

de grupos armados ilegales.

M Durante operaciones en sur del Cauca

Se entregd disidente
de las Farc en canon

del Micay

Foto: Ejército

Luego de escuchar men-
sajes de perifoneo del
Ejército en el canén del Micay;
zona rural de Argelia, en el sur
del Cauca, invitando a los gru-
pos armados ilegales a dejar
las armas, un integrante de las
disidencias de las Farc decidié
abandonar las filas armadas y
someterse voluntariamente a
la justicia.

De acuerdo con informa-
cion entregada por el Ejército
Nacional, se trata de un joven
de 21 afios que presuntamente
hacia parte de la estructura
Carlos Patifio, donde se desem-
pefaba como reemplazante de
escuadra.

La entrega se registr6 en la
vereda Pepinal y, segin las
autoridades militares, estuvo
motivada por los mensajes de
invitacion a la desmovi-
lizacién difundidos mediante
misiones de perifoneo aéreo
realizadas por la Fuerza
Aeroespacial Colombiana y
las capacidades de Accion
Integral de la Tercera Division
del Ejército Nacional.

Las Fuerzas Militares
sefialaron que el joven habria
tomado la decision de aban-

donar la organizacién armada
tras escuchar estos mensajes y
por la presion ejercida por las
operaciones ofensivas desar-
rolladas en la region en el
marco de la Operacion Perseo.

De manera paralela, el
Ejército mantiene jornadas de
perifoneo en diferentes sec-
tores del Canon del Micay, invi-
tando a los integrantes de los
grupos armados ilegales a
dejar las armas y acogerse a
los beneficios contemplados
por la ley para quienes deci-
den abandonar la violencia.

El comandante de la
Fuerza de Despliegue Rapido
N.° 4, coronel José Maria
Garzon, reiterd el llamado a
los miembros de estas organi-
zaciones para que se
entreguen voluntariamente y
eviten seguir afectando a las
comunidades.

Con este caso, las autori-
dades destacan que en lo corri-
do de 2026 ya son 114 los inte-
grantes de estructuras resid-
uales, principalmente de los
grupos Jaime Martinez y
Carlos Patifio, que se han
sometido a la justicia en el
suroccidente del pais, especial-
mente en el Caindn del Micay.
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M La estimacion global es de US$17.000 millones en productividad perdida

Ver un partido del Mundial en horario laboral

Foto: IA

a sola transmision del
Mundial durante la jor-
nada laboral puede con-

vertirse en una cuenta de
némina. Un analisis economi-
co de la firma Russell Bedford
Colombia calcula que, en una
compania con 500 trabajadores
que devengan el salario mini-
mo, dos horas dedicadas a
seguir un encuentro del torneo
equivalen a cerca de $10 mil-
lones en valor de tiempo com-
prometido, sin incluir recar-
gos, cargas prestacionales,
retrasos operativos ni pérdida
de foco en atencion al publico.
La estimacién no supone

que todas las organizaciones
perderan automaticamente ese
dinero. Mide un escenario de
referencia: cuanto vale, en tér-
minos salariales, desplazar dos
horas de actividad en una
némina de ese tamario.

El salario minimo legal

B Economia familiar

mensual vigente para 2026 es
de $1.750.905 y la hora ordinar-
ia diurna esta alrededor de
$7.959 con la jornada de 44
horas semanales vigente hasta
mediados de julio. Si se toma
como referencia la hora extra
diurna, que llega a $9.948, dos
horas representan casi $20.000
por persona. Multiplicado por
500 trabajadores, la cuenta
supera los $9,9 millones.
“Elriesgo no esta en permi-
tir una pausa, sino en permi-
tirla sin reglas. E1 Mundial no
tiene que ser enemigo de la pro-
ductividad, pero si exige
planeacion: turnos claros, hora
de reinicio, responsables por

area y metas que se cumplan”,
explico Olga Viviana Tapias,
socia de Impuestos de Russell
Bedford.

encontré que 37 % planea mod-
ificar sus horarios para seguir
la copa; 27 % admitiria ausen-
cias, llegadas tarde o salidas

anticipadas; 14% veria trans-
misiones en secreto y 11 % lle-
garia a trabajar con resaca o
guayabo.

La advertencia llega con la

cita futbolera mas grande orga-
nizada por la FIFA: 48 selec-
ciones, 104 partidos y tres pais-
es anfitriones, Estados Unidos,
Meéxicoy Canada, entre el 11 de
junio y el 19 de julio. De hecho,
a escala global, una encuesta
de UKG estim6 que la compe-
tencia mundialista podria
generar cerca de US$17.000 mil-
lones en productividad perdida
para los empleadores.

El sondeo, aplicado a 8.000
trabajadores en ocho paises,

Como ver a la Seleccion y vivir
la fiebre mundialista sin frenar

la operacion

La recomendacion no es apagar pantallas, sino ordenar la operacion. Segdn el
andlisis de Russell Bedford Colombia, la prohibicion total puede incentivar transmi-
siones escondidas, uso excesivo de datos moviles, salidas no autorizadas o ausen-
cias dificiles de controlar.

La altemativa mas efectiva es definir una politica previa: qué partidos podran verse,
cuanto durara la pausa, como se recuperara el tiempo, qué areas no pueden deten-
erse y quién garantiza el regreso a la actividad.

“En oficinas, la formula puede incluir espacios comunes, horarios escalonados,
bancos de horas, teletrabajo parcial, ajustes en tiempos de almuerzo y metas sem-
anales medibles. En plantas, bodegas, salud, transporte, vigilancia o actividades
con maquinaria, el manejo debe ser mas estricto: recesos controlados, relevos
definidos y prohibicion de seguir el juego cerca de procesos que exigen atencion
permanente”, indica Tapias.

Senales de que una familia esta entrando en problemas
financieros y coOmo corregir el rumbo a tiempo

Foto: Pixabay

as dificultades econdmicas

ara vez aparecen de un

dia para otro. En la mayoria de

los casos son el resultado de

pequenos desequilibrios que

se acumulan durante meses o

incluso afios hasta convertirse

en una situacion dificil de
manejar.

Lo preocupante es que
muchas familias no identifi-
can las senales de alerta a tiem-
po vy solo reaccionan cuando
las deudas se vuelven
impagables o cuando surge
una emergencia parala que no
tienen recursos.

Reconocer estos sintomas
tempranamente puede marcar
una enorme diferencia. Asi
como una enfermedad detecta-
da a tiempo tiene mayores

posibilidades de tratamiento,
una situacion financiera com-
plicada puede corregirse antes
de convertirse en una crisis.
Una de las primeras

senales de alerta aparece cuan-
do los gastos comienzan a
superar de manera constante
los ingresos. Muchas familias
no lo perciben porque utilizan
tarjetas de crédito o créditos de
consumo para cubrir la dife-
rencia. En apariencia todo
sigue funcionando con nor-
malidad, pero en realidad
estan gastando dinero que
todavia no han ganado.

Este comportamiento suele
generar una falsa sensacion de
estabilidad. La familia con-
tinta pagando sus obliga-
ciones, mantiene su nivel de
consumo e incluso puede pare-
cer que no existe ningin pro-
blema. Sin embargo, detras de
esa tranquilidad se esta acu-
mulando una deuda que tarde
o temprano debera pagarse.

Una tarjeta se paga con otra
Otra sefal preocupante es utilizar una tarjeta de crédi-
to para cubrir el pago de otra tarjeta o solicitar un prés-
tamo para cancelar obligaciones anteriores. Este feno-
meno, conocido como "patear la deuda", indica que
los ingresos actuales ya no son suficientes para
responder a los compromisos adquiridos.

Aunque esta estrategja puede aliviar temporalmente la
presion financiera, generalmente termina aumentando
el problema debido a los intereses acumulados. Lo
que inicialmente parecia una solucion rapida se con-
vierte en una carga cada vez mas pesada.

También es motivo de preocupacion cuando una
familia llega sistematicamente al final del mes sin
dinero disponible. Si cada quincena o cada pago
se consume completamente antes de que llegue
el siguiente ingreso, existe un alto riesgo de vul-
nerabilidad financiera.

Las compras impulsivas

Estas también pueden revelar problemas financieros
de fondo. En ocasiones las personas utilizan el con-
sumo como una forma de compensacién emocional,
adquiriendo productos que realmente no necesitan.
Cuando estas compras se vuelven frecuentes, afectan
significativamente el presupuesto familiar.

Otra sefal que suele pasar desapercibida es evitar
revisar las cuentas. Algunas personas dejan de con-
sultar extractos bancarios, estados de crédito o
movimientos financieros porque les genera ansiedad

conocer la realidad de su situacién econdémica. Sin
embargo, ignorar el problema nunca lo resuelve; por el
contrario, suele agravarlo.

Las discusiones frecuentes por dinero también pueden
ser un sintoma de que las finanzas familiares estan
bajo presion. Cuando los recursos son insuficientes
para cubrir las necesidades y expectativas del hogar,
aumentan los conflictos relacionados con gastos, pri-
oridades y decisiones econdémicas.

¢{Como corregir?
La buena noticia es que existen medidas para corregir
el rumbo antes de llegar a una situacion critica.
El primer paso consiste en realizar un diagndstico hon-
esto. Es necesario conocer exactamente cuénto dinero
entra al hogar y cuanto se estd gastando. Muchas
familias descubren que nunca habian calculado con
precision sus ingresos y egresos.
Elaborar un presupuesto es fundamental. Aungue
pueda parecer una tarea simple, permite identificar
fugas de dinero, gastos innecesarios y oportunidades
de ahorro. Un presupuesto no busca restringir la vida
familiar, sino dar mayor control sobre los recursos
disponibles.
Reducir gastos no esenciales suele ser una de las
primeras acciones recomendadas. Esto no significa
eliminar todos los espacios de entretenimiento o bien-
estar, sino revisar cuales consumos realmente aportan
valor y cudles se han convertido en costumbres cos-
tosas.
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M Investigadores observaron cambios tras 12 semanas de consumo

Estudlo en adultos mayores explora la

rojo, la memoria y la funcion cerebral

Foto: Archivo particular

estudio realizado por
l Iinvestigadores de la
Universidad de East

Anglia (Reino Unido) evalué el
posible papel del cranberry
(arandano rojo) (Vaccinium
macrocarpon) en la funcién
cognitiva y la salud cerebral de
adultos mayores sanos.

Durante 12 semanas, 60
participantes entre 50 y 80 afios
consumieron  diariamente
polvo de cranberry (arandano
rojo) liofilizado o un placebo.
Al finalizar el estudio, los
investigadores  observaron
diferencias en algunas medi-
das relacionadas con la memo-
ria episddica visual y la per-
fusion cerebral regional entre
los participantes que consum-
ieron cranberry (arandano
rojo) y aquellos que recibieron
placebo.

Los participantes que con-
sumieron cranberry (aran-
dano rojo) también presen-
taron una reduccion en los
niveles de colesterol LDL, un
hallazgo que los investigadores
consideran relevante para con-
tinuar explorando la relacién
entre salud vascular y funcién
cerebral.

Un area de
investigacion
en crecimiento

El interés cientifico por el
cranberry (arandano rojo) se
ha ampliado en los ultimos
anos mas alla de la salud uri-
naria. Sus compuestos bioac-
tivos, incluidos polifenoles,
antocianinas y proantocianidi-
nas, han sido objeto de investi-
gacion por su posible papel en
diferentes aspectos de la salud
humana.

Diversos estudios han sug-
erido asociaciones entre una
mayor ingesta de flavonoides y
un mejor mantenimiento de
determinadas funciones cogni-
tivas durante el envejecimien-
to. En este contexto, el cranber-
ry (arandano rojo), por su per-
fil de compuestos fendlicos,
continia siendo objeto de
investigacion en areas rela-
cionadas con la nutricion y el
envejecimiento saludable.

¢{Qué observaron los
investigadores?
Utilizando un disefo
aleatorizado, doble ciego y con-
trolado con placebo, considera-

do uno de los estandares de ref-
erencia en investigacion clini-
ca, los autores observaron
mejoras en determinadas
pruebas de memoria episodica
visual y cambios en la per-
fusion cerebral de regiones
asociadas con procesos cogni-
tivos.

Segtin el Dr. David Vauzour,
investigador  sénior en
Nutricién Molecular de la
Facultad de Medicina de
Norwich de la Universidad de
East Anglia, estos resultados
aportan informacion relevante
para comprender mejor la
relacion entre nutricion y fun-
cién cerebral durante el enve-

jecimiento.

Mas investigacion sera
necesaria

Si bien los resultados son
prometedores, los investi-
gadores sefialan que se trata de
un estudio realizado en un
grupo especifico de adultos
mayores sanos y que sera nece-
sario continuar investigando
para comprender mejor los
mecanismos involucrados y
confirmar estos hallazgos en
poblaciones mas amplias.

Este estudio contribuye al
creciente cuerpo de investi-
gacion que explora el posible
papel de los alimentos ricos en

‘Descarga este e-Book
sin ningun costo y mejora
tu puntaje.

sdlo tienes que
escanear este cddigo

compuestos bioactivos dentro
de patrones alimentarios ori-
entados al bienestar y al enve-
jecimiento saludable.

El estudio completo fue
publicado en la revista
Frontiers in Nutrition bajo el
titulo: “Chronic consumption
of cranberry (Vaccinium
macrocarpon) for 12 weeks
improves episodic memory
and regional brain perfusion
in healthy older adults: a ran-

domised, placebo-controlled,

parallel-groups
study”.

El estudio fue financiado
por una subvencion del
Cranberry Institute. Para
obtener mas informacion
sobre el Cranberry Institute,
asi como sobre los beneficios
para la salud de los arandanos
rojos y la investigacion cientifi-
ca actual, visite:
www.Cranberrylnstitute.org.

feasibility

;Estas preporondote
para el lcfes?
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M Ansiedad y falta de suefo pueden afectar la testosterona y la salud sexual masculina

{Como cambia la vida de los
hombres tras la paternidad?

Foto: Archivo particular

a llegada de un hijo
Ltransforma la ruti-

na, el descanso, las
prioridades y la relacion
de pareja. Aunque gran
parte de la conversacion
suele centrarse en los cam-
bios fisicos y emocionales
de las madres, la transi-
cion a la paternidad tam-
bién puede estar acom-
panada por cambios emo-
cionales, fisicos, hor-
monales y de pareja que
influyen en el bienestar
masculino y en la salud
sexual.

Factores como el estrés,
el cansancio, la falta de
suefio, la carga mental, los
ajustes en la intimidad y,
en algunos casos, varia-
ciones hormonales como
la disminucion de testos-
terona, pueden presen-
tarse con mayor frecuen-
cia durante esta etapa.

Un estudio longitudinal
publicado en Proceedings

of the National Academy
of Sciences siguié a 624
hombres y encontré que
quienes se convirtieron en
padres presentaron
descensos en los niveles de
testosterona, especial-
mente aquellos mas
involucrados en el cuidado
diario de sus hijos.

Los investigadores
interpretan este fenémeno
como parte de una
adaptacion biolégica rela-
cionada con el cuidado
parental, no como una
enfermedad en si misma
ni como la unica expli-
cacion de los cambios sex-
uales que pueden aparecer
en esta etapa.

Y la salud
sexual?

La paternidad también
puede influir en la salud
emocional, hormonal y
sexual de los hombres.
Segin publicacion de
Jama Network, (red de

revistas meédicas cientifi-
cas), la depresion perina-
tal paterna se ha estimado
en 8,75 % durante el
primer afno posnatal y la
ansiedad en alrededor de
10,69 %.

A esto se suma la falta
de suefio, frecuente en esta
etapa, que seglun investi-
gacion publicada en Jama,
puede asociarse con una
reduccion del 10 % al 15 %
en los niveles diurnos de
testosterona.

Ademas, estudios en
parejas que atraviesan la
transicion a la paternidad
han encontrado que el
bienestar sexual —
incluyendo deseo, satisfac-
cion y preocupaciones
posparto— se relaciona
con el estrés percibido, la
carga mental, econémica,
la comunicacién, el can-
sancio y la calidad del vin-
culo.

“La paternidad puede
transformar la sexualidad

Recomendaciones para cuidar la salud sexual masculina después de ser padre
® No normalizar el cansancio crénico: el agotamiento constante puede afectar el
animo, la energia, el deseo sexual y la relacién de pareja.
@ Priorizar el descanso: dormir mejor, incluso mediante turnos o acuerdos realistas
dentro de la pareja, puede ayudar a recuperar bienestar fisico, emocional y sexual.

@ Hablar de sexualidad sin convertirla en reclamo: méas que preguntar “;por qué ya no
pasa?”, es clave conversar sobre qué necesita cada uno para volver a sentirse cerca.
@ Retomar la actividad fisica regular: el movimiento favorece la energia, la salud car-
diovascular, el estado de &nimo y la funcién sexual.
@ Revisar factores metabdlicos y cardiovasculares: controlar presién arterial, glucosa,
colesterol, peso y otros indicadores permite detectar riesgos que pueden afectar la

salud sexual.

® Moderar el consumo de alcohol y tabaco: estos habitos pueden influir en la circu-
lacién, el deseo sexual y la calidad de las erecciones.
@ Consultar al especialista si los sintomas persisten: la baja libido, las dificultades de
ereccion, la fatiga constante o los cambios en el estado de &nimo no deben ignorarse
cuando se mantienen en el tiempo.
@®Evaluar factores hormonales cuando sea necesario: en algunos casos puede ser per-
tinente revisar testosterona u otros indicadores, siempre bajo criterio médico.

masculina porque concen-
tra multiples cambios al
mismo tiempo. En muchos
hombres, el deseo sexual,
la energia y la conexion
intima pueden variar por
factores hormonales, emo-
cionales, fisicos y de pare-
ja, pero también por el
cansancio, la falta de
sueno, el estrés y los
nuevos roles dentro del
hogar. El punto clave es
evitar vivir estos cambios
desde la culpa o el silencio,
lo ideal es entenderlos,
conversarlos y evaluarlos

¢Se te perdio
un titulo valor

cuando empiezan a afectar
la calidad de vida”, expli-
can  especialistas de
Vivalio.

Para la Organizacion
Mundial de la Salud, la
salud sexual es una dimen-
si6n integral del bienestar
fisico, emocional, mental y

o CDT?

El Cédigo General del Proceso,
articulo 398, exige publicar un aviso
en un DIARIO de amplia circulacion
para iniciar la cancelacion o reposicion

La pérdida, hurto o deterioro de un CDT,
pagaré, cheque o letra de cambio puede
poner en riesgo tu patrimonio.

del documento.

En Diario Occidente cumplimos
con este requisito legal: somos un diario con
mas de 60 afos de trayectoria y amplia
circulacion en el suroccidente colombiano.

Tu aviso tendra plena validez juridica.

social relacionado con la
sexualidad. Desde esta
mirada, las dificultades

sexuales no deben
reducirse al desempeno,
pues también pueden
impactar la autoestima, la
salud mental y la relacién
de pareja.

o

Publica tu aviso con nosotros

y protege tu seguridad juridica.

314 7022804
311 7115778 Diario QOccenie

314 6358749

www.occidente.co
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AREA LEGAL [F]

Recibe las noticias del

en tu correo electronico

iSuscribete
sin ningun costo
a nuestro boletin

de noticias!
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ORACION AL

ESPIRITU SANTO

Espiritu Santo, tu que me aclaras todo,
que iluminas todos los caminos para
que yo alcance mi ideal. Td que me das
el don divino de perdonar y olvidar el
mal que me hacen y que en todos los
instantes de mi vida estds conmigo,
quiero en este dialogo agradecerte por
todo y confirmar que nunca quiero sep-
ararme de Ti por mayor que sea la
ilusién material. Deseo estar contigoy
todos mis seres queridos, en la gloria
perpetua. Gracias por el favor recibido
en este dia, para conmigo y los mios.
(La persona debe rezar y la oracion
durante tres dias seguidos, sin decir el
pedido, dentro de los tres siguientes
dias serd alcanzada la gracia por més
dificil que sea.

ol
L pnet®

Virgen Santisima de Guadalupe, Madre de Dios,

R SFAI | cowone

GLOBAL |

jGenerating trust!

AUDIT &
ASSURANCE

REVISORIA
FISCAL

TAX & LEGAL

MANANEGENT
CONSULTING

SUSTAINABILITY

HUMAN CAPITAL
SOLUTIONS -

RISK ASSURANCE # i
SERVICES.

FINANCE

Virgen Santisima

de Guadalupe

Sefiora y Madre nuestra. Venos aqui postrados
ante tu santa imagen, que nos dejaste estampada
en la tilma de Juan Diego, como prenda de amor,
bondad y misericordia. Atn siguen resonando las
palabras que dijiste a Juan con inefable ternura:
"Hijo mio queridisimo, Juan a quien amo como a un
pequefiito y delicado,” cuando radiante de hermo-
sura te presentaste ante su vista en el cerro del
Tepeyac.

Haz que merezcamos oir en el fondo del alma esas
mismas palabras. Si, eres nuestra Madre; la
Madre de Dios es nuestra Madre, la més tiema, la
més compasiva. Y para ser nuestra Madre y cobi-
jamos bajo el manto de tu proteccion te quedaste
en tu imagen de Guadalupe.

Virgen Santisima de Guadalupe, muestra que eres
nuestra Madre.

Defiéndenos en las tentaciones, consuélanos en
las tristezas, y ay(idanos en todas nuestras necesi-
dades. En los peligros, en las enfermedades, en las
persecuciones, en las amarguras, en los aban-
donos, en la hora de nuestra muerte, miranos con
0jos compasivos y no te separes jamds de
NoSOtros.

0 Bogota - Cali

) 14.000 profesionales
e +57 312650 90 87

o 115 paises atendidos
o 30 afios de experiencia

o Glocales

e infocalombla@sfal.co

www.sfal.co




COMPRA REGISTRA Y

Participa en el sorteo de una

SUV hibrida JOLION HEV 2027

por compras iguales o superiores a $150.000,
hasta el 30 de agosto de 2026.

Registra tus facturas en
el punto de informaciéon frente a Mango.

Sorteo: se realizara el 31 de agosto alas 10:00 a.m. ; )
Aplican términos y condiciones, Sencillamente lo mejor




