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“Seré el presidente de 
todos los colombianos”

■ El mandatario electo se comprometió a trabajar por la unidad del país

■■ Abelardo de la Espriella ganó la segunda
vuelta presidencial con 12.959.515 votos, equi-
valentes al 49,66 % de la votación, y superó a
Iván Cepeda por una diferencia de 250.820
sufragios.

■ El abogado y empresario se convirtió en
el primer outsider en llegar a la Presidencia sin
haber ocupado cargos de elección popular.
Asumirá el mando del país el próximo 7 de
agosto.

■ En su primer discurso como presidente
electo, Abelardo de la Espriella afirmó que go-
bernará para todos los colombianos, sin retalia-
ciones ni persecuciones, y prometió respetar la
Consti-tución de 1991 y las instituciones
democráticas.

■ Desde Barranquilla, el nuevo mandatario
también envió mensajes a la Fuerza Pública, a
los grupos criminales y a sus contendores políti-
cos. Además, pidió al presidente Gustavo Petro
y a Iván Cepeda respetar los resultados elec-
torales y abstenerse de promover hechos de
violencia.
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Abelardo de la Espriella fue
elegido este domingo como
nuevo presidente de los colom-

bianos al imponerse en la segunda
vuelta presidencial celebrada en todo
el país.

Con el 99,99 % de las mesas infor-
madas, De la Espriella alcanzó
12.959.515 votos, equivalentes al 49,66
% de la votación, mientras que su con-
tendor, Iván Cepeda Castro, obtuvo
12.708.695 sufragios, correspondientes
al 48,70 %. La diferencia entre ambos
candidatos fue de 250.820 votos, equiv-
alente a 0,96 puntos porcentuales.

Aunque se trató de una contienda
definida por un margen estrecho, el
resultado representa una victoria
clara dentro de las reglas democráti-
cas y del sistema electoral colom-
biano. Con estos resultados, De la
Espriella se convertirá en el presi-
dente número 62 de la República de
Colombia y asumirá el cargo el próxi-
mo 7 de agosto para el período 2026-
2030.

Un triunfo sin 
precedentes

La elección de De la Espriella
marca un hecho sin antecedentes en
la política colombiana reciente. El
abogado y empresario se convirtió en
el primer outsider en llegar a la
Presidencia de la República sin haber
ocupado cargos de elección popular y
sin haber construido una carrera den-
tro de los partidos tradicionales.

Su llegada a la Casa de Nariño
rompe con una larga tradición en la
que los presidentes del país habían
pasado previamente por el Congreso,
alcaldías, gobernaciones, ministerios
o altas responsabilidades dentro de
las estructuras partidistas.

Nacido en Bogotá el 31 de julio de
1978, pero criado en gran parte en

Montería, Abelardo Gabriel de la
Espriella Otero tiene 47 años y
proviene de una familia vinculada al
ámbito jurídico. Es hijo del exma-
gistrado Abelardo Juris De la Esprie-
lla y de María Eugenia Otero Aldana.

Realizó sus estudios escolares en
el colegio La Salle de Montería.
Posteriormente cursó Derecho en la
Universidad Sergio Arboleda, donde
también obtuvo una maestría.
Complementó su formación con espe-
cializaciones en Ciencias Penales y
Criminológicas en la Universidad
Externado de Colombia y en Derecho
Administrativo en la Universidad del
Rosario.

Su preparación académica incluye
además estudios en la Universidad de
Nebrija, en España, así como diversos
reconocimientos académicos obteni-
dos durante su trayectoria profesio-
nal.

Del litigio a la 
Casa de Nariño

Antes de incursionar en la activi-
dad política, De la Espriella construyó
una reconocida carrera como aboga-
do penalista y litigante. En 2002 fundó
la firma De la Espriella Lawyers, de-
dicada a la prestación de servicios
jurídicos en Colombia y Estados
Unidos.

Durante más de dos décadas par-
ticipó en miles de procesos judiciales
y representó a víctimas y figuras
públicas en casos de amplia reper-
cusión nacional. Paralelamente
impulsó iniciativas académicas y pro-
gramas de apoyo para estudiantes de
Derecho.

Su historia personal también ha
estado ligada al emprendimiento.
Según ha relatado en distintas oportu-
nidades, comenzó actividades comer-
ciales desde niño y posteriormente
desarrolló diversos negocios antes de
consolidar su carrera jurídica.

En el plano familiar está casado
con Ana Lucía Pineda y es padre de
cuatro hijos.

Las propuestas que 
lo llevaron al poder

La campaña de Abelardo de la
Espriella estuvo centrada en la
promesa de construir una “Patria
Milagro”, basada en la recuperación
de la seguridad, el fortalecimiento de
la economía privada, la reducción del
tamaño del Estado y la reactivación
energética.

La seguridad fue el eje central de
su programa de gobierno. Entre sus
principales propuestas figuran el for-
talecimiento de las Fuerzas Militares
y de Policía, la terminación de la
política de Paz Total, la ofensiva con-
tra organizaciones criminales, gue-
rrillas y estructuras del narcotráfico,
así como la erradicación de cultivos
ilícitos.

Uno de los planteamientos más
visibles de su campaña fue la con-
strucción de megacárceles para delin-
cuentes de alta peligrosidad, inspi-
radas en modelos internacionales de
máxima seguridad, además del
endurecimiento de penas para deter-

minados delitos y el respaldo pleno a
la Fuerza Pública.

En materia económica propuso
reducir impuestos a las empresas,
eliminar trámites burocráticos,
estimular la inversión privada y mo-
dernizar entidades como la DIAN

mediante herramientas tecnológicas
e inteligencia artificial para combatir
la evasión fiscal.

También planteó reducir el
tamaño del Estado mediante la
fusión o eliminación de entidades
públicas, disminuir el gasto buro-
crático y simplificar la estructura
administrativa.

En energía prometió reactivar la
exploración y explotación de petróleo
y gas, firmar nuevos contratos, impul-
sar el fracking bajo estándares am-
bientales y fortalecer a Ecopetrol para
recuperar la autosuficiencia energéti-
ca del país.

En salud defendió la continuidad
de las EPS con ajustes al sistema, el
fortalecimiento de la red hospitalaria
y medidas para mejorar el acceso a
medicamentos. En educación propuso
ampliar la formación tecnológica, for-
talecer la educación virtual y pro-
mover nuevas oportunidades de
capacitación para los jóvenes.

Abelardo de la Espriella, 
nuevo presidente de Colombia

El abogado y empresario se
convirtió en el primer out-
sider en llegar a la Casa de
Nariño sin haber ocupado
cargos de elección popular.
Con el 99,99 % de las mesas
informadas, superó a Iván
Cepeda por más de 250.000 

■ Colombia eligió un cambio inédito en las urnas

Seguridad
Fin de la política de Paz Total.
Fortalecimiento de Fuerzas Militares y
Policía.
Construcción de megacárceles.
Endurecimiento de penas.
Ofensiva contra guerrillas, bandas
criminales y narcotráfico.

Economía
Reducción de impuestos empresa-
riales.
Incentivos para la inversión privada.
Simplificación de trámites.
Modernización tecnológica de la DIAN.
Generación de empleo formal.

Estado
Reducción de la burocracia.
Fusión o eliminación de entidades
públicas.
Disminución del gasto estatal.
Reforma administrativa.

Energía
Reactivación de la exploración petro-
lera y gasífera.
Nuevos contratos de exploración.
Impulso al fracking con controles
ambientales.
Fortalecimiento de Ecopetrol.

Salud y educación
Continuidad de las EPS con ajustes.
Mejor acceso a medicamentos.
Fortalecimiento hospitalario.
Educación virtual y formación tec-
nológica.

Transparencia
Uso de tecnologías para control del
gasto público.
Fortalecimiento de mecanismos anti-
corrupción.
Mayor vigilancia sobre la contratación
estatal. 

Las principales propuestas
de Abelardo de la Espriella
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Ante una multitud que colmó la
denominada Ventana al
Mundo, en Barranquilla,

Abelardo de la Espriella pronunció este
domingo su primer discurso como
presidente electo de Colombia. En una
intervención marcada por los llamados
a la unidad nacional, el respeto a las
instituciones y la recuperación de la
seguridad, el mandatario electo ase-
guró que gobernará para todos los
colombianos, independientemente de
la opción política que hayan respaldado
en las urnas.

En su primer mensaje al país tras
conocerse los resultados electorales, De
la Espriella reafirmó su compromiso
con la Constitución Política de 1991 y
juró defenderla y protegerla durante su
mandato.

El presidente electo insistió en que
la victoria obtenida en las urnas no
debe interpretarse como el triunfo de
un sector sobre otro, sino como una
oportunidad para unir al país después
de una campaña marcada por profun-
das diferencias políticas e ideológicas.

“Voy a gobernar para todos los
colombianos, para quienes votaron por
mí y para quienes eligieron otro can-
didato. No habrá vencedores y venci-
dos, no habrá retaliaciones, no habrá
persecuciones, porque en democracia
no hay enemigos irreconciliables; exis-
ten compatriotas que piensan dife-
rente, pero que tienen exactamente los
mismos derechos”, afirmó.

A lo largo de su intervención repitió
varias veces el mensaje de reconci-
liación nacional y dejó claro que su go-
bierno buscará representar a todos los
ciudadanos.

“Seré el presidente de todos los
colombianos”, aseguró.

También envió un mensaje directo a
quienes no respaldaron su candidatu-
ra. Les dijo que esta nueva etapa políti-
ca también les pertenece y que sus li-

bertades estarán plenamente garanti-
zadas.

“Esta también es su victoria, porque
la democracia funciona cuando el
pueblo decide libremente. Sus liber-
tades serán protegidas, sus derechos
serán respetados, sus opiniones serán
escuchadas. Jamás tendrán que temer
por pensar distinto”, expresó.

Un nuevo 
comienzo

Durante buena parte de su interven-
ción, De la Espriella habló de la necesi-
dad de recuperar la confianza de los
colombianos en sí mismos y en las
instituciones democráticas.

“Hoy nace una nueva etapa de nues-
tra historia, en la que volveremos a
creer en nosotros mismos, donde
volveremos a confiar en nuestras insti-

tuciones, donde volveremos a sentir
orgullo de nuestra bandera”, mani-
festó.

El presidente electo insistió en la
importancia de construir unidad
nacional y reiteró su propósito de avan-
zar hacia una “nación de propietarios”
y de oportunidades para todos los ciu-
dadanos.

Asimismo, prometió respetar plena-
mente la independencia de los poderes
públicos y garantizar un ambiente
institucional distinto al de los últimos
años.

“El gobierno de un nuevo orden per-
mitirá que el Congreso de la República
pueda legislar sin presiones por parte
del Gobierno y que los alcaldes y gober-
nadores puedan dirigir los destinos de
sus territorios con el Gobierno
Nacional como aliado”, señaló.

Mensaje a la 
Fuerza Pública

De la Espriella afirmó que la elec-
ción representa una respuesta de los
ciudadanos frente a las amenazas y pre-
siones que, según dijo, padecieron
miles de colombianos en regiones
donde grupos armados ilegales ejercen
control territorial.

También dedicó un mensaje espe-
cial de agradecimiento a las Fuerzas
Militares y a la Policía Nacional, a
quienes prometió respaldo desde el
primer día de su administración.

“A partir del 7 de agosto volverán a
contar con un presidente que los
respetará, que los respaldará, que los
honrará y que los protegerá”, afirmó.

En materia de seguridad, envió
además una advertencia directa a los
grupos criminales que operan en el
país. Les dijo que durante su gobierno
perderán los privilegios que, según su
visión, han obtenido en los últimos
años y aseguró que el Estado los
enfrentará para llevarlos ante la justi-
cia.

La eelección dde AAbelardo dde lla EEspriella
como presidente de Colombia no surgió de
la nada. Por el contrario, fue el resultado de
una lectura política que pocos hicieron y
que comenzó a manifestarse desde las
elecciones presidenciales de 2022.

En aaquella oocasión, RRodolfo HHernández, uun
candidato sin origen en los partidos tradi-
cionales, con un discurso políticamente

incorrecto y claramente outsider, logró pasar a la segunda
vuelta y dejó por fuera a las maquinarias políticas tradicionales.

La ffinal dde 22022 eenfrentó aa GGustavo PPetro yy aa RRodolfo
Hernández. Fue una señal poderosa sobre el cansancio de los
colombianos frente a los partidos políticos tradicionales.

De lla EEspriella eentendió eese mmensaje. PPero ttambién eentendió
otro fenómeno que se consolidó durante los cuatro años del
gobierno Petro: la desilusión de una parte importante del país
con la izquierda.

Así ccomo een 22022 mmuchos ccolombianos bbuscaron uuna aalter-
nativa a los partidos tradicionales y encontraron en Gustavo
Petro una opción distinta, en 2026 una mayoría buscó una
alternativa al petrismo y la encontró en Abelardo De la
Espriella.

El aahora ppresidente eelecto cconstruyó uuna cconexión ssencilla
con los ciudadanos. La figura del Tigre y el saludo de “firmes
por la Patria” se convirtieron en símbolos fáciles de identificar
y de repetir.

Además, ssupo iinterpretar uuna ttendencia qque nno ees eexclusiva-
mente colombiana: Volodímir Zelenski en Ucrania, Javier Milei
en Argentina y Donald Trump en Estados Unidos tienen
trayectorias muy distintas a las de los políticos tradicionales.
Son figuras con estilos poco convencionales, presencia
mediática y discursos que rompen con los moldes clásicos de
la política.

De lla EEspriella eentendió qque eesa ttendencia ttambién eestaba llle-
gando a Colombia y la encarnó.

La cconclusión ees cclara: MMás aallá dde ccómo rresulte ssu ggobierno,
la elección de Abelardo de la Espriella marca un cambio
en la política electoral colombiana, en la forma de hacer
campaña y de conectar con los ciudadanos para llegar al
poder.

Abelardo DDe lla
Espriella.

Graffiti
MAURICIO RIOS GIRALDO
maurorios@diariooccidente.com.co

El milagro de Abelardo

“Seré el presidente de
todos los colombianos”

■ El llamado a la unidad de Abelardo de la Espriella

Abelardo De la Espriella envió un men-
saje de reconocimiento y  unidad a los
colombianos que no votaron por él.



Colombia corre el
riesgo de acostum-
brarse a la violencia.

Durante décadas hemos
convivido con noticias de
muerte, miedo y enfrenta-
mientos hasta el punto de
que muchas veces dejamos
de asombrarnos.

Lo preocupante no es solo la violencia en sí
misma, sino la facilidad con la que terminamos
aceptándola como parte inevitable de la vida.

Nuestros abuelos crecieron en medio de la
violencia partidista y las generaciones poste-
riores han visto surgir nuevos actores armados,
nuevas formas de conflicto y nuevas excusas
para justificar el odio.

Hoy la polarización vuelve a ocupar espacios
importantes de la vida pública.

Con demasiada frecuencia reducimos a
quienes piensan diferente a etiquetas que los
deshumanizan y los convierten en enemigos.

Mientras discutimos, hay realidades que
pasan desapercibidas. En nuestras ciudades
siguen existiendo niños que trabajan en las
calles, ancianos abandonados y familias atra-
padas en la pobreza. Están frente a nosotros,
pero la costumbre nos ha vuelto indiferentes.

La violencia no solo se expresa en las armas;
también aparece cuando dejamos de ver el
sufrimiento ajeno.

Las redes sociales tampoco ayudan. Allí
la agresividad parece premiarse y cada pu-
blicación se convierte en una oportunidad
para atacar al otro. Poco a poco aprendemos
a reaccionar con rabia antes que con com-
prensión.

Como cristiano debo reconocer que nadie
está completamente libre de esta realidad.
Todos hemos pronunciado palabras desafortu-
nadas o hemos permanecido en silencio cuando
debíamos actuar. Sin embargo, el error no tiene
que convertirse en destino.

Lea la columna completa en www.occidente.co
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Crecer  es dejar atrás algo a
lo cual estuvimos apegados y de
lo cual nos cuesta  desprender-
nos, es atrevernos una vez más
y estar dispuestos a ser dife-
rentes de  lo que fuimos ayer, es
desarrollarnos y evolucionar
desde adentro.

Cuando decidimos cambiar
una actitud negativa, estamos
creciendo.

Cuando decidimos corregir
un error, estamos evolucionan-
do.

Cuando dejamos de hacer
algo que nos empequeñece, esta-
mos desarrollándonos.

Todos los días la vida nos
presenta oportunidades de cre-
cer.

Para  proyectarse en el tiem-
po como algo duradero, este
cambio debe ser paulatino y
consciente. Observemos a la
naturaleza, y más particular-
mente a  los  árboles: en  otoño
pierden  su follaje y se liberan
de la carga innecesaria,
recogiéndose dentro de sí para
recibir el invierno. Por fuera,
parecieran no tener vida, pero
preparan sus raíces para que
en la primavera sus ramas
puedan ver surgir los primeros
brotes.

Elaboro estas notas
antes del día más
importante para

Colombia, el de la elección
del nuevo presidente, el día
de la esperanza. Es posible
que sea Abelardo de la
Espriella, si nos atenemos a
las cifras de encuestas y

sondeos, al ambiente de la gente en las distintas
regiones del país y a la forma como los colom-
bianos, como nunca antes, han esperado con
ahínco un nuevo rumbo ideológico del país.

Gran parte del país, salvo los que han gozado
de las migajas y de las grandes tajadas del pre-
supuesto nacional, ha vivido una degradación
del poder, penosa y desgastante, con consecuen-
cias desagradables. Hemos tenido un gobierno
más interesado por conquistar “almas, traba-
jadores y mentes”, como decía el reconocido
analista y escritor Moisés Naím. No había otro
interés. Una de las características más amorfas
desde el inicio del gobierno fue que lo primero
que hizo fue destituir altos oficiales de las FF.AA.

Una decisión de gobierno muy llamativa.
Posteriormente, el país comprendió la razón,
pero nadie se atrevió a decir algo. La magnitud de
semejante actitud asustó a millones de compa
triotas. Y no nos cansaremos de destacar la
resiliencia y capacidad de aguante de los empre-
sarios colombianos al ser arrinconados y asfixia-
dos a punta de impuestos. Otros, como en países
hermanos, hubieran dejado todo tirado yéndose
a otros países a invertir y dar empleo, pero no,
resistieron y siguieron adelante pensando en que
ese temporal no duraría mucho tiempo.
Mientras tanto, el Dane sigue mintiendo con las
cifras del empleo, según investigación de la
Universidad de Antioquia.

Igual sucedió con poderosos sindicatos como
la USO, el de Ecopetrol, que no aguantó ese trote
errado de querer acabar con petróleo y gas para
traerlo desde el exterior a precios impagables y
acabando con aquellos recursos tan valiosos que
hasta la China y Rusia lo utilizan con ahínco. Ese
sindicato dejó a un lado su compromiso político y
decidieron salvar la empresa oficial más valiosa
del Estado colombiano.
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La vida es muy peli-
grosa. No por las per-

sonas que hacen el mal,
sino por las que se sien-

tan a ver lo que pasa.
Albert Einstein, 

científico alemán¡

EL RINCON DEL
PENSAMIENTO

EN VOZ ALTA

Evoluciona

VERBIGRACIA

HUGO E. GAMBOA
CABRERA

Editorial

LLaass ccoolluummnnaass rreefflleejjaann llaa
ooppiinniióónn ddeell aauuttoorr,, 

nnoo llaa ppoossiicciióónn 
eeddiittoorriiaall ddeell DDiiaarriioo

OOcccciiddeennttee..

os colombianos hablaron en las
urnas y tomaron una decisión que
debe ser respetada por todos.
Terminó la campaña presidencial,
terminó la confrontación electoral y
pronto comenzará una etapa mucho
más importante: la de gobernar.

Durante meses el país vivió una de las campañas más
polarizadas de su historia. No se enfrentaron únicamente
dos candidatos, se enfrentaron dos visiones profundamente
distintas sobre la economía, la seguridad, la salud, el papel
del Estado y el rumbo que debe tomar Colombia.

Pero las elecciones ya pasaron y el nuevo presidente de la
República, Abelardo De la Espriella, tiene desde este momen-
to una obligación superior a la de ganar una contienda
política: gobernar para todos los colombianos. Por fortuna
dijo que lo hará.

La democracia no consiste en que una mitad del país se
imponga sobre la otra. Consiste en que quien obtiene el
mandato ciudadano ejerza el poder pensando también en
quienes no votaron por él. Esa es la diferencia entre un can-
didato y un estadista.

Precisamente una de las grandes dificultades que enfrentó
Colombia durante los últimos años fue la sensación de que el
país era gobernado desde la confrontación permanente. El
presidente Gustavo Petro privilegió con frecuencia la
división entre sectores políticos y sociales, alimentó tensiones
innecesarias y dejó la impresión de gobernar más para sus
simpatizantes que para la totalidad de los colombianos.

El país necesita ahora algo distinto, un liderazgo que
reconstruya confianzas, que genere estabilidad institucional
y que entienda que los problemas nacionales son demasiado
graves como para seguir atrapados en disputas ideológicas
permanentes.
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MI COLUMNA

Cuando el odio se vuelve costumbre

L

WILLIAM SÁNCHEZ
LENIS

LLaa  eelleecccciióónn  pprreessiiddeenncciiaall  qquueeddóó  aattrrááss..  AAhhoorraa  eell
rreettoo  ddeell  nnuueevvoo  mmaannddaattaarriioo  sseerráá  ggoobbeerrnnaarr  ppaarraa

ttooddooss  llooss  ccoolloommbbiiaannooss,,  ssuuppeerraarr  llaa  ppoollaarriizzaacciióónn  yy
ccoonncceennttrraarrssee  eenn  rreessoollvveerr  llooss  pprroobblleemmaass  mmááss

uurrggeenntteess  qquuee  eennffrreennttaa  eell  ppaaííss..

La degradación del poder

Hay que 
gobernar para

todos
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Las juntas de acción
comunal electas comen-
zaron los procesos de

empalme con los dignatarios
salientes como parte de la
preparación para asumir fun-
ciones durante el periodo 2026-
2030. El procedimiento se
desarrolla antes del inicio ofi-
cial del nuevo ciclo, previsto
para el 1 de julio de 2026, y
busca garantizar la entrega
organizada de información
sobre la gestión realizada por
cada organismo comunal.

Este proceso permite que
los nuevos dignatarios conoz-
can el estado administrativo,
financiero y legal de las orga-
nizaciones comunitarias.
Además, facilita la con-
tinuidad de los planes, progra-
mas y proyectos que se encuen-
tran en ejecución o en trámite

dentro de los territorios.
La Secretaría de Desarrollo

Territorial y Participación
Ciudadana recordó que el
empalme constituye un
mecanismo de interlocución
entre quienes terminan su
periodo y quienes asumirán
las nuevas responsabilidades.
La información entregada
refleja la situación actual de

cada organismo comunal y
sirve como punto de partida
para la gestión que comenzará
en julio.

Maritza Aponzá Zapata,
secretaria de Desarrollo
Territorial y Participación
Ciudadana, señaló que este
ejercicio contribuye a la trans-
parencia en la gestión y con-
vocó a los organismos comu-

nales a realizarlo dentro de los
términos legales y con sufi-
ciente claridad para garantizar
una adecuada transición.

¿Cómo se desarrolla el
proceso de empalme?

Para orientar a las organi-
zaciones comunitarias, la
Subsecretaría de Fortaleci-
miento de la Participación
expidió la Circular 2888 de
2026. El documento plantea
una ruta de trabajo que respeta
la autonomía comunal y busca
facilitar el cumplimiento de
esta etapa.

La primera fase corre-
sponde a la etapa preparatoria.
En ella se conforma un equipo
de trabajo liderado por la junta
directiva, con acompañamien-
to del fiscal de la junta de
acción comunal. 

Foto: Alcaldía de Cali

Juntas de acción comunal realizan empalme antes del inicio del periodo 2026-
2030. 

La crisis humanitaria asociada al con-
flicto armado continúa impactando a

miles de personas en Colombia. Entre
enero y mayo de 2026, un total de 12.071 per-
sonas fueron víctimas de desplazamiento
forzado masivo, mientras que otras 61.104
vieron restringida su movilidad por even-
tos de confinamiento, según datos del más
reciente Boletín de Movilidad Humana de
la Defensoría del Pueblo.

Las cifras muestran que durante los
primeros cinco meses del año se regis-
traron 63 eventos de desplazamiento forza-
do masivo y 36 eventos de confinamiento
en distintas regiones del país. En conjunto,
estas situaciones afectaron a más de 73.000
personas, quienes enfrentaron limita-
ciones para acceder a servicios básicos,
actividades productivas y garantías funda-

mentales.
Solo en mayo, la Defensoría documentó

15 eventos de desplazamiento forzado que
obligaron a 2.799 personas a abandonar
sus hogares. Además, tres eventos de con-
finamiento restringieron la movilidad de
15.045 habitantes. Los casos se concen-
traron en departamentos como Antioquia,
Bolívar, Cauca, Guainía, Guaviare,

Nariño, Norte de Santander y Valle del
Cauca, mientras que los confinamientos se
registraron principalmente en Caquetá y
Putumayo.

Pueblos indígenas 
y comunidades afro

El boletín señala que las afectaciones
continúan impactando de manera signi-
ficativa a comunidades étnicas. Entre
enero y mayo de 2026, los desplazamientos
forzados masivos afectaron a 13 comu-
nidades afrodescendientes y 14 comu-
nidades indígenas. Asimismo, varios even-
tos de confinamiento ocurrieron en terri-
torios donde habitan 25 comunidades étni-
cas, de las cuales 19 corresponden a pueb-
los indígenas y seis a comunidades afrode-
scendientes.

Juntas de acción comunal electas
comenzaron el empalme en Cali

■ Periodo 2026-2030 

Los plásticos en los océanos
continúan consolidándose

como uno de los principales
desafíos ambientales a nivel
mundial. La Evaluación Mun-
dial de los Océanos, considera-
da el análisis más amplio so-
bre el estado de los mares,
expuso varios aspectos que
permiten dimensionar el im-
pacto de estos residuos en los
ecosistemas marinos y en las
comunidades que dependen de
ellos.

El informe señala que el
plástico forma parte de la vida
cotidiana en todo el mundo.
Sin embargo, una vez llega al
ambiente marino, puede afec-
tar hábitats sensibles y múlti-
ples especies. Actualmente,
más de 4.000 especies marinas
registran algún tipo de
afectación relacionada con
estos materiales.

Además, los expertos ad-
vierten que los efectos no desa-
parecen cuando el plástico se
fragmenta. Por el contrario,
las partículas más pequeñas
continúan circulando en el
océano y permanecen dentro
de la cadena alimentaria.

La contaminación 
sigue creciendo 

La cantidad de residuos
plásticos presentes en el
océano mantiene una tenden-
cia creciente. La Evaluación

Mundial de los Océanos esti-
ma que las emisiones de resi-
duos plásticos alcanzan 52,1
mi-llones de toneladas métric-
as cada año. Entre las princi-
pales causas aparecen la
gestión inadecuada de residu-
os, el abandono de basura, la
generación de microplásticos
y diversas actividades rela-
cionadas con el entorno mari-
no.

No obstante, los especialis-
tas señalan que gran parte de
la contaminación permanece
fuera de la vista. Los plásticos
flotantes y los residuos visi-
bles en las playas representan
apenas entre el 3 % y el 4 % del
total existente en los océanos.
El resto permanece disperso,
sumergido o fragmentado.

Uno de los mayores retos
para la comunidad científica
corresponde a los microplásti-
cos y nanoplásticos. Los pri-
meros son fragmentos de me-
nos de cinco milímetros que se
originan, en muchos casos,
por la degradación de objetos
más grandes. Según las esti-
maciones citadas en el in-
forme, existen alrededor de
24,4 billones de partículas de
microplástico en las aguas
superficiales de los océanos.

Estas partículas se
detectan desde la superficie
hasta las mayores profundi-
dades marinas. 

Residuos plásticos y microplásticos continúan acumulándose en los océanos de
todo el mundo. 

Plásticos en los
océanos: cinco datos
que se deben conocer

■ Afectan a más de 4.000 especies marinas 

Desplazamiento forzado sigue golpeando
a Colombia durante 2026 

■ Informe de la Defensoría del Pueblo 

Foto: ChatGPT

Desplazamiento forzado y confinamiento afectaron a
más de 73.000 personas en Colombia entre enero y
mayo de 2026. 
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Con el propósito de pro-
mover la protección de
las zarigüeyas en el

Valle del Cauca, la
Gobernación del departamen-
to, en alianza con el  Instituto
para la Investigación y la
Preservación del Patrimonio
Cultural y Natural del Valle del
Cauca, Inciva, pondrán en
marcha una estrategia de edu-
cación ambiental enfocada en
su conservación.

Las zarigüeyas son consid-
eradas una especie fundamen-
tal para el equilibrio de los eco-
sistemas.

La iniciativa busca acercar
a la ciudadanía al conocimien-
to de esta especie, que en los
últimos años ha incrementado
su presencia en zonas urbanas

como consecuencia de la trans-
formación de sus hábitats nat-
urales.

Emily Vanesa Vélez, direc-
tora de Inciva  explicó que “la
zarigüeya ahora las vemos
común en nuestras casas, nue-
stros conjuntos residenciales,
en los parques porque se han

maltratado sus hábitats, los
han acabado con defor-
estación, pérdida de cobertura
vegetal. Esto hace que las
veamos en nuestra vida cotidi-
ana, pero por nuestras
acciones a veces se ven ame-
nazadas”.

A través de jornadas

pedagógicas y actividades de
sensibilización, la estrategia
brindará información sobre el
papel que cumplen las
zarigüeyas en los ecosistemas,
sus características biológicas y
los aportes que realizan a la
biodiversidad.

Así mismo, permitirá
desmontar creencias erróneas
que históricamente han afecta-
do la percepción de esta
especie entre algunas comu-
nidades.

La programación tendrá
un énfasis especial en niños y
niñas, aunque también estará
dirigida a familias, líderes
comunitarios y ciudadanía en
general, con el objetivo de
generar mayor conciencia
sobre la importancia de prote-
ger la fauna silvestre.

Las zarigüeyas son animales solitarios y existen protocolos de protección para su
manejo.

Foto: captura video Calidris

Con la frase "Cada paso cuenta" la
Asociación Calidris pidió proteger

nidos y huevos de aves playeras durante la
temporada de reproducción que se prolon-
gará hasta el mes de julio.

El llamado está dirigido a turistas, fotó-
grafos, observadores de aves y visitantes
de las costas Caribe y Pacífica de Colombia
para extremar las medidas de cuidado
durante la temporada de reproducción de
las aves playeras, que coincide con un
aumento en la presencia de estas especies
en playas, playones e humedales costeros.

La organización recordó que muchas
aves no construyen sus nidos en árboles,
sino directamente sobre el suelo. Es el caso
del alcaldito, el ostrero, el chorlito
piquigrueso, el gaviotín enano y el

gaviotín blanco, entre otras especies que
habitan los litorales colombianos.

Durante esta época, quienes recorren
estos ecosistemas pueden observar un
comportamiento conocido como
“despliegue de ala rota”, una estrategia
defensiva mediante la cual un ave
aparenta estar herida para atraer la aten-
ción de posibles amenazas y alejarlas de
sus huevos o polluelos. Cuando la persona
se distancia del área de anidación, el ave
abandona la actuación.

Calidris advirtió que los huevos y
polluelos suelen tener una coloración
que los camufla con la arena o el
entorno, por lo que pueden pasar inad-
vertidos.

Aunque enfrentan amenazas natu-
rales como inundaciones, tormentas y

depreda-dores, las actividades humanas
también representan un riesgo impor-
tante.

La entidad recomendó caminar por las
zonas húmedas de la playa, cercanas al
agua, evitar las áreas secas donde suelen
ubicarse los nidos y mantener a las mas-
cotas bajo control.

Así mismo, aconsejó no usar drones ni
reproducir cantos de aves, evitar grupos
numerosos, no manipular huevos o pollue-
los y no arrojar basura.

Impulsan protección de
zarigüeyas en el Valle

■ Estrategia de educación ambiental

Foto: CVC

Ante la confirmación del
fenómeno de El Niño por

parte del Ideam, la CVC reiteró
las medidas y restricciones
establecidas para prevenir
riesgos de desabastecimiento
de agua e incendios forestales
en su jurisdicción.

Según informó la autori-
dad ambiental, las disposi-
ciones están contenidas en la
Resolución 06600-5943 de 2026,
expedida el pasado 15 de mayo.
La entidad señaló que el objeti-
vo principal es garantizar el
acceso al agua para consumo
humano y doméstico, tanto en
zonas urbanas como rurales.

La corporación informó
que el fenómeno de El Niño no
significa la ausencia total de
lluvias, sino una disminución
importante de las precipita-
ciones respecto a los niveles
históricos.

Entre las medidas adop-
tadas se encuentra la prohibi-
ción del uso de aguas superfi-
ciales para llenar piscinas y
estanques ornamentales,
regar jardines y zonas verdes,
así como para el lavado de

vehículos y fachadas de
viviendas y edificaciones.

La CVC también advirtió
que podrá desmontar estruc-
turas ilegales que impidan la
distribución del recurso hídri-
co y que, cuando sea necesario,
suspenderá el otorgamiento de
nuevas concesiones de aguas
superficiales, excepto aquellas
destinadas al consumo
humano.

La entidad informó
además que continúa admin-
istrando los niveles del
embalse de Salvajina, que
actualmente se encuentra por
encima del 84 %, con el
propósito de garantizar el
abastecimiento de la planta de
Puerto Mallarino, respon-
sable de suministrar agua a
más del 70 % de Cali.

Las medidas tendrán espe-
cial énfasis en cuencas con
muy alta vulnerabilidad hídri-
ca y estarán acompañadas de
acciones para prevenir incen-
dios forestales. L

a CVC recordó que el
incumplimiento de la resolu-
ción podrá dar lugar a san-
ciones conforme a la ley.

Desde el centro de monitoreo de la CVC se realiza seguimiento permanente a las
condiciones climáticas e hídricas de la región.

Ahorrar agua para
consumo humano
es la prioridad

■ Medidas por temporada seca 

Llamado a proteger 
anidación de aves playeras

■ En temporada de reproducción

Por esta época las aves playeras llegan a las playas
del Pacífico y el Caribe a reproducirse.
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Por Fernando Garzón @fergarzon
Foto: EAE

La inteligencia artificial
llegó al mundo empre-
sarial con la promesa de

automatizar tareas, optimizar
procesos y liberar tiempo para
que las personas puedan enfo-
carse en actividades de mayor
valor. Sin embargo, a medida
que esta tecnología se integra
en las organizaciones, surge
una pregunta cada vez más rel-
evante: ¿la IA realmente está
mejorando nuestra forma de
trabajar o simplemente está
aumentando las expectativas
sobre los trabajadores?

La discusión cobra especial
importancia en Colombia.
Según el más reciente informe
de adopción mundial de
inteligencia artificial de
Microsoft, el país apenas alcan-
za un 24,5 % de adopción de IA,
ubicándose en el puesto 41 a
nivel global. Aunque la cifra
muestra un crecimiento
reciente, evidencia que aún
existe un amplio camino por
recorrer para aprovechar todo
el potencial de esta tecnología.

Más allá de la imple-
mentación técnica, el ver-
dadero desafío parece estar en
cómo las empresas entienden
la productividad en la era de la
inteligencia artificial.

Durante décadas, ser pro-
ductivo significó hacer más
tareas en menos tiempo. Hoy,
esa definición está cambiando.
La automatización permite
que actividades repetitivas y
operativas sean ejecutadas por
sistemas inteligentes,
reduciendo tiempos y mejoran-
do la eficiencia. Pero la pre-
gunta ya no es cuánto se hace,
sino qué valor se genera con
ese tiempo que se libera.

Maite Moreno, directora
del Máster en Recursos
Humanos de EAE Business
School, perteneciente a la red
Planeta Formación y
Universidades, considera que

la llegada de la IA está trans-
formando profundamente la
manera de medir el desempeño
dentro de las organizaciones.

“La automatización y la
inteligencia artificial han cam-
biado la manera de pensar la
productividad. Ya no implica
hacer más en menos tiempo,
sino preguntarnos qué valor se
genera, con qué calidad y a qué

coste humano”, explica la
experta.

El problema aparece cuan-
do la eficiencia se interpreta de
forma simplista. En muchas
organizaciones, las tareas
automatizadas no necesaria-
mente reducen la carga labo-
ral. Por el contrario, el tiempo
que se libera suele llenarse rá-
pidamente con nuevas respon-

sabilidades, reuniones, repor-
tes o proyectos adicionales.

En otras palabras, la tec-
nología elimina algunas ta-
reas, pero no siempre dismin-
uye la presión.

A esto se suma un fenó-
meno cada vez más presente: la
hiperconectividad. Las he-
rramientas digitales permiten
trabajar desde cualquier lugar
y en cualquier momento, pero
también han difuminado los
límites entre la vida laboral y
el tiempo personal. La sen-
sación de estar permanente-
mente disponible se ha conver-
tido en una realidad para miles
de trabajadores.

Según Moreno, este esce-
nario puede afectar directa-
mente la motivación, la crea-
tividad y el bienestar de los
equipos si no se establecen
límites claros.

La clave está en lo que las
empresas deciden hacer con la
capacidad que genera la
automatización. Algunas orga-
nizaciones están utilizando la
inteligencia artificial para
mejorar la calidad del trabajo,
impulsar la innovación y con-
struir modelos laborales más
flexibles. Otras, en cambio, ven
la tecnología únicamente como
una herramienta para exigir
más resultados en menos tiem-
po.

Las compañías más avan-
zadas ya están comenzando a
medir la productividad con
indicadores más amplios que
el simple volumen de trabajo.
Factores como el cumplimien-
to de objetivos, la calidad de los
resultados, la satisfacción del
cliente e incluso el bienestar de
los colaboradores están ganan-
do protagonismo.

■ Empresario TEC

IA y productividad: ¿trabajamos mejor
o simplemente trabajamos más?

Foto: IA

Apartir de la Ley 2173 de
2021, las medianas y

grandes empresas en
Colombia están obligadas a
sembrar anualmente dos
árboles por cada empleado,
sin embargo, a mayo de 2026,
la falta de predios delimita-
dos por los municipios ha
generado incertidumbre
jurídica, forzando una exten-
sión oficial de los plazos.

La normativa impone este
deber sin importar el sector
económico o si la compañía
ya posee licencias ambien-
tales, una realidad que las
empresas, incluyendo firmas
de servicios, deben organizar
a su personal para ejecutar
las siembras en horario labo-
ral, pues la ley prohíbe com-

pensar esta obligación medi-
ante pagos económicos alter-
nativos.

El principal obstáculo
logístico radica en la disponi-
bilidad de tierras, esto debido
a que las alcaldías deben
definir las "áreas de vida",
espacios exclusivos para
estas plantaciones. Ante el
rezago generalizado, el
Ministerio de Ambiente
expidió la Resolución 358 de
2026, otorgando a las autori-
dades un plazo máximo hasta
abril de 2027.

Érika Serrano, socia de

Medio Ambiente en Posse
Herrera Ruiz, indica que este
retraso frena la ejecución.
"Tenemos que darle paso y un
compás de espera a la defini-
ción de las áreas de vida por
parte de los municipios",
explicó, sugiriendo cautela
administrativa a las com-
pañías obligadas.

La especialista aconseja
presupuestar los costos inter-
nos, pero evitar contrata-
ciones apresuradas. "Seamos
prudentes y no salgamos cor-
riendo a contratar al primer
consultor, porque aún no

sabemos dónde vamos a sem-
brar". Sin terrenos definidos,
es imposible saber qué
especies nativas exigirán las
autoridades.

Las sanciones
Otro punto de tensión es

el régimen sancionatorio,
porque la ley no contempla
castigos de forma expresa y
un reciente concepto guber-
namental sugiere posibles
multas.

Al ser una norma ambien-
tal, su incumplimiento
podría derivar en procesos

bajo la Ley 1333, un escenario
debatible frente al principio
de reserva legal.

Mientras llega abril de
2027, que es el plazo límite
tras una prorroga de 12 me-
ses, el empresariado deberá
prepa-rarse financieramente
y monitorear el ordenamien-
to territorial local. El éxito de
esta política dependerá de
que los municipios habiliten
tierras suficientes sin afectar
proyectos productivos,
definiendo si la iniciativa
será viable o un riesgo jurídi-
co.

■ Los vacíos regulatorios qué el sector privado enfrenta

Retos jurídicos y escasez predial
en la actual Ley de Siembra
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Cuando escuchamos la
palabra inflamación
solemos pensar en un

golpe, una herida o una articu-
lación adolorida. Sin embargo,
existe otro tipo de inflamación
mucho más silenciosa y peli-
grosa que ocurre dentro del
organismo sin generar sín-
tomas evidentes durante años.

Se trata de la inflamación
crónica de bajo grado, un pro-
ceso que muchos especialistas
consideran uno de los princi-
pales motores de las enfer-
medades modernas.

A diferencia de la infla-
mación aguda, que ayuda al
cuerpo a defenderse de infec-
ciones o lesiones, la infla-
mación crónica permanece
activa durante largos periodos
y termina dañando tejidos y
órganos.

Numerosas investigaciones
la han relacionado con enfer-
medades cardiovasculares, dia-
betes tipo 2, obesidad, algunos
tipos de cáncer, deterioro cog-
nitivo y envejecimiento aceler-
ado.

¿Qué la provoca?

Las causas son múltiples.
Dietas ricas en alimentos ultra-
procesados, exceso de azúcar,
sedentarismo, tabaquismo,

estrés crónico y falta de sueño
son algunos de los factores más
importantes.

El exceso de grasa abdomi-
nal también desempeña un

papel fundamental porque pro-
duce sustancias inflamatorias
que circulan constantemente
por el organismo.

Lo preocupante es que
muchas personas pueden con-
vivir con este problema
durante años sin darse cuenta.

Algunos síntomas indirec-
tos incluyen fatiga persistente,
dolores musculares frecuentes,
dificultad para perder peso y
sensación constante de falta de
energía.

La buena noticia es que los
hábitos saludables tienen un

efecto poderoso sobre la infla-
mación.

Consumir frutas, verduras,
pescado, legumbres y alimen-
tos ricos en antioxidantes
ayuda a reducirla. También lo
hacen el ejercicio regular, el
descanso adecuado y el manejo
del estrés.

Los expertos coinciden en
que combatir la inflamación no
consiste en tomar una pastilla
milagrosa, sino en adoptar un
estilo de vida que permita al
cuerpo recuperar su equilibrio
natural.

El enemigo está en la inflamación: por qué los
médicos la consideran la raíz de enfermedades

■ Salud preventiva

Foto: IA

Cuando llega la factura de
energía, muchas familias se

preguntan por qué el valor parece
aumentar incluso cuando utilizan
los mismos aparatos de siempre. La
respuesta suele estar en el consumo
acumulado de algunos elec-
trodomésticos que permanecen
encendidos durante muchas horas
al día.

Aunque todos los equipos eléc-
tricos consumen energía, algunos
tienen un impacto mucho mayor en
el recibo mensual.

El primero de la lista suele ser el
aire acondicionado. Su uso intensi-
vo, especialmente durante tempo-
radas de calor, puede representar
una parte importante del consumo
total del hogar. Mantener temperat-
uras moderadas y realizar manten-
imiento periódico ayuda a reducir
el gasto energético.

La nevera también figura entre
los principales consumidores. A
diferencia de otros aparatos, fun-
ciona las 24 horas del día. Abrirla
constantemente, introducir alimen-
tos calientes o mantener sellos dete-

riorados obliga al equipo a trabajar
más y consumir más electricidad.

Las duchas eléctricas son otro
elemento que puede incrementar
significativamente la factura. El
calentamiento instantáneo del agua
requiere una gran cantidad de
energía, especialmente cuando
varias personas las utilizan diaria-

mente.
Las lavadoras y secadoras tam-

bién merecen atención. Utilizarlas
con cargas incompletas o en ciclos
innecesarios incrementa el con-
sumo sin aportar beneficios reales.

Los televisores modernos suelen
ser eficientes, pero cuando per-
manecen encendidos durante

muchas horas terminan sumando
un gasto considerable. Lo mismo
ocurre con computadoras y conso-
las de videojuegos.

Existe además un consumo
menos visible conocido como ener-
gía fantasma. Muchos aparatos con-
tinúan utilizando electricidad in-
cluso cuando parecen apagados.
Cargadores conectados, televisores
en modo espera, equipos de sonido
y otros dispositivos siguen consu-
miendo energía de manera perma-
nente.

Desconectar equipos que no se
utilizan puede representar un ahor-
ro más importante de lo que
muchas personas imaginan.

La iluminación también juega
un papel clave. Reemplazar bombi-
llas tradicionales por tecnología
LED permite reducir significativa-
mente el consumo eléctrico y pro-
longar la vida útil de los sistemas

de iluminación.
Otro hábito recomendable con-

siste en aprovechar al máximo la
luz natural durante el día.
Mantener cortinas abiertas y orga-
nizar los espacios para recibir más
iluminación puede disminuir la
necesidad de utilizar bombillas
durante varias horas.

La eficiencia energética no sig-
nifica vivir con restricciones. Se
trata de utilizar los recursos de
manera inteligente y evitar des-
perdicios innecesarios.

Pequeños cambios de compor-
tamiento pueden generar ahorros
importantes al final del mes. En un
contexto donde los costos de los servi-
cios públicos representan una preocu-
pación creciente para muchos hoga-
res, conocer qué equipos consumen
más energía es el primer paso para
tomar decisiones que benefician tanto
al bolsillo como al medio ambiente.

■ Cuide el consumo de los servicios públicos

Los electrodomésticos que más consumen energía
y cómo evitar que disparen la factura de luz
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Hay una escena que
se repite en miles
de hogares alrede-

dor del mundo. El perro
comienza a ladrar insis-
tentemente hacia una
esquina donde aparente-
mente no hay nada. 

El gato permanece
inmóvil observando un
punto fijo durante varios
minutos, como si estuviera
siguiendo con la mirada
algo que se mueve en el
aire. Los dueños revisan el
lugar una y otra vez, pero
no encuentran ninguna
explicación.

Para algunos es simple-
mente comportamiento
animal. Para otros, es una
de las evidencias más
intrigantes de que los ani-
males perciben realidades
que los seres humanos no
pueden ver.

Desde tiempos antiguos
existe la creencia de que
perros, gatos, caballos y
otras especies poseen una
sensibilidad especial hacia
las energías, los espíritus
y los fenómenos invisibles. 

En muchas culturas se
les considera guardianes
naturales capaces de
detectar presencias antes
de que estas se manifi-
esten de manera evidente.

Las historias abundan.
Mascotas que se niegan a
entrar en una habitación
específica. Perros que
gruñen a espacios vacíos.

Gatos que siguen con la
mirada algo que parece
desplazarse por la casa. Y
quizás lo más inquietante:
animales que cambian
radicalmente de compor-
tamiento días antes de una
muerte o una tragedia
familiar.

Más intuitivos
Dentro del esoterismo

se cree que los animales
viven en un estado de per-
cepción mucho más intu-
itivo que los seres
humanos. Mientras las
personas interpretan la
realidad a través de la

razón y el análisis, los ani-
males reaccionan directa-
mente a estímulos
energéticos. 

Por eso algunos espe-
cialistas en temas espiri-
tuales sostienen que son
capaces de detectar cam-
bios vibracionales que
nosotros ignoramos.

Una de las creencias
más extendidas señala que
los gatos actúan como ver-
daderos filtros energéticos
dentro del hogar. Se dice
que suelen permanecer en
lugares donde existe
energía densa porque
intentan neutralizarla o

transformarla. De ahí
surge la costumbre, pre-
sente en diversas tradi-
ciones, de permitir que el
gato explore libremente
una vivienda nueva antes
de instalarse en ella.

Los perros, por su
parte, suelen estar asocia-
dos a la protección espiri-
tual. Muchas personas ase-
guran que sus mascotas
comenzaron a ladrar o a
colocarse entre ellas y un
espacio determinado justo
antes de experimentar
fenómenos extraños den-
tro de casa.

Existen además
numerosos relatos rela-
cionados con hospitales y
hogares geriátricos.
Algunos animales han
sido observados acercán-
dose insistentemente a
personas que fallecerían
pocas horas después. Estos
casos han alimentado la
creencia de que ciertos
animales pueden percibir
cambios energéticos asoci-
ados al final de la vida.

En el folclor de muchos
países también aparecen
historias sobre perros que
aúllan antes de una
muerte, gatos que obser-

van entidades invisibles o
aves que reaccionan ante
la presencia de espíritus.
Aunque estas creencias
forman parte de tradi-
ciones muy antiguas, con-
tinúan vigentes porque
muchas personas asegu-
ran haberlas vivido per-
sonalmente.

Los escépticos 
Ellos ofrecen explica-

ciones más racionales. Los
animales poseen sentidos
mucho más desarrollados
que los humanos. Pueden
escuchar frecuencias
imperceptibles para
nosotros, detectar vibra-
ciones, cambios de presión
atmosférica, olores
extremadamente sutiles e
incluso alteraciones en el
estado físico de una per-
sona. Lo que parece para-
normal podría ser simple-
mente una percepción
biológica superior.

Sin embargo, esta expli-
cación no satisface a
quienes han presenciado
comportamientos ver-
daderamente extraños.
Hay dueños que describen
cómo sus mascotas sigu-
ieron con la mirada algo

que parecía desplazarse
por una habitación vacía.
Otros afirman haber visto
a sus animales reaccionar
exactamente al mismo
tiempo ante un punto
donde posteriormente
ocurrieron fenómenos
difíciles de explicar.

Quizás nunca sepamos
con certeza qué ven real-
mente nuestras mascotas
cuando fijan la mirada en
la nada. Tal vez perciban
sonidos, movimientos o
cambios ambientales que
nosotros no detectamos. O
quizás, como sostienen
muchas tradiciones espiri-
tuales, sean capaces de
observar una parte de la
realidad que permanece
oculta para la mayoría de
los seres humanos.

Lo cierto es que cuando
un perro comienza a
ladrar a un rincón vacío o
un gato permanece obser-
vando algo invisible
durante varios minutos,
resulta difícil evitar la pre-
gunta que ha acompañado
a la humanidad durante
siglos:

¿Y si realmente están
viendo algo que nosotros
no podemos ver?

■ Lo que tu mascota podría estar viendo y tú no

Perros que ladran a rincones vacíos,
gatos que observan algo invisible
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El triunfo de la
Selección Colombia,
3-1, frente a Uzbe-

kistán, en su primer partido
jugado en el Mundial 2026,
cuyos pases y goles fueron
verdaderos poemas,  escritos
con los guayos sobre la
gramilla del estadio Azteca,
merece que Jorge Valdano le
reserve una página especial
en sus cuadernos literarios.
El fútbol inspira literaria-
mente a periodistas,
escritores y militantes políti-
cos,  aunque  estos jamás
hayan disputado un balón en
una cancha, pero otras
veces, como es el caso de
Jorge Valdano,  escriben con
propiedad sobre el juego de
la pelota porque fueron
también fueron protago-
nistas en carne y hueso.

Jorge Valdano
(Argentina 1956) y Eduardo
Galeano (Montevideo 1940-
Uruguay 2015), son dos
íconos, uno ex futbolista de
carrera, el otro,  intelectual
que  se deleitó como hincha
del buen futbol y lo expresó
por escrito por considerarlo
la mejor maravilla para la
inspiración literaria.
Valdano, el “Filósofo del
Fútbol”, no se conformó con
haber hecho historia con
equipos y la Selección
Argentina en mundiales,
sino que quiere dejar su
legado escrito: “Sueños de
fútbol”, “Cuentos de fútbol”,
“Los cuadernos de
Valdano”, “El miedo escéni-
co y otras hierbas”.
Leeremos más jugadas y
buenos goles que enriquecen
la literatura, cuando haya
más  crack,  que en retiro
emulen a Valdano, el ex
mundialista que alternó con
Diego Armando Maradona
en la Copa Mundo México
1986, el ex entrenador del
Real Madrid y el actual

comentarista deportivo más
solicitado por diarios y revis-
tas del mundo.

Fútbol a sol 
y sombra

Eduardo Galeano  con
“Las venas abiertas de
América Latina” (1971)
influyó en las juventudes
universitarias y en la protes-
ta revolucionaria de los años
setenta y tuvo que  exiliarse
lejos de su patria, sin embar-
go  para él, ser de izquierda
no fue óbice para honrar al
futbol escribiendo un libro,
porque lo estimó la pasión
humana colectiva merecedo-
ra de ser dignificada con nar-
rativas y lírica. Confesó que
quiso ser jugador de fútbol,
pero que sólo lo lograba
cuando dormía, soñaba que
era el mejor en los estadios,
pero decía que de día era el
peor pata de palo que vieran
en los campitos de
Montevideo.  Galeano, difer-
ente  a esos comentaristas
que sin haber tocado un
balón,  en las transmisiones
satelitales se atreven aconse-
jar a los entrenadores pro-
poniéndoles estrategias para
empatar o ganar los par-
tidos, prefirió  escribir  “El
fútbol a sol y sombra” (1995),
su legado futbolero literario.
El escritor garra charrúa,
decía: “Soy hincha que va
por estadios suplicando una
jugadita, por amor de Dios”.
Era muy cierto, lo evidenció
con sus exquisitas notas
sobre el fútbol criollo, el fer-
vor de la camiseta, la
maldición de los tres palos,
las chilenas, el gol olímpico,
la pelota como bandera, la
fiesta deportiva pagana, la
guerra danzada, los mun-
diales de fútbol, varios crack

como Garrincha, Pelé,
Beckenbauer, Zico,
Maradona y demás dioses
del balón o magos de los
goles.

Gol de
Rincón

Aunque  Freddy Rincón
falleció el 23 de abril de 2022
tras sufrir en el sur de nues-
tra ciudad un aparatoso acci-
dente automovilístico,
Eduardo Galeano con antici-
pación ya lo había inmortal-
izado  en la página 210 de su
libro “El Fútbol a sol y som-
bra” (1995), precisamente en
la mejor jugada de su car-
rera futbolística.

“Fue en el Mundial del 90.
Colombia había jugado
mejor que Alemania, pero
iba perdiendo 1 a 0 y ya esta-
ban en el último minuto. La
pelota llegó al centro de la
cancha. Ella iba en busca de
una corona de electrizada
pelambre: Valderrama
recibió  la pelota de espaldas,
giró, se desprendió de tres

alemanes que le sobraban y
la pasó a Rincón, y Rincón a
Valderrama, Valderrama a
Rincón, tuya y mía, mía y
tuya, tocando y tocando,
hasta que Rincón pegó unas
zancadas de jirafa y quedó
solo ante Illgner, el
guardameta alemán. Illgner
tapaba el arco. Entonces
Rincón no pateó la pelota: la
acarició. Y ella se deslizó,
suavecita, por entre las pier-
nas del arquero, y fue gol”.
(Eduardo Galeano. “El
Fútbol a sol y sombra”).

Goles 
literarios    

Desde que nació el fútbol
a fines del siglo XIX en
Inglaterra y en el siglo XX se
popularizó mundialmente,
durante décadas los intelec-
tuales sintieron vergüenza
de  llegar a hablar del juego
de la pelota o ser hincha de
algún  equipo,  eran escépti-
cos,   no iban a los estadios a
ver el alienante espectáculo
de masas, porque se pre-

venían de enrolarse con el
lupanar sin conciencia. Pero
en la segunda mitad del siglo
XX, cuando ser hincha  fig-
uró como derecho inalien-
able,  emergieron los intelec-
tuales,  los políticos, los
escritores y los filósofos que
expresaron su pasión por el

espectáculo y apoyaron en
los estadios a sus equipos de
preferencia.  Los escritores
narraron y publicaron  goles
literarios. A la vez hubo
detractores o malquerientes
y, otros, por el contrario,  hin-
chas afectuosos que hon-
raron literariamente el fut-
bol, a los dioses del balón y
los equipos.  

“Tú, despreciable
jugador de futbol”. (William
Shakespeare). 

“La moral y las obliga-
ciones se las debo al fútbol”.
(Albert Camus).

“El Mundial de Fútbol es
una calamidad que por
suerte pasa”. (Jorge Luis
Borges).  

“El fútbol es un pen-
samiento que se juega, más
con la cabeza que con los
pies”. (Milán Kundera).

“Para  mi Pele fue un
dios, Chilavert un papá,
Maradona un ídolo,
Batistuta un amor imposible
y el Pibe Valderrama un her-
mano”. (Laura Restrepo).

■ Los Cuadernos de Valdano

Del estadio a páginas literarias

Vencer el miedo
A Jorge Valdano siempre se le reconocerá con su doble per-
sonalidad creativa: ayer futbolista y entrenador, hoy escritor.
Crack  en los estadios y maestro de la palabra  en sus cuader-
nos, titulados complementando su nombre: el europeo, el
olímpico y el de andar por casa, los tres en páginas con borde
verde, notas entre párrafos  a puño y letra cargadas de ironía
y afecto, páginas habitadas cual territorios patrios.
“VENCER EL MIEDO. Cuando Valderrama jugó en el
Valladolid a su manera: tocando cortito mil veces por partido,
su propio público lo quería asesinar. Maturana, su entrenador,
reunió a la plantilla y le propuso a su compatriota que jugara
sólo los partidos de visitante hasta que la situación se nor-
malizara. Valderrama levantó la mano para pedir la palabra y
dijo: “Se lo cambio profesor. Juego los partidos de casa y
descanso los de fuera”. Estas actitudes que llevan implícita
una buena carga de valentía, dignidad y convicción las suelen
tener aquellos profesionales orgullosos que nunca dejan tira-
do en mitad de una batalla. Con ellos se puede ir a cualquier
parte”. (Los Cuadernos de Valdano. Página 136)




