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B Por los derechos de los ninos

Mas de 300.000
menores trabajan
en Colombia

En Colombia, 302.000 ninas, ninos y adolescentes
entre los 5 y 17 anos realizaron actividades laborales
entre octubre y diciembre de 2025, segtin el Dane.

En el marco del Dia Mundial contra el Trabajo
Infantil, autoridades reiteraron la necesidad de fortale-
cer acciones para garantizar el acceso a la educacion y
proteger los derechos de la infancia. PAG. 2

M En la promocién del aviturismo

Valle del Cauca
estrena manual para
observadores de aves

La CVC present6 jPajareando a lo bien!, el primer
manual de buenas practicas para la observacion de aves
en el Valle del Cauca.

La guia busca promover un aviturismo responsable,
ético y comprometido con la conservacion de las
especies y sus habitats, en uno de los territorios con
mayor diversidad de aves de Colombia. PAG. 6
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Entregan medicamento

LA SUPERINTENDENCIA NACIONAL DE SALUD LOGRO EL CIERRE DE MAS DE 200.000 PENDIENTES DE ENTREGA DE MEDICAMENTOS
EN EL VALLE DEL CAUCA Y EL EJE CAFETERO, TRAS UNA MESA REGIONAL QUE REUNIO A EPS, GESTORES FARMACEUTICOS Y OPE-
RADORES LOGISTICOS. LA ESTRATEGIA INCLUYO JORNADAS DE DISTRIBUCION DOMICILIARIA PARA GARANTIZAR QUE LOS TRATAMIEN-
TOS LLEGARAN OPORTUNAMENTE A LOS PACIENTES.
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M Pobreza, desercion escolar y exclusion social

Del aula al trabajo: panorama
del trabajo mantll en Colombia

1 trabajo infantil con-
Etmua siendo uno de los

desafios sociales que
enfrenta Colombia. Aunque
las cifras recientes muestran
una de las tasas mas bajas reg-
istradas en el pais, miles de
nifias, nifios y adolescentes
todavia realizan actividades
laborales que afectan su desar-
rollo, limitan su permanencia
en el sistema educativo y com-
prometen el ejercicio pleno de
sus derechos.

En el marco del Dia
Mundial contra el Trabajo
Infantil distintas entidades
reiteraron la necesidad de fort-
alecer las acciones para pre-
venir y erradicar este feno-
meno. El llamado cobra rele-
vancia luego de conocerse que,
seglin el DANE, entre octubre
y diciembre de 2025, 302.000
menores de edad entre los 5 y

I. o Y
Foto: ChatGPT

El trabajo infantil limita derechos y afecta el desarrollo de miles de menores en

Colombia.

17 afos se encontraban traba-
jando en Colombia.

Esta cifra representa una
tasa nacional de trabajo infan-
til del 2,8 %. Sin embargo,
detras de ese porcentaje persis-
ten historias marcadas por la
desigualdad, la falta de oportu-
nidades y condiciones que lle-
van a miles de familias a
enfrentar situaciones comple-

M La emocion del futbol toma las calles

jas.

La Defensoria del Pueblo
recordo que la explotacion lab-
oral infantil priva a ninas,
nifios y adolescentes de su
nifez, su potencial y su dig-
nidad. Ademas, sefial6 que este
fendmeno reproduce ciclos de
exclusion al afectar derechos
fundamentales como la edu-
cacion, la salud, la recreacion

Las causas y las formas
mas graves

Entre los factores asocia-
dos a la persistencia del traba-
jo infantil aparecen la pobreza,
la insuficiencia de ingresos en
los hogares y las dificultades
para acceder o permanecer en
el sistema educativo. A esto se
suma la normalizacién social
del trabajo desde edades tem-
pranas, una practica que dis-
tintas entidades insisten en no
minimizar.

La Organizacion Interna-
cional del Trabajo define la
explotacion laboral infantil
como toda actividad que per-
judica el desarrollo fisico o
psicoldgico de nifias, nifios y
adolescentes, y que inter-
fiere con el disfrute de sus
derechos.

1 Mundial de Fatbol se con-

vierte en Cali en mucho
mas que una cita deportiva. La
ciudad despliega una progra-
macioén que retne a calefios y
visitantes alrededor de pan-
tallas gigantes, actividades cul-
turales, experiencias recreati-
vas y mensajes orientados a la
convivencia.

Bajo la estrategia Cali es
Mundial, distintos escenarios
se transforman en puntos de
encuentro donde la pasion por
la seleccion Colombia convive
con acciones pedagogicas y
espacios pensados para el dis-
frute colectivo.

La apuesta liderada por la
Alcaldia busca que el ambi-
ente mundialista se viva en
dife-rentes sectores. El objetivo
es ofrecer alternativas para
que la ciudadania acompaie

Asi se vive el Mundial en Cali: qué
hacer y donde ver Ios partidos

Foto: Alcaldlia de Calf
Cali es Mundial: fiitbol, cultura ciudadana y celebracion responsable.

los partidos y participe en
actividades complementarias
relacionadas con la cultura, el
turismo y la identidad local.
Entre los principales esce-

narios figura la Fan Zone
Oficial de la Federacion
Colombiana de Futbol, ubica-
da en el Parque de La Retreta.
All, los asistentes encuentran

transmisiones oficiales de los
encuentros, zonas gastronomi-
cas, exhibiciones fotograficas
sobre la historia de la seleccion
Colombia, conversatorios, acti-
vaciones, concursos y pre-
sentaciones musicales.

A esta oferta se suma la
Tribuna Salsera, instalada en
el Parque de Las Piedras,
donde el fatbol comparte pro-
tagonismo con uno de los ele-
mentos mas representativos de
la ciudad: la salsa. El espacio
retine transmisiones de los
partidos, experiencias inmer-
sivas, propuestas culturales y
opciones gastronomicas dirigi-
das a publicos diversos.

Foto: ChatGPT
La OMM advierte que ElI Nifio puede favorecer fendmenos meteoroldgicos
extremos.

M Un fendmeno con alcance global

El Nino registra un
80 % de probabilidad
en 2026: OMM

H Organizacion Meteoro-
ogica Mundial, OMM,
informo que existe un 80 % de
probabilidad de que se desar-
rollen condiciones asociadas a
EINifio entre junio y agosto de
2026. La entidad también
indic6 que esa posibilidad
aumentara hasta un 90 % en
los meses posteriores, un esce-
nario que mantiene la aten-
cion de gobiernos y organis-
mos internacionales por los
efectos que este fenémeno
puede generar en distintas
regiones del planeta.

La advertencia cobra rele-
vancia porque la influencia de
El Nifio se extiende mucho
mas alla del océano Pacifico,
donde se origina. De acuerdo
con la OMM, este patron
climatico tiene la capacidad de
alterar condiciones meteo-
rologicas en diferentes conti-
nentes y afectar sectores clave
como la agricultura, el sumin-
istro energético, el comercio,
los recursos hidricos, las cade-
nas de suministro y los
medios de vida de millones de
personas.

Celeste Saulo, secretaria
general de la OMM, explico
que esta actualizacion resulta

fundamental debido a que El
Nifio es un factor determi-
nante en los patrones meteo-
rologicos y climaticos a escala
global. Por esa razon, el moni-
toreo permanente y la
difusion de informacion opor-
tuna adquieren un papel
estratégico para facilitar la
toma de decisiones.

Preocupan las altas

temperaturas

Uno de los aspectos que
genera inquietud entre los
especialistas son las temper-
aturas registradas en el
océano Pacifico tropical.
Segtn la OMM, algunas lec-
turas muestran valores hasta
6 °C por encima de la media,
una condicién que podria ali-
mentar este episodio y
aumentar los impactos asoci-
ados en comunidades vulner-
ables.

La organizacién record6
que el ultimo fenémeno de El
Nifo, registrado entre 2023 y
2024, figuré entre los cinco
mas intensos de los que se
tiene constancia. Ademas,
contribuy6 a los récords de
temperatura global reporta-
dos durante 2024.
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De la Espriella o Cepeda: ¢Queé dicen las segundas vueltas?

Cuando faltan apenas
seis dias para la segunda
vuelta presidencial entre
Abelardo de la Espriella e
Ivan Cepeda, vale la pena
hacer un ejercicio que
suele ser (til en politica:
mirar hacia atrés.

Abelardo De la
Espriella

La historia no se repite
exactamente igual, pero muchas veces deja
pistas...

Y en Colombia, desde que la Constitucion
de 1991 cred la figura de la segunda vuelta
presidencial, ya hay suficiente experiencia
acumulada como para identificar algunas
tendencias.

Desde 1994, la Presidencia de la Republica
se ha definido en segunda vuelta en siete
oportunidades: 1994, 1998, 2010, 2014,
2018, 2022 y ahora en 2026.

Las Unicas excepciones fueron las elec-
ciones de 2002 y 2006, cuando Alvaro Uribe
Vélez superd el umbral del 50% més uno de
los votos y fue elegido en primera vuelta.

La primera conclusién es que llegar primero
en la primera vuelta si representa una ven-
taja importante. De las siete segundas
vueltas realizadas en Colombia, en cinco
gand el candidato que habia ocupado el
primer lugar en la primera vuelta, sélo en
dos ocasiones se produjo una remontada.

La primera ocurrié en 1998, cuando Andrés
Pastrana superé a Horacio Serpa en la
segunda vuelta luego de haber ocupado el
segundo lugar en la primera. El primero era

opositor y el segundo representaba a un
gobierno desprestigiado.

La segunda se presentd en 2014, cuando
Juan Manuel Santos remonto la ventaja ini-
cial de Oscar Ivan Zuluaga vy logro la reelec-
cién. Era un presidente-candidato.

Es decir, las remontadas existen, pero son
la excepcion y no la regla.

La segunda conclusién es que las victorias
en segunda vuelta no siempre son estre-
chas.

La mas cerrada de este siglo fue la de
Gustavo Petro en 2022 frente a Rodolfo
Hernandez. La diferencia final fue de ape-
nas 700.601 votos y 3,13 puntos por-
centuales.

Pero también ha habido victorias contun-
dentes en segunda vuelta. En 2018, Ivan
Duque derrot6 a Gustavo Petro por mas de
2,3 millones de votos y una diferencia de
12,26 puntos porcentuales.

Y en 2010, Juan Manuel Santos obtuvo la
victoria mas amplia registrada en una
segunda vuelta presidencial, con una venta-
ja superior a los 5,4 millones de votos y mas
de 42 puntos porcentuales sobre Antanas
Mockus.

La tercera conclusion tiene que ver con los
votos de los candidatos eliminados.
Historicamente, las segundas vueltas se
definen por la capacidad de atraer esos
apoyos y por la posibilidad de conquistar
nuevos votantes.

ORACION AL ESPIRITU SANTO

Y ahi es donde aparece
uno de los elementos
mas interesantes de la
eleccion de este ano.

En la primera vuelta de
2026, Abelardo de la
Espriella obtuvo
10.361.473 votos, equiva-
lentes al 43,74% de la
votacion nacional. Ivan
Cepeda alcanz6 9.688.348 votos, equiva-
lentes al 40,98%. La diferencia fue de
673.125 votos y 2,8 puntos porcentuales.

Ivan Cepeda

Sin embargo, los demds candidatos

sumaron en conjunto 3.228.499 votos. De
esa bolsa electoral, se estima que cerca del
60%, es decir aproximadamente 1,94 mil-
lones de votos, tiene una afinidad mayor

con Abelardo de la Espriella, mientras que el
40% restante podria repartirse entre Ivan
Cepeda, el voto en blanco y la abstencién.

Por eso, cuando se revisan los
antecedentes histéricos y se comparan
con las dinamicas que muestra esta cam-
pafa, la pregunta no parece ser Unica-
mente quién ganara, eso ya parece claro.
La verdadera pregunta parece ser por
cuanto ganara.

Y los antecedentes, las adhesiones conoci-
das hasta ahora y las encuestas publicadas
en los Ultimos dias apuntan a que esta
podria no ser una segunda vuelta cerrada.
Por el contrario, todo indica que Colombia
podria estar ante una eleccion que se defina
por un margen claro y amplio.

¢cSe te perdio
un titulo valor

o
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La pérdida, hurto o deterioro de un CDT,
pagaré, cheque o letra de cambio puede
poner en riesgo tu patrimonio.

El Cédigo General del Proceso,
articulo 398, exige publicar un aviso
en un DIARIO de amplia circulacién
para iniciar la cancelacion o reposicion

del documento.

En Diario Occidente cumplimos
con este requisito legal: somos un diario con
mas de 60 aios de trayectoria y amplia
circulaciéon en el suroccidente colombiano.

Tu aviso tendra plena validez juridica.

Publica tu aviso con nosotros
y protege tu seguridad juridica.

Espiritu Santo, tu que me aclaras todo, que iluminas todos los caminos para que yo alcance mi ideal. Td que me das el don divino
de perdonar y olvidar el mal que me hacen y que en todos los instantes de mi vida estds conmigo, quiero en este dialogo agrade-
certe por todo y confirmar que nunca quiero separarme de Ti por mayor que sea la ilusion material. Deseo estar contigo y todos
mis seres queridos, en la gloria perpetua. Gracias por el favor recibido en este dfa, para conmigo y los mios. (La persona debe rezar
y la oracién durante tres dias seguidos, sin decir el pedido, dentro de los tres siguientes dias serd alcanzada la gracia por mas difi-
cil que sea.

314 7022804
311 7115778 Diario Occivente
314 6358749 |
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Editorial

La formacion de
los vicepresidente
st importa

La ausencia de Aida Quilcué en el debate
vicepresidencial reabre una discusion
necesaria sobre la preparacion, las compe-
tencias y la importancia del conocimiento
para ejercer los mds altos cargos del Estado.

a decision de la candidata

vicepresidencial del Pacto Historico,

Aida Quilcué, de no asistir al debate

convocado entre las formulas

vicepresidenciales de las campanas

presidenciales deja una reflexion

que trasciende la coyuntura elec-

toral. Mas alla de las razones que expuso la senadora para

Jjustificar su ausencia, el episodio reabre una discusion que

Colombia ha evitado durante demasiado tiempo: jqué tan

importante es la preparacion para ejercer los mas altos car-
gos del Estado?

Colombia enfrenta desafios enormes en materia de seguri-
dad, salud, crecimiento econdmico, infraestructura, edu-
cacion y lucha contra la pobreza. Problemas complejos que
requieren dirigentes capaces de comprenderlos, analizarlos y
enfrentarlos con criterio téchico, experiencia y conocimiento.

Por supuesto, un titulo universitario no garantiza ho-
nestidad ni buen gobierno. La historia colombiana ofrece
suficientes ejemplos de funcionarios altamente preparados
que terminaron involucrados en escandalos de corrupcion,
pero de alli no se desprende que el conocimiento seq irrele-
vante. Por el contrario, la preparacion sigue siendo una he-
rramienta fundamental para tomar mejores decisiones
publicas.

Resulta particularmente preocupante cuando desde la
politica se promueve una vision que parece enfrentar la expe-
riencia de vida con la formacion académica, como si fueran
conceptos incompatibles. No lo son. Las democracias moder-
nas necesitan ambas cosas. Necesitan lideres que conozcan
las realidades sociales, pero también que cuenten con las he-
rramientas necesarias para administrar instituciones com-
Dplejas y disefiar politicas puiblicas eficaces.

¢ "Pals de cafres...”?

n 1995 el conocido
Eperiodista Gonzalo
Gullén publico este
libro como una “antologia
de la corrupcion contem-
.| poranea en Colombia.” Se
2l lo dedico6 al médico
Manuel Elkin Patarroyo
(g.e.p.d.), como anténimo
de todos los cafres. Me llamé la atencion este
titulo, ante todo, para referirme a personajes
que ayer eran de una ideologia y hoy son de
otra, es decir, de liberales o conservadores se
convirtieron al comunismo, hoy izquierda,
ademas del ateismo. Y lo llamativo es que,
ademas de analistas de noticieros radiales son
docentes de universidades de alto relieve insti-
tucional.
Me refiero a Héctor Riveros, Alvaro Forero
y Luis Ernesto, se me olvida su apellido, exse-
cretario de gobierno de Claudia Lopez, quienes
todas las mananas analizan el acontecer politi-
co del pais en Blu Radio; igual Camila Zuluaga
y dos féminas, en la misma emisora pero en

HUGO E.
GAMBOA C.

Alberto Ramos Garbiras

L v recuerdo como mi
I Profesor de derecho
constitucional

durante dos anos, en la

Universidad Libre de Cali.

Me asombraba su memo-

LEONARDO MEDINA |12 Daba fef:has, nombres,
PATINNO datos precisos, como un
académico consumado

que siempre fue.

Se presentaba a clase muy elegante, cuando
en Cali se utilizaba traje completo y corbata.
Explicaba con su voz englobada, los alcances de
las disposiciones normativas constitucionales y
fluia facilmente hacia los analisis politicos,
paralelo al cotejo normativo.

Luego, lo volvi a encontrar en diferentes
escenarios académicos, foros, encuentros de
abogados, incluso cuando ejercié importantes
cargos publicos, hace al menos una década
atras.

En su libro “Bolivar y el constitucionalismo
colombiano” navegué y navegué aprendiendo

programa distinto. No Hay nada mas hermoso,
indudablemente, que los seres humanos en el
mundo tengamos libertad de opinion, o sea
libre expresion, pero, cuando esa libertad se
utiliza, sibilina y sesgadamente, crean histo-
rias falsas. Todas las mafnanas se dedican a
despotricar y vilipendiar al abogado Abelardo
de la Espriella, por ser de derecha. Bendito sea
mi Dios. Decir eso en un pais donde muchos,
muchisimos tienen rabo de paja, incluso en
aquellos gobiernos dénde ellos han tenido inci-
dencia burocratica de alto nivel. Nunca men-
cionan para nada a Petro o a Ivan Cepeda.
Una nacién tan hermosa como la nuestra,
agobiada por el fortalecimiento de las bandas
delincuenciales y el decrecimiento de las
FEAA., mandando en muchas regiones mien-
tras los que gobiernan miran para otro lado.
Un pais con un déficit fiscal causado por la co-
rrupcion galopante y contratacion oficial con
visos electorales de mas de 500 mil personas,
mas la mayor deuda contraida con organismos
multilaterales, impagable por donde se le mire.
Lea la columna completa en www.occidente.co

episodios de la vida del Libertador, que el profe-
sor Ramos supo hilar con el aporte que aquél
hizo al derecho constitucional. La noche de la
presentacion de su libro asisti, aun siendo estu-
diante de lafacultad de derecho, a lo que se llam-
aba la “Casa blanca” de la Unilibre, a escuchar
al magistrado Vladimiro Naranjo presentar la
obra de Alberto Ramos G.

Hace algtin par de afios, antes de la conmem-
oracion de la COP 16, estuvimos dialogando en
la biblioteca departamental como expositores,
en un encuentro que, junto a Pedro Luis Barco
Diaz hicimos, para disertar sobre ese evento.
Allillego el doctor Ramos Garbiras con un libro
sobre Jorge Isaacs titulado “Maria, cinco
géneros” y me sorprendio, porque no conocia
esa aproximacion a la literatura.

Me siento honrado porque antes de su parti-
da al Oriente eterno me llamo a pedirme que le
apoyara en la presentacion de la re edicion de su
libro “El centro politico”, y que hiciera una bre-
ve presentacion del mismo y de su hoja de vida.
Lea la columna completa en www.occidente.co

lignorante afirma,

el sabio duda y refle-
xiona.
Aristoteles

No se
equivoca...

El error mads grande lo
cometes cuando, por temor a
equivocarte, te equivocas
dejando de arriesgar en el
viaje hacia tus objetivos.

No se equivoca el rio cuan-
do, al encontrar una montana
en su camino, retrocede para
seguir avanzando hacia el
mar; Se equivoca el agua que
por temor a equivocarse, se
estanca y se pudre en la lagu-
na.

No se equivoca la semilla
cuando muere en el surco
para hacerse planta, Se equiv-
oca la que por no morir bajo
la tierra, renuncia a la vida.

No se equivoca el hombre
que ensaya distintos caminos
para alcanzar sus metas, se
equivoca aquel que por temor
a equivocarse no acciona.

No se equivoca el pajaro
que ensayando el primer
vuelo cae al suelo, se equivoca
aquel que por temor a caerse
renuncia a volar per-
maneciendo en el nido.

Pienso que se equivocan
aquellos que no aceptan que
ser hombre es buscarse asi
mismo cada dia, sin encon-
trarse nunca plenamente.

Las columnas reflejan la
opinién del autor,

no la posicién
editorial del Diario
Occidente.
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M Vigilancia en tiempo real

Foto: Parques Nacionales

n el marco de las acciones

de control i vigilancia con-
trala pesca ilegal en el Pacifico
Este tropical, durante el afio
2026, el Centro de Monitoreo y
Conocimiento de Areas Mari-
nas Protegidas (CMC) Yubarta
permiti6 abrir cuatro procesos
sancionatorios sustentados en
analisis de informacion gener-
ada por sus sistemas de moni-
toreo.

Asi mismo, elabor6 16 in-
formes de transito maritimo
irregular y realiz6 seguimien-
to a 1.344 embarcaciones con
transito autorizado por las
areas marinas protegidas bajo
jurisdiccion de  Parques
Nacionales.

Con este centro ubicado en
el Valle del Cauca, Parques
Nacionales Naturales de Co-
lombia fortaleci6 las acciones
de prevencion, vigilancia y
control contra la pesca ilegal
en las areas marinas protegi-
das del Pacifico colombiano.

La estrategia se desarrolla

M Impulso a pajareo

Tecnologia fortalece control

a pesca ilegal en el Pacifico R

EI Centro de Monitoreo y COnoclmlento de Areas Marinas Proteg;das (CMC)
Yubarta realiza seguimiento permanente al transito maritimo y a las actividades pes-
queras para prevenir la pesca ilegal en las reas protegidas del Pacifico colombiano.

en zonas de alta importancia
ecologica como el Santuario de
Fauna y Flora Malpelo, el
Parque Nacional Natural
Gorgona, el Distrito Nacional
de Manejo Integrado Yurupari
-Malpelo y las Colinas y
Lomas Submarinas de 1la
Cuenca Pacifico Norte, ecosis-
temas clave para la conser-

vacion de la biodiversidad
marinay de especies de interés
pesquero.

Como medida preventiva
frente a posibles actividades de
pesca ilegal, no declarada y no
reglamentada, los profesion-
ales del centro efectuaron 26
consultas de patentes de pesca
ante la Autoridad Nacional de

Acuicultura y Pesca (AUNAP).
Ademas, suministraron infor-
macion técnica a la Direccion
General Maritima (DIMAR) y
a la Fiscalia General de la
Nacion para apoyar procesos
administrativos y judiciales
relacionados con presuntas
infracciones ambientales.
Ademas de las labores de
control, el CMC Yubarta apor-
ta al conocimiento cientifico
mediante el monitoreo ocea-
nografico, el seguimiento de
fauna marina, 1a evaluacion de
poblaciones de peces pela-gicos
y el analisis de la dind-mica
costera. Los guardaparques re-
gistran informacion sobre aves
marinas, mamiferos marinos,
tortugas y especies emblemati-
cas, for-taleciendo la toma de
decisiones para la conser-
vacion de los ecosistemas.

Valle cuenta con manual de aviturismo

Foto: CVC

na nueva herramienta
Upara proteger la biodiver-
sidad del Valle del Cauca fue
puesta al servicio por parte de
laCVC.

Se trata del Manual de bue-
nas practicas para la obser-
vacion de aves en el Valle del
Cauca: "jPajareando a lo bien!".

El nuevo manual ya esta
disponible para consulta en
Ecopedia, la biblioteca ambi-
ental digital de la entidad de
manera gratuita.

Dicha herramienta for-
talece al Valle del Cauca como
uno de los territorios con
mayor riqueza de aves en
Colombia y permite promover
la observacion responsable de

El manual "iPajareando a lo bien!", disponible en Ecopedia de la CVC, orienta
practicas responsables para proteger las aves y fortalecer el aviturismo sostenible en
el Valle del Cauca..

la avifauna.

El documento fue construi-
do de manera colectiva con el
proposito de fomentar compor-
tamientos responsables en
campo y fortalecer la conser-

vacion de las aves y sus habi-
tats.

La iniciativa surgi6 tras
una reflexion impulsada por
la Corporacion a raiz de una
denuncia relacionada con

practicas inadecuadas
durante la observacion de
aves en Cali.

Segiin  explico Norely
Cuello, funcionaria dela CVCy
lider de la Red de Clubes de
Observadores de Aves del Valle
del Cauca, esta situacion evi-
denci6 la necesidad de contar
con una herramienta educati-
va que orientara a los obser-
vadores y ayudara a prevenir
afectaciones a la fauna sil-
vestre.

El manual fue elaborado
por cerca de 15 autores y contd
con el aporte de las entidades
que integran el Consejo
Departamental de Proteccion y
Conservacion de las Aves
(CONDERPVAV).

Las 890 tortugas hicotea rescatadas en la Terminal de Transportes de Popayan
seran trasladadas a ecosistemas de Puerto Triunfo y Puerto Boyaca para su liberacion
en condiciones adecuadas para su supervivencia. / CRC.

B Adelantan gestiones para traslado

Tortugas hicotea
incautadas en Popayan
volveran a su habitat

Foto: CRC Cauca

uego de la recuperacion de

890 tortugas hicotea
(Trachemys callirostris) en la
Terminal de Transportes de
Popayéan realizada por person-
al de la Corporacion
Auténoma Regional del Cauca
CRC vy la Policia, las autori-
dades ambientales adelantan
las gestiones técnicas e institu-
cionales para trasladar y liber-
ar a los ejemplares en ecosis-
temas de Puerto Triunfo y
Puerto Boyaca, zonas que
hacen parte de su distribucion
natural.

Los animales fueron incau-
tados en un operativo realiza-
do tras una denuncia ciu-
dadana que alertd6 sobre su
transporte presuntamente ile-
gal con fines de comercial-
izacion.

La rapida reaccion de la
Policia Ambiental permitié
verificar la situacion y entre-
gar los ejemplares a la CRC
para su valoracion y atencién
especializada.

Profesionales del Centro de
Atencion y Valoracion de
Fauna Silvestre realizan revi-
siones médicas y biologicas
para determinar el estado de
salud de las tortugas y garanti-

zar que su retorno a la vida sil-
vestre se efectte bajo criterios
técnicos que favorezcan su
adaptacion, supervivencia y
permanencia en libertad.

La autoridad ambiental
destac6 que la liberacion de
estos ejemplares representa
una medida concreta para con-
trarrestar los efectos del trafi-
co ilegal de fauna, una de las
principales amenazas para la
biodiversidad del pais.

La tortuga hicotea cumple
un papel fundamental en el
equilibrio de humedales, cié-
nagas, rios y otros ecosistemas
acuaticos.

La CRC inform6é ademas
que durante lo corrido del ailo
ha recuperado 1.294
especimenes de fauna silvestre
gracias a operativos de con-
trol, atencion de denuncias y
trabajo articulado con dife-
rentes instituciones.

La entidad reiterd el llama-
do a la ciudadania para rec-
hazar la compra, venta, trans-
porte y tenencia ilegal de ani-
males silvestres, y recordo6 que
la denuncia oportuna sigue
siendo una herramienta clave
para proteger el patrimonio
natural y combatir los delitos
ambientales.
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Por Fernando Garzon @fergarzon
Foto: VIU

nca habia sido tan
facil tener acceso a
informacion  sobre

salud mental. Bastan unos
segundos en redes sociales
para encontrarse con videos
que prometen revelar si una
persona tiene ansiedad, depre-
sion, trastorno por déficit de
atencion, trauma emocional o
algtin otro trastorno psicologi-
co.

El problema es que, en
muchos casos, esos contenidos
simplifican situaciones com-
plejas y pueden llevar a miles
de personas a sacar conclu-
siones equivocadas sobre su
salud.

Lo que comenzd como una
tendencia positiva para hablar
abiertamente sobre bienestar
emocional estad dando paso a
un fenémeno preocupante: el
auge de los autodiagnosticos
impulsados por algoritmos y
contenidos pseudopsicologi-
CoS.

(Ansiedad o un video de TikTok? El peligro de

diagnosticar la salud mental en redes sociales
v.

Hoy es comtn encontrar
publicaciones que afirman que
olvidar las llaves es una senal
de TDAH, que sentirse triste
durante algunos dias es depre-
sion o que cualquier experien-
cia dificil puede catalogarse
automaticamente como trau-
ma. Aunque estos mensajes
suelen acumular millones de
visualizaciones, los expertos
advierten que la realidad es
mucho mas compleja.

LaDra. Camila Parra Ortiz,
profesora de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la
Universidad Internacional de
Valencia (VIU), perteneciente
a la red Planeta Formacion y
Universidades, explica que un
diagnoéstico psicolégico no
puede reducirse a una lista de
sintomas observados en un

video de pocos segundos.

"Los trastornos requieren
una serie de requisitos que
tienen en cuenta aspectos
como la duracion, frecuencia e
intensidad de los sintomas",
sefala la especialista.
"Presentar desanimo no sig-
nifica necesariamente que una
persona tenga depresion.

M Presiones sobre el sector energético nacional

Existen multiples factores que
deben ser analizados y evalua-
dos profesionalmente".

La situacion se vuelve ain
mas compleja debido al fun-
cionamiento de las redes
sociales. Los algoritmos estan
disenados para mostrar con-
tenidos similares a los que ge-
neran interés en cada usuario.

Esto significa que una persona
que interactia con videos
sobre ansiedad o depresion
comenzara a recibir cada vez
mas contenido relacionado con
esos temas, reforzando la per-
cepcion de que podria padecer
alguna condicion.

Este fenémeno puede
generar un efecto de identifi-
cacion excesiva que termina
provocando  preocupacion,
miedo o ansiedad innecesaria.

Segiin la experta de la
Universidad Internacional de
Valencia, el uso indiscrimina-
do de términos clinicos tam-
bién esta contribuyendo a dis-
torsionar conceptos que tienen
un significado especifico den-
tro de la psicologia.

Los especialistas recomien-
dan verificar las credenciales

de quienes crean contenido,
revisar si citan fuentes cientifi-
cas confiables y recordar que la
informacién general nunca
reemplaza una evaluacion pro-
fesional.

"La salud mental es impor-
tante y hoy existen excelentes
divulgadores que ayudan a
acercar estos temas a la
poblacion”, afirma la Dra.
Parra Ortiz. "Pero es funda-
mental entender que esa infor-
macioén necesita ser contex-
tualizada e individualizada
para cada persona’.

La tecnologia puede ser
una poderosa aliada para edu-
car y sensibilizar sobre salud
mental. Pero también puede
convertirse en una fuente de
confusion cuando sustituye la
opinién de los profesionales.

Foto: Pixabay

los desafios que ya

enfrenta el sector de
la construccion se suma
ahora una amenaza
climatica que podria
impactar directamente los
costos de produccion y la
operaciéon de algunas
industrias estratégicas.

Segiin un estudio de
Bancolombia, un eventual
fenomeno de El Nifio de
alta intensidad podria
generar presiones sobre el
sistema energético
nacional y afectar el su-
ministro de gas para sec-
tores industriales alta-
mente dependientes de
este combustible.

Entre las actividades
que podrian verse afec-
tadas se encuentra la
industria cementera, uno

El fendmeno de El Nino se convierte en una
nueva preocupacion para la industria cementera

de los mayores consumi-
dores de energia dentro
del aparato productivo
nacional. La produccién
de cemento requiere pro-
cesos industriales continu-
os que dependen del acce-
so estable a combustibles y
fuentes energéticas para
mantener hornos y sis-
temas de transformacion
de materias primas.

Los analistas advierten
que un escenario de
menores lluvias podria
aumentar la presion sobre
la generacion hidroeléctri-
ca del pais y elevar la
demanda de otras fuentes

S=

incluido el

energéticas,
gas natural.
En un contexto donde

Colombia ya enfrenta
desafios relacionados con
el abastecimiento ener-

gético, cualquier restric-
cion adicional podria tra-
ducirse en mayores costos
operativos para la indus-
tria.

La preocupacién cobra
especial relevancia en
momentos en que el sector
constructor intenta con-
solidar su recuperacion.
Un incremento en los cos-
tos energéticos tendria
efectos directos sobre la
produccién de cemento,
uno de los principales
insumos para obras de
infraestructura, vivienda
y proyectos de desarrollo
urbano.

Aunque por ahora se
trata de un riesgo poten-
cial y no de una situacion
inminente, el informe se-
nala que las empresas de-
beran monitorear de cerca
la evolucion de las condi-
ciones climaticas durante
los préximos meses.

La combinacion de una
posible escasez energética,
mayores costos de produc-
cion y una recuperacion
todavia fragil de la cons-
truccién podria conver-
tirse en un factor determi-
nante para el compor-
tamiento del sector
durante 2027.
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M Juventud y prevenciéon

El cerebro adolescente bajo ataque: lo que los cigarrillos
electronicos realmente estan haciendo en los jovenes

urante los ultimos afos
Dlos cigarrillos electroni-

cos se han convertido en
uno de los productos mas popu-
lares entre adolescentes y
jovenes. Sus disenos modernos,
los sabores frutales y la idea de
que son menos dafinos que el
cigarrillo tradicional han con-
tribuido a una rapida expansién
de su consumo.

Sin embargo, detras de esa
imagen aparentemente inofensi-
va existe una realidad que pre-
ocupa cada vez mas a médicos,
psicologos y autoridades sani-
tarias.

El cerebro adolescente
todavia estda en desarrollo.
Aunque muchas personas creen
que el crecimiento cerebral ter-
mina durante la infancia, la real-

idad es que este proceso con-
tintla hasta aproximadamente
los 25 afios. Durante ese periodo
se consolidan funciones rela-
cionadas con la memoria, la
toma de decisiones, el aprendiza-
je y el control de impulsos.

La nicotina presente en
muchos cigarrillos electrénicos
puede interferir directamente en
ese desarrollo.

Diversas investigaciones han
demostrado que la exposicion
temprana a la nicotina altera
circuitos cerebrales relaciona-
dos con la atencién, la concen-
tracién y la regulacion emo-
cional. Esto aumenta el riesgo de
ansiedad, problemas de apren-
dizaje y dependencia futura.

Uno de los aspectos mas pre-
ocupantes es que muchos adoles-

centes desconocen cuanta nicoti-
na estan consumiendo real-
mente. Algunos dispositivos con-
tienen concentraciones equiva-
lentes a varias cajetillas de ciga-

rrillos convencionales.

solo tienes que
escanear este cddigo

Los efectos tampoco se
limitan al cerebro.

El vapeo puede producir
irritacién pulmonar, tos persis-
tente, dificultad respiratoria y
empeoramiento de  enfer-
medades como el asma. Ademas,
algunos estudios han encontra-
do una relaciéon entre el con-
sumo frecuente de cigarrillos
electrénicos y un mayor riesgo
de problemas cardiovasculares.

Otro fenémeno que inquieta a
los especialistas es el llamado
"efecto puerta de entrada". Los
jovenes que utilizan vapeadores
tienen mas probabilidades de
experimentar posteriormente
con cigarrillos convencionales,
alcohol u otras sustancias.

Las redes sociales han juga-
do un papel importante en esta

expansion. Muchos contenidos
presentan los cigarrillos elec-
tréonicos como accesorios mo-
dernos o simbolos de estatus,
minimizando sus riesgos
reales.

Por eso los expertos insisten en
que la prevencion debe comenzar
en casa y en los colegios.

Hablar abiertamente con los
adolescentes, brindar informa-
cion basada en evidencia y
desmontar mitos es fundamental
para evitar que una moda ter-
mine convirtiéndose en un prob-
lema de salud.

El cerebro adolescente atra-
viesa una etapa tnica de crec-
imiento. Protegerlo hoy signifi-
ca invertir en la salud fisica,
emocional y cognitiva del
futuro.

;Estds preparandote
para el |ctes? ™
Descarga este e-Book |

sin ningln costo y mejora
tu puntaje.
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M Decisiones de futuro

(Vale la pena estudiar una carrera larga? Una
pregunta que cada vez mas jovenes se hacen

Publique sus
avisos de ley
con nosotros

/
{
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|
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Foto: Pixabay

ivimos en una época
donde todo parece
acelerado. Las res-

puestas son inmediatas, la
informacion esta a un clic de
distancia y las historias de
éxito rapido abundan en
internet.

Por eso no sorprende que
muchos jovenes se pregunten
si vale la pena invertir cinco o
mas anos en una carrera uni-
versitaria.

La duda es comprensible.
Mientras algunos com-
paneros comienzan a trabajar
rapidamente o desarrollan
proyectos personales, quienes
eligen  carreras largas
enfrentan semestres exi-
gentes, practicas, investiga-
ciones y procesos formativos
que pueden extenderse
durante varios anos.

A simple vista, parece una
inversion enorme de tiempo.

Sin embargo, la pregunta

correcta no deberia ser cuan-
to dura una carrera, sino qué
construye durante ese tiem-
po.

Las carreras largas exis-
ten porque ciertas profe-
siones requieren una
preparacion profunda. La
medicina, el derecho, la inge-
nieria, la arquitectura vy
muchas otras areas exigen
conocimientos técnicos, crite-
rio profesional y experiencia
practica que no pueden
adquirirse de manera acelera-
da.

Mas alla de los contenidos
académicos, estos anos tam-
bién permiten desarrollar
habilidades de analisis, res-
olucion de problemas, lideraz-
20 y pensamiento estratégico.

Ademas, existe una reali-
dad que suele olvidarse: los
anos van a pasar de todas
maneras.

La diferencia esta en lo
que cada persona decide con-

struir durante ese tiempo.

Muchos estudiantes obser-
van Unicamente la meta final
y sienten ansiedad por la
duracion del proceso. Pero
cuando comienzan a enfo-
carse en los aprendizajes, las
experiencias y las oportu-
nidades que aparecen
durante el recorrido, la per-
spectiva cambia. La universi-
dad no es una pausa en la
vida, es parte de ella.

Cada semestre representa
una oportunidad  para
adquirir conocimientos, con-
struir relaciones profesion-
ales, desarrollar proyectos y
prepararse para desafios
futuros.

Por eso, mas que pregun-
tarse cuanto tarda una car-
rera, vale la pena preguntarse
qué tipo de profesional y de
persona se quiere llegar a ser.

Porque una formacién so6-
lida rara vez se construye con
prisa.

El
mejor

precio del
mercado,
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M Legado constitucional, ambiental e internacionalista

Luis Angel Mufioz Zuhiga
Especial Diario Occidente

unque en Cali nacieron los

primeros cine club y se

onoci6 como “Caliwood”
el movimiento cultural emprendi-
do en Ciudad Solar y el Teatro San
Fernando por Andrés Caicedo,
Luis Ospina y Carlos Mayolo; hay
que abonarle al municipio de
Sevilla, la tierra hospitalaria y
amable del café al noreste del
departamento, la sede del Festival
de Miusica Colombiana y Andina
“Bandola”, que también es cuna de
cantores, documentalistas, cineas-
tas y cinéfilos: Maria Elena Vélez,
Oscar Gallego, Rodrigo Munoz y
Julidn Gil Londofio (g.e.p.d, ) fun-
dadores e integrantes del “Grupo
Bandola”, el cantautor Julian
Rodriguez, el documentalista
Diego Leon Giraldo, el director de
cine Lisandro Duque, el actor de
televisién y cine Alvaro Rodriguez
y el cinéfilo, constitucionalista y
profesor universitario Alberto
Ramos Garbiras. El connotado
escritor, hombre de leyes y colum-
nista, fallecio en Cali el pasado 7 de
junio a la edad de 75 anos. La
Pagina de Cultura del Diario
Occidente, homenajea su memo-
ria y reivindica el legado de sus
escritos de opinion que aportd a
nuestros lectores a través de su
columna  semanal. Lizardo
Carvajal lo reconoce como “un
sevillano universal, cuya palabra
seguira dialogando con las nuevas
generaciones”.

Camino al andar

Alberto Ramos Garbiras,
(Sevilla 1951- Cali 2026) deja un
gran legado intelectual en: la ciné-
fila, el periodismo critico en
columnas de opinién del Diario
Occidente, la ciencia politica, el
derecho publico constitucional, el
pensamiento bolivariano, la legis-
lacién ambiental, los derechos
humanos, la globalizacion y los
problemas bélicos interna-
cionales. Figuran como sus obras
bibliograficas: “Textos de Cine
1977-1982”, “Bolivar y el constitu-
cionalismo” (1997), “Terrorismo,

Alberto Ramos Garbiras,
cinéfilo, escritor y catedratico

globalizacién y Estado Nacion”
(2007), “Conflicto interno, fronteras
y crisis diplomatica” (2013) y
“Partidos politicos y populismo”
(2019). Era abogado de 1la
Universidad Santiago de Cali, espe-
cialista en Derecho Constitucional
de la Universidad Libre y en
Politica Internacional de 1la
Universidad Complutense de
Madrid. Durante décadas ejercio la
catedra en las universidades
Santiago de Cali, Libre, San
Buenaventura y Universidad del
Valle. Ademas se desempend como
Personero Delegado para los
Derechos Humanos de Santiago de
Cali, Procurador Ambiental y
Agrario del Valle del Cauca. En su
columna semanal en el Diario
Occidente trataba temas sobre la
soberania popular, la crispacion
mundial y los estados de excepcion
y los cambios climaticos.

Pionero de la cinefilia

Gracias a su pasion por la cine-
filia legd a las nuevas genera-
ciones memorias sobre el cine
caleno y colombiano. Alberto
Ramos Garbiras, hizo parte de esa
pléyade de criticos, que ganaron
espacio cultural en la prensa local
y nacional: Andrés Caicedo,
Umberto Valverde, Hernando
Guerrero, Diego Leon Giraldo y
Alberto Duque Lopez. En “Textos
de Cine 1977-1982”, recopild sus
criticas de cine, narr6 memorias
de festivales en Cartagena y pub-
lico entrevistas con directores. Es
fuente informativa invaluable de la
cinefilia de otrora, para quienes
hoy ven cine en plataformas o que
asisten a las mega-salas de los cen-
tros comerciales. Alberto Ramos
hizo memoria de la cinefilia en
provincia, en salas de barrio y en
teatros aforados de las ciudades.

“El espectador de provincia
sometiéndose a la programacion
caprichosa del tinico teatro admite
que la cinta llegue recortada, ello
fuera de los recortes oficiales orde-
nadas por la censura. Los dis-
tribuidores siempre dejan para la
provincia los rollos desgastados,
rayados y que envian con un ano de
diferencia respecto a las capitales.
En la sala de proyeccion aumentan
las contrariedades, el telon reem-
plaza la pantalla, las afloradas sil-
las no existen y el madrazo retum-
ba en los timpanos”.

Democrata defensor de la
soberania popular

Alberto Ramos Garbiras, no

inculc6 teorias meramente for-
males a los abogados, contextualiz-
aba el derecho, critico sus leyes y
fue claro al defender la soberania
popular. “El pueblo crea al Estado
solo en estos tltimos 35 anos, y del-
ega la administracion de ese
Estado compuesto de instituciones,
a la manera de poderes constitui-
dos, concebidos en una Asamblea
Constituyente elegida. El pueblo
Iuego permanece como observador
y activista para el control de ese
Estado, con veedurias y comunica-
ciones a los entes de vigilancia que
no son parte de las tres ramas del
poder (pero han resultado inttiles
las personerias municipales, las
sucesivas procuradurias
regionales y las contralorias en lo
nacional y lo territorial). El pueblo
busca entonces también activar e
impulsar los mecanismos de par-
ticipacion, porque con ellos podria
ejercer algunos controles sobre el
gran aparato del Estado. Perolos ve
sin eficacia porque las leyes regula-
torias los dificultan. Haciéndolos
inanes, inservibles, ineficaces, y el
Congreso los tamiza, dificulta e
impide; asi el poder constituyente
no puede actuar , y sigue forzosa-
mente de espectador, mientras
destazan al Estado y se lo apropian
por porciones, la oligarquia y sus
soportes incrustados en los par-
tidos politicos”.

Crispacion
mundial

“No estariamos hablando de un
pequeno problema, sino de empre-
sas enormes en la industria digital
como Google, Amazon y entre
otras, han invertido mucho de su
capital en estos cables fisicos de
fibra 6ptica en el golfo y a pesar de
que esto seria temporal, implicaria
una gran caida del mercado actual.

Todo esto acrecienta la actual
crispacion mundial. Los Estados
nucleares que han amenazado
latentemente a los Estados sin esos
arsenales letales y a sus soberanias
alteradas, esos Estados han ejerci-
do con invasiones la practica del
terrorismo de Estado o terror
estatal para imponerse. Hoy
después de desatarse la guerra
abierta de EE.UU e Israel contra
Iran (tres Estados nucleares), estan
actuando como Estados terroristas
desembozados. Esta guerra aérea
abierta aument6é la crisis en el
Medio Oriente desde que la demoli-
cion de Gaza se inici6 en octubre
del aio 2023 como venganza ilimi-
tada por el ataque terrorista que
perpetré el sector radical de
Hamas, palestinos separados de la
administracion de Cisjordania. La
guerra de invasion a Gaza con
similitudes a la guerra de invasion
de Ucrania perpetrada por Rusia
desde febrero de 2022 han repercu-
tido en Europa por las flaquezas en
seguridad que tienen los 27 paises
de la Uni6n Europea”.

Amigo de una
constituyente
Cuando el tema de la consti-
tuyente el anio pasado fue puesto
sobre el tapete, reaccionan quienes
recibieron la propuesta como
sinénimo de amenaza y otros como
derecho del pueblo en la bisqueda
de una salida a la crisis institu-
cional, contra viento y marea el
profesor Alberto Ramos Garbiras,
el 5 de noviembre de 2025, lanz6 su
obra “El constitucionalismo, la
soberania popular y el poder con-
stituyente”. Alberto era amigo de
la constituyente. Entonces advir-
ti6: “el tema absurdamente se
toma con alarma, como si se fuera
a destruir el pais”.



COMPRA REGISTRA Y

Participa en el sorteo de una

SUV hibrida JOLION HEV 2027

por compras iguales o superiores a $150.000,
hasta el 30 de agosto de 2026.

Registra tus facturas en
el punto de informaciéon frente a Mango.

Sorteo: se realizara el 31 de agosto alas 10:00 a.m. ; )
Aplican términos y condiciones, Sencillamente lo mejor




