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M Tras el asesinato de un turista

Buenaventura
perdio el 95%
de sus reservas
turisticas

El sector turistico de Buenaventura reporté una caida histori- ) 7. | SR = ozt § ]
ca en la llegada de visitantes, con cancelaciones que alcanzaron 7L = - ; 8013»%12 - ' o
el 95% durante el tiltimo fin de semana. : _poliC |22 —

Empresarios atribuyen la situacion al asesinato de un turista
en La Bocana, la desaparicion de su hijo y los constantes blo-
queos en las vias de acceso, factores que golpean la confianza de
los viajeros y la economia local. PAG. 6

m Crisis hospitalaria se profundiza

Hospital de Buga le
suspende la atencion a

LN IEEIEc I Seguridad maxima para elecciones

La dificil situacion financiera de la red hospitalaria del Valle
del Cauca provoco un nuevo cierre de servicios, esta vez para los Foto: Policia Nacional
afiliados de Nueva EPS en el Hospital San José de Buga. LA PoLicia NACIONAL ACTIVO SU MAXIMA CAPACIDAD OPERATIVA PARA GARANTIZAR LA SEGURIDAD DE LAS ELECCIONES PRESIDENCIALES DEL 31 DE MAYO, CON

La institucion asegura que la medida responde a la creciente MAS DE 120.000 UNIFORMADOS, 94 AERONAVES Y MONITOREO PERMANENTE EN TODO EL PAiS. LAS AUTORIDADES PRIORIZARAN LA VIGILANCIA EN EL 57% DE

o LOS PUESTOS DE VOTACION Y CUBRIRAN EL 90% DE LAS MESAS ELECTORALES, TRAS ANALIZAR MAS DE 240.000 DATOS DE INTELIGENCIA RELACIONADOS CON RIES-
cartera por falta de pagos y busca proteger la continuidad de la ° !

o : ), GOS PARA LA JORNADA DEMOCRATICA.
atencion para el resto de los pacientes. PAG. 6

¢ Graffiti, la mejor informacién politica del

suroccidente colombiano, ahora en television
e \Z TV

Ahora los Miércoles a las 8:30 PM.
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B En medio de la disputa entre estructuras armadas ilegales

Las disidencias de las Farc
al mando de alias "Calarca"
aseguraron que los
enfrentamientos contra la
estructura liderada por alias
"Ivan Mordisco" dejaron al
menos 50 muertos en el depar-
tamento del Guaviare. La
informacién se conocid a
través de un comunicado
fechado el 28 de mayo de 2026,
en el que ese grupo armado
expuso su version sobre los
hechos ocurridos en una zona
rural de esa region del surori-
ente colombiano.

Seglin el documento, una
columna del frente Isaias
Carvajal permanecia en un
campamento cuando fue ataca-
da por aproximadamente 250
integrantes de la estructura de
Ivan Mordisco. La organi-
zacion sefalé que los combates
se registraron el 26 de mayo y
que se extendieron durante
varias horas.

De acuerdo con el comuni-
cado, los integrantes del frente
Isaias Carvajal respondieron a

50 muertos en Guaviare:
el enfrentamiento entre
estructuras de las Farc

73 |
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Disidencias de las Farc reportaron 50 muertos en combates ocurridos en Guaviare.

la ofensiva mediante un plan
defensivo que derivd en
enfrentamientos armados en
lazona. La estructura de Calar-
ca sostuvo que, al finalizar los
combates, el grupo contrario
se retird dejando decenas de
bajas y varios heridos.

M El plan que presentd en Sucre

La organizacion también
afirmé que recuper6é arma-
mento y municiones durante
la confrontacién. Ademas,
indic6 que dos de sus inte-
grantes murieron y tres resul-
taron heridos en medio de los
hechos.

No existe una cifra
oficial confirmada

Aunque el comunicado
menciona que el enfrenta-
miento dejo 50 muertos, hasta
el momento las autoridades no
reportan una cifra oficial sobre
las victimas. Diversas informa-
ciones conocidas de manera
preliminar indican que el
Ejército adelanta labores de
verificacion, pero las condi-
ciones de seguridad y la ubi-
cacion de la zona dificultan el
acceso de las autoridades.

Los reportes divulgados
sefialan que los combates ocur-
rieron en un area selvatica del
Guaviare, donde persisten
enfrentamientos entre las dos
facciones armadas ilegales.

Foto: UNICEF/Carmel Ndomba Mbikayi

La OMS refuerza acciones contra el ébola en RepUblica Democratica del Congo.

1 presidente Gustavo Petro

anuncio6 que, una vez final-
icen las elecciones, regresara a
Sincelejo para promover la
recoleccion de firmas con el
propoésito de impulsar una
Asamblea Nacional Constitu-
yente. La declaracion la realizd
durante una intervencion
publica en la capital de Sucre,
donde también asegurd que no
tiene interés en una eventual
reeleccion presidencial.

Durante su discurso, el
mandatario planted que este
mecanismo permitiria avan-
zar en reformas sociales que,
seglin expreso, contindan pen-
dientes en el pais. En ese con-
texto, indicd que la decision
debera quedar en manos de la
ciudadania y sostuvo que sera
el pueblo quien determine si se
debe continuar con el camino
de transformacion que pro-

Petro: Constituyente
después de las elecciones

pone el Gobierno nacional.

Petro  manifestd6 que
volvera a la ciudad después de
lajornada electoral para solici-
tar el respaldo ciudadano
mediante firmas. Segin ex-
plico, 1a propuesta busca abrir
la posibilidad de que los cam-
bios planteados por el Eje-cuti-
vo puedan concretarse a través
de una decision popular.

La propuesta

El jefe de Estado sefial6 que
varias de las iniciativas pro-
movidas por su adminis-
tracion encontraron dificul-
tades durante su paso por el
Congreso de la Republica. En

Ea
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Petro promovera firmas para una Asamblea Nacional Constituyente tras las elec-

ciones.

ese sentido, cuestiond a
algunos parlamentarios y afir-
mo que las reformas sociales
no deberian depender de
intereses particulares.

De acuerdo con el man-

datario, una Asamblea Nacio-
nal Constituyente permitiria
que la ciudadania participe
directamente en la definicion
de cambios relacionados con
distintos temas .

M La crisis sanitaria sigue creciendo

Ebola en RepUblica
Democratica del Congo:
Uganda cierra la frontera

]'JaR situacion del ébola en
epublica Democratica
del Congo mantiene en alertaa
las autoridades sanitarias y a
los organismos interna-
cionales. El incremento de
casos asociados a la cepa
Bundibugyo, para la cual
actualmente no existe vacuna
ni tratamiento especifico, llevo
a la Organizacion Mundial de
la Salud, OMS, a intensificar
su presencia en el terreno.

En este contexto, el direc-
tor general de la entidad,
Tedros Adhanom
Ghebreyesus, viaja al pais
africano para acompanar las
labores de respuesta y coordi-
nacion frente al brote.

De acuerdo con los bal-
ances oficiales, la Republica
Democratica del Congo regis-
tra hasta el momento 121 casos
confirmados y 17 muertes con-
firmadas. Ademas, las autori-
dades sanitarias reportan
1.077 casos sospechosos y 238
fallecimientos sospechosos. La
epidemia afecta tres provin-
cias y trece zonas de salud, lo
que mantiene activos los
mecanismos de vigilancia y
atencién médica.

A través de la red social X,
Tedros informé que la provin-
cia de Ituri concentra el mayor
impacto del brote. El director
dela OMS destaco el trabajo de
los equipos sanitarios desple-
gados en la region y reitero el

llamado a fortalecer las
acciones para contener la
propagacion del virus.

Suministros médicos

La respuesta internacional
se desarrolla  mediante
acciones coordinadas entre la
OMS, otras agencias de
Naciones Unidas y las autori-
dades sanitarias de 1la
Republica Democratica del
Congo y Uganda. Los esfuer-
zos se enfocan en fortalecer la
vigilancia  epidemiologica,
mejorar la capacidad de los
laboratorios, reforzar la aten-
cion de pacientes y aumentar
las medidas de prevencion y
control de infecciones.

En Bunia, ciudad ubicada
en el este del pais, la OMS
recibi6 4,6 toneladas de sumin-
istros médicos y mas de 2.000
pruebas RadiOne. Estos recur-
sos buscan ampliar la capaci-
dad de diagnostico y facilitar
la identificacion oportuna de
NUEVoSs Casos.

Ademas, los equipos logis-
ticos finalizaron la amplia-
cion del centro de tratamien-
to de Bunia. Paralelamente,
continian  distribuyendo
insumos en establecimientos
de salud y apoyando la imple-
mentacion de entierros dig-
nos y seguros como parte de
los protocolos establecidos
para enfrentar la emergencia
sanitaria.
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Cuando faltan menos de tres dias para las
votaciones de este 31 de mayo, crece la
expectativa frente a lo que pueda pasar en
las urnas.

{Habr4 presidente este domingo? ¢O
definitivamente el pais se ird a segunda
vuelta? (Quiénes seran los dos can-
didatos que avanzaran a esa gran final?

A V.
Ivan Cepeda

Esas son hoy las preguntas que se hacen la mayoria de los
colombianos interesados en el proceso electoral.

Aunque para algunos las respuestas parecen obvias, lo cier-
to es que buena parte de las predicciones parten mas
desde el deseo que desde andlisis racionales y desapasion-
ados del escenario electoral.

Y a eso se suma otro factor que aumenta todavia més la
incertidumbre: el cambio en la metodologia para la real-
izacién de las encuestas de intencién de voto...

Los cuestionamientos a la nueva normatividad son muchos,
y solo el domingo, cuando se conozcan los resultados de la
primera vuelta, se sabra qué tan acertada o desacertada ter-
mino siendo esta nueva metodologia.

Lo Unico realmente claro es que hay tres campafias compi-

Virgen Santisima de Guadalupe

Virgen Santisima de Guadalupe, Madre de Dios, Sefiora y Madre nuestra. Venos aqui postrados ante tu santa imagen, que nos dejaste estam-
pada en la tilma de Juan Diego, como prenda de amor, bondad y misericordia. Adn siguen resonando las palabras que dijiste a Juan con inefa-
ble terura: "Hijo mio queridisimo, Juan a quien amo como a un pequeiito y delicado," cuando radiante de hermosura te presentaste ante su

vista en el cerro del Tepeyac.

Haz que merezcamos oir en el fondo del alma esas mismas palabras. Si, eres nuestra Madre; la Madre de Dios es nuestra Madre, la mas tier-
na, la mas compasiva. Y para ser nuestra Madre y cobijamos bajo el manto de tu proteccion te quedaste en tu imagen de Guadalupe.

Virgen Santisima de Guadalupe, muestra que eres nuestra Madre.

Defiéndenos en las tentaciones, consuélanos en las tristezas, y ayidanos en todas nuestras necesidades. En los peligros, en las enfermedades,
en las persecuciones, en las amarguras, en los abandonos, en la hora de nuestra muerte, miranos con ojos compasivos y no te separes jamas

de nosotros.

;Habra presidente este domingo?

tiendo con opciones reales —en mayor o
menor proporcién— por los dos cupos a la
segunda vuelta: La de Ivan Cepeda, la de
Abelardo de la Espriella y la de Paloma
Valencia.

Abelardo De la
Espriella

En la dltima semana las apuestas comen-
zaron a concentrarse especialmente en un
escenario: que Cepeda y De la Espriella
seran quienes pasaran a la gran final.

Eso tiene mucho que ver con la ola que logré generar la
campana del “Tigre” en lo digital y que también termind
reflejandose en sus multitudinarias actividades de cierre.

Sin embargo, en la campaia de Paloma Valencia todavia
guardan la esperanza de que la intencién de voto reflejada
en las encuestas termine reforzada por las estructuras de
los cinco grandes partidos politicos que la respaldan.

En medio de la incertidumbre, resulta llamativo que las
campanas de Cepeda y de De la Espriella, aunque son total-
mente opuestas ideoldgicamente, coincidan en algo: Las
dos estan apelando al voto Util.

Ambas tratan de convencer a los electores de que pueden
ganar en primera vuelta. En el caso de Cepeda, el mensaje
busca mover a quienes no quieren que la derecha regrese

Area legal [Edictos
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prepardandote

sélo tienes s
que escanear

este cddigo

al poder y que hoy piensan votar por
otros candidatos distintos al del petris-
mo. Y del otro lado, la campana de De
la Espriella trata de convencer a quienes
temen la continuidad de la izquierda en
el gobierno de que deben derrotar al
candidato del Pacto Histérico en
primera vuelta.

Paloma Valencia

La gran pregunta es qué tanto les funcionara esa estrategia
y, sobre todo, qué tanto podran acercarse al 50% méas uno
de los votos que se requiere para ganar la Presidencia este
domingo.

Porque si el célculo de participacién de 22 millones de
votantes es cierto, alguno de los candidatos tendria que
superar los 11 millones de votos para ganar en primera
vuelta.

Como se recordar4, desde que la segunda vuelta fue incor-
porada en Colombia por la Constitucion de 1991 -comenzo
a aplicarse en las elecciones de 1994-, solamente Alvaro
Uribe ha logrado ser elegido en primera vuelta, en 2002 y
2006. De resto, todas las presidencias terminaron definién-
dose en segunda vuelta.

{Realmente este domingo se podra repetir esa hazana?

Notarias

EDICTO. EL SUSCRITO NOTARIO UNICO DEL CIRCULO DE PRADERA VALLE EMPLAZA. A todas las personas que se consideren con derecho a intervenir
dentro de los diez (10) dias siguientes a la fecha de publicacién del presente Edicto en el periddico, en el trdmite de Sucesién Intestada del(a) sefior(a)
HECTOR CARVAJAL HERRERA, fallecido (a) el dia 18 de Julio de 2007 en Pradera Valle, quien en vida se identificd con la cédula de ciudadania nimero
2.611.115 de Pradera, siendo su Gltimo domicilio y asiento principal de sus negocios el municipio de Pradera Valle. Aceptado el Tramite respectivo en esta
Notaria, mediante Acta No. 012 de fecha Seis (06) dias del mes de Mayo del afio Dos Mil Veintiséis (2.026), se ordena la publicacién de este Edicto en el
periédico Nacional y en la Emisora local, en cumplimiento de lo dispuesto por el Articulo 3o. del Decreto 902 de 1.988 ordenandose ademés su fijacién
en lugar visible de la Notarfa por el término de diez (10) dias. El presente Edicto se fij6 hoy a los Siete (07) dias del mes de Mayo del afio Dos Mil Veintiséis
(2.026), siendo las 8:00 de la mafiana. DOCTOR JORGE ELIECER GALLEGO GONZALEZ NOTARIO UNICO DEL CIRCULO DE PRADERA VALLE. CQD. 01
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Editorial

La abstencion no
puede decidi el
futuro del pais

Una participacion masiva en las presi-
denciales daria legitimidad, claridad y
tranquilidad democrdtica a Colombia.

uando faltan apenas dos dias

para las elecciones presidenciales,

Colombia enfrenta un desafio

democrdtico tan importante como

la propia disputa entre candidatos:

derrotar la abstencion. En la

primera vuelta presidencial de

2022, el 45,09 % de los colombianos habilitados para votar

no acudio a las urnas. Es decir, casi la mitad del pais
decidio no participar.

Sin embargo, esta vez el contexto es mucho mas delicado.
Colombia llega a estas elecciones en medio de una profun-
da polarizacion politica, de tensiones alrededor del modelo
de pais y de un ambiente de desconfianza alimentado per-
manentemente desde distintos sectores. Por eso, mds que
nunca, se necesita una participacion ciudadana masiva
que permita que el resultado electoral sea claro, contun-
dente y legitimo.

Ademas, el propio presidente Gustavo Petro ha con-
tribuido a generar dudas sobre el sistema electoral medi-
ante mensajes y pronunciamientos en los que habla de
supuestos riesgos de fraude sin presentar pruebas concre-
tas. En consecuencia, una votacion amplia y copiosa seria
también la mejor manera de blindar la legitimidad
democratica y reducir cualquier espacio para cuestion-
amientos posteriores.

Porque si algo necesita Colombia después de estas elec-
ciones es tranquilidad institucional. Si el presidente se
define en primera vuelta, el pais requiere que esa victoria
tenga una claridad suficiente que no deje margen para
dudas ni para tensiones. Y si la eleccion se va a segunda
vuelta, también sera fundamental que quienes avancen lo
hagan con una legitimidad solida respaldada por millones
de ciudadanos participando libremente.

Respetemos los resultados

a posibilidad de que
Luno delos candidatos

la la presidencia gane
en primera vuelta ha sido
enarbolada al alimén como
bandera, con cunas agresi-
vas o destempladas, tanto
por Cepeda, candidato del
gobierno, que por
Abelardito, quien ha terminado agrupando la
oposicion a Petro. Que alguno de los dos obtenga
ese anhelado 51% es improbable pero no imposi-
ble. Tendrian que presentarse una conjuncion de
circunstancias que no son tan faciles de agrupar
en un solo dia. Si votamos 20 millones, se
requeriria que o Cepeda o Abelardito obtengan
10.200.000.Y que, al mismo tiempo, Paloma rebaje
a solo obtener 2 millones de votos, es decir el 10 %
y que los otros candidatos, encabezados por
Claudia y Fajardo, no pasen en total de 1 millén
de sufragantes, es decir el 5%. En tales condi-
ciones uno de los dos provocadores de ganar en
primera se repartirian los 17 millones de votos

-
Los garajes

' o (._% ( 1 caso de Yulixa
TN EToloza ha puesto
" A sobre el tapete “los

garajes” que surgen en
Colombia. Hablamos de
Universidades de garaje,
iglesias de garaje y lo que
es mas grave: clinicas de
garaje. La comin condi-
cion de todas ellas es su precariedad, su
incumplimiento absoluto de normas legales,
su ignorancia total de la prevision y de los
derechos de quienes son atraidos hasta ellas.
No es esta la primera tragedia que ocurre en
uno de estos ambitos.

La existencia de estas semi-instituciones
que denominamos asi, esta reflejando antes
que nada la falta de control por parte del go-
bierno de Colombia en todos los niveles:
nacional, departamental, municipal. Igual-
mente la falta de control por parte de las
Asociaciones o Federaciones de las iglesias.
No es posible que yo decida abrir un centro de
ensefianza, un centro de culto y mucho

GUSTAVO ALVAREZ
GARDEAZABAL

& 7
CARMINA NAVIA
VELASCO

restantes. Lo mas logico, entonces, seria que
Cepeda y Abelardito se los repartan en cifras
muy cercanas la una de la otra y vayamos a una
segunda vuelta. Pero silo imposible se logra y
Cepeda, con su maquina aceitada por los giros a
hogares y ancianos ,jovenes y universitarios,
juntas de accion comunal y contratistas, alcanza
los 10 millones, seria un tsunami inatajable y no
tendriamos segunda vuelta. Y si es Abelardito,
que ha venido subiendo como tromba y con tigre
yraya ha levantado el entusiasmo y la convoca-
toria de candidato show, sea quien logra sin par-
tidos politicos aventajar la maquinaria estatal,
estariamos ante un fenémeno triunfador como el
de la derecha de otros paises. Lo tinico cierto hoy
es que asi haya o no haya segunda vuelta, y se
presenten o no candidatos vencidos o triun-
fadores, el pais no debe caer en la tentacion que
ha pregonado Petro de hablar de un fraude, ni
mucho menos caiga en la venganza .Se requiere
magnanimidad de los vencedores, si los hay, y
respeto absoluto de todos los colombianos por el
resultado de la votacion.

menos un centro de salud y se me permita sin
cumplir  exigencias ni  requisitos.
Conversando con meédicos de la Clinica
Imbanaco y de la Fundacion Valle del Lili,
explican los infinitos requerimientos que
tienen para su aprobacion... hasta el tipo de
sillas que deben usar se les controla. Sin
embargo podemos recorrer las calles y nos
encontramos con variadas fachadas que
dicen ser “Clinica de... / Centro de salud
de...” y que a primera vista se puede concluir
que es imposible que cumplan exigencias
adecuadas.

Y aqui nos encontramos con un nucleo del
problema que va mas alla de los controles
estatales y se inscribe en el inconsciente de la
mayoria de la poblaciéon femenina. ;Por qué
mujeres bonitas, libres, profesionales en oca-
siones, pobres en otras... se dejan embaucar
por uno de estos garajes y someten su cuerpo
y su vida a manos no expertas en lugares que
obviamente no cumplen con las condiciones
para enfrentar una emergencia o un simple
imprevisto? ;Qué pasa por sus mentes?

Todos los problemas

comienzan cuando
empezamos & pensar lo
que otros piensan de

nosotros.

Bryant McGill.
jCalma mi
paso, Senor!

Desacelera los latidos de
mi corazon, calmando mi
mente.

Diminuye mi ritmo apresa-
do con una vision de la
eternidad del tiempo.

En medio de las confu-
siones del dia a dia, dame la
tranquilidad de las montafias.
Retira la tension de mis mils-
culos y nervios con la miisica
tranquilizante de los rios de
aguas constantes que viven en
mis recuerdos. Ayudame a
conocer el poder mdgico y
reparador del suerio.
Ensériame el arte de tomar
pequerios descansos: reducir
mi ritmo para contemplar una
flor; charlar con un amigo,
acariciar a un nino, leer un
poema, oir una musica preferi-
da. Calma mi paso, Serior,
para que yo pueda percibir en
medio de la incesante labor
cotidiana de los ruidos,
luchas, alegrias, cansancios o
desalientos Tu presencia con-
stante en mi corazon.

Calma mi paso, Sefior; para
que yo pueda entonar el canti-
co de la esperanza, sonreir
para mi projimo y callarme
para escuchar Tu voz.

Las columnas reflejan la
opinién del autor,
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M (Tendremos mas superninos?

Nos encaminamos hacia un =
periodo de calor e

a Organizacion Meteo-
Lrolégica Mundial,
OMM, publico una
nueva actualizacion climatica
que advierte sobre un aumento
sostenido de las temperaturas
globales durante los proximos
anos. El informe senala que
existe un 91 % de probabilidad
de que al menos uno de los
anos comprendidos entre 2026
y 2030 supere el umbral de 1,5
°C establecido en el Acuerdo de
Paris, una referencia clave en
los esfuerzos internacionales
para enfrentar el cambio
climatico.
Las conclusiones se basan
en un analisis realizado por 13
centros cientificos interna-
cionales y 250 simulaciones
climaticas. De acuerdo con las
proyecciones, la temperatura
media global durante el perio-

Foto: ChatGPT

El calor extremo marcaria los proximos anos, segdn las nuevas proyecciones

climaticas.

do 2026-2030 se ubicara entre
1,3°Cy 1,9 °C por encima de los
niveles registrados entre 1850 y
1900.

Ademas, los expertos esti-
man que existe un 86 % de
probabilidad de que se registre
un nuevo récord anual de tem-

peratura, por encima del maxi-
mo observado en 2024. Sin
embargo, la OMM aclar6 que
superar temporalmente el
nivel de 1,5°C no implica que el
objetivo del Acuerdo de Paris
se considere incumplido, ya
que dicho limite se evaltia

xtremo

mediante promedios climati-
cos de largo plazo y no por
mediciones de anos individ-
uales.

La organizacion recordd
que cada incremento de tem-
peratura tiene efectos acu-
mulativos sobre el clima
global y puede intensificar
diversos fenémenos rela-
cionados con el calentamien-
to del planeta.

Regiones con impactos
diferentes

El informe destaca que el
calentamiento no se presen-
tara de forma uniforme en
todas las regiones. Uno de los
casos mas relevantes es el del
Artico, donde las temperaturas
seguiran aumentando a una
velocidad superior al prome-
dio mundial.

Foto: Redes sociales

Marcela Gomez Sepllveda fue identificada por Medicina Legal tras el hallazgo en

Cali.

B Recuperacion de la flota operativa

Vuelven al servicio retroexcavadora
y una grua recuperadas por Emcali

a recuperacion de la flota operativa de
mcali contindia con la reincorpo-
racion de una retroexcavadora del area de
alcantarillado y una grda adscrita a la
Gerencia de Energia. Ambos vehiculos
permanecieron cerca de cuatro afos fuera
de servicio y ahora volveran a apoyar
labores relacionadas con la prestacion de
los servicios publicos en Cali.

La recuperacion de estos equipos per-
mitira respaldar actividades clave en los
frentes de alcantarillado y energia, areas
que requieren maquinaria especializada
para el desarrollo de sus operaciones.

Laretroexcavadora quedo fuera de fun-
cionamiento luego de una colision reg-
istrada en un canal de aguas Iluvias. Como
consecuencia del incidente, el vehiculo
sufrié una inundacion que afect6 varios de

sus componentes. Con el paso del tiempo,
la falta de mantenimiento también
impact6 su sistema eléctrico y otras partes
necesarias para su operacion.

De acuerdo con informacién sumin-
istrada por Emcali, el equipo recibié una
reparacion integral que permitio
devolverlo a condiciones de funcionamien-
to. Los trabajos incluyeron la recu-
peracion del motor, la intervencion de
bujes y pasadores, la reparacion de la
bomba hidraulica y de las mangueras,
ademas de adecuaciones en elementos de
confort como el aire acondicionado.

Recuperacion de maquinaria para
alcantarillado

La retroexcavadora cumple funciones
relacionadas con el arrastre de solidos en

Foto: Emcali
Emcali recuperd una retroexcavadora y una griia para
fortalecer su operacion.

canales y la limpieza de sumideros. Estas
labores forman parte de las actividades
que desarrolla Emcali para el manten-
imiento de la infraestructura de drenaje y
alcantarillado de 1a ciudad.

Segtin explicé Jhon Braulio Echeverry,
técnico de mantenimiento de la entidad,
también se realizaron trabajos de embel-
lecimiento como parte del proceso de recu-
peracion del vehiculo.

BLa victima tenia 26 anos

Hallan sin vida a Marcela
Gomez Sepulveda dentro
de un costal en Cali

a identificacion oficial de
arcela Gomez Sepulveda
como la joven encontrada sin
vida dentro de un costal en el
norte de Cali puso fin a varios
dias de incertidumbre para
sus familiares y allegados.
Medicina Legal confirmé la
identidad de la victima, de 26
anos, quien permanecia desa-
parecida desde el pasado 21 de
mayo de 2026. El caso
mantiene abiertas las investi-
gaciones de las autoridades,
que contindan recopilando
pruebas para establecer las
circunstancias de este hecho.

Marcela Gomez Sepulveda
residia en el barrio Los Alam-
0s, en el norte de la ciudad. De
acuerdo con la informacion
conocida hasta ahora, sali6 de
su vivienda a las 10:58 de la
noche del 21 de mayo y desde
ese momento sus familiares no
volvieron a tener noticias
sobre su paradero.

Tras su desaparicion, ami-
gos y familiares emprendieron
una busqueda a través de
redes sociales. Durante varios
dias compartieron fotografias
e informacion con la esperan-
za de encontrarla con vida. Sin

embargo, el desenlace del caso
se conocié el lunes 25 de mayo,
cuando operarios de aseo
realizaron un hallazgo que
activo la intervencion de las
autoridades judiciales.

El hallazgo y las
primeras diligencias

El cuerpo fue encontrado
en la calle 70, entre las car-
reras 1J y 1H, en el barrio La
Rivera, frente a una estacion
del sistema MIO. Segin los
reportes conocidos, estaba
envuelto en plastico negro y
carton dentro de un costal
abandonado en el separador
vial.

Luego del hallazgo,
unidades judiciales y de crimi-
nalistica llegaron al lugar para
adelantar la inspeccion técni-
ca correspondiente. Las
autoridades acordonaron la
zona mientras recopilaban ele-
mentos que pudieran con-
tribuir al proceso investigati-
V0.

Entre la informacion que
forma parte de las indaga-
ciones se encuentran los testi-
monios de habitantes del sec-
tor.
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B En Roldanillo también se tomo decision

Hospital de Buga anuncia
cierre de servicios

Foto: Fundacion Hospital San José

a crisis financiera del
Li,istema de salud en el
alle del Cauca con-

tinda agravandose.

Esta vez, 1a Fundacion San
José de Buga anunci6 el cierre
total de servicios para los
usuarios de Nueva EPS debido
al incumplimiento prolongado
en los pagos por parte de la
entidad promotora de salud.

La decision fue dada a
conocer mediante un comuni-
cado oficial en el que la institu-
cion informé que tnicamente
continuara prestando la aten-
cion inicial de urgencias, tal
como lo establece 1a normativi-
dad vigente.

Entre tanto, las consultas,
procedimientos y demas servi-
cios programados quedaron
suspendidos hasta nuevo

S

La Fun_décién San José de Buga suspendid la atencion a usuarios de Nueva EPS,
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mientras hospitales del Valle del Cauca advierten una creciente crisis financiera por

millonarias deudas de las EPS.

aviso.

Segin la  Fundacion,
durante varios meses se ade-
lantaron procesos de dialogo y
conciliacién con Nueva EPS y
organismos de control para
evitar una medida que hoy
afecta a cerca de 90 mil usuar-
ios del centro y norte del Valle
del Cauca.

Sin embargo, la entidad

B Preocupacion en el Pacifico

aseguro que la cartera acumu-
lada y el bajo reconocimiento
de las cuentas radicadas
pusieron en riesgo la sosteni-
bilidad financiera del hospital.

Luis Guillermo Franco,
gerente del hospital San José
de Buga, sefial6 que la deuda
de Nueva EPS supera los 52 mil
millones de pesos y advirtio
que la situacién amenaza la

continuidad de la prestacion
de servicios para el resto de la
comunidad.

En Roldanillo

La situacién recuerda lo
ocurrido recientemente en el
Hospital Departamental San
Antonio de Roldanillo, donde
también se suspendieron var-
ios servicios médicos debido a
las deudas acumuladas.

En ese caso, la institucion
anunci6 desde el pasado 1 de
mayo la suspension de aten-
cion especializada y restric-
ciones para usuarios del mag-
isterio por falta de pagos del
Fondo del Magisterio y de EPS
como Nueva EPS y Coosalud.

La crisis mantiene en aler-
ta a la red piblica hospitalaria
del Valle del Cauca.

Foto: Archivo Diario Occidente

1 turismo en Buenaven-

tura atraviesa una de las
peores crisis de los ultimos
anos.

Empresarios del sector
reportaron que durante el fin
de semana del 23 y 24 de mayo
las cancelaciones de reservas
alcanzaron hasta el 95 %,
situacion que ha generado
fuertes pérdidas econémicas y
preocupacion entre quienes
dependen de esta actividad en
el principal puerto del Pacifico
colombiano.

La caida en la llegada de
visitantes se produjo luego del
asesinato de Alexander Valen-
cia, de 44 afos, y la desapari-
cién de su hijo Nicolas Valen-
cia, de 22, hechos ocurridos en
el sector de La Bocana. A esto
se suman los constantes blo-

Inseguridad y bloqueos provocan
caida del turismo en Buenaventura
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Empresarios turisticos de Buenaventura reportaron pérdidas millonarias tras la
cancelacion masiva de reservas por hechos de violencia y bloqueos en las vias de

acceso al puerto.

queos en la via de acceso a
Buenaventura, que han afecta-
do la movilidad hacia el distri-
to.

Johnny Castafio, miembro
de la junta directiva de la
Camara de Comercio de

Buenaventura, aseguro6 que la
situacion es critica y que los
cierres viales han perjudicado
gravemente al comercio y al
turismo.

“Las reservas totalmente
canceladas por los dos eventos

anteriormente descritos. Yo
creeria que en un 95 % el turis-
mo este fin de semana fue afec-
tado”, afirmo.

Por su parte, Ronald Javier
Ortiz, propietario de la agencia
American Tours, sefial6 que el
turismo mueve gran parte de
la economia local, benefician-
do a hoteleros, operadores
turisticos, comerciantes de
playa y transportadores mari-
timos.

Ante el panorama, empre-
sarios y autoridades adelan-
taran reuniones para definir
estrategias que permitan recu-
perar la confianza.

placas entre 334 y 666.

Este viemes vence plazo para pagar el impuesto automotor a los vehiculos con

M Turno para placas del 334 al 666

Hoy vence plazo para
pagar iImpuesto de
vehiculos en el Valle

Foto: Gobernacion del Valle

Este viernes 29 de mayo
vence el plazo para los
propietarios de los vehiculo
matriculados en el Valle del
Cauca que se encuentran en el
segmento de placas del 334 al
666.

Quienes paguen oportuna-
mente el impuesto vehicular
evitaran ser objeto de san-
ciones e intereses por mora.

Martha Isabel Ramirez,
gerente de 1a Unidad de Rentas
del Valle del Cauca dijo que
“queremos invitarlos a que no
dejen para ultima hora este
compromiso con el Valle del
Cauca, que estos recursos que
recaudamos por el impuesto
vehicular  financian los
proyectos de educacion, de
salud, de deporte y todos los
proyectos sociales para el
cumplimiento de las metas del
plan de desarrollo ‘Liderazgo
que transforma’ de la gober-
nadora Dilian Francisca
Toro”.

Las sanciones
La funcionaria explico que
no realizar el pago en la fecha
limite establecida origina
“una sancion por no declarar,
la cual esta entre el 1.5y el 5%
del valor del impuesto por

cada mes o fraccion de mes de
retraso. De esta misma man-
era se liquidan los intereses a
la tasa que define el Banco de
la Republica mensualmente
hasta la fecha en que se haga
efectivo el pago”.

Cabe recordar que el
impuesto vehicular se puede
pagar a través de www.
vehiculosvalle.com.co, donde
se hace la liquidacion sugeri-
da y tiene costo por el soporte
tecnoldgico de 20 mil pesos, o
en los puntos de atencion de la
Gobernacion en Cali y otras
ciudades como Buenaven-
tura, Buga y Cartago, al igual
que en los bancos de la Red
Aval, Bancoomeva y
Davivienda, presentando la
liquidacion.

Los pasos para pagar el
impuesto vehicular son los
siguientes: Ingresar al portal
www.vehiculosvalle.com.co;
digitar la placa y nimero de
documento del propietario del
vehiculo; seleccionar la vigen-
cia a pagar, validar informa-
cién y generar la liquidacion;
elegir ‘Pagar en linea’, para
cancelar de manera virtual, o
imprimir el recibo para hacer-
lo en el banco o algiin punto de
atencion.
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B Temor en tres regiones

Alerta por violencia electoral en Cauca

Foto: Gobernacion del Cauca

pocos dias de las elec-
ciones presidenciales
el proximo 31 de

mayo, las autoridades nacio-
nales mantienen maxima aler-
ta en varias regiones del pais
por riesgos de violencia que
podrian afectar el desarrollo
de la jornada democratica.

De acuerdo con el mas
reciente analisis de seguridad,
Cauca, Tolima y Antioquia
encabezan la lista de territo-
rios con mayores amenazas
relacionadas con el proceso
electoral.

El ministro de Defensa,
Pedro Sanchez, advirtio que el
principal foco de preocupacion
se encuentra en el surocci-
dente del pais, especialmente
en Cauca y los limites con
Huila y Tolima.

También sefial6 riesgos en
el Catatumbo y en el Bajo
Cauca antioquefo, zonas

La Fuerza Publica reforzo la seguridad en Cauca para las elecciones presidenciales
del 31 de mayo.

donde persisten confronta-
ciones entre grupos armados y
amenazas contra la poblacién
civil.

Las autoridades identifi-
caron 32 municipios con ries-
gos asociados a posibles
acciones violentas y otros 38
con alertas por fenémenos no
violentos, como compra de
votos 0 constrenimiento al
sufragante.

M Crecen las manifestaciones

Medidas

En respuesta, la Policia
Nacional desplegd mas de 120
mil uniformados en todo el
pais para custodiar puestos de
votacion, garantizar la movili-
dad y reforzar la seguridad en
areas priorizadas.

El operativo incluye vigi-
lancia aérea con 94 aeronaves
tripuladas y no tripuladas,

ademas de labores de inteligen-
cia y coordinacion con las
Fuerzas Militares, la Fiscalia,
la Registraduria y organismos
de control.

En el Cauca, la Goberna-
cion fortaleci6 las acciones
institucionales mediante la
Comision para la Coordi-
nacion y Seguimiento de los
Procesos Electorales. Alli se
articularon medidas con la
Fuerza Publica, organismos
de control y representantes
politicos para garantizar
transparencia y seguridad
durante las elecciones.

El departamento contara
con un Puesto de Mando
Unificado en Popayan para
monitorear la jornada elec-
toral. Mas de 1 millon 75 mil
ciudadanos estan habilita-
dos para votar en 818
puestos y 3.427 mesas dis-
tribuidas en los 42 munici-
pios caucanos.

Foto: Captura de pantalla

a crisis por la acumulacion

de residuos soélidos en
Popayan volvid a generar
protestas ciudadanas en medio
de crecientes denuncias por la
falta de recoleccion de basuras
en varios sectores de la capital
caucana.

Habitantes de barrios como
Maria Occidente, Pomona y El
Retiro Bajo salieron a las calles
para exigir soluciones ante
una problematica que, segin
denuncian, completa mas de
dos semanas afectando a cien-
tos de familias.

En algunos puntos, los resi-
dentes bloquearon vias uti-
lizando bolsas de basura acu-
muladas y, en el caso de Maria
Occidente, optaron por que-
mar los desechos debido a los
malos olores y la proliferacion
de insectos.

Popayan enfrenta protestas
por crisis de basuras

Habitantes de varios barrios de Popayan realizaron bloqueos y protestas utilizan-

do bolsas de basura para exigir la normalizacién del sevicio de recoleccion de resi-

duos.

Los ciudadanos denuncia-
ron fallas en la prestacion del
servicio cuestionaron que,
aunque las autoridades munic-
ipales han anunciado garan-

tias de seguridad para la
operacion, la recoleccion sigue
presentando fallas.

Por su parte la empresa
recolectora ha denunciado

ataques de personas armadas a
varios vehiculos recolectores,
lo que ha dificultado la pre-
sentacion del servicio.

Frente a la emergencia,
la Alcaldia de Popayan
declar6 la Alerta Sanitaria
Preventiva.

La medida busca activar
acciones institucionales para
reducir riesgos en salud publi-
ca derivados de la acumu-
lacién de residuos.

La administracién munici-
pal inform6 que adelanta jor-
nadas de limpieza y desinfec-
cion, vigilancia epidemioldgi-
ca y seguimiento sanitario en
sectores criticos.

La municion fue hallada en tres paquetes ocultos entre estibas y simulados
como cuadros de madera durante controles en la via Buenaventura-Buga.

B Operativo de control en Loboguerrero

Cartuchos ocultos
en encomienda iban
hacla Buenaventura

Foto: Policia Valle

as autoridades del Valle

del Cauca propinaron un
nuevo golpe al trafico ilegal de
municiones tras la
incautacién de 3.000 cartuchos
calibre 7.62x39 en un operativo
adelantado sobre la via
Buenaventura-Buga, a 1la
altura del corregimiento de
Loboguerrero, en el municipio
de Dagua.

El procedimiento fue real-
izado por unidades de la
Seccional de Transito y
Transporte del Departamento
de Policia Valle, en medio de
actividades de registro y con-
trol desarrolladas en este
corredor vial estratégico del
suroccidente del pais.

Segtin el reporte oficial, la
municiéon era transportada
bajo la modalidad de enco-
mienda en una camioneta de
servicio publico perteneciente
a una empresa de mensajeria.

El vehiculo era conducido
por un ciudadano procedente
de Bogota.

Inspeccion
Durante la inspeccion,
los uniformados encon-
traron tres paquetes ocultos
en medio de estibas y

acondicionados para apa-
rentar ser cuadros de
madera, estrategia con la
que pretendian evadir los
controles de seguridad
instalados en la carretera.

La informacién consigna-
da en la guia de envio sehala
que el cargamento tendria
como origen el municipio de
Puerto Narifo, en el departa-
mento de Arauca, y como des-
tino final la ciudad de
Buenaventura.

La gobernadora del Valle
del Cauca, Dilian Francisca
Toro, destacd que este resulta-
do fortalece las acciones orien-
tadas a garantizar la seguri-
dad en las vias del departa-
mento y a impedir el transito
de armas y municiones ile-
gales.

La mandataria senald
ademas que, en lo corrido
del afio, la Policia Nacional
ha incautado 3.943 cartu-
chos de diferentes calibres y
56 armas de fuego en el
departamento.

Con este operativo, las
autoridades buscan afectar las
capacidades logisticas y
armadas de organizaciones
criminales que delinquen en el
suroccidente colombiano.
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B Mercado laboral

Foto: IA

unque Colombia logro

reducir los niveles de

inseguridad alimenta-
ria durante 2025, las brechas
regionales siguen mostrando
una realidad preocupante: los
departamentos con mayores
niveles de informalidad labo-
ral son también los que presen-
tan las mayores dificultades
para garantizar una ali-
mentacion adecuada a sus hog-
ares..

De acuerdo con el estudio
de Anif la proporcion de hoga-
res que enfrentan inseguridad
alimentaria moderada o grave
cayo6 de 25,5% en 2024 a 21,1%
en 2025, una reduccion de 4,4
puntos porcentuales que refle-

Alerta: la informalidad sigue siendo una de las
principales causas de inseguridad alimentaria en Colombia

ja una mejora a nivel nacional.
Sin embargo, detras de ese
resultado persisten profundas
desigualdades territoriales.

Los departamentos mas
afectados contintian siendo
Chocd, donde el 56,8% de los
hogares enfrenta inseguridad
alimentaria; Sucre, con 50,1%;
y La Guajira, con 47,8%. En
contraste, Bogota registra una
incidencia de apenas 9,6%,
Caldas de 9,2% y San Andrés y
Providencia de 5,2%.

El informe encuentra una
estrecha relacion entre la

Mercado laboral, ingresos y seguridad alimentaria

Menos inseguridad alimentaria en 2025, pero persisten grandes brechas regionales

Oramadut difarsnc

By Lainseguridad alimencaia
[[H

255% — 21,1%

Lot o i o e punidind
slimactaria

Funtm v rdaciin Assve amtre
harmaiedad ke g
i,

cnatciarns s comscitec 0,7

D00  Elreto es construir un mercado Laboral dindmica e incluyente.
|h|.|| [} ve genere emploos formales y mefores ingresos para

W' garantizar bisnostar y seguridad alimentaria para todes.

informalidad laboral y las difi-

cultades para acceder a una ali-
mentacion suficiente y de cali-

dad. Precisamente, los departa-
mentos con mayores niveles de
inseguridad alimentaria tam-

M Asi es su impacto en la economia colombiana

La industria de la belleza
mueve mas que el cafté

Foto: Archivo particular

La industria de la belleza y el cuidado person-
al contintia consolidandose como uno de los sec-
tores de mayor dinamismo econdmico en
Colombia. Mas alla de las tendencias estéticas,
el mercado cosmético se ha convertido en un
actor clave para la economia nacional gracias a
su impacto en empleo, manufactura, exporta-
ciones, innovacién y consumo.

De acuerdo con cifras de la Camara de la
Industria Cosmética y de Aseo de la Andi, el sec-
tor alcanzé ventas por US$6.861 millones
durante 2025. El segmento de belleza y cuidado
personal fue el de mayor crecimiento, con ventas
por US$3.565 millones y un incremento del
8,6% frente al ano anterior.

Este comportamiento también refleja una
transformacién en los habitos de consumo, pues
hoy los consumidores priorizan productos alinea-
dos con bienestar, sostenibilidad y valor agrega-
do. No en vano el consumo per capita del sector
llegd a $530.000 pesos y el 34,1% de los com-
pradores asegurd priorizar la calidad sobre el pre-
cio al momento de elegir productos de belleza y
cuidado personal.

Como resultado de la evolucién del mercado,
las categorias con mayor crecimiento durante el
Ultimo afo fueron proteccion solar, con un incre-
mento del 30,7%; dermocosméticos, con 24,2%;
cosméticos de color, con 21,6%; y lineas premi-
um, con 20,2%. Fragancias, cuidado de la piel y
productos capilares contintan liderando el volu-
men de ventas del mercado nacional.

A la par, el auge de la cosmética natural, el
skincare y las férmulas con ingredientes mas
limpios y sostenibles ha impulsado una demanda

creciente por productos especializados y con
mayor transparencia en sus procesos de fabri-
cacion.

“El sector de belleza y cuidado personal
atraviesa una transformacion impulsada por con-
sumidores mas conscientes e informados. Hoy el
crecimiento de la industria esta relacionado con
innovacién, sostenibilidad, tecnologia y bienes-
tar”, asegur6 Adriana Granados, Jefe de Proyecto
de Corferias para Belleza y Salud.

El dinamismo del sector también se refleja en
el comercio exterior. Durante 2025, las exporta-
ciones crecieron un 11,1% vy alcanzaron los
US$1.104 millones, con Per(, Ecuador y México
entre los principales destinos de exportacion para
los productos colombianos.

bién presentan algunas de las
tasas de informalidad mas ele-
vadas del pais: Sucre alcanza
83,2%, La Guajira 82,3% y
Chocd 79,4%, muy por encima
del promedio nacional de
55,1%.

El centro de estudios
explica que los trabajadores
informales suelen percibir
ingresos mas bajos e inesta-
bles, lo que limita su capaci-
dad de compra y aumenta el
riesgo de caer en situaciones
de vulnerabilidad econémica
y alimentaria. Aunque la

relacion identificada no
implica causalidad directa, si
muestra una asociacion
estadisticamente significati-
va entre ambas variables.

De hecho, el analisis repor-
ta una correlacion de 0,7 entre
la tasa de informalidad y la
prevalencia de inseguridad ali-
mentaria por departamento, lo
que evidencia que a medida
que aumenta la informalidad
también tiende a incremen-
tarse la proporcion de hogares
con dificultades para acceder a
alimentos suficientes.

M Cae el alojamiento formal en Colombia

Cotelco alerta sobre crecimiento
desbordado de V|V|endas turisticas

El turismo colombiano enfrenta una
paradoja. Mientras el pais contintia con-
solidandose como un destino cada vez
mas atractivo para viajeros nacionales e
intemacionales, los indicadores del alo-
jamiento formal muestran sefiales de
deterioro que preocupan al sector
hotelero.

Asi lo advirtio la Asociacion Hotelera y
Turistica de Colombia (Cotelco), que
pidi6 acelerar la actualizacion del
Registro Nacional de Turismo (RNT) para
enfrentar el crecimiento acelerado de las
viviendas turisticas y sus efectos sobre la
economia del sector.

La principal alerta proviene del explosi-
Vo crecimiento de las viviendas turisticas
registradas en el pais. Segln cifras del
Registro Nacional de Turismo, entre
2019 y 2025 este tipo de alojamiento
aument6 609%, una expansion que, de
acuerdo con Cotelco, se ha producido
sin suficientes mecanismos de control y
verificacion.

Para el gremio, este fenémeno ya esta
generando consecuencias econdmicas
y sociales en varios destinos turisticos.
Entre ellas aparecen procesos de gentri-
ficacion, incremento en los costos de
vivienda y arriendos, presion sobre los
sevicios publicos, afectaciones a la
convivencia de las comunidades recep-
toras y una creciente pérdida de empleo
formal.

La preocupacion se refleja en los
resutados més recientes del sector.
Durante el primer trimestre de 2026, el

personal ocupado en actividades de alo-
jamiento turistico se redujo 3,8% frente
al mismo periodo del afo anterior.

A ello se suma una caida en la ocu-
pacion hotelera nacional, que pasé de
50,2% a 49,1%, incluso en una tempo-
rada que tradicionalmente suele ser
favorable para el turismo por las vaca-
ciones de inicio de ano y eventos de alta
afluencia como el Camaval de
Barranquilla.

Los ingresos también muestran
senales de debilitamiento. Los establec-
imientos de alojamiento turistico regjs-
traron una disminucion de 5% en sus
ingresos reales durante los primeros tres
meses del ano, afectando la rentabilidad

de hoteles, apartahoteles, hostales y
demés operadores formales.

Contraccion del sector

Las cifras del Producto Intemo Bruto
también respaldan esta preocupacion.
El PIB de alojamiento y senicios de
comida registt6 una caida de 1,8%
durante el primer trimestre de 2026,
completando tres trimestres consecu-
tivos de contraccion. De acuerdo con
estimaciones del gremio basadas en
informacion del Dane, esta reduccion
representa una pérdida cercana a $170
mil millones frente al mismo periodo del
ano anterior, mientras que el impacto
acumulado alcanza aproximadamente
$472 mil millones.

Adicionalmente, Cotelco reportd
inconsistencias dentro del propio
Registro Nacional de Turismo. Entre ellas
se identificaron 226 viviendas turisticas
registradas con mas de 100 habita-
ciones, una caracteristica que, segin el
gremio, deberia corresponder a otras
categorias de alojamiento con mayores
exigencias regulatorias. También se
detectaron més de 1.300 inconsisten-
cias relacionadas con numero de
habitaciones y camas, especialmente
en Bogota, Antioquia y Bolivar.

Ante este panorama, €l gremio insiste
en la necesidad de avanzar hacia un
“RNT 2.0”, con mayores mecanismos
de validacion, seguimiento y control de
la informacion regjstrada por los presta-
dores de servicios turisticos.
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M Cuida tu salud

Tomar citrato de
magnesio sin indicacion
no siempre es buena idea

Foto: Oficina de prensa

alambres muscu-
lares, estrenimien-
to ocasional, difi-

cultad para dormir o una
sensacion persistente de
estrés. Frente a estos sin-
tomas, el citrato de mag-
nesio suele aparecer como
una recomendacion fre-
cuente, sin embargo,
aunque se trata de un
suplemento popular, no
todas las personas lo nece-
sitan ni su consumo debe
hacerse de manera pre-
ventiva.

El magnesio es un min-
eral esencial para el
organismo y participa en
mas de 300 reacciones bio-
quimicas relacionadas
con la producciéon de
energia, el funcionamien-
to del sistema nervioso y
muscular, la contracciéon
cardiaca y la respuesta del
cuerpo al entorno. Aun
asi, su suplementacion
debe responder a una indi-
cacion clara y contar con
acompanamiento profe-
sional.

“El citrato de magnesio
puede ser 1til en casos de
estrefiimiento ocasional,
tensién muscular, estrés o
dietas muy restrictivas.
Sin embargo, si una per-
sona no presenta estos sin-
tomas y se alimenta de
manera adecuada, no lo
necesita: la suple-
mentacion debe tener un
motivo claro; no es algo
que se deba tomar de
forma preventiva sin una
razon especifica”, explica
Leonor Zuleta Franco,

especialista en Nutricion
y Dietética y Nutricion del
deporte, asociada con la
Clinica Universitaria
Colsanitas.

Este suplemento com-
bina magnesio con acido
citrico, lo que facilita su
absorcién, no obstante, su
consumo inadecuado
puede provocar efectos
adversos como diarrea,
malestar gastrointestinal
y deshidratacion, ademas

de aumentar el riesgo de
pasar por alto una condi-
cion de salud que requiere
evaluacion médica.

De acuerdo con la espe-
cialista, hay personas que
deben evitar el citrato de
magnesio o consumirlo
Gnicamente bajo super-
vision profesional:

Pacientes con enfer-
medad renal.

Personas con afecciones
cardiacas.

Quienes toman ciertos medicamentos

que pueden interactuar con el magnesio.
El' momento ideal para tomar citrato de magnesio
depende del objetivo de cada persona, segun Zuleta, en
casos de estrefimiento suele funcionar mejor en la
noche, y para relajarse o mejorar el suefo también
puede ser un buen momento. En un uso general, puede
tomarse en el horario que resulte mas cémodo, con o
sin alimentos, teniendo en cuenta la tolerancia individ-
ual.
Més alléd de tendencias en redes sociales, los especial-
istas recuerdan que los suplementos alimenticios no
estan destinados a tratar, prevenir, ni diagnosticar enfer-
medades, sino a complementar requerimientos nutri-
cionales y cubrir posibles deficiencias. Por ello, antes de
incorporar el citrato de magnesio a la rutina, es clave
consultar con un profesional de la salud que determine
si realmente es necesario y cuél es la forma adecuada
de consumo.
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M El inquietante fenbmeno que mezcla miedo, energia y experiencias dificiles de explicar

Las “sombras” que muchas
personas ven de reojo

Foto: IA

iles de personas aseguran
Mlaberlas visto por apenas un
egundo, cruzando pasillos,

puertas o esquinas de la casa, siempre
en la periferia de la mirada.

Casi siempre ocurre igual. La per-
sona esta en su casa, trabajando, viendo
television o caminando hacia la cocina
cuando, por una fraccién de segundo,
siente que algo paso por el lado. No
alcanza a distinguir un rostro ni una
forma clara. Solo una sombra rapida,
oscura, humana... que desaparece ape-
nas gira la cabeza.

Entonces viene la duda. “;Vi algo de
verdad o fue mi imaginacion?”

Ese fendmeno se convirtio en una de
las experiencias paranormales mas
repetidas en todo el mundo y también
en Colombia. Miles de personas asegu-
ran haber visto figuras oscuras
moverse de reojo en habitaciones,
corredores, ventanas, oficinas, hospi-
tales o incluso dentro de su propia
habitacion durante la noche.

Y lo mas inquietante es que muchas
describen exactamente lo mismo sin
conocerse entre si. No hablan de fantas-
mas transparentes ni de apariciones
cinematograficas. Hablan de siluetas
negras, rapidas, densas, que parecen
esconderse justo fuera del campo visual
directo. Por eso mucha gente las llama
simplemente “las sombras”.

En redes sociales el tema explotd
hace afos porque comenzo a aparecer
una enorme cantidad de testimonios
similares. Personas contando que veian
algo caminar por el pasillo. Otras ase-
gurando que sentian una presencia
parada junto a la puerta. Algunas inclu-
so dicen que esas sombras parecian
observarlas.

Y aunque la mayoria intenta con-
vencerse de que fue cansancio o estrés,
muchas veces la sensacion que queda
en el cuerpo es demasiado fuerte para

ignorarla.

Hay quienes describen escalofrios
repentinos, presion en el pecho,
ansiedad, sensacion de vigilancia o
incluso miedo inmediato sin razon
aparente. Como si el cuerpo hubiera
detectado algo antes que la mente.

Desde la ciencia existen explica-
ciones posibles. El cerebro humano esta
disenado para detectar movimiento
constantemente, especialmente en la
vision periférica. Cuando hay estrés,
ansiedad, agotamiento, falta de suefio o
estados de hipervigilancia, la mente
puede interpretar sombras, cambios de
Iuz o movimientos pequefios como fig-
uras humanas.

También influye el hecho de que el
cerebro completa informacion incom-
pleta. Es decir, si algo se mueve rapido
en la periferia visual, la mente intenta
darle forma inmediatamente. Pero el
fenémeno no termina ahi.

Porque muchas personas aseguran
haber visto esas sombras en momentos
emocionalmente muy especificos:
después de una pérdida, durante etapas
depresivas, tras discusiones fuertes o
en periodos de angustia intensa. Y ahi
es donde empiezan las interpretaciones
esotéricas.

ZErrores visuales?

Dentro de muchas corrientes espiri-
tuales y energéticas, las sombras no
serian simples errores visuales. Se cree
que algunas podrian ser acumulaciones
energéticas densas, entidades del bajo
astral o manifestaciones vinculadas a
emociones extremadamente pesadas.

En el esoterismo existe la idea de
que ciertos estados emocionales pueden
“abrir” la sensibilidad de las personas.
El miedo constante, el duelo, la
ansiedad profunda o el agotamiento
energético harian que algunas per-
sonas perciban cosas que normalmente
pasan desapercibidas.

Por eso hay quienes aseguran que
las sombras aparecen especialmente
durante la madrugada, después de
peleas fuertes en casa o en lugares
donde el ambiente se siente extrano
desde hace tiempo.

Muchos testimonios coinciden en
algo perturbador: casi nunca las ven
directamente. Siempre aparecen de
lado, cruzando rapido, escondiéndose o
desapareciendo apenas alguien intenta
enfocarlas. Y eso alimenta atin mas el
miedo. Porque las personas sienten que
algo evita ser visto completamente.

Un fenémeno comiin

En Colombia, este fendmeno suele
relacionarse también con casas “car-
gadas”, lugares donde ocurrieron trage-
dias o espacios donde constantemente
se siente tension. Hay familias que ase-
guran que después de una muerte la
casa empezd a sentirse distinta: mas

pesada, silenciosa o incomoda.
Entonces empiezan los pequefos
detalles.

Sombras rapidas. Ruidos suaves.
Sensacién de compaiiia. Puertas que
parecen moverse. La impresion con-
stante de que alguien paso detras.

Lo mas impactante es que incluso
personas escépticas terminan contando
experiencias similares. Gente que
nunca creyo en lo paranormal pero que
asegura haber visto algo imposible de
explicar mientras estaba completa-
mente despierta.

Y aunque muchos prefieren no
hablar del tema por miedo a parecer
exagerados, basta una conversacion
intima para descubrir que muchisimas
personas han vivido algo parecido al
menos una vez.

Ver una figura cruzar el comedor
cuando no habia nadie. Sentir
movimiento en el rabillo del ojo. Pensar
que alguien entré a la habitacion y des-
cubrir que estaba vacia.

Tal vez el verdadero impacto de este
fenémeno estd en que ocurre en
momentos normales. No hace falta
estar en un cementerio abandonado ni
jugando ouija. Pasa en casas comunes,
oficinas, banos, ascensores y habita-
ciones donde aparentemente todo esta
tranquilo.

Por eso genera tanta obsesion.

Porque toca un miedo muy profun-
do: 1a posibilidad de no estar completa-
mente solos aunque el lugar parezca
vacio.

Y aunque la ciencia ofrece explica-
ciones racionales para muchas de estas
experiencias, hay personas que siguen
convencidas de que algunas sombras no
son imaginacion.

Que ciertas presencias simplemente
prefieren permanecer en el borde de
nuestra mirada. Justo donde la logica
empieza a volverse fragil.
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