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M Balance de seguridad

El homicidio,

la extorsion

y el secuestro
bajan en el Valle

Entre enero y febrero de 2026 los homicidios, la extorsion
y el secuestro registraron una reduccion en el Valle del
Cauca frente al mismo periodo de 2025, segin el
Observatorio de Prevencion y Control de Violencia.

En ese periodo se reportaron 366 homicidios, 97 casos de
extorsion y 5 secuestros, 1o que representa una disminucion
del 6,1 %, 34,4 % y 28,5 %, respectivamente. PAG. 6

B Dudas sobre servicios médicos

Tratamientos de alta
complejidad no han sido
suspendidos, dice Minsalud

El Ministerio de Salud rechazd versiones sobre una
supuesta suspension de servicios médicos y aclaré que
ninguna norma autoriza detener tratamientos de alta
complejidad en el pais.

La entidad precisé que los mecanismos del asegu-
ramiento en salud no permiten suspender trasplantes,
quimioterapias ni la atencion de pacientes con enfer-
medades de alto costo. PAG. 2
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EL BULEVAR DEL ORIENTE SE CONVERTIRA EN UN GRAN ESCENARIO PARA LA CULTURA URBANA Y EL TALENTO LOCAL CON EL CONCURSO DE IMITADORES DE IMICHAEL
JACKSON, UNA INICIATIVA DE LA ALCALDIA DE CALI PARA IMPULSAR EL USO CULTURAL DEL ESPACIO PUBLICO. EL EVENTO SE REALIZARA EL 10 v 11 DE ABRIL.
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M Atencion a pacientes

Tratamientos de alta complejidad
en Colombia contintian

1 Ministerio de Salud y
EProtecci()n Social infor-

mo que la continuidad
de tratamientos de alta com-
plejidad en Colombia se man-
tiene y aclar6 que la normati-
va relacionada con el asegu-
ramiento en salud no contem-
pla la suspension de estos pro-
cedimientos. La entidad emi-
ti6 el pronunciamiento tras la
circulacion de versiones que
advertian sobre una posible
interrupcion de tratamientos
médicos en el pais.

De acuerdo con el Minis-
terio, las normas que regulan
los mecanismos diferenciales
para la operacion del asegu-
ramiento en salud con enfoque
territorial y poblacional no
autorizan suspender trasplan-
tes, quimioterapias ni otros
procedimientos meédicos de
alta complejidad.
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Ministerio asegura continuidad de tratamientos de alta complejidad en Colombia.

La cartera de Salud indico
que las interpretaciones que
sefialan lo contrario no corre-
sponden con el alcance de la
normativa adoptada. Segtin la
entidad, estas medidas buscan
organizar la operacion del ase-
guramiento en salud y fortale-
cer la sostenibilidad del sis-
tema.

Asimismo, el Ministerio
explico que la regulacion
también busca garantizar la
atencion de la poblacion afili-
ada, en especial en territorios
con baja densidad pobla-
cional, dispersion geografica
o limitaciones estructurales
en la oferta de servicios de
salud.

Normativa establece
continuidad en la
atencion

El Ministerio de Salud
sefiald que las disposiciones
relacionadas con el asegu-
ramiento deben aplicarse bajo
los principios que rigen el sis-
tema de salud colombiano. En-
tre ellos se encuentran la con-
tinuidad, la integralidad, la
oportunidad, la accesibilidad y
la proteccion del derecho a la
salud.

Estos principios se encuen-
tran establecidos en la Consti-
tucion Politica, la Ley Esta-
tutaria 1751 de 2015y en el mar-
co regulatorio del sistema de
salud.

Segiin 1a entidad, ninguna
de las medidas adoptadas orde-
na o permite la suspension de
servicios médicos.

: |
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Avances en la liquidacion judicial de Aimacenes La 14 anunciados por la

Superintendencia de Sociedades.

B Campana presidencial

De La Espriella confirma a José
Manuel Restrepo como vicepresidente

1 candidato presidencial Abelardo De

La Espriella anuncié que el econo-
mista y exministro José Manuel Restrepo
sera su formula vicepresidencial para las
elecciones presidenciales de 2026. La
decision, presentada el 10 de marzo en
Bogot4a, busca integrar experiencia técni-
ca y promover consensos entre distintos
sectores politicos del pais.

Durante el anuncio, De La Espriella
explico que la designacion responde a la
necesidad de rodearse de perfiles con
trayectoria académica, conocimiento
econémico y vocacion de servicio publico.
Segtin senald, el objetivo consiste en con-
struir un proyecto politico capaz de impul-
sar acuerdos y generar espacios de didlogo
nacional.

El aspirante presidencial afirmé que la
eleccion de José Manuel Restrepo como

formula vicepresidencial no se basé en
calculos politicos ni en recomendaciones
externas. En cambio, sostuvo que el crite-
rio principal fue incorporar a una persona
con experiencia y capacidad para
enfrentar los retos que atraviesa
Colombia.

Asimismo, De La Espriella destaco que
el pais necesita avanzar hacia una etapa de
dialogo y consensos que permita superar
la polarizacion. En ese contexto, indico
que la trayectoria académica y adminis-
trativa de Restrepo puede aportar al desar-
rollo de propuestas orientadas a la recon-
struccion institucional.

Alo largo de su carrera también desa-
rroll6 una amplia trayectoria en el ambito
académico. Fue rector del Colegio de
Estudios Superiores de Administracion
(CESA) entre 2009 y 2014.

Foto: Campania Abelardo De la Espriella
José Manuel Restrepo sera formula vicepresidencial
de Abelardo De La Espriella en elecciones de 2026.

Posteriormente ejercié como rector de
la Universidad del Rosario durante ocho
anos. Actualmente se desempefia como
rector de la Universidad EIA, institucién
dedicada a la formacion en areas de inge-
nieria y administracion.

M Actualizacion del caso

Avanza liquidacion
judicial de
Almacenes La 14

I a liquidacién judicial de

acenes La 14 S.A. con-
tintia avanzando con nuevas
decisiones y resultados dentro
del proceso concursal que lid-
era la Superintendencia de
Sociedades. En un comunica-
do, la entidad informé a acree-
dores y a la opinion publica
sobre los principales hitos
alcanzados y las medidas
adoptadas recientemente para
garantizar la proteccion del
crédito y el cumplimiento del
régimen de insolvencia
empresarial.

Entre los avances reporta-
dos se encuentra el pago total
de las acreencias laborales.
Segtin el informe oficial, el
proceso permitio cancelar el
100 % de las obligaciones con
los trabajadores, cuyo monto
super6 los 6.000 millones de
pesos. Esta etapa del proceso
busco garantizar los derechos
laborales de quienes tenian
pendientes pagos por parte de
la compaiiia.

Ademas, dentro de las
actuaciones adelantadas se
realizo la venta de activos no
gravados que supero los 16.600
millones de pesos. Estos recur-
sos se integraron a la masa de
liquidacion, que corresponde

al conjunto de bienes y recur-
sos destinados a responder
por las obligaciones de la
empresa frente a sus acree-
dores.

De acuerdo con el inven-
tario actualizado del proceso,
el activo neto de liquidacion
alcanza los 652.557 millones de
pesos, mientras que el pasivo
asciende a 621.202 millones de
pesos.

Tribunal respalda
decisiones del juez
concursal

Otro de los aspectos desta-
cados en el comunicado corre-
sponde a una decision judicial
relacionada con el proceso. El
Tribunal Superior del Distrito
Judicial de Bogota, Sala Civil,
resolvié una accion de tutela
presentada por un grupo de
acreedores.

La solicitud buscaba dejar
sin efectos algunas decisiones
del juez concursal rela-
cionadas con la recalificacion
de ciertos créditos garantiza-
dos. En particular, el caso se
referia a garantias que esta-
ban respaldadas por derechos
fiduciarios sobre el
Patrimonio Auténomo FC-La
14.
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Senador conservador del Valle: ; Mision imposible?

En las elecciones legisla-

tivas de 2014 ocurrié algo
,} hasta ese momento
impensable. El dos veces
gobernador del Valle del
Cauca y entonces senador
Germaén Villegas Villegas se
quem¢ cuando buscaba la
German Vllegas reeleccién en el Congreso
Villegas de la Republica.

A partir de alli, Javier Mauricio Delgado se
convirtié en el Unico -y en el Ultimo- senador
conservador del Valle del Cauca.

Cuatro anos después, Delgado corrio la
misma suerte de Villegas y se quemo en las
elecciones legislativas de 2018, cuando busca-
ba la reeleccion. A partir de ese momento -
hace ocho afos- el Valle del Cauca se quedd sin
senador por el Partido Conservador.

En los tiempos de Humberto Gonzalez
Narvdez, Rodrigo Lloreda Caicedo y Carlos
Holguin Sardi, el conservatismo vallecaucano,
elecciéon tras eleccién, tenfa garantizadas al
menos tres curules en el Senado de la
Republica. Pero de eso han pasado ya mas de
30 anos.
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El empresario inmobiliario
Juan Camilo Vélez -hijo del
actual alcalde de Tulug,
Gustavo Vélez-, fue el Unico
conservador que se le
midi6 en el Valle del Cauca
ala compleja apuesta de lle-
gar al Senado de |la
Republica en las elecciones
que acaban de pasar. Y
aunqgue tenia una meta de 100 mil votos, ape-
nas llegd a 19.445, de los cuales 14.106 fueron
depositados en el Valle.

El pasado domingo en el Valle del Cauca hubo
72.070 votos por la lista del Partido
Conservador al Senado de la Republica, lo que
quiere decir que solo el 19,56 % de los votos
fue para el Unico candidato vallecaucano.

Juan Camllo
Vélez

Las cifras muestran que si la dirigencia con-
servadora del Valle del Cauca se uniera en
torno a una figura, se podria pelear con opcion
para recuperar la curul azul en el Senado desde
el Valle. Pero, como se ve, la mayoria de los
votos —el 80 %— se los llevan candidatos de
otros departamentos.

Una de las grandes preguntas que deja la
gquemada de Juan Camilo Vélez es si dentro de
cuatro afos habrd en el Valle del Cauca alguien

Recibe las noticias del

en tu correo electronico

iSuscribete sin ningun costo
a nuestro boletin de noticias!

gue se atreva a inscribirse
como candidato al Senado
por el Partido Conservador.

. ‘%\‘
;,\,\ 4 Lo ocurrido el pasado
domingo no es muy difer-
\ ,/ ente a lo que pasé hace
h & cuatro afos, cuando el
Ubeimar Delga- exgobernador  Ubeimar
do Blandén

Delgado —que ya estaba
retirado de las lides electorales— se lanz6 en
busca de recuperar la curul conservadora valle-
caucana en el Senado, pero no tuvo el respal-
do de la dirigencia de la colectividad en el
departamento y también se quemo.

En el caso de la Camara de Represen-
tantes, los conservadores del Valle del
Cauca se quedaron sin presencia hace cua-
tro afios vy, esta vez, aunque lograron
aumentar su votacion por esta circunscrip-
cioén, no les alcanzo para recuperar la curul
perdida en 2022.

Hace cuatro anos, la lista del Partido
Conservador a la Camara por el Valle sumé
55.391 votos y este ano subié a 77.632, pero le
quedaron faltando cerca de 15.000 votos para
llegar a la cifra repartidora.

www.occidente.co
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Hay que reconocer que los trece integrantes
de esta lista hicieron un duro y complejo traba-
jo, pero aun asf no les alcanzo.

Viene aqui otra pregunta similar a la ante-
rior: ¢se animara alguien dentro de cuatro afos
a invertir tiempo, trabajo y recursos para
inscribirse como candidato a la Cémara de
Representantes por el Partido Conservador en
el Valle del Cauca?

Y, finalmente, la pregunta mas fuerte:
;seran los resultados del pasado domingo la
antesala de la desaparicion del Partido
Conservador en este departamento?

Hay que recordar que la colectividad tiene
sélo un diputado en el Valle, Mario German
Fernédndez de Soto, y sélo un concejal en
Cali, Marlon Cubillos. Con lo ocurrido este
8 de marzo, no es dificil predecir que habra
pocos interesados en inscribirse en las lis-
tas conservadoras en las elecciones
locales de 2027.

Tal vez, el inico camino que les quede a los
conservadores para tratar de salvar lo que
tienen en la Asamblea del Valle y en el Concejo
de Cali sea conformar listas de coalicién con
otro u otros partidos que estén en sus mismas
condiciones.
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Editorial

Los Formulas
que sumen

La eleccion del vicepresidente debe
reflejar apertura, diversidad y capacidad
de didlogo.

os candidatos a la Presidencia de la

Republica tienen plazo hasta el proximo

viernes 13 de marzo para inscribirse ofi-

cialmente 1, junto con esa inscripcion,

deberdan definir quién sera su formula a

la Vicepresidencia. No se trata de una

decision menor; pues la eleccion del compariero o companiera

de formula es uno de los mensajes politicos mas claros que
puede enviar un aspirante a la Casa de Narifio.

Mas que un simple requisito electoral, la formula vicepre-
sidencial refleja la manera en que cada candidato entiende
el pais y la forma en que concibe el ejercicio del poder. En un
pais diverso, complejo y profundamente plural como
Colombia, esa decision deberia expresar apertura, capaci-
dad de dialogo y disposicion para construir con sectores dis-
tintos.

Por eso resulta clave que las formulas no se escojan bajo la
logica de la repeticion ideologica. Un candidato presidencial
no necesita a su lado a alguien que piense exactamente
igual, que represente el mismo sector o que provenga de la
misma burbuja politica. Por el contrario, la formula
vicepresidencial deberia complementar al candidato, am-
pliarle el espectro politico y acercarlo a sectores con los que
normalmente no dialoga.

Esa complementariedad envia sefiales importantes al elec-
torado. Muestra la capacidad de reconocer que Colombia no
tiene una sola mirada sobre su presente y su futuro.
También demuestra que quien aspira a gobernar entiende
que dirigir el pais implica escuchar, negociar y construir
acuerdos con actores diversos.

Ademas, una buena formula vicepresidencial puede ayu-
dar a tender puentes con regiones, sectores sociales o corrien-
tes politicas que no se sienten plenamente representadas por
el candidato presidencial. En un pais donde la polarizacion
politica ha crecido en los tltimos afios, esa capacidad de inte-
gracion resulta particularmente valiosa.

La eleccion del vicepresidente, entonces, no deberia ser un
gesto de radicalizacion.

Petro

uando al presidente
Petro le suspendie-
ron la visa de ingre-

so a USA como consecuen-
cia de sus provocaciones,
bocina en mano, contra el
gobernante de Washing-
ton,la bulla fue magnifica y
la tribu de la casa de
Narifio compitié entre ellos para ver quienes
renunciaban a ese tan anhelado visado. Cuando
Trump dio otra voltereta y result6 invitando al
presidente Petro al salon Oval de la Casa
Blanca, dizque le restituyeron la visa de forma
temporal ( dijeron que por 10 dias),pero no
hicieron lo mismo con la sefiora Canciller,
quien habia engrosado la lista de los renun-
ciantes de ese documento tan sagrado para
muchos latinos. La semana pasada, mientras
sus huestes preparaban el asalto electoral para
convertir al Pacto Historico en el grupo politico
mas votado ,el presidente Petro aparecio
hablando en Chicago ante el cadaver del re-
verendo Jackson,el afro patriarca de las liber-

__CRC
La visa de

GUSTAVO ALVAREZ
GARDEAZABAL

tades en el racista pais norteamericano. Tal vez
por el atafago noticioso de los dias previos al
debate electoral, nadie pregunt6 con cual clase
de visa ingresaba con tanta facilidad el man-
datario colombiano si habia sido sancionado
por los esbirros de Trump con la pérdida de su
visado e incluido enla lista Clinton y; sobre todo,
presentado publicamente como la victima pro-
piciatoria en el altar de la honestisima demo-
cracia gringa. Le pregunté a la IA de Google y
me respondi6é que nuestro presidente volvié a
ingresar al pais del norte con otra visa tempo-
ral, pero no pude saber por cuantos dias. Todo
me hace pensar, empero, que Petro no es la tal
victima y que mas bien con esa pedidera de
favores ante el despacho del emperador se ha
convertido en un monaguillo de las ceremonias
conque el gestor de la gran guerra de
Oriente preside el desorden de este mundo y
sigue matando lancheros colombianos en lo
que ellos llaman el Pacifico Oriental, pero
que la Armada no sabe identificar plena-
mente y Petro prefiere callar. Triste humi-
llacion por una visa.

El 'y ellos aun creen en nosotros

onfieso que a veces
me siento misan-
tropo. No perma-

nente, pero me pasa cuando
escucho noticias que dan
cuenta de la violencia
absurda, las mezquindades,
los egoismos, las mentiras y
los debates donde nadie escucha y todos gritan.
En suma, todo lo que ejemplifica la ruindad
humana.

En esos momentos, cuando me agobia esta
sensacion, contemplo a mi perrita echada a mi
lado. Ella, como los de su especie, vive convenci-
da de que los seres humanos somos magnificos.
Son estas criaturas, sin duda, los tltimos opti-
mistas del género humano.

“Mientras mas conozco al ser humano, mas
amo a mi perro” lo resume todo. Los perros no
compiten, no conspiran, no calculan ventajas.
Surelacion con el mundo es mucho més simple:

RODRIGO F. CHOIS

lealtad, compania y afecto.

Los perros parecen ver en nosotros una ver-
sion idealizada del ser humano. Ven al protector
y al compaiiero. Ven a alguien digno de confian-
za. Y lo curioso es que muchas veces nosotros
mismos no merecemos esa confianza.

Si, en medio de tantas noticias que erosionan
la fe en 1a humanidad, el perro sigue creyendo.
Es una fe incondicional que me recuerda la her-
mosa idea que expresé el poeta indio
Rabindranath Tagore cuando afirmé que cada
vez que nace un nifo es la prueba de que Dios
ain no ha perdido la esperanza en la
humanidad. Tal vez por esta razon el Diluvio,
Sodoma y Gomorra no se repiten.

Volviendo a los perritos... sus miradas
seguiran siendo el recordatorio silencioso de
que todavia, ademas de EL hay quien cree que
somos capaces de bondad. Y tal vez esa fe sea de
las pocas cosas que nos salve de nosotros mis-
mos.

Procura hacerte
digno de todos los
Savores, pero no aceptes
ninguno.

E. W. Stevens, autor de

libros de Psicologia

Alcanza
tu sueno

Sé firme en tus actitudes y
perseverante en tu ideal. Pero
Sé paciente, no pretendiendo
que todo te llegue de inmedia-
to. Haz tiempo para todo, y
todo lo que es tuyo, vendra a
tus manos en el momento opor-
tuno. Aprende a esperar el
momento exacto para recibir
los beneficios que reclamas.

Espera con paciencia a que
maduren los frutos para poder
apreciar debidamente su
dulzura. No seas esclavo del
pasado y los recuerdos tristes.
No revuelvas una herida que
esta cicatrizada. No rememo-
res dolores y sufrimientos
antiguos. ;Lo que paso, paso!

De ahora en adelante
procura construir una vida
nueva, dirigida hacia lo alto y
camina hacia delante, sin
mirar hacia atrds. Haz como
el sol que nace cada dia, sin
acordarse de la noche que
paso.

Sélo contempla la meta y
no veas que tan dificil es alcan-
zarla. No te detengas en lo
malo que has hecho,; camina
en lo bueno que puedes hacer.
No te culpes por lo que hiciste,
mads bien decidete a cambiar.

Las columnas reflejan la
opinién del autor,

no la posicién
editorial del Diario
Occidente.

Calle 7 No 844
PBX (602) 398 9514
Apdo. Aéreo 5252
Fax (602) 398 9514 - Ext.: 156
Cali (Colombia)

opinion@diariooccidente.com.co

Editora General:
Rosa Maria
Agudelo Ayerbe

rmagudelo@diariooccidente.com.co

Jefe de Redaccion:
Mauricio
Rios Giraldo

maurorios@diariooccidente.com.co

Coordinadora de Redaccion:
Claudia Alexandra
Delgado Salgado

economicas@diariooccidente.com.co

Una publicacion diaria del Nuevo Diario Occidente S.A. Fundado el 19 de noviembre de 1961

Director Comercial:
Maria Isabel
Saavedra
msaavedra@diariooccidente.com.co

DIARIO OCCIDENTE

www.occidente.co

Santa Fe de Bogota:
Esperanza Pineda
epinedal@diariooccidente.com.co

312 5855537 y 350 4542604




DIARIO OCCIDENTE, miércoles 11 de marzo de 2026

B Tramites en Cali

Centros de Atencion Colon y Aguablanca

vuelven a operar
Ry,

i

de Emcali

as Empresas Munici- ~
ales de Cali, Emcali ,
informaron la reapertu-
ra de los Centros de Atencion
Colon y Aguablanca luego de
finalizar un proceso de mod-
ernizacion enfocado en mejo-
rar el servicio presencial a los
usuarios. Estas sedes vuelven
a operar con espacios renova-
dos, nuevos sistemas de aten-
cion y adecuaciones que bus-
can optimizar los tramites de
la ciudadania.
Las obras se suman a la

7

Emcali reabre los Centros de Atencion Colon y Aguablanca tras su proceso de

modemizacion.

intervencion realizada en 2025

mentados se encuentra un sis-
tema de turnos mas agil, dis-
eflado para organizar el flujo
de usuarios y reducir los tiem-
pos de espera. Este sistema
permite una atencién mas
ordenada durante la jornada
de servicio.

Ademas, los centros cuen-
tan ahora con espacios renova-
dos, funcionales y accesibles
para el publico. Las adecua-
ciones también incluyeron
mejoras en las condiciones fisi-
cas de las instalaciones con el

Foto: Emcali

en el Centro de Atencion CAM,
con lo que ya son tres las sedes

la renovacion de estas instala-

que la

modernizacion

objetivo de garantizar ambi-
entes adecuados para la aten-
cion.

modernizadas por la empresa.

De acuerdo con Emcali, los
Centros de Atencion Colon,
Aguablanca y CAM concen-
tran cerca del 50 % de la aten-
cion presencial que presta la
entidad en Cali. Por esta razon,

ciones se plante6 como una
medida para mejorar la experi-
encia de los usuarios y agilizar
los procesos relacionados con
los servicios publicos.

El gerente general de
Emcali , Roger Mina, sefiald

responde al proposito de fort-
alecer la atencion directa a la
comunidad.

Adecuaciones en
las instalaciones

Entre los cambios imple-

La empresa indico que
estas intervenciones se com-
plementan con la presencia de
personal calificado encargado
de orientar a los usuarios y
dinamizar los procesos de
atencion.

M Organizacion del transporte de mercancias

Rutas para vehiculos de carga en
Cali: conozca las vias autorizadas

U Secretaria de Movilidad reiterd las
utas para vehiculos de carga en Cali
que pueden utilizar camiones y tracto-
camiones dentro del perimetro urbano. La
medida busca organizar la movilidad, fort-
alecer la seguridad vial y garantizar el
abastecimiento de mercancias en la ciu-
dad.

Estas disposiciones se encuentran
establecidas en el Decreto 0434 del 30 de
junio de 2017, norma que regula la circu-
lacion de vehiculos de carga de tres a seis
ejes. A través de esta reglamentacion se
definieron corredores autorizados, horar-
ios de transito y condiciones para solicitar
permisos especiales.

Segtin la entidad, el cumplimiento de
estas rutas permite mejorar lalogistica del
transporte de mercancias y reducir ries-

gos en las vias de la capital vallecaucana.

Corredores autorizados

El decreto establece que algunos corre-
dores permiten la circulacion de vehiculos
de carga durante las 24 horas del dia. Estas
vias funcionan como rutas perimetrales y
permiten conectar sectores estratégicos
del transporte de mercancias.

Entre las principales rutas autorizadas
se encuentran la avenida 2 Norte, 1a calle
70, 1a calle 73 - diagonal 15, 1a carrera 15, la
calle 1y la calle 25.

También se incluyen corredores que
facilitan el acceso a generadores de carga.
Uno de ellos es 1a autopista Simon Bolivar,
que comprende los tramos de la calle 70, la
calle 36 y la calle 25.

De igual manera, la autopista Cali -

. oy

Foto: Alcaldia de Cali
Cali establece rutas para vehiculos de carga dentro
del perimetro urbano.

Jamundi esti habilitada entre las calles 25
y 36. Estas vias permiten la conexion con
las entradas y salidas de la ciudad hacia
municipios como Yumbo, Palmira,
Candelaria y Jamundi.

Horarios de circulacion
y permisos especiales
Dentro del poligono urbano delimita-
do, el transito de camiones y tracto-
camiones de tres a seis ejes solo esta per-
mitido por vias especificas y en horarios
establecidos.

Foto: Alcaldlia de Calf
Giro de Rigo en Cali reunira 10.000 ciclistas de mas de 35 paises.

M Ciclismo, turismo y economia

Giro de Rigo en Cal|
convocara a miles de
ciclistas y visitantes

ali se prepara para recibir

el Giro de Rigo, un evento
ciclistico que reunira a 10.000
participantes y convocara visi-
tantes de mas de 35 paises. La
jornada deportiva se realizara
el 1 de noviembre y recorrera
diferentes municipios del
Valle del Cauca junto a ciclis-
tas aficionados y figuras
reconocidas del ciclismo inter-
nacional.

El anuncio del evento se
realizd6 durante una pre-
sentacion encabezada por el
alcalde de Cali, Alejandro
Eder, y el ciclista colombiano
Rigoberto Uran, quien lidera
esta iniciativa deportiva que
desde 2018 convoca a miles de
participantes.

Durante la presentacion,
las autoridades explicaron que
el Giro de Rigo en Cali reunira
ciclistas de todos los departa-
mentos de Colombia y tam-
bién a deportistas prove-
nientes de distintos conti-
nentes. Entre los paises repre-
sentados aparecen Australia,
China, Japon vy varias
naciones de América.

El alcalde Alejandro Eder
sefialé que el evento permitira
que la ciudad vuelva a captar
la atencion nacional e interna-
cional. Ademas, destaco la rap-

ida respuesta de los partici-
pantes, ya que las 10.000
inscripciones disponibles se
agotaron en apenas dos dias.

Por su parte, Rigoberto
Uran explico que el proceso de
organizacion incluye revi-
siones constantes del recorri-
do y coordinacion con autori-
dades locales. También indico
que varias empresas deci-
dieron vincularse al evento, lo
que fortalece su desarrollo
logistico.

El ciclista sefial6 que cerca
del 30 % de los inscritos
provienen del exterior, una
cifra que incluso supera la par-
ticipacion internacional reg-
istrada en otras ciudades
donde se desarrollo el evento.

Dos recorridos
conectaran a Cali

La edicion del Giro de Rigo
en Cali contara con dos rutas
disefiadas para diferentes
niveles de exigencia. Ambas
iniciaran en la capital valle-
caucana y finalizaran en el
Centro de Eventos Valle del
Pacifico.

El primer trayecto se
denomina Reto Salsa y con-
templa una distancia de 180
kilometros con un desnivel
aproximado de 3.200 metros.
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B Tres anos sin feminicidios

Bajan delitos en el Valle del Cauca

Foto: Gobernacion del Valle

1 Valle del Cauca inici6
E2026 con una reduccion

en varios delitos de alto
impacto y con un resultado
destacado en la proteccion de
las mujeres: por tercer amno
consecutivo el departamento
no registra feminicidios.

De acuerdo con cifras del
Observatorio de Prevencion y
Control de Violencia del depar-
tamento, entre enero y febrero
de 2026 se reportaron 366 homi-
cidios, 97 casos de extorsion y 5
secuestros. En comparacion
con el mismo periodo de 2025,
esto representa una disminu-
cion de 24 homicidios, 51 extor-
siones y 2 secuestros.

El secretario de Conviven-
cia y Seguridad Ciudadana del
Valle del Cauca, Guillermo
Londoiio, explico que la ten-
dencia a la baja equivale a re-
ducciones del 6,1 % en homi-
cidios, del 34,4 % en extorsion

B Realizan balance

Operativos de seguridad y estrategias institucionales han contribuido a la reduc-
cion de delitos y al fortalecimiento de la proteccion de las mujeres en el Valle del

Cauca.

y del 28,5 % en secuestro.
Segtin el funcionario, estos
resultados responden al traba-
jo articulado entre la Fuerza
Publica, las alcaldias y distin-
tas instituciones del Estado
para contener el incremento
de los delitos en 1a region.
“Debemos destacar el
esfuerzo institucional que
hace toda la Fuerza Publica,

pero también una estrategia de
gobernanza colaborativa con
nuestras alcaldias y las institu-
ciones, a través de acciones
conjuntas como las ‘Mega-
tomas’ y otras estrategias que
hemos puesto en marcha”,
sefial6 Londofio.

Las denominadas ‘Megato-
mas’ por la seguridad se han
desarrollado en Buenaven-

tura, Palmira y Tulua. Como
resultado, las autoridades
reportan cerca de 170 capturas,
ademas de la incautacion de
armas y la recuperacion de
decenas de vehiculos robados.

Feminicidios

En paralelo, el departa-
mento también destaca avan-
ces en la prevencion de vio-
lencias basadas en género.
Durante la conmemoracion
del Dia Internacional de la
Mujer se confirmé que el
Valle completa tres afios con-
secutivos sin feminicidios,
resultado que las autoridades
atribuyen a la activacion del
Codigo Rosa.

Esta estrategia articula
instituciones como la Policia,
la Fiscalia, comisarias de
familia y el sector salud para
prevenir y atender de manera
oportuna los casos de violencia
contra las mujeres.

Popayan
Foto: Alcaldia de Popayan

as lluvias de los tultimos

dias siguen generando
emergencias en diferentes
sitios de la ciudad de Popayan.

Seglin informacion entre-
gada por organismos de socor-
ro de la Ciudad Blanca, por lo
menos doce viviendas han
resultado afectadas por lluvias
y movimientos en masa.

La alerta en la capital cau-
cana se mantiene luego que en
las 1ltimas horas las intensas
Iluvias causaron inundaciones
y movimientos en masa en
zona rural de Popayan, dejan-
do afectadas a por lo menos 12
viviendas.

Los organismos de emer-
gencia atendieron la emergen-

Vive emergencia

rural.

La Alcaldia de Popayan mantiene vigilancia ante la emergencia por lluvias en zona

\ %
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J

cia con el fin de evitar una
tragedia informé Giovany
Erazo, coordinador de Manejo
de la Gestion del Riesgo de
Popayan, quien afirmé que
seis viviendas resultaron inun-
dadas en el sector de Los Dos
Brazos y otras seis en Bajo

Charco Popayan, luego del des-
bordamiento de las quebradas
que atraviesan esta zona del
municipio

Erazo dijo que "la creciente
subita del rio Bajo Charco
durante la madrugada obligd a
evacuar familias hacia la

por luvias

escuela del sector. Organismos
de socorro y Bomberos aten-
dieron emergencias”

Balance

El funcionario indicdé que
los organismos de socorro ade-
lantaban ayer un balance de
las condiciones de seguridad
en las viviendas afectadas para
permitir el retorno de las
familias afectadas. En ese sen-
tido, indic6 que "se hizo
seguimiento a las afectaciones
y a los dafios que se causaron
por las fuertes precipitaciones
y el incremento de las fuentes
hidricas que se desbordaron
sobre las vias, generando ries-
go para las comunidades”.
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Tres laboratorios para procesar alucmogenos fueron ublcados por el Ejército en

Tumaco.

B Mas de tres toneladas incautadas

Golpe a estructuras del
narcotrafico en Narifo y
Norte de Santander

Foto: Ejército

n dos operativos del

Ejército contra grupos ile-
gales fueron incautados mas
de cuatro toneladas de estupe-
facientes atribuidos a las
disidencias de las Farc y el
ELN.

En primer lugar, cerca de
tres toneladas de clorhidrato
de cocaina fueron incautadas
por el Ejército Nacional con la
neutralizacion de tres comple-
jos cocaleros que harian parte
de las finanzas ilicitas GAO-.

Tropas del Comando
Contra el Narcotrafico y
Amenazas Transnacionales,
CONAT, de forma conjunta y
coordinada con la Fuerza
Aeroespacial Colombiana y la
Policia Nacional, ubicaron en
la vereda Pefia de los Angeles
de San Andrés de Tumaco,
Nariflo, tres laboratorios para
la produccion de sustancias
ilicitas, avaluados en 46.846
millones de pesos.

El complejo cocalero
compuesto por 25 estruc-
turas perteneceria al grupo
armado organizado resi-
dual, GAO-, Estructura
Ivan Rios. En el lugar, las
tropas incautaron 2906 kilo-
gramos de clorhidrato de
cocaina, 6260 galones de

cocaina en proceso, 6850
galones de base de cocaina;
ademas de 1940 kilogramos
de insumos sélidos y 5075
galones de sustancias
liquidas.

De la misma manera,
fueron destruidos 9 mar-
cianos (destiladores), 3 pren-
sas hidraulicas; 27 hornos
microondas; 8 motobombas
y 3 generadores eléctricos.

Con informacién de
inteligencia militar se estable-
ci6 que los laboratorios tenian
una capacidad de produccion
mensual de tres toneladas;
también se evidencié que la
droga producida en este sitio
era sacada del pais a través del
litoral del Pacifico colom-
biano, empleando corredores
de movilidad presentes en el
departamento de Narifio, sien-
do el destino final del narcoti-
co el pais de México y los
Estados Unidos.

Por otra parte, soldados de
la Brigada Contra el Narcotra-
fico N.° 2, lograron la localiza-
cién de un complejo cocalero
compuesto por tres estructu-
ras perteneciente al GAO ELN,
Frente Efrain Pabon Pabon en
el corregimiento de Villa Su-
cre, municipio de Arboledas,
Norte de Santander.
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M Comunidad del Naya hace llamado

Urgen nombramientos de
docentes en Buenaventura

Foto: Pexels

as de 300 estudiantes
| \ / I de una institucion
ducativa de Puerto

Merizalde, en la zona rural de
Buenaventura, siguen sin
clases por falta de docentes

La Instituciéon Educativa
Patricio  Olave  Angulo
enfrentan desde hace varios
meses una grave situacion por
la falta de docentes en areas
fundamentales del plan
académico segiin manifesto el
rector del plantel, Pedro
Gallegas.

Actualmente se requieren
con urgencia cuatro profesores
para las asignaturas de ética,
religion, biologia y educacion
fisica. La ausencia de estos
docentes ha impedido que los
estudiantes reciban clases
completas, lo que mantiene en

Estudiantes de la Institucion Educativa Patricio Olave Angulo, en el corfegjmiento
de Puerto Merizalde, esperan el nombramiento de docentes para continuar con nor-

malidad sus clases.

preocupacion a padres de
familia, directivos y a la comu-
nidad educativa.

Solicitud
La institucion, situada
aproximadamente a tres horas
del casco urbano de
Buenaventura, ha elevado en
repetidas ocasiones solicitudes

B Avances en construccion

a la Secretaria de Etnoedu-
cacion del Distrito para que se
nombren los docentes fal-
tantes, pero hasta el momento
no se ha dado una solucién
concreta.

El rector del plantel sefiald
que la situacion se ha prolon-
gado durante meses y que
incluso algunas vacantes lle-

van cerca de un afio sin ser
cubiertas. “Ya llevamos un afio
esperando el reemplazo de la
docente de Urley, que esta ubi-
cada en Icoterpo. Es del area de
religion y ética, dos materias
muy importantes”, explico el
directivo.

A esta problematica se
suma que una de las docentes
de ética y religion se encuentra
con una incapacidad médica
que podria extenderse hasta
por seis meses, periodo
durante el cual los estudiantes
permanecerian sin recibir
estas clases.

Ademas, la situacion se
agrava debido a que algunos
profesores han dejado sus
puestos tras recibir amenazas
de grupos armados ilegales
que operan en la zona.

Foto: Gobernacion del Valle

Palmira estrenara plaza

n avance importante tiene

la construccion de la
nueva Plaza de Mercado de
Palmira, la cual generara opor-
tunidades de crecimiento y
transformacion social en esta
localidad.

El proyecto de la nueva
Plaza de Mercado de Palmira
que impulsa la Gobernacion
del Valle continda avanzando y
comienza a evidenciar cam-
bios significativos en el
entorno urbano y social del
sector.

Carlos Silva, habitante y
comerciante del sector dijo que
“esto va quedar una maravilla
porque estaba muy abandona-
do el sector;, sobre todo con los

indigentes y las basuras, eso se
amontonaba mucha mugre, y
ahora con estas obras sele vaa
dar vida a esta zona de la ciu-
dad”.

Mejoras

La intervenciéon traera
mayor organizacion, mejores
condiciones de infraestructura
y un entorno mas seguro para
quienes diariamente desarrol-
lan su actividad econémica en
la zona. “Esto es muy impor-
tante para Palmira, porque al
haber inversiones en la ciudad,
hay desarrollo”, agregd Luis
Carlos Astudillo, habitante de
Palmira.

“Con la galeria Las Delicias

Buenaventura.

de mercado

llevamos también un proceso
de transformacion social en
Palmira, porque queremos
lograr cambiar vidas, constru-
ir paz y convivencia, por eso es
fundamental para construir

tejido social y permitir que los
comerciantes y trabajadores
tengan mejores condiciones
para su actividad”, explico la
gobernadora del Valle, Dilian
Francisca Toro.
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Un torneo deportivo realizado en Florida termind en disturbios y dos heridos.

B Panico en torneo de futbol

Investigan balacera
ocurrida en Florida

Foto: Archivo Diario Occidente

I as autoridades investigan
a balacera al aire cerca

de una cancha donde se desa-
rrollaba un torneo de fiitbol en
el municipio de Florida, al
suriente del Valle, lo que dejo
como saldo dos heridos.

El hecho se presentd en
momentos en que se hacia el
cierre de una jornada deporti-
va organizada por un concejal
de esta localidad para unir las
comunas del municipio.

Segiin informaron las
autoridades, en el marco del
evento deportivo se presentd
una rifia en una cancha sin-
tética que termind con dis-
paros al aire, estampida de
asistentes y disturbios que se
extendieron por varias
cuadras a la redonda que dejo
dos personas lesionadas.

La Policia intervino de
inmediato para controlar la
situacion.

Incidente

El incidente ocurri6 du-
rante un torneo de ftbhol orga-
nizado por el concejal Victor
Angulo, quien retine a nifos,
jovenes y familias de las dife-
rentes comunas del municipio.

Todo escalé por una rina
intrafamiliar, segin reportes
preliminares. Videos captados
por testigos muestran a un

hombre disparando al aire con
un arma traumatica, lo que
generd panico y una disper-
sién masiva.

Bladimir Ceron, secretario
de Gobierno de la Alcaldia de
Florida, dijo que "los hechos
presentados se dieron con
ocasion de una rifia intrafa-
miliar que se presentod al inte-
rior de este establecimiento, lo
que llevé a que un grupo de
personas, de forma indiscrimi-
nada, activaran un arma de
fuego traumatica, originando
alteraciones al orden publico
en este lugar. Sin embargo, la
Policia Nacional atendié de
forma oportuna estos hechos".

El concejal Angulo lamen-
t6 el episodio y anuncié que
evaluara la continuidad del
torneo con las autoridades. "Se
presentd una rifla, esas son
cosas que se salen de las
manos. De pronto personas
desadaptadas, ajenas a lo que
yo realizo, como lo es este tor-
neo donde buscamos acoger
personas, ninos y jovenes de
nuestro municipio. Llegan
familias y uno no cuenta con
que vaya a suceder esto, pero
en medio de la gente que esta-
ba corriendo resultaron dos
personas golpeadas, a una le
cogieron puntos y la otra no
fue tan grave, solo raspones",
expreso el cabildante.
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B Mas de 1.000 microempresas recibiran dispositivos tecnologicos

Foto: Pixabay

n un esfuerzo conjunto

por cerrar la brecha dig-

ital que limita el crec-
imiento de pequenos negocios
en el suroccidente colombiano,
la Camara de Comercio de Cali
(CCC),la organizacion interna-
cional Building Markets
(BuMa) y la startup tecnologi-
ca Qinaya lanzaron la iniciati-
va Crecer Tec.

Esta propuesta busca bene-
ficiar a mas de 1.000 microem-
presas y emprendimientos en
etapa temprana, a través de la
entrega de dispositivos tec-
noldgicos acompanados de for-
macién empresarial y servi-
cios de apoyo.

El programa fue presenta-
do oficialmente en el espacio
cultural Yawa, en San
Fernando (Cali), y se posiciona
€Omo una respuesta concreta a
uno de los desafios mas
urgentes del pais: mejorar la
productividad de los microne-
gocios mediante el acceso a
herramientas digitales y a pro-
cesos de formacion continua.

Crecer Tec, una apuesta por digitalizar los
pequenos negocios del Valle del Cauca

Tecnologia al alcance
de todos

En el corazon de la estrate-
gia esta la donacion de disposi-
tivos Qinaya: equipos que con-
vierten televisores y monitores
en computadores funcionales.
Estos dispositivos permiten a
los negocios realizar tareas
como gestion de ventas, orga-
nizacion financiera,
seguimiento de inventarios y
conexion con plataformas digi-
tales. Mas alla del hardware, el
programa provee soporte téc-

nico y rutas de fortalecimiento
empresarial que conectan a los
beneficiarios con la oferta
institucional del ecosistema
regional.

“La tecnologia es una
palanca de crecimiento cuando
se articula con formacion y
acompanamiento”, sefialé6 Ma-
ria del Mar Palau, presidenta
de la Camara de Comercio de
Cali. “Esta iniciativa responde
a nuestro objetivo estratégico
de transformar la actividad
econdmica de las empresas

esenciales, ampliando sus
oportunidades de mercado”.

Diagnéstico y formacion

posicion una plataforma for-
mativa enfocada en interna-
cionalizacion, ventas digitales

e incluso inteligencia artificial
aplicada al entorno empresa-
rial.

para crecer con sentido

Los beneficiarios de Crecer
Tec no solo recibiran un
equipo, sino que ingresaran a
una ruta integral de fortalec-
imiento empresarial. Como
primer paso, cada negocio dili-
gencia un diagnostico digital
disefiado para identificar sus
fortalezas y debilidades en

tenitorio”.

Enfoque inclusivo y transformador

Un aspecto diferencial de Crecer Tec es su enfoque inclusivo. La estrategja prioriza
el fortalecimiento de negocios liderados por mujeres y aquellos ubicados en zonas
con menor acceso a tecnologfa. Seglin datos del Programa de las Naciones Unidas
para el Desarrollo (PNUD), la digitalizacion y formalizacion operativa incrementan
significativamente las posibilidades de inclusion financiera, especialmente en
micronegocios informales.

“La conectividad y el acceso a heramientas digjtales son condiciones basicas para
que los negocios puedan competir en canales digjtales globalizados”, afimoé Maria
Carolina Duran, directora de Building Markets para Latinoamérica. “Con Qinaya
estamos dando un paso concreto hacia la transformacion social y econémica del

cinco areas clave. A partir de
este analisis, la CCC ofrece
acceso a asesoria especializa-
da, formacion virtual y conex-
iones empresariales.

El Campus Virtual de la
Camara complementa esta
estrategia con contenidos en
marketing digital, finanzas,
productividad y transforma-
cion digital. Paralelamente,
BuMa Academy pone a dis-

Mas que una entrega, una ruta de crecimiento
Aungue el punto de partida es la dotacion tecnoldgica, Crecer Tec representa mucho
mas: es una plataforma para acelerar el desarrollo econdmico inclusivo en el Valle
del Cauca. En palabras de Catalina Ortiz, fundadora de Qinaya: “Los dispositivos son
solo el comienzo. Lo importante es la posibilidad de potenciar trayectorias de crec-
imiento sostenibles en los negocios”.
Esta alianza —que une a actores publicos, privados y del sector social— responde
a la vision de que la transformacion empresarial no solo se logra con capital, sino
con conocimiento, herramientas digitales y acompanamiento constante.
Con esta apuesta, se consolida una ruta de desarollo que puede marcar la difer-
encia en miles de microempresas de la region.
En un entomo econdmico retador, iniciativas como Crecer Tec envian un mensaje
claro: el progreso del pais también se construye desde lo local, apostandole a
quienes todos los dias sostienen la economia desde las esquinas, los barios y los
mercados populares.

M La propuesta de decreto modifica las reglas de precio para la vivienda VIS y VIP

Foto: Archivo Diario Occidente

En el marco de la discusion
piblica sobre el proyecto
de decreto que modifica las
condiciones para la vivienda
de interés social (VIS) y de
interés prioritario (VIP), la
Camara de Inversion
Inmobiliaria de ColCapital
alerto sobre los efectos que esta
propuesta regulatoria podria
tener en la inversion y en la
futura oferta de vivienda
dirigida a hogares de menores
ingresos en Colombia.

Desde la perspectiva de los
gestores de inversion inmobil-
iaria, la iniciativa introduce
cambios que alteran las condi-
ciones bajo las cuales se
estructuran financieramente
los proyectos de vivienda
social. En particular, la fijacion

Advierten riesgos para la inversion y la oferta de
vivienda social ante proyecto de decreto VIS y VIP

de topes rigidos y la elimi-
nacion de mecanismos de actu-
alizacion de precios trasladan
al inversionista la totalidad de
los riesgos asociados a las
variaciones en los costos de
construccion, el suelo y los
materiales durante el desarrol-
lo de los proyectos.

De acuerdo con el gremio,

esta situacion genera incer-
tidumbre sobre la sostenibili-
dad economica de la vivienda
VIS y VIP, un segmento que
historicamente ha operado con
margenes ajustados y que
depende en gran medida de la
estabilidad regulatoria para
atraer capital de largo plazo.
“Desindexar el salario min-

imo del precio de la vivienda
VIS cambia de manera impor-
tante las condiciones bajo las
cuales se estructuran estos
proyectos. Cuando el precio

desarrollo,

queda fijo desde etapas tem-
pranas, pero los costos con-
tintlan variando durante el

financiera se reduce y se

afectan los incentivos para
invertir en este tipo de activos.
En el mediano plazo, esto
puede traducirse en menos
proyectos y en una menor ofer-
ta de vivienda formal para los
hogares que mas la necesitan”,
afirm6 Daniela Sotello, gerente
de la Camara de Inversion
Inmobiliaria de ColCapital.

viabilidad

Reglas claras

Los proyectos de vivienda social suelen desarrollarse en ciclos
de varios afos, desde la adquisicion del suelo hasta la entre-
ga de las unidades. Por esta razon, contar con reglas claras y
mecanismos de actualizacion que permitan absorber cambios
en variables macroecondmicas resulta fundamental para
mantener el interés de los inversionistas en este tipo de
activos.

La organizacion también sefial6 que la ausencia de un régj-
men de transicion para proyectos en curso podria afectar
desarrollos que ya cuentan con licencias, suelo adquirido o
preventas iniciadas, introduciendo un nivel adicional de incer-
tidumbre para los actores que participan en el financiamiento
y desarrollo de vivienda social. Asimismo, la unificacion del
tope en 135 SMMLV desconoce la diversidad de costos y

condiciones del mercado inmobiliario entre territorios, al tratar
por igual realidades urbanas y regionales muy distintas, lo que
puede afectar la viabilidad de los proyectos de vivienda.

En este contexto, la entidad hace un llamado a que el debate
regulatorio tenga en cuenta el papel que cumple la inversion
privada en el desarrollo de vivienda de interés social en el pais.
Mantener condiciones que permitan la participacion de capital
institucional y gestores especializados es clave para garantizar
la sostenibilidad de este segmento y ampliar la oferta formal
de vivienda para los hogares de menores ingresos.
Finalmente, reitera su disposicion a contribuir técnicamente en
la discusion publica sobre esta iniciativa, con el objetivo de pro-
mover un marco regulatorio que proteja el acceso a la vivien-
da y, al mismo tiempo, preserve los incentivos necesarios para
que el capital continde financiando este tipo de proyectos en
el pais.
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B Cuando estar con otras personas también agota
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urante mucho tiempo

se asumio que compar-

tir con otras personas
siempre era sinonimo de bien-
estar. Salir con amigos, asistir
a reuniones familiares o par-
ticipar en eventos sociales se
consideraba una forma segu-
ra de relajarse y desconec-
tarse del estrés cotidiano. Sin
embargo, cada vez mas per-
sonas reconocen una sen-
sacion diferente después de
estos encuentros: terminan
emocionalmente agotadas.

A este fendmeno algunos
especialistas lo llaman can-
sancio social, una sensacion
de fatiga mental que aparece
después de interactuar con
otros durante largos periodos
de tiempo.

La paradoja es evidente.
Los seres humanos somos pro-
fundamente sociales: necesi-
tamos vinculos, conversa-
ciones y cercania emocional.
Sin embargo, 1a forma en que
hoy se desarrollan muchas
interacciones sociales puede
generar una sobrecarga psi-
cologica.

Las reuniones, las conver-
saciones y los encuentros
implican un esfuerzo mental
constante. El cerebro esta
procesando informacioén todo
el tiempo: interpretar gestos,
responder preguntas, manten-
er la atencion, regular emo-
ciones y adaptarse al contexto.

Todo ese proceso ocurre de
manera automatica, pero con-
sume energia.

Por eso, después de varias
horas de interaccién social,
muchas personas sienten una
necesidad intensa de estar
solas, en silencio o realizando
actividades tranquilas que les
permitan recuperar energia
mental.

Los psicologos explican
que este fenomeno no esta
relacionado Unicamente con
la timidez o la introversion.
Incluso personas sociables
pueden experimentar cansan-

cio social, especialmente
cuando han pasado mucho
tiempo interactuando sin
pausas.

En parte, esto se relaciona
con el ritmo de vida actual.
Hoy no solo socializamos en
persona, sino también de for-
ma permanente a través de
redes sociales, mensajes, co-
rreos y videollamadas. El
cerebro casi nunca descansa
de la interaccion.

Ademas, las dinamicas
sociales modernas suelen im-
plicar una cierta presién emo-
cional. Muchas personas sien-
ten que deben mostrarse agra-
dables, interesantes o dis-
ponibles constantemente, lo
que aumenta el desgaste men-
tal.

La soledad

Este fendmeno también expli-
ca por qué algunas personas
disfrutan profundamente de
momentos de soledad. Lejos
de ser una senal de aislamien-
to, esos espacios pueden fun-
cionar como una forma salud-
able de recuperar equilibrio
emocional.

Actividades simples como
caminar solo, leer, escuchar
musica o permanecer en silen-
cio permiten que el cerebro
reduzca la estimulacion social
y recupere energia.

Los especialistas reco-mien-
dan reconocer estas se-fales
sin culpa. Necesitar tiempo a
solas no significa rechazar a
los demas, sino cuidar el pro-
pio bienestar psicolégico.

De hecho, algunas investiga-
ciones sugieren que alter-nar
momentos de interaccion
social con espacios de tran-
quilidad puede mejorar la cali-
dad de las relaciones. Cuando
las personas descansan emo-
cionalmente, regresan a los
encuentros sociales con mayor
disposicion y empatia.

En una sociedad cada vez mas
conectada, aprender a equili-
brar la vida social con momen-
tos de silencio puede conver-
tirse en una habilidad funda-
mental.

Después de todo, incluso las
relaciones mas valiosas nece-
sitan pausas para poder seguir
siendo saludables.
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B Muchas personas se perciben quince anos mas jévenes de lo que realmente son
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Hiosa que muchas per-
onas comparten al

llegar a cierta etapa de la vida:
un dia descubren que la edad
que sienten por dentro no
coincide con la edad que
aparece en sus documentos.

Alguien puede tener
cuarenta, cincuenta o incluso
sesenta afnos ¥, sin embargo,
seguir sintiéndose mental-
mente mucho mas joven. Este
fenomeno, lejos de ser
extrano, es bastante comun y
ha sido estudiado por psicolo-
gos y especialistas en envejec-
imiento.

Se conoce como edad sub-
jetiva, es decir; 1a edad que una
persona siente que tiene, mas
alla de la edad cronolégica
real.

Diversas investigaciones
han mostrado que muchas
personas se perciben entre
cinco y quince anos mas
jovenes de lo que realmente
son. En algunos casos, la difer-
encia puede ser incluso mayor.

e £l €Xtrano momento en que

dejas de reconocer tu propia edad

Pero ;por qué
ocurre esto?

Una de las razones esta en
la forma en que el cerebro
construye la identidad person-
al. A diferencia del cuerpo,
que cambia de manera visible
con el paso del tiempo, la

Y—'

mente conserva una con-
tinuidad mas estable. Los
recuerdos, los intereses y la
personalidad  evolucionan,
pero no se transforman de
manera tan radical como la
apariencia fisica.
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Por eso, cuando alguien se
mira al espejo o revisa su
edad, puede experimentar una
pequeia sorpresa interna.

La sensacion de juventud
también esta relacionada con
la actividad mental y emo-
cional. Personas que con-
tinlan aprendiendo cosas
nuevas, manteniendo proyec-
tos o desarrollando intereses
suelen sentirse mas jovenes
que quienes perciben su vida
como estancada.

Ademas, la edad subjeti-
va puede influir directa-
mente en la salud. Algunos
estudios han encontrado
que quienes se sienten mas
jovenes tienden a tener nive-
les mas altos de bienestar
psicolégico, mayor moti-
vacion y, en ciertos casos,
mejores indicadores de
salud.

Sin embargo, también

existe un componente cul-
tural. Las sociedades mod-
ernas valoran la juventud,
la energia y la productivi-
dad, lo que puede reforzar la
idea de que sentirse joven es
algo deseable.

Pero mas alla de las pre-
siones sociales, la sensacion
de juventud interior parece
ser una caracteristica natural
de la mente humana.

El cerebro no envejece al
mismo ritmo que el cuerpo.
Mientras el paso del tiempo se
hace visible en la piel o en la

condicion fisica, la identidad
personal mantiene una
especie de continuidad emo-
cional que hace que muchas
personas se sientan esencial-
mente las mismas.

Ese momento extrano en el
que alguien dice “no puedo
creer que tenga esta edad” es,
en realidad, una expresion de
esa continuidad.

La mente guarda una ver-
sion interna de nosotros mis-
mos que no siempre coincide
con el calendario.

Y quiza por eso, incluso
cuando pasan los anos,
muchas personas siguen
sintiendo que en el fondo
contintian siendo la misma
persona que fueron décadas
atras.

AVISO

RESOLUCION No 100-27-020, de marzo 9 de 2026, “Por medio de la cual se ordena el
reconocimiento y pago de la desvalorizacién monetaria, se fija un término para la
recepcién de los pagos a los titulares de los créditos reconocidos atendidos por el
proceso liquidatorio de la Empresa de Servicio Piblico de Aseo de Cali”

La liquidadora de la EMPRESA DE SERVICIO PUBLICO DE ASEQ DE CALI-EMSIRVA
ESP EN LIQUIDACION, identificada con NIT 890.399.030-3 en ejercicio de las
atribuciones legales y en especial las conferidas por el Estatuto Orgénico del Sistema
Financiero (Decreto 663 de 1993) Decreto 2555 de 2010, ley 142 de 1994, ley 510 de
1999, y en cumplimiento al principio de publicidad, procede a informar a los titulares
y a todos los interesados en el proceso liquidatorio, que se ha expedido la Resolucion
No 100-27-020 de fecha 9 de marzo de 2026, mediante la cual se ordena el
reconocimiento y pago de la desvalorizacién monetaria, se fija un término para la
recepcion de los pagos a los titulares de los créditos reconocidos atendidos por el
proceso liquidatorio de la Empresa de Servicio Pdblico de Aseo de Cali; el acto
administrativo en su parte Resolutiva ordena la notificacion, mediante la fijacion de la
Resolucion en cartelera por el termino de 5 dias hébiles, esto es del 9 al 13 de marzo
de 2026,en la sede de la entidad ubicada en la calle 6 No 44-110 Central Telefonica
Tequendama de EMCALI E.I.C.E E.S.P de la Ciudad de Cali-Valle, de conformidad con
el articulo tercero de la parte resolutiva se ordend publicar mediante fijacion de un (1)
aviso en periodico regional al tercer dfa hébil de la fijacidn del aviso en cartelera, es
decir el 11 de marzo de 2026. Contra la presente Resolucion procede recurso de
reposicion dentro de los diez (10) dias habiles contados a partir del vencimiento del
dia habil siguiente a la des fijacion del aviso, esto es de marzo 17 a abril 1 de 2026.

El texto completo de la Resolucién podrd ser consultado en la pagina web de la
entidad www.emsirvaenliquidacion.com.co o en la sede de la entidad, en el siguiente
horario: Lunes a jueves 7:30 am a 12:30 my de 1:30 p.m. a 5:00 p.m., viernes 7:30 am
a12:30myde 1:30 p.m. a 4:30 p.m.

Para constancia se firma en Santiago de Cali a los once (11) dfas del mes de marzo de

k)

ADRIANA BETANCOURT ORTIZ
Liquidadora

ORACION A LOS ARCANGELES

Enciende tres velas por 3 dfas seguidos en agua azucarada en honor a Arcangeles: Rafael,
Miguel y Gabriel, pidiendo los deseos més diffciles. Publicar al tercer dia y al 4 reciba sus
deseos.
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