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m Avanza agenda en Washington

Encuentro
de Petro

con Trump
sera clave

El presidente Gustavo Petro inici6 en Washington D. C. una
visita oficial hasta el 5 de febrero, orientada a fortalecer la
relacion bilateral entre Colombia y Estados Unidos en ambitos
politicos, econoémicos y diplomaticos. El eje central sera la
reunion de hoy en la Casa Blanca con Donald Trump, considera-
da estratégica por el Gobierno, junto a encuentros con la OEA,
congresistas, la diaspora colombiana y sectores académicos.
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Autoridades del
Valle mantienen
alerta por lluvias

Las Iluvias persistentes en el Valle del Cauca seguiran al
menos hasta abril, segiin 1a Gobernacion, elevando el riesgo de
inundaciones, deslizamientos y crecientes subitas en zonas
urbanas y rurales del departamento. El balance reciente incluye
la muerte de tres mujeres, dos de ellas menores, en zona rural de
Tulu, y afectaciones en al menos 25 municipios. PAG. 2
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Suspenden la instalacion de taches

TRAS ATENDER LAS INQUIETUDES DE LOS CIUDADANOS Y EVALUAR LOS EFECTOS EN LA MOVILIDAD, EL ALCALDE DE CALI, ALEJANDRO EDER, ORDENO LA SUSPEN-
SION INMEDIATA DE LA INSTALACION DE NUEVOS SEGREGADORES VIALES (TACHES) EN LA CIUDAD. LA DECISION SE TOMO LUEGO DE IDENTIFICAR QUE, EN VARIOS
CORREDORES, ESTOS ELEMENTOS ESTABAN GENERANDO TRAUMATISMOS EN EL FLUJO VEHICULAR Y AFECTANDO EL DESPLAZAMIENTO DIARIO DE MILES DE CALENOS.
LA PRIORIDAD ES GARANTIZAR UNA MOVILIDAD MAS AGIL SIN DESCUIDAR LA SEGURIDAD VIAL.

< Graffiti, la mejor informacién politica del
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M Encuentro clave con Trump

Foto: Presidencia

a agenda intensa co-
l I menz6 el presidente
presidente de la Repi-

blica, Gustavo Petro, en Was-
hington D. C., donde adelanta
una agenda oficial hasta el 5 de
febrero, centrada en el fortalec-
imiento del relacionamiento
institucional entre Colombia y
los Estados Unidos.

La visita tiene como punto
central el encuentro que sos-
tendra este 3 de febrero en la
Casa Blanca con su homénimo
estadounidense, Donald
Trump, una reunion consider-
ada crucial por el Gobierno
colombiano para el futuro dela
relacion bilateral.

El‘bresidente Gustavo Petro ya se encuentra en Washihgton D. C., donde sosten-
dré una reunion clave con el presidente de Estados Unidos, Donald Trump, en la Casa
Blanca.

Comenzo agenda de

Petro en Washmgton

trabajo conjunto. Para el min-
istro de Defensa, Pedro
Sanchez, el encuentro es
“trascendental para la historia
de nuestras naciones” y envia
un mensaje claro en la Iucha
contra el narcotrafico, un tema
central en la agenda bilateral.
Mas alla de lareunion en la
Casa Blanca, la visita del presi-
dente Petro incluye encuentros
con el secretario general de la
Organizacion de los Estados

De acuerdo con la informa-

EI goblerno departamental instalo el comité de sala de crisis por Ias IIuwas

cion oficial, la reuniéon entre
ambos mandatarios serd un
espacio de interlocucion desti-
nado a exponer las prioridades
de Colombia y las lineas gen-
erales de trabajo conjunto en
asuntos de interés comun.

Importancia
Desde la Cancilleria se ha

destacado el caracter estratégi-
co del encuentro. La ministra
de Relaciones Exteriores, Rosa
Yolanda Villavicencio, asegurd
que el equipo de Gobierno que
prepara la cita es “muy positi-
vo” frente a los resultados que
pueda arrojar y afirmé que se
trata de una relacién que se
busca “relanzar”, con
impactos en lo social, lo

diplomatico y lo econdémico
parala region.

Enlamisma linea, el emba-
jador de Colombia en Estados
Unidos, Daniel Garcia-Pena,
reconoci6 que existen y
seguiran existiendo diferen-
cias entre ambos jefes de
Estado, pero subrayo que las
relaciones internacionales se
construyen también desde el

Americanos (OEA) y con con-
gresistas estadounidenses de
los partidos Republicano y
Democrata, en espacios de
didlogo sobre asuntos de
interés hemisférico. También
esta previsto un encuentro con
miembros de la diaspora
colombiana en la Biblioteca
Martin Luther King, en la cap-
ital estadounidense.

M FIP alerta sobre expansion de actores armados

Grupos armados ilegales
crecieron mas de 23% en un ano

Foto: FIT

1 mas reciente informe de la Funda-

cion Ideas para la Paz (FIP) traza un
panorama preocupante sobre la evolucion
del conflicto armado en Colombia.

Entre diciembre de 2024 y diciembre de
2025, los grupos armados organizados no
solo aumentaron su capacidad y nimero
de integrantes, sino que intensificaron la
violencia y las disputas territoriales, en un
contexto en el que el Estado no ha logrado
recuperar el control de amplias zonas del
pais.

Segtin el balance, las estructuras ile-
gales sumaban a finales de 2025 mas de 27
mil integrantes, entre hombres en armas y
redes de apoyo, lo que representa un crec-
imiento del 23.5 % en un solo afno. Esto
equivale a mas de cinco mil nuevos miem-

bros incorporados a organizaciones
armadas, pese a las operaciones militares,
los procesos de negociacion y las ofertas de
sometimiento impulsadas desde el
Gobierno.

Los casos

El Clan del Golfo lidera ese aumento.
En apenas doce meses paso de 7.551 a 9.840
integrantes, un incremento del 30 %. De
ellos, 3.328 son hombres armados y 6.512
hacen parte de redes de apoyo.

Le sigue el Ejército de Liberacion
Nacional (ELN), que creci6 un 9 % y
alcanzo los 6.810 miembros.

Las disidencias de las Farc también
muestran un fortalecimiento sostenido: el
Estado Mayor Central (EMC), al mando de
“Ivan Mordisco”, aumento su pie de fuerza

El informe de la FIP sefiala que el fortalecimiento de
los grupos armados y el aumento de las disputas ter-
toriales marcaron el cierre de 2025 y condicionan el
panorama de seguridad en 2026.

en un 23 %, mientras que las estructuras
Enbf, Cneb y la Segunda Marquetalia reg-
istraron incrementos de entre 15 % y 25 %.

Este fortalecimiento se reflejo en una
escalada de la violencia. La FIP advierte
que 2025 fue el afno con mas disputas
armadas de la ultima década, con un
aumento del 34 % en los enfrentamientos
entre grupos ilegales. Los ataques contra
la Fuerza Publica crecieron un 62 % y los
atentados contra infraestructura y bienes
civiles alcanzaron niveles récord.

M Temporada continuara

Autoridades del
Valle mantienen
alerta por lluvias

Foto: Gobernacion del Valle

as intensas Iluvias que
Lse registran en el Valle

del Cauca contindan
generando emergencias en
gran parte del departamento,
razon por la cual las autori-
dades mantienen la alerta y
reiteran el llamado a la pre-
vencion.

De acuerdo con la
Gobernacion del Valle, las pre-
cipitaciones se extenderan
durante los préximos meses, al
menos hasta abril, incremen-
tando el riesgo de inunda-
ciones, deslizamientos y cre-
cientes subitas.

Las condiciones climaticas
de los tltimos dias han dejado
un balance tragico. En el
municipio de Tulua fa-
llecieron tres personas de sexo
femenino, entre ellas dos
menores de edad, en hechos
ocurridos en la zona rural.

A este panorama se suman
afectaciones en al menos 25
municipios, de los cuales va-
rios han reportado dafios
recientes en infraestructura
vial, acueductos rurales e
inundaciones en  Zzonas
urbanas.

Tragedia
El secretario de Gestion

del Riesgo del Valle del
Cauca, Francisco Tenorio,
explico que “en el municipio
de Tulua, tenemos que
lamentar el sensible fallec-
imiento de tres personas de
sexo femenino. Estamos
articulados con el animo de
poder atender a todos los
municipios que han presen-
tado de una u otra manera
afectaciones en su infra-
estructura vial, asi mismo
como en acueductos rurales
y, especialmente, debido a
estas fuertes lluvias, se nos
estan presentando distintos
movimientos en masa”.

El funcionario indic6 que,
tras recopilar informacion de
las autoridades ambientales,
se determiné reforzar la vigi-
lancia en los municipios del
centro y oriente del departa-
mento.

Tenorio, senald que “en
un comité de sala de crisis
determinamos convocar a
una reunion extraordinaria a
algunos municipios, especial-
mente en el centro del Valle
del Cauca, debido a que se
van a seguir presentando
fuertes lluvias, especial-
mente sobre la cordillera cen-
tral”.
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Graffiti

Ana Carolina Quijano, la candidata que quiere
acabar los estratos sociales

Ana Carolina Quijano,
candidata a la Cémara de
Representantes por el Valle
del Cauca por el partido
Dignidad y Compromiso,
tiene una de las propuestas
mas polémicas de la actual
campana legislativa: elimi-
nar los estratos socioe-
condémicos en Colombia y
reemplazarlos por un sistema basado en ingre-
sos reales.

ANA CAROLINA
QUIJANO

En didlogo con Graffiti, Quijano sostuvo
que el modelo de estratificacion colombiano
no solo es Unico en el mundo, sino que ter-
mind generando estigmatizacion social y deci-
siones erradas de politica publica. “En ninguna
otra parte del mundo a una persona le dicen
quién es o quién puede ser por vivir en un ba-
rrio”, afirmd.

La candidata explico que hoy el estrato
define cuanto paga una persona por servicios
publicos, qué subsidios recibe y a qué benefi-
cios puede acceder en educacién, lo que, a su
juicio, lleva a clasificar a la ciudadania con crite-
rios que no reflejan su realidad econdmica. “Tu
no puedes medir una persona por el barrio en
el que vive. La tienes que medir por los ingre-
sos que tiene”, senalo.

Quijano llega por primera vez a una con-
tienda electoral, pero no es una figura nueva en
el sector publico ni tampoco en la politica. La
aspirante ha ocupado cargos en gobiernos
locales y en el nivel nacional, y asegura que su
candidatura responde a la necesidad de que el
Valle tenga una representacion con experiencia
administrativa y conocimiento técnico.

Entre los cargos que ha desempenado
estéan la Secretaria de Educacion de Jamund,
la Secretaria de Bienestar Social de Cali, la
Subsecretaria de Equidad de Género y tam-
bién fue viceministra de Educacién Superior.
“No vamos a llegar a aprender”, afirmd, al

senalar que su paso por lo publico le permitié
conocer coOmo se estructuran y ejecutan las
politicas sociales.

Desde esa experiencia, Ana Carolina
Quijano cuestiond el desemperio de la actual
bancada de congresistas del Valle del Cauca.
La candidata aseguré que el departamento
necesita una representacion que entienda la
planeacion, la gestién de recursos vy el fun-
cionamiento del Estado, y que actle con una
vision regional clara en el Congreso.

* ¥ ¥

Fajardista de siempre

En el plano politico, Quijano es cercana a
Sergio Fajardo, a quien ha acompanado en
todas sus candidaturas presidenciales, y
explico que comparte la visién critica del
exgobernador de Antioquia frente a la polar-
izacion. Para la candidata, el pais atraviesa un
momento en el que el enfrentamiento ide-
olégico debilitd tanto a las instituciones como a
la sociedad, y por eso defiende la necesidad de
una alternativa distinta.

Ana Carolina Quijano tiene como formu-
la al Senado a la representante Jennifer
Pedraza —una de las mejores congresistas
del periodo que finaliza-, con quien, segln
dijo, espera conformar un equipo de traba-
jo enfocado en educacion y equidad de
género.

En cuanto a las cuentas electorales, Ana
Carolina Quijano es realista y admite que la
coalicion Ahora Colombia, integrada por
Dignidad y Compromiso, el Nuevo Liberalismo
y el Mira, tiene capacidad de obtener una curul
en la Cémara por el Valle del Cauca. “"Dos lo
veo muy complejo”, admitié, al referirse al
peso de la cifra repartidora y al comportamien-
to histérico del electorado.

¢Para quién sera la curul de esta coalicion?
La puja al interior de la lista esta muy intere-
sante.
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Editorial

Una cita decistva
para Colombia

El encuentro del presidente Gustavo Petro con
Donald Trump en la Casa Blanca debe centrarse en
los intereses nacionales y no en afinidades

ideologicas o discursos ajenos al bienestar del pais.

lego el dia del encuentro entre el pre-

sidente Gustavo Petro y el presidente de

Estados Unidos, Donald Trump, en la

Casa Blanca, y las preocupaciones y

tensiones frente a lo que pueda ocurrir

son validas. Ambos mandatarios son

impredecibles, no se caracterizan precisamente por la

diplomacia tradicional y representan extremos opuestos

del espectro ideologico, contexto que obliga a reconocer

que cualquier error; gesto innecesario o mensaje equivo-
cado puede tener consecuencias reales para Colombia.

Hay un hecho que no se puede perder de vista. se trata
de la potencia niimero uno del mundo frente a un pais
en via de desarrollo. En esa relacion asimétrica,
Colombia es la que mas tiene que perder si el encuentro
sale mal; por eso, el presidente Petro tiene la obligacion
de poner los intereses de Colombia por encima de sus
pasiones ideologicas vy de cualquier agenda personal o
simbolica que no aporte al bienestar nacional.

En ese marco, Nicolds Maduro no tiene por qué ser
parte de la conversacion ni de los temas prioritarios. Lo
que si importa es avanzar en asuntos concretos como la
cooperacion economica, la integracion comercial, la
seguridad fronteriza y regional, la lucha contra el nar-
cotrdfico, la inversion extranjera y el comercio bilateral,
temas que inciden directamente en el crecimiento, el
empleo y la estabilidad del pais.

El encuentro también sera clave para definir el
rumbo de la cooperacion en seguridad y narcotrafi-
co, uno de los puntos de mayor friccion entre ambos
gobiernos.

Petro no puede priorizar la conveniencia de un discur-
so antiimperialista en época electoral en detrimento de
los intereses generales de Colombia. Su deber es buscar
entendimientos, resultados concretos y una relacion
bilateral basada en intereses compartidos.

berraca

ntioquia no alcan-
za a valorar la
agnitud de mu-

jer que hoy entierranen La
Ceja. Mary Alvarez Restre-
po, la creadora y motor del
programa de la red de bi-
bliotecas en los municipios
antioquefios muri6 ayer,
nonagenaria pero rebosante de sapiencia.
Graduada en la primera promocion de Bi-
bliotecologos de la Universidad de Antioquia,
hizo de su profesion un deber y una satisfac-
cion. Era una mujer de empuje. Una paisa be-
rraca. No acababa de orientar la constitucion de
una biblioteca en Uraba, cuando ya estaba acon-
sejando a la Piloto para levantar alguna en las
barriadas de Medellin. Nacida en las brefias del
Porce en el hogar de unos primos hermanos
Jhered6 la inteligencia de sus mayores pero
también la angustia y los fantasmas de la en-
dogamia. Como pensaba mas rapido que los
seres humanos que la rodeaban ,ejercia el lide-
razgo a través de sus orientaciones con la ge-

Una paisa

GUSTAVO ALVAREZ
GARDEAZABAL

nerosidad de su sabiduria asumiendo papeles
familiares y profesionales que otros no eran
capaces de entender. Dificil de manejar, ter-
minaba obligando a quien la toleraba a que se
resignara a aceptarla tal cual era. Casada con la
soledad, tomo la bandera de su casa cuando la
sorpresiva muerte de su padre y desperdigo
comprension cuando la accidentada muerte de
una de sus hermanas. Solidaria con sus pa-
rientes y con sus antiguas discipulas, prefirio
batallar ingrima contra el cancer hasta proba-
blemente derrotarlo y muri6 de acumular anos,
no claudicando ante las quimioterapias. Le
bastaba saber que a través de las bibliotecas que
cre6 o sostuvo ,miles de adolescentes lectores
habian reemplazado los hijos que no pario.
Probablemente no necesitdé de quien le
entendiera con los fantasmas y las angus-
tias de sus ancestros, pero con ellos debi
haberse confundido al morir. Inhabilitado
de estar hoy en su funeral, me reboso en
gratitud para honrar a quien me llevé a tan-
tos pueblos paisas a conversar en sus bi-
bliotecas con mis lectores.

Lecciones del tenis para entender la seguridad

uienes jugamos al

tenis, sabemos que

no es un deporte de
fuerza bruta ni de impro-
visacion. Es un juego de lec-
tura, anticipacién, discipli-
nay constancia. Cada punto
exige analisis del rival, con-
trol emocional y una estrategia clara. Curiosa-
mente, esas mismas variables son las que definen
el éxito o el fracaso de la seguridad en un territo-
rio.

En el tenis, como en la seguridad, el error mas
comun es creer que todo se resuelve con golpes
espectaculares. Un ace potente o un winner cru-
zado pueden entusiasmar, pero no ganan par-
tidos por si solos. De igual manera, capturas me-
diaticas, grandes operativos o anuncios rimbom-
bantes no garantizan seguridad sostenible. Lo
que gana partidos y territorios es la regularidad
y la capacidad de sostener una estrategia a lo
largo del tiempo.

El tenis ensefia algo fundamental, cada punto

JAVIER
NAVARRO 0.

cuenta. No existe el punto irrelevante. En seguri-
dad ocurre lo mismo. Un hurto menor, una extor-
sién no denunciada o el trafico en menores can-
tidades, aparentemente marginal, pueden pare-
cer insignificantes en las estadisticas, pero en la
practica van construyendo la percepcion negati-
va. Ignorar los puntos "pequefios" termina
costando el partido completo.

Otro paralelo clave es la anticipacion. En el
tenis, el buen jugador no reacciona tarde; lee el
movimiento del rival, su postura, su patrén de
juego. La seguridad efectiva tampoco puede ser
reactiva. Cuando el Estado llega tarde, solo
devuelve pelotas dificiles desde el fondo de la
cancha. La verdadera ventaja esta en anticipar el
delito, entender sus mutaciones y posicionarse
para atacar antes de que el rival 1o haga.

También esta el factor mental. En tenis,
perder la cabeza es perder el partido. La
ansiedad, el enojo o la frustracion llevan a
errores no forzados. En seguridad, el equivalente
es la improvisacion, la sobrerreaccion o el dis-
curso emocional sin sustento técnico.

Las grandes almas
tienen voluntades; las
débiles tan solo deseos.

_
El tiempo

El tiempo es lo tinico que no
podemos detener; se manda solo,
va por nuestras vidas entregan-
do diferentes tipos de sentimien-
tos.

Siempre es bueno no ale-
Jjarse mucho de nuestras famil-
ias 0 amigos porque algun dia
los necesitaremos aunque no
queramos, no deseamos que
nadie tenga que sufrir un dia
en la vida, pero parece ser que
es un equilibrio, hay que sufrir
para poder valorar la felicidad,
no existe amor sin llorar algu-
na vez, entonces debemos estar
atentas que nuestro tiempo en
la tierra esta llena de con-
trastes. El tiempo, es como un
camino que debemos caminar
ya sea para nuestro bien o para
nuestro mal, solo hay que cami-
nar sin detener nuestros pasosy
sin mirar hacia atras.

El Tiempo es demasiado
lento para aquellos que espe-
ran...
+ El Tiempo es demasiado
rapido para aquellos que
temen...

+ El Tiempo es demasiado
largo para aquellos que
sufren...

+ El Tiempo es demasiado
corto para aquellos que cele-
bran...
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M Operativo coordinado entre Policia y Fiscalia

Microtrafico en Cali: desmantelan
dos redes crlmmales

n una accién conjunta
E entre la Policia de Caliy

la Fiscalia General de la
Nacion, fueron capturadas 15
personas senialadas de inte-
grar dos redes dedicadas al
microtrafico en distintas zonas
de la capital del Valle. El opera-
tivo, desarrollado tras nueve
meses de investigacion, logré

ademas la desarticulacion de  de Cali.

Capturados por microtrafico afectaban entomos escolares en comunas del oriente

ingresos mensuales superiores
a los 80 millones de pesos. En
total, 11 integrantes fueron
capturados y dos mas fueron
imputados en centros de
reclusion por delitos como
concierto para delinquir, homi-
cidio y trafico de estupefa-
cientes.

Durante las diligencias, las
autoridades incautaron dos

Foto: Policia

una estructura delincuencial y

armas de fuego, cuatro provee-

el desmantelamiento de una
linea de expendio de drogas.
Las operaciones se concen-
traron en las comunas 12 y 14
de Cali, en sectores que venian
siendo afectados por la presen-
cia de estas organizaciones.
Las diligencias de allanamien-
to se llevaron a cabo en barrios
como Ciudad 2000, Eduardo
Santos, Guabal, Los Naranjos,
Puertas del Sol, Quintas del Sol
y Terrén Colorado. También se

realizd una intervencién en
Tumaco, Narifio, con el fin de
afectar las redes criminales en
su totalidad.

Segtin la Policia, estos oper-
ativos tienen un impacto direc-
to en la reduccion de delitos
conexos como hurtos, lesiones
personales y homicidios. Los
procedimientos se enfocaron
especialmente en entornos
escolares, parques y escenar-
ios deportivos que estaban

siendo utilizados como puntos
de venta y distribucion de sus-
tancias ilicitas.

Desarticulacion
de 'Los Calabria'

Una de las estructuras des-
manteladas fue Los Calabria),
red sefialada de comercializar
4,000 dosis de estupefacientes
cada semana. Se le atribuyen
ademas dos homicidios. Esta
actividad criminal generaba

dores, 38 cartuchos de difer-
entes calibres y mas de 820
dosis de drogas listas para su
distribucién. El uso de zonas
urbanas y vegetacion para ca-
muflar los estupefacientes fue
una de las estrategias utili-
zadas por los hoy capturados
para evadir los controles poli-
ciales. En paralelo, la Policia
ejecutd capturas en el barrio
Eduardo Santos de cuatro
hombres.

B Cesion de terreno oficial

Sur de Cali tendra una mega
estacion de bomberos

de Gestion de Bienes y Servicios
lentregd de forma oficial el predio
conocido como Equipa-miento 1 a la
Secretaria de Gestion del Riesgo de Emer-
gencias y Desastres. La cesion busca facil-
itar la construccion de una mega estacion
de bomberos y un centro de reserva parala
atencion de emergencias en el sur de Cali.
La entrega del lote se dio en cumplim-
iento del Decreto 411.0.20.0516 de 2016, que
faculta a la entidad para administrar los
bienes inmuebles del Distrito y atender las
solicitudes de otras dependencias. En este
caso, la cesion se realizd por tiempo
indefinido, bajo la condicion de que el
inmueble se destine exclusivamente al
desarrollo de infraestructura para la aten-
cion de emergencias.

La Unidad Administra-tiva Especial

Construccion para atender crec-
imiento urbano

El predio tiene una extension de
6.549,43 metros cuadrados y esta ubicado
entre las carreras 121 y 121A, entre calles
42 y 47, en el corregimiento de El
Hormiguero, dentro del Plan Parcial
Piedra Piedrachiquita. Segin las autori-
dades, su ubicacion es estratégica para
mejorar la cobertura institucional en una
zona donde se ha registrado un crecimien-
to urbano acelerado.

La solicitud de cesion fue formalizada
mediante el oficio No. 202641630010000844,
presentado por la Secretaria de Gestion
del Riesgo. La construccion de la estacion,
identificada como X12, tiene como objetivo
atender a cerca de 28.000 habitantes del

Foto: Alcaldia de Cali
Predio en El Hormiguero sera destinado a una mega
estacion de bomberos en el sur de Cali.

area de expansion urbana.

La Secretaria debera asumir las ges-
tiones técnicas, administrativas y urbanis-
ticas requeridas para el desarrollo del
proyecto, asi como garantizar la vigilancia
y el mantenimiento del lote. También
debera permitir el seguimiento por parte
de la Unidad de Bienes y Servicios y pre-
sentar informes periodicos. En caso de
incumplimiento o no ejecucion, el predio
debera ser devuelto al Distrito.

Foto: Alcaldia de Cali
Gestion del Riesgo monitorea zonas como Pance y Villa Carmelo tras fuertes llu-
vias en Cali.

M Emergencia por clima extremo

Lluvias en Cali generan
colapso de vivienda y
creciente del rio en Pance

as lluvias registradas este
Lprimero de febrero en Cali
activaron la respuesta del
Sistema Distrital de Gestion
del Riesgo. Las precipitaciones
afectaron principalmente la
Comuna 20, algunos corregi-
mientos y el sector de Pance.
Desde tempranas horas del
dia, se desplegaron acciones
de monitoreo y atencién para
mitigar los riesgos generados
por las condiciones climaticas.

El secretario de Gestion del
Riesgo, Ricardo Pefiuela, en-
tregd un balance de la situa-
cion. De acuerdo con el fun-
cionario, se registraron dos
eventos relevantes. Uno de
ellos ocurrié en el sector cono-
cido como Las Minas, donde
colaps6 una vivienda. El otro
hecho fue un movimiento en
masa reportado en el cor-
regimiento de Villacarmelo.

En Pance, las autoridades
identificaron una creciente
stibita en el rio. Como medida
preventiva, el grupo SATIC
activo el protocolo de evac-
uacion. Segin el reporte, la
operacion se realiz en buen
tiempo, lo que permitio6 evitar
incidentes o emergencias may-
ores. La coordinacién entre

entidades fue clave para
responder con rapidez.

Monitoreo
permanente

El Sistema Distrital de
Gestion del Riesgo se man-
tiene activo. De acuerdo con
Petiuela, desde el inicio de las
Iluvias se fortalecieron las
comunicaciones con los gru-
pos SATT y con las entidades
correspondientes. Este trabajo
conjunto busca anticipar
cualquier eventualidad que
ponga en riesgo a las comu-
nidades.

Las acciones de respuesta
se realizaron sin registrar
afectaciones humanas. No
obstante, las autoridades con-
tintian con la vigilancia en las
zonas identificadas como vul-
nerables. El proposito es actu-
ar de inmediato si las lluvias
persisten o se intensifican
durante las proximas horas.

Desde la alcaldia se reitera
el llamado a la comunidad a
reportar cualquier situacion
irregular. La articulacion en-
tre los organismos de gestion
del riesgo y los habitantes es
esencial para prevenir may-
ores dafios.
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M Asilo aval6 la Corte Suprema

Licencia por muerte de mascotas en
Colombia: requisitos y condiciones

n Colombia no existe

una licencia general por

muerte de mascotas
como derecho laboral obligato-
rio. Sin embargo, un reciente
fallo de la Corte Suprema de
Justicia permiti6 que este be-
neficio se aplique en casos
especificos cuando esta inclui-
do en acuerdos laborales colec-
tivos, como convenciones, lau-
dos arbitrales o reglamentos
internos.

La sentencia SL2375-2025
establece que se puede otorgar
un dia de licencia remunerada
por el fallecimiento de una
mascota doméstica, siempre
que el trabajador cumpla con
ciertos requisitos. Entre ellos
se exige que el animal haya
convivido al menos seis meses
con la persona, que exista un
vinculo afectivo demostrado y
que la mascota esté registrada

Foto: Freepik
La licencia por muerte de mascotas se concede solo si existe un acuerdo laboral
colectivo.

previamente ante la empresa.
Solo aplica para una mascota
por trabajador y excluye a ani-
males silvestres, exoticos, de
tenencia ilegal o con fines com-
erciales.

Este permiso no forma
parte del Codigo Sustantivo del
Trabajo. Su implementacion

depende exclusivamente de los
términos pactados entre
empleadores y trabajadores en
los documentos colectivos. En
ese sentido, no es un derecho
universal ni automatico. La
solicitud debe seguir los pro-
cedimientos internos estable-
cidos por cada empresa, y debe

estar respaldada por un certifi-
cado veterinario que acredite
la defuncion del animal.

Un dia remunerado y
con requisitos claros

El beneficio se limita a un
solo dia y no puede aplicarse
mas de una vez por afio o
vigencia del acuerdo. Tampoco
cubre animales mantenidos
con fines productivos. El traba-
jador interesado en acogerse a
esta licencia debe presentar la
documentacion requerida y
demostrar que la mascota
cumplia con los requisitos
exigidos, entre ellos la con-
vivencia minima de seis meses
y el vinculo afectivo con el ani-
mal.

A pesar del aval dela Corte,
el Congreso atin no aprob6 una
ley que generalice este per-
miso laboral.

Foto: Alcaldia de Cali

Hospital Antonio Narifo fortalecera la salud publica en la Comuna 16 de Cali.

M Mas de 80 puntos habilitados

Donde vacunarte y actualizar €l
carné de fiebre amarilla en Call

A‘reltes de realizar un viaje a zonas
ndémicas, es fundamental contar
con el carné internacional de vacunacion
contra la fiebre amarilla actualizado. En
Cali, la Secretaria de Salud Publica habil-
itd mas de 80 puntos para recibir la vacuna
o0 gestionar la actualizacion del carné, un
documento exigido por varios paises y
regiones del pais para el ingreso a sus ter-
ritorios.

Si la persona ya cuenta con el carné
fisico internacional, puede acercarse a su
IPS vacunadora o a la Secretaria de Salud
para solicitar la actualizacion al nuevo for-
mato. Esta gestion no tiene costo. También
es posible actualizar el documento si la
vacuna esta registrada en el sistema PAI
Web, aun cuando no se tenga el carné fisi-
co.

Sin embargo, si no se tiene ningin
soporte de vacunacion, como el carné o el
registro en PAI Web, se debera recibir nue-
vamente la dosis. Esta aplicacion es segu-
ra, gratuita y garantiza la proteccion,
ademas de brindar el respaldo oficial para
cumplir con los requisitos de viaje.

¢Quiénes deben recibir
dosis de refuerzo?

Aunque la vacuna contra la fiebre
amarilla se aplica una sola vez en la may-
oria de los casos, algunas personas deben
recibir una dosis de refuerzo. Asi lo
establece la Circular Externa N.° 1 del
Ministerio de Salud, emitida el 26 de enero
de 2026.

Se requiere refuerzo si la persona fue
vacunada hace méas de diez aflos y va a via-

Foto: Alcaldia de Cali
Actualiza tu camé de fiebre amarilla en Cali antes de
viajar a zonas de riesgo.

jar o reside en zonas de alto riesgo.
También se aplica a mujeres que fueron
vacunadas durante el embarazo y que pos-
teriormente viajaran a territorios endémi-
cos. En este caso, el refuerzo debe adminis-
trarse seis meses después del parto.

Otros casos que requieren refuerzo
incluyen a personas que recibieron una
dosis fraccionada, trabajadores de labora-
torio que manipulan el virus, y personas
con VIH o trasplante de células madre
hematopoyéticas, siempre que hayan sido
vacunadas hace mas de diez anos.

B Infraestructura en salud

Cali inicia la

construccion del
Hospital Antonio Narino

La Alcaldia de Cali dio ini-
cio a la construccion del
Hospital Antonio Narifio en la
Comuna 16, una obra financia-
da con $24.650 millones de
recursos propios que fortale-
cerala red publica de salud. E1
proyecto hace parte del pro-
grama "Invertir para Crecer"y
se ejecutara en un plazo de 17
meses, con un impacto directo
para 99.241 habitantes.

El hospital contara con un
area de 3.000 metros cuadra-
dos, distribuidos en dos torres
de tres pisos. Alli se prestaran
servicios de medicina general,
odontologia y una moderna
area de rehabilitacion.
Ademas, incluira un Centro
CuidArte, orientado al acom-
panamiento y bienestar de
cuidadores de personas con
discapacidad.

Durante el acto de inicio de
obras, el alcalde Alejandro
Eder aseguro que "Eesta obra
es un compromiso con la
comunidad desde hace
muchisimos afos, desde que
yo estaba en campafa me com-
prometi que, llegando a la
Alcaldia ibamos a construir el
hospital que va a ser especial-
izado en personas en situacion
de discapacidad".

Asimismo, el mandatario
destaco el alcance de la inver-
sion en salud publica.
"Estamos recuperando a Caliy
parte de eso es recuperar la
infraestructura de salud de la
ciudad.

Servicios y enfoque

en discapacidad

El Hospital Antonio
Nariilo dispondra de 21 con-
sultorios y unidades habili-
tadas. Alli se ofreceran servi-
cios de enfermeria, vacu-
nacion, psicologia, toma de
muestras de laboratorio clini-
co y de cuello uterino, fisioter-
apia, fonoaudiologia, terapia
ocupacional, terapia respirato-
ria, medicina interna, nutri-
cién y pediatria.

Segiin el Observatorio
Distrital de Salud, en Cali con-
viven 203.589 personas con
alguna situacion de discapaci-
dad. Entre 2020 y 2025, 25.390
personas recibieron certifi-
cacion oficial. Estas cifras sus-
tentan la creacion de
infraestructura especializada
y accesible.

El secretario de Salud de
Cali, Germéan Escobar, explico
la vision institucional frente a
estas inversiones.
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B Buscan reducir violencia

Yumbo prohibe el parrillero hombre
y decreta medidas nocturnas

Foto: Archivo Diario Occidente

as autoridades del
Lmunicipio de Yumbo, en

el Valle del Cauca,
pusieron en marcha desde este
mes un paquete de medidas
preventivas orientadas a fort-
alecer la seguridad ciudadana,
reducir los factores de riesgo
para ninos, nifas y adoles-
centes, y contener hechos vio-
lentos asociados al sicariato.

Las decisiones fueron adop-
tadas tras el analisis realizado
en un Consejo de Seguridad
municipal, donde se evaluo el
comportamiento de los delitos
registrados en el territorio.

De acuerdo con ese bal-
ance, las autoridades identifi-
caron que la mayoria de los
homicidios recientes bajo la
modalidad de sicariato se han
cometido utilizando motocicle-
tas con parrillero hombre,

M Balance positivo

Los controles nocturnos en Yumbo se reforzaran durante los préximos dos meses
para garantizar la seguridad y el cumplimiento de las nuevas medidas.

especialmente en horas de la
noche.

Restriccion

Este hallazgo motivo la
expedicion del Decreto medi-
ante el cual se prohibe de man-
era transitoria la circulacion
de motocicletas con acom-
panante del sexo masculino en
todo el municipio.

La restriccion rige entre el

1 de febrero y el 1 de abril de
2026, en el horario de 11:00 p. m.
a4:00 a. m., todos los dias de la
semana, incluidos domingos y
festivos. La Administracion
Municipal explico que se trata
de una medida focalizada y
aplicada en franjas horarias
estratégicas, con el fin de no
afectar la actividad comercial
ni las dinamicas cotidianas de
las familias yumbenas.

Al respecto, el secretario de
Gobierno, Seguridad y
Convivencia de Yumbo, Carlos
Andrés Arango Murgueitio,
senal6 que “se han presentado
en los dltimos dias hechos de
sangre en la modalidad de
sicariato, cometidos en motoci-
cleta y con parrillero hombre,
especialmente en horas de la
noche. Por ese motivo, y para
brindarle herramientas a la
Fuerza Piblica que permitan
contrarrestar esta situacion,
se expide este decreto”.

De manera complemen-
taria, mediante Decreto se
estableci6 un toque de queda
para menores de edad que no
se encuentren acompaiiados
por sus padres o represen-
tantes legales. La medida ten-
dra una vigencia de tres meses
y aplicara los viernes, sabados,
domingos y festivos.

Respaldo intern

e

Foto: Gobernacion del Valle

Luego de su participacion
en el Foro Econdmico
Internacional que se llevo a
cabo en Panama, 1a gobernado-
ra del Valle, Dilian Francisca
Toro, dio a conocer un balance
positivo en las gestiones real-
izadas en el vecino pais.

La mandataria informo
que logro respaldo al Tren de
Cercanias y a proyectos de
desarrollo sostenibles.

Es asi como durante el sos-
tuvo una reunion con las direc-
tivas del Banco de Desarrollo
de América Latina y el Caribe
(CAF), para gestionar rutas
que permitan llevar a cabo
proyectos importantes para el
departamento, la entidad con-

Cercanias.

firm6 su apoyo técnico y
financiero para el Tren de
Cercanias en la fase que conec-
tara Yumbo, el aeropuerto y
Palmira.

La gobernadora indicé que
“seguimos en la busqueda de
inversionistas para la primera
fase del Tren de Cercanias,

pero en la segunda linea vamos
a hacer el proyecto de factibili-
dad. El Banco Mundial nos va
a dar un recurso, pero si la
CAF nos apoya, asi nos toca
menos a todos”.

Mas apoyo
En materia ambiental, fue

acional al Tren de Cercanias

ratificado también con CAF el
proyecto de proteccion del
manglar del Pacifico vallecau-
cano que busca dinamizar el
desarrollo econémico de las
asociaciones de mujeres y
pescadores.

La sefiora Toro indicé que
“son 800 Piangueras y pesca-
dores con los que estamos tra-
bajando; en total son 925 entre
mujeres y pescadores, y lo esta-
mos llevando a cabo en Cajam-
bre, Buenaventura".

Asimismo, avanzan los tra-
bajos para la estructuracion de
bonos climaticos y sociales con
el acompafamiento de la
Union Europea. Para ello, se
evalia la emision de bonos
azules.

La gobernadora del Valle, Dilian Francisca Toro, entregd 4.8 kilémetros de placa
huella impulsan el desarrollo rural de seis mil ansermenses

M En varios municipios

(Gobierno del

Val

e realizd

"Toma Territoral'

Foto: Gobernacion del Valle

on una innovadora estra-

tegia, la Gobernacion del
Valle puso en marcha "Toma
territorial”, que busca llevar
en simultanea la gestion y tra-
bajo a los municipios durante
un maraténico recorrido

Es asi como habitantes de
Cartago, Ulloa, Anserma-
nuevo, Ginebra, San Pedro,
Florida y Alcala, fueron los
primeros municipios en vivir
la experiencia, que lleva los
resultados de la gestion publi-
ca hasta las comunidades.

Este ejercicio de partici-
pacion ciudadana en
simultanea llegd muy tempra-
no a plazas, coliseos, institu-
ciones educativas y zonas
rurales de los municipios con
el trabajo que transforma y
mejora las condiciones de vida
de los vallecaucanos.

Recorrido
La gobernadora Dilian
Francisca Toro Torres, en el
marco de la "Toma Territorial”
recorrié los municipios men-
cionados, dialogd con lideres

sociales, escuch6 a las comu-
nidades y reafirmé que gob-
ernar es cumplir.

Segin expres6 la man-
dataria "en Territorio lleg-
amos a cada rincon del Valle
para trabajar por nuestra
gente. Y les estamos cumplien-
do con hechos porque ese es
nuestro propdsito, transfor-
mar la calidad de vida de los
vallecaucanos, abrir oportu-
nidades y acompaiiarlos para
que cumplan sus suenos”

La jornada comenzo6 en el
coliseo Oscar Figueroa de
Cartago, donde emprende-
dores del programa Valle
INN+ recibieron insumos y
capacitacion para fortalecer
sus unidades productivas.

Mas tarde conoci6 avances
de la obra del puente de la
Comuna 6, una intervencion
que no solo mejorara la movil-
idad, sino que conectara el
bienestar para cientos de
familias, y se reuni6é con las
bordadoras para reafirmar su
compromiso en el camino
hacia el reconocimiento de
este saber ancestral.
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esde finales de 2025, la Secretaria
Dde Movilidad Distrital de Cali

implemento junto con el Banco de
Occidente, la modalidad de pago diario de
la tasa por congestion, una alternativa
flexible que permite a los conductores
habilitar su vehiculo tinicamente por el
dia en el que tienen restriccion de ‘pico y
placa’. Esta medida busca ofrecer solu-
ciones mas practicas para los ciudadanos
que requieren movilizarse de manera oca-
sional durante la jornada de restriccion.

La entidad se ha consolidado como un
aliado clave para facilitar la operacion,
garantizar la seguridad de las transac-
ciones y contribuir al cumplimiento de
esta medida de movilidad.

Convirtiéndose en una opcion ideal
para quienes necesitan usar su vehiculo
para asistir a una cita médica, realizar
tramites urgentes o desplazarse al aero-

‘ B A través del Banco de Occidente

puerto sin tener que asumir el costo men-
sual o0 anual de la tasa.

El pago diario tiene un costo de
$122.000 (valor con el 40 % de descuento
aplicado por la Administracion Distrital).

Horarios y condiciones
del pago diario

@ El pago puede realizarse de lunes a
viernes, entre las 6:00 a.m. y 1as 5:00 p.m.

@ Debe efectuarse un dia habil antes de
la fecha del ‘pico y placa’.

@ El sistema permite pagar varios
periodos segin necesidad: dia, mes,
trimestre o afo.

@ El pago de la tasa diaria se realiza
exclusivamente en linea a través del portal
oficial: https://aplicaciones.cali.gpv.co/
tasaporcongestion/

Para asegurar un proceso rapido y con-
fiable, en los pagos mensuales, trimes-
trales, semestrales o anuales el Banco de
Occidente dispone de:

M Gracias a la generacién de energia

©® Red de oficinas a nivel nacional, para
pagos mensuales o de periodos mas largos.

@ Boton PSE, disponible para pagos en
linea

® Boton de ventas no presentes, que
permite el uso de tarjetas Visa y
Mastercard.

Estas plataformas digitales permiten
que los pagos se realicen de manera segu-
ra, agil y sin filas, ademas de ayudar a los
ciudadanos a evitar sanciones por
incumplimiento del ‘pico y placa’.

“En el Banco de Occidente reafir-
mamos nhuestro compromiso con solu-
ciones digitales que simplifican los
tramites ciudadanos y fortalecen la movil-
idad en Cali. Muy pronto, esta renta estara
disponible en los agilizadores del
Municipio y en los 1.250 puntos de GANE,
ampliando de manera significativa nues-
tra red de atencion para los calenos”, con-
cluye Gerardo Silva Castro, presidente del
Banco de Occidente.

Celsia inyecta mas de $50 000 millones a las regiones

Foto: Celsia

n 2025, 1as transferencias derivadas

de la venta de energia de las plan-
tas de generacion de Celsia (*) alcan-
zaron $50.731 millones, un 39% mas que
en 2024 ($36.500 millones).

Estos recursos beneficiaron a 56
municipios y siete autoridades ambien-
tales de los departamentos de Valle del
Cauca, Cauca, Tolima, Antioquia,
Cordoba, Santander y Sucre, donde
deben ser destinados principalmente a
proyectos de proteccion ambiental y
saneamiento basico.

Las transferencias, que se entregan
mensualmente, se calculan a partir de
las ventas brutas de energia de 19 plan-
tas hidricas, 2 térmicas y 6 plantas
solares que opera la compaiia en el
pais. El mayor crecimiento en 2025 se
debe a las plantas hidricas y solares,
cuyos aportes aumentaron mas del 50%
frente al afio anterior.

"Donde hay una planta de gen-

eracion, hay recursos para 10s munici-
pios vecinos. Las transferencias que
reciben mes a mes son una muestra
clara del impacto positivo que la gen-
eracion de energia tiene en los territo-
rios.

Para muchos municipios, especial-
mente los mas apartados, estos recur-
sos son una fuente clave para los pre-
supuestos locales, destinados a proyec-
tos sociales, ambientales y de
infraestructura local.

En Celsia seguimos comprometidos
con una generacion limpia y respons-
able, y en mantener un relacionamien-
to cercano con las autoridades y las
comunidades vecinas a nuestras plan-

tas" afirmé Marcelo Alvarez, lider de
Generacion de Celsia.

Top 10 de_los
mas beneficiados

Buenaventura (Valle del Cauca): $10.306 mil-
lones

Suarez (Cauca): $2.080 millones

Morales (Cauca): $1.887 millones

Roncesvalles (Tolima): $1.170 millones

Jerico (Antioquia): $802 millones

Dagua (Valle del Cauca): $668 millones

Buga (Valle del Cauca): $656 millones

Calima - El Darién (Valle del Cauca): $551 mil-
lones

Cajibio (Cauca): $515 millones

Prado (Tolima): $484 millones

A las autoridades ambientales, que son 7 en las
areas de influencia de Celsia, se les giro el 50% de
los recursos, es decir, recibieron $25.113 millones:
Parque Natural Nacional Los Farallones -Valle del
Cauca

CVC - Valle del Cauca

CRC - Cauca

Cortolima -Tolima

Corantioquia - Antioquia

CVS - Cérdoba

CAS -Santander
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DIARIO OCCIDENTE, martes 3 de febrero de 2026

( ‘-ﬁ iﬁ.@,’mmhufm

W48 mlllones de personas ocupadas

El 2025 tue el mejor
ano para la generacion
de empleo rural

Foto: Minagricultura

1 sector rural colombiano

cerro el 2025 con grandes
resultados en empleo. Segin
las cifras oficiales del Depar-
tamento Administrativo Na-
cional de Estadistica (DANE),
el sector rural alcanzb 4,8 mi-
llones de personas ocupadas el
ano pasado, la cifra mas alta
desde el 2021, cuando se em-
pezaron a comparar los re-
gistros.

El Ministerio de Agricul-
tura y Desarrollo Rural des-
taco este resultado como fruto
de la apuesta para el sector
agropecuario enmarcada en la
Revolucion por La Vida y los
avances de la Reforma Agra-
ria. Asi mismo, resaltd que la
tasa de desocupacion rural, en
2025, paso al 6,7%), la mas baja
en siete afos, lo que muestra
mas oportunidades para el
campesinado, fortalecimiento
de las actividades agricolas y
pecuarias, asi como un aporte
a la estabilidad economica del
pais.

A nivel nacional, el sector
agropecuario volvio a ser pro-
tagonista en 2025 con 3,4 mil-
lones de personas trabajaron
en agricultura, ganaderia,
pesca y actividades afines, lo
que representa un crecimiento
de 103.000 empleos frente al
2024. Este incremento es en la
ocupacion es el mas alto en los
ultimos seis afios, lo cual con-
solida al sector como uno de
los principales generadores de
empleo en las zonas rurales

del pais.

La ministra Martha
Carvajalino resalté que “los
resultados del 2025 muestran
que cuando el campo avanza,
avanza la economia popular y
se fortalece la seguridad ali-
mentaria del pais. Las cifras
del Dane, donde se muestra la
baja en el desempleo en el sec-
tor rural, reafirman que el
campo colombiano no es el
pasado, todo lo contrario, es el
presente productivo y el futuro
del pais, lo cual es posible gra-
cias a las politicas de cambio
implementadas en el gobierno
del presidente Gustavo Petro”.

Empleo nacional

A nivel nacional, la tasa
de desempleo nacional fue
de 8,9%, cifra inferior en 1,3
puntos porcentuales a la
tasa presentada en el afo
2024 (10,2%). En otras pa-
labras, la poblacion ocupada
del pais en 2025 alcanzo los
23,8 millones y aumento 791
mil personas, un 3,4%, con
respecto a 2024.

El comportamiento favo-
rable del empleo rural durante
2025, reafirma el rol del agro
como motor de crecimiento
econdmico y cohesion social e
invita a los sectores involucra-
dos a continuar fortaleciendo
la actividad agraria como
apoyo a la productividad y ala
formalizacion de las activi-
dades rurales, para mantener
esta  tendencia  positiva
durante 2026.
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M Spam telefénico al alza

Foto: Pixabay

an solo entre
Tdiciembre de 2025 y
enero de este ano,

88% de los latinoameri-
canos recibieron llamadas
no deseadas, de estas el
11% de las llamadas corre-
spondi6 a intentos de
fraudes bancarios y pro-
mociones enganosas,
poniendo en riesgo la
seguridad y la privacidad
de las personas.

El volumen excesivo de
llamadas no deseadas no
solo es molesto, sino que
también representa un
riesgo real para la seguri-
dad financiera y la privaci-
dad de los latinoameri-
canos.

Estas cifras fueron rev-
eladas en el informe de
Who Calls, 1a aplicacion de
identificacién y bloqueo
de spam de Kaspersky.
Estos Expertos explican
cuales son las principales
estafas relacionadas con
este tipo de contacto:

Estafa de falso
call center

El delincuente se pone
en contacto con la victima
por teléfono o WhatsApp,
haciéndose pasar por un
empleado de  banco,
soporte técnico o empresa
de telecomunicaciones.
Utilizan un guion convin-
cente para informar una
situacion urgente —como

88% de los latinoamericanos recibieron llamadas
no deseadas y el 11% fueron intentos de fraude

fraude en la cuenta ban-
caria o un virus en el telé-
fono— e instruyen a la vic-
tima a instalar una apli-
cacion legitima de acceso
remoto (como AnyDesk o
TeamViewer).

Con la aplicacion insta-
lada, el estafador asume el
control total del dispositi-
vo de la victima, realiza
transferencias, accede a
aplicaciones bancarias o
roba datos personales.
Muchas veces, la estafa se
refuerza con el uso de per-
files verificados de
WhatsApp o imagenes
institucionales para
generar confianza.

Esta estafa es una
evolucion del conocido
fraude de call center ban-
cario, cuando el delin-
cuente llamaba a la victi-
ma fingiendo ser un repre-
sentante del banco y, por
teléfono, recopilaba
numeros de tarjeta, con-
trasefas y codigos envia-
dos por SMS.

En aquel momento, el
fraude dependia exclusiva-
mente de la ingenieria
social para convencer a la
victima de compartir la
informacién necesaria.
Ahora, el enfoque incorpo-

ra una capa tecnologica
mediante el uso de aplica-
ciones de acceso remoto,
eliminando la necesidad
de recopilar datos directa-
mente y permitiendo que
el delincuente controle el
teléfono de la victima sin
levantar sospechas.

Estafa de registro
falso y premio

En esta modalidad, el
delincuente contacta a la
victima por teléfono, men-
saje de WhatsApp o SMS,
alegando que gané un pre-
mio en una campana pro-
mocional, sorteo o progra-
ma de fidelidad.

(Estdas prepardandote
para el |cfes?
Descarga este e-Book
sin ningun costo y
mejora tu puntaje!l!

Para legitimar la histo-
ria, el estafador menciona
marcas conocidas, crea un
sentido de urgencia con un
plazo corto para reclamar
el premio y solicita que la
victima proporcione datos
personales como nombre
completo, direccién e
incluso informacién ban-
caria o de tarjeta.

En algunos casos, el
estafador afirma que es
necesario pagar una
pequena tarifa de li-
beracion o envio para
recibir el premio y con-
vence a la victima de
realizar un pago o trans-
ferencia. También pueden

sélo tienes
que escanear

este cddigo

solicitar la instalacion de
aplicaciones o el envio de
fotos de documentos, que
posteriormente se utilizan
para otros fraudes de iden-
tidad.

Amenaza y estafa
de secuestro falso

El delincuente llama
amenazando a la victima o
a un miembro de su famil-
ia, alegando que hubo un
secuestro o un problema
grave, y exige un pago
inmediato para “resolver”
la situacion.

Aunque es una estafa
antigua, ha ganado nuevas
variantes: hoy los
estafadores realizan lla-
madas simultaneas a var-
ios miembros de la familia
y utilizan aplicaciones que
simulan sonidos reales,
como ruidos de autos o
sonidos de hospital, para
hacer la amenaza mas con-
vincente.

Recomendaciones
Para que las personas
no caigan en estafas ni
fraudes que tienen origen
en llamadas no deseadas,
los expertos de Kaspersky
recomiendan:
® Recuerda que las lla-

madas de estafa siempre
apelan al sentido de urgen-
cia, mantén la calma y
cuelga inmediatamente si
te presionan para tomar
decisiones rapidas o
urgentes. Los estafadores
aprovechan las emociones
para influir en la decisién
de sus victimas.

® Nunca instales apli-
caciones ni proporciones
contrasenas por teléfono,
especialmente a personas
que afirman ser de un
banco o soporte técnico.

® Verifica siempre la
llamada a través del canal
oficial de la empresa antes
de realizar cualquier
accion. Nunca devuelvas
la llamada utilizando el
numero proporcionado en
la comunicacion sospe-
chosa.

® No compartas codi-
gos recibidos por SMS y/o
correo electronico por telé-
fono. Denuncia llamadas
sospechosas a las autori-
dades competentes.

- Utiliza una aplicacién
de identificacion de lla-
madas en tu teléfono que
pueda alertarte sobre
intentos de spam y estafas,
como Kaspersky Who
Calls.

Eduk2

Tu caja de herramientas
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B Coémo reconstruir una mirada mas justa sobre si mismas

Por qué muchas mujeres no se
sienten bonitas aunque lo sean

Foto: Pixabay

chas mujeres reciben halagos con fre-
Méuencia yaun asino se sienten bonitas.

scuchan “qué linda estas”, “te ves
bien”, “eres atractiva”, pero por dentro algo no
encaja. El espejo devuelve una imagen que no
coincide con lo que otros ven. No se trata de
vanidad ni de falta de autoestima superficial. Es
un fenémeno mucho mas profundo y comtn de
lo que se cree.

No sentirse bonita no siempre tiene que ver
con el aspecto fisico, sino con la forma en que
una mujer se percibe y se ha aprendido a mirar.

Desde muy jovenes, las mujeres crecen bajo
una evaluacion constante. El cuerpo, el rostro, el
peso, la edad, 1a forma de vestir. Todo parece sus-
ceptible de ser juzgado. Esa mirada externa se
internaliza y; con el tiempo, se convierte en una
voz interna critica que no se apaga ni siquiera
cuando hay evidencia objetiva de belleza.

Una de las razones principales por las que
muchas mujeres no se sienten bonitas es la com-
paracion permanente. Las redes sociales inten-
sificaron este fendomeno. Se comparan con ima-
genes editadas, filtradas, cuidadosamente con-
struidas. Aunque racionalmente sepan que no
son reales, emocionalmente el impacto per-
manece. Siempre hay alguien mas joven, mas
delgada, mas perfecta. En ese juego, la autoesti-
ma casi siempre pierde.

Otra razon importante es la desconexion
entre belleza y valor personal. Muchas mujeres
aprendieron que su valor estaba ligado a como
se veian. Cuando sienten que no cumplen con
ciertos estandares, no solo dudan de su aparien-
cia, sino de su valia. Esto hace que la percepcion
de belleza sea inestable y dependiente de la
aprobacion externa.

También influyen las experiencias emo-
cionales. Relaciones donde fueron comparadas,
criticadas o invalidadas dejan huellas profun-
das. Una mujer puede ser hermosa y, aun asi,
cargar con palabras que escuch6 hace anos. El
cuerpo recuerda, incluso cuando la mente inten-
ta olvidar.

Ademas, muchas mujeres no se permiten
sentirse bonitas. Existe una culpa silenciosa aso-
ciada a reconocerse atractiva. Como si hacerlo
fuera arrogante, superficial o inapropiado. Se
acepta mas facilmente la critica que el
reconocimiento propio. Decir “me veo bien”

puede generar incomodidad, mientras que decir
“no me gusta c6mo me veo” parece socialmente
aceptable.

El cansancio emocional también juega un
papel clave. Cuando una mujer esta agotada,
sobrecargada o estresada, su percepcién corpo-
ral se distorsiona. No es que no sea bonita; es que
esta cansada de sostenerlo todo. El cuerpo se
convierte en un lugar de exigencia, no de dis-
frute.

Cambiar esta relacién no pasa por mirarse
maés al espejo ni repetir frases vacias frente a él.
Pasa por reconstruir la forma en que se rela-
ciona consigo misma.

Un primer cambio util es dejar de evaluarse
todo el tiempo. Muchas mujeres se miran como
si fueran un objeto a corregir. Observarse con
neutralidad, sin juicio, es un acto poderoso. El
cuerpo no necesita ser aprobado constante-
mente para existir.

Otro paso importante es cambiar el foco del
“como me veo” al “como me siento”. Cuando
una mujer se siente comoda, segura y tranquila,
su percepcion corporal mejora. La belleza no es
solo forma, es energia, presencia, postura, mira-
da. Sentirse bien influye mas que cualquier
rasgo fisico.

También ayuda revisar el lenguaje interno.
La forma en que una mujer se habla a si misma
construye su percepcion. Sustituir la critica
automatica por observaciones mas justas reduce
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el dafio. No se trata de elogiarse exagerada-
mente, sino de dejar de atacarse.

Es fundamental redefinir la idea de belleza.
La belleza no es un molde fijo. Cambia con la
edad, con las experiencias, con la forma de
habitar el cuerpo. Muchas mujeres no se sienten
bonitas porque siguen midiendo su valor con
estandares que ya no les representan.

Aceptar los cambios del cuerpo no significa
resignarse. Significa reconocer que la belleza
también estd en la historia que ese cuerpo ha
vivido.

Finalmente, sentirse bonita no es un estado
permanente. Nadie se siente asi todo el tiempo.
La diferencia esta en no convertir los dias de
inseguridad en una verdad absoluta. Una mujer
puede no gustarse hoy y aun asi ser bella. Ambas
cosas pueden coexistir.

L4
Conclusion practica

Muchas mujeres no se sienten bonitas aunque lo sean porque
aprendieron a mirarse con exigencia, comparacion y juicio.
Reconstruir esa mirada no es vanidad, es autocuidado.
No se trata de convencerte de que eres perfecta, sino de per-
mitirte verte con mas justicia.
La belleza no empieza en el espejo.
Empieza en la forma en que te hablas cuando nadie te esta
mirando.
Y cuando esa relacion cambia, la imagen también lo hace.
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