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I No para violencia en el Cauca

Ataque con
dron en Argelia
dejo un muerto
y 15 heridos

Un explosivo lanzado desde un dron estallé durante
una concentracion comunitaria en el corregimiento de
El Plateado, Argelia, Cauca, causando una persona
muerta y cerca de quince heridas.

El ataque ocurrié en medio de una protesta ciu-
dadana y provoco panico, asonadas y desplazamientos.
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M Movilidad y polémica urbana

Retiran taches viales
tras colapso vehicular
en el norte de Cali

La instalacion de taches en la glorieta de la Avenida
3 Norte con Calle 34 provoco fuertes trancones en el

Foto: Alcaldia de Cali

norte de Cali, lo que llevo a la Secretaria de Movilidad a LA UNIDAD DE BIENES Y SERVICIOS IDENTIFICO EL HURTO Y DANO DE CERCA DE 300 METROS LINEALES DE REJAS EN SEPARADORES
retirarlos. VIALES INTERVENIDOS ENTRE 2021 Y 2022 EN DISTINTOS SECTORES DE CALI, POR LO QUE INICIO RECLAMACIONES ANTE LA ASE-
Las protestas ciudadanas no se hicieron esperar, lo GURADORA PARA RECUPERAR ESTOS ELEMENTOS. PAG. 5

que llevé al retiro de estos elementos viales. PAG. 2

<{ Graffiti, la mejor informacién politica del
suroccidente colombiano, ahora en television

GRAFFITIY

en Telepacifico Noticias T iSHciRs | Do Ocemevs

Ahora los Miércoles a las 8:30 PM.
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B Alerta por asesinatos y masacres

2025, ano mortal para lideres sociales:
cifras de la Defensoria del Pueblo

urante el ano 2025, la
Dviolencia contra
quienes defienden los

derechos humanos y trabajan
por la paz en Colombia se man-
tuvo como una realidad critica.
Asi lo advirtié la Defensoria
del Pueblo en un informe que
documenta el asesinato de 150
lideres sociales, 27 lideresas y
39 firmantes del Acuerdo de
Paz. A estos hechos se suman
78 masacres registradas, en las
que murieron 256 personas.
Elinforme evidenciala per-
sistencia de ataques sistemati-
cos en los territorios. Las victi-
mas, en su mayoria, se destaca-
ban por su labor en la defensa
dela vida, el medio ambiente y
los derechos de sus comu-
nidades. Estos hechos, sefiala
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Foto: Defensoria del Pueblo

Defensoria del Pueblo exige medidas urgentes ante asesinatos de lideres sociales

y firmantes del Acuerdo.

amenaza directa contra la con-
struccion de paz y el ejercicio
de liderazgos sociales en dis-
tintas regiones del pais.

Frente a esta situacion, la
entidad reiter6 su "mandato
constitucional de defensa de
los derechos humanos y de la

panamiento a las victimas y la
exigencia de verdad, justicia y
garantias de no repeticion"

Ademas, subrayé la
necesidad de fortalecer las
acciones de prevencion en
los territorios donde per-
siste el riesgo.

proteger a las comunidades

En el documento, la
Defensoria del Pueblo inst6 al
Gobierno nacional a imple-
mentar medidas efectivas de
proteccion para las comu-
nidades. Este llamado busca
que se refuercen las capaci-
dades institucionales en las
zonas mas afectadas por el con-
flicto y 1a presencia de actores
armados ilegales.

La entidad recalcd que el
respeto por la vida y la seguri-
dad de los lideres sociales y fir-
mantes del Acuerdo de Paz
debe ser una prioridad. En ese
sentido, pidi6 fortalecer las
rutas de proteccion y garanti-
zar respuestas articuladas
entre las instituciones del
Estado para prevenir nuevos
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Consulta jurado de votacion en la web de la Regjstraduria Nacional para elec-

ciones del 8 de marzo de 2026.

laDefensoria, representanuna  vida,

mediante el acom-

B En inmediaciones del Monumento a la Solidaridad

Llamado al Gobierno para

hechos de violencia.

Retiran taches viales en Cali tras
provocar congestion vehicular

os taches viales instalados en la glori-
ta de la Avenida 3 Norte con Calle 34,
en inmediaciones del Monumento a la
Solidaridad, generaron una fuerte con-
gestion vehicular en el norte de Cali, por lo
que la Secretaria de Movilidad, en coordi-
nacion con la Agencia Nacional de
Seguridad Vial (ANSV), decidi6 retirar los
elementos de segregacion luego de que su
presencia causara molestia entre los con-
ductores y trancones que colapsaron la
interseccion.

Seglin la alcaldia, la instalacion de
estos taches formaba parte de un proyecto
nacional de intervencion integral liderado
por la ANSV, dentro del programa "Obras
porlaVida". La iniciativa busca mejorar la
seguridad en puntos criticos de la ciudad,
y en este sector en particular, donde se han
registrado mas de ocho fallecimientos y
mas de 100 personas lesionadas en los tlti-

mos tres anos.

Respuesta institucional
y reaccion ciudadana

A pesar de contar con estudios técnicos
y permisos, la intervencion genero incon-
formidad por parte de los ciudadanos. En
redes sociales se denunciaron los tran-
cones causados por los taches y se cues-
tiono el uso de recursos publicos para su
rapida instalacion y retiro. Las quejas
aumentaron el 27 de enero, cuando la con-
gestion alcanzo niveles criticos, lo que
llevé a las autoridades a desmontar los
taches en cuatro tramos de la glorieta
durante el 27 y 28 de enero de 2026.

Frente a la polémica, la Personeria de
Cali anuncié que hara seguimiento a la
contratacion relacionada con la insta-
lacion y posterior retiro de los elementos
viales. El personero Gerardo Mendoza

Foto: Captura de pantalla @piri.juan
Taches viales en Cali causaron congestion cerca del
Monumento a la Solidaridad.

afirmé que toda intervencion en espacio
publico debe estar sustentada técnica-
mente y cumplir con los principios de
legalidad, planeacion y responsabilidad
administrativa.

Por su parte, el subsecretario de
Movilidad Sostenible, Carlos Santacolo-
ma, explicod que la intervencion se realizo
en un punto critico por su alta siniestrali-
dad, con el propdsito de proteger la vida de
peatones y actores viales vulnerables.

M Ya esta disponible la plataforma oficial

(ES Jurado de
votacion? Asi lo
puede consultar

I proceso electoral para las

elecciones al Congreso de
la Republica del proximo 8 de
marzo ya esta en marcha. La
Registraduria Nacional del
Estado Civil habilit6 el enlace
oficial para que los ciudadanos
puedan consultar si fueron
designados como jurados de
votacion. Este mecanismo
busca garantizar que quienes
fueron seleccionados conoz-
can su funcion con suficiente
antelacion y se preparen para
cumplirla.

A través del sitio web
www.registraduria.gov.co, los
ciudadanos pueden acceder a
la seccion "Electoral” y luego
seleccionar la opcion
"Consulta jurado de votacion".
Una vez alli, basta con ingre-
sar el nimero de cédula para
saber si fueron elegidos y
obtener la informacién com-
pleta del puesto, mesa y lugar
donde deberan presentarse el
dia de los comicios.

En total, fueron selecciona-
dos cerca de 850.000 jurados
mediante sorteo entre mas de
dos millones de ciudadanos.
Su funcion sera clave para el
desarrollo de la jornada elec-
toral, ya que se encargaran del

funcionamiento de las mesas
de votacion en todo el pais. La
Registraduria hizo un llamado
a consultar varias veces el sis-
tema, ya que este puede actu-
alizarse con nueva informa-
cion.

Requisitos, sanciones
y excusas validas

Los ciudadanos que hayan
sido seleccionados como jura-
dos deben presentarse a las
7:30 am. el dia de la eleccion.
En caso de no asistir sin una
justificacion  valida, se
enfrentan a sanciones segin el
Codigo Electoral colombiano.
Las multas pueden alcanzar
hasta 10 salarios minimos
mensuales vigentes, lo que
equivale a $17.509.050 en 2026.
Para los servidores piiblicos, la
sancion incluye la destitucion
del cargo.

Entre las causas justifi-
cadas para no ejercer como
jurado se encuentran la dis-
capacidad fisica o mental
grave, ser mayor de 60 afios, el
embarazo o periodo de lactan-
cia, residir en el exterior o pre-
sentar una excusa valida ante
la Registraduria antes de la
fecha electoral.
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Graffiti

Lista del “Tigre™ al Senado va por 10 curules, jalcanzaran?

En las elecciones leg-
islativas de 2022, la lista
del  Movimiento de
Salvacion Nacional al
o' Senado de la Republica
obtuvo cerca de 30 mil
votos, quedé muy lejos
del umbral, que fue de
casi 489 mil votos, cifra
que debe alcanzar un
partido politico para tener derecho a par-
ticipar en la asignacién de curules...

Wilson Ruiz

En ese entonces, la lista de Salvacion
Nacional no conté con figuras de
reconocimiento nacional que aportaran
votos de opinién, ni mucho menos con
candidatos que tuvieran el respaldo de
grandes estructuras electorales.

Hoy las condiciones de la colectividad
son otras, pues ademas de tener figuras
reconocidas en su lista al Senado, tam-
bién hay lideres politicos con trabajo
electoral en las regiones...

Ademas de Enrique Gomez Martinez,
jefe de la colectividad, que estd muy
posicionado entre la opiniéon de derecha,
en esta lista hay figuras como el exmin-

istro Wilson Ruiz, a
quien le ofrecieron ser
cabeza de lista del
Centro Democrético a
la Cémara por el Valle
del Cauca, pero no
acepté y se sumo a
Salvacién Nacional.

Abelardo De la
Espriella

También esta Jaime
Andrés Beltran, el exal-
calde de Bucaramanga que, luego de la
anulacion de su eleccion, logré ganar
nuevamente la Alcaldia de la capital de
Santander en elecciones atipicas con su
candidato. En la lista al Senado también
estd Carlos Felipe Mejia, que fue
senador por el Centro Democratico...

A esto se suma que la imagen de
Salvacion Nacional fue modificada vy
amarrada al candidato Abelardo De la
Espriella, a quien la colectividad entreg6
el aval para la Presidencia de la
Republica. El partido no sélo cambid su
logo, que ahora simula la marca de las
garras de un felino, sino que incorporé la
cabeza de un tigre y presenta su listado
de candidatos al Senado de la Republica
como “la lista del tigre".

;Estas prepardndote
para el |cfes?
Descarga este e-Book
sin ningun costo y
mejora tu puntajell!

En teoria, la lista de
Salvacion Nacional al |
crecer:  figuras de
reconocimiento
nacional, la llegada de
con trabajo electoral y Enrique Gomez
un candidato presiden-
cial puntero que deberfa

Senado tiene todo para |4« -~
" s -

dirigentes  regionales h

generar un fenémeno de arrastre...

Sin embargo, la pregunta es cuanto
crecera Salvacion Nacional y para qué le
alcanzara... Es claro que, para tener
acceso a la reparticion de curules, la lista
al Senado debe llegar a 500 mil votos,
que alcanzarian para tres senadores.

Sin embargo, la apuesta de la colec-
tividad es més grande, una fuente inter-
na dijo a Graffiti que la proyeccion es
alcanzar entre ocho y diez curules en el
Senado, para lo cual necesita cerca de un
millén 500 mil votos.

El posible crecimiento de Salvacion
Nacional en las elecciones del 8 de
marzo representa una amenaza inmi-

sdlo tienes
que escanear
este cédigo

nente para el Centro
Democratico y el Partido
Conservador, porque la ||
lista del “Tigre” podria |¢,
morderles votos en el
nicho de derecha. En
esta lista hay varios can- &=
didatos que vienen del =
uribismo y de la colec- Jaime Andrés
.. Beltrén
tividad azul.

Como Abelardo de la Espriella no par-
ticipara el 8 de marzo -dia de la elec-
ciones legislativas- en ninguna de las
consultas presidenciales, la suerte de la
lista de Salvacion Nacional al Senado
funcionard como un termémetro para
medir la temperatura electoral del abo-
gado ...

Quiere decir lo anterior que si
Salvacién Nacional logra obtener una re-
presentacion importante en el Senado,
esto automaticamente sera interpretado
como una fortaleza de De la Estrella,
pero si, por el contrario, esta lista no
alcanza el umbral u obtiene un numero
minimo de senadores, el resultado sera
revés para el “Tigre”.

O

Eduka

Tu caja de herramientas
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Editorial

Urgencias
colapsadas, un
sistema al limite

El colapso del HUV evidencia una crisis de
salud agravada por decisiones del gobierno
nacional.

a situacion que hoy se vive en las
urgencias del Hospital Universitario
del Valle no es un hecho aislado ni una
coyuntura pasajera. Es la expresion
mas clara de una crisis estructural del
sistema de salud que se profundizo

durante el gobierno del presidente Gustavo Petro y que
tiene al mayor hospital del suroccidente colombiano
operando mas alla de sus limites.

El colapso es evidente. Entre 200y 250 personas ingre-
san cada dia por urgencias a un servicio disefiado para
mucho menos. Las 120 camas oficiales resultan insufi-
cientes y obligan a habilitar hasta 200 camillas diarias.
Pacientes en estado grave pueden esperar mas de 24
horas por una cama, mientras el personal medico tra-
baja bajo una presion extrema.

La situacion es especialmente critica en ginecobstetri-
cia. Cerca de 1.500 mujeres embarazadas llegan cada
mes al HUV, muchas sin haber recibido atencion previa
efectiva. El hospital, ademas, atiende pacientes remiti-
dos desde Cauca, Narino, Tolima y Choco, con cerca de
seis mil solicitudes de traslado mensuales que con-
tinuan llegando pese al colapso.

Detras de esta sobreocupacion hay una causa estruc-
tural que el gobierno nacional no ha querido asumir. El
60% de los pacientes que llegan a urgencias no deberia
estar alli, son personas que no reciben atencion en otros
niveles del sistema porque sus EPS no autorizan servi-
cios, no contratan la red o no pagan oportunamente, y
esa omision termina empujandolos al hospital publico.

La raiz del problema es financiera. Muchas IPS
dejaron de prestar servicios porque las EPS no les
pagan, y esas deudas existen porque el gobierno
nacional no gira los recursos que debe girarles.

Cancer de colon

engo mis criterios
muy solidos frente a
los tratamientos

oncologicos y no quiero
discutirlos en publico, pero
t si he guardado y con el
GUSTAVO ALVARez Pasodelosanos ha crecido,

GARDEAZABAL un infinito respeto por
todos los pacientes que aferrados a la esperanza
y decididos a demostrar que le ganan la carrera
a la muerte ,se someten a las torturas de un
tratamiento de esos con quimios, radio,
cirugias, dietas , angustias y otros oprobios.
Como tal, personalmente, esos seres humanos
me parecen unos berracos y merecen toda mi
admiracion. Por eso tal vez cuando veo en cam-
pania electoral como candidatos a 1a presidencia
a Ivan Cepeda y Roy Barreras, que hacen parte
de ese grupo excepcional de seres humanos que
batallan por seguir viviendo, prefiero meditar.
Al senador Cepeda le diagnosticaron en 2018 un
cancer de colon en fase temprana y fue someti-
do a una cirugia curativa y a los varios ciclos de
quimioterapia que se recetan para tales casos.

| ;
El Tabloide

( . ra una dicha, cuando
pasaba vacaciones en
Tulua, saber que lle-

gaba El Tabloide el sabado

temprano, cuando ain ven-
teaba frio en la manana
antes de que iniciara la
noble tarea el hermano Sol.

Ese semanario se pasaba de mano en mano.

Habia una especie de jerarquia lectora. Primero

“Olivo”, el esposo de mi tia que, cigarro en mano

y café al lado, iniciaba una parsimoniosa lectura

de este periodico.

Luego, mi primo Ernesto hacia lo propio. En
fin, iba de ojos en ojos, hasta que, hacia media
mafana ya quedaba para abordarlo tranquila-
mente, con crucigramas resueltos, en ocasiones
en su totalidad, en otras en estado avanzado y con
preguntas que todos empezabamos a tratar de
desatar; de a poco.

El Tabloide no solo se enfocaba en las noticias
de Tulua sino del centro y norte del valle del

LEONARDO
MEDINA PATINO

En enero de 2022 fue sometido a una nueva
cirugia al detectarsele metastasis en el higado y
anuevos ciclos de quimio mas largos e invasivos
.Se sabe que desde entonces mantiene un estric-
to seguimiento médico ,por lo que unido a las
restricciones alimenticias debe ser una tortura
andar en campana electoral y tener las ganas
que muestra de ser presidente. El otro candida-
to ,el exembajador en Londres Roy Barreras
,que es médico, fue diagnosticado de cancer de
colon o de vias digestivas en el 2022,sometido a
una cirugia en Nueva York en junio del 2023,
de donde sali6 haciendo una declaracion
publica que estaba libre de cancer. Durante
ese tiempo, y atn asistiendo como senador a
las sesiones del congreso, fue tratado con
quimio y radio en la Santa Fé y después de
ellos escribi6 un libro” Bailando con la
Muerte”,narrando esta vivencia. Son pues
dos berracos que han domenado la vida,
enfrentado y soportado las maluquerias de
esa enfermedad y deben merecer el respeto
de todos los colombianos pero, por supuesto,
también siembran la duda nacional.

Cauca. Y se podia encontrar en las paginas
finales con fotos de quincearieras, aniversarios
de fallecimientos, grados, y eventos campesinos
de zonas a donde no llegaba, ni llega, la lente de
alglin otro medio.

A veces salian amigos, familiares, conocidos y
estaba el pie de foto que indicaba qué sucedia. La
feria de Tulua alli se noticiaba. Y el lector podia
recorrer todos esos corregimientos que estan
incrustados en nuestras montanas vallecau-
canas, a las que le cant6 José Ignacio Tamayo en
el himno al Valle del Cauca.

La Marina, Pardo, Fenicia, Andinapolis,
Barragan, Trujillo, Riofrio, Cuancua, Salénica,
entre tantos pueblos y caserios que son parte de
nuestra identidad vallecaucana, eran cubiertas
noticiosamente por El Tabloide. También
pasaron por esas paginas fisicas Taponcho y su
catolico hermano Ciro, Gardeazabal, Omar
Ortiz, Osmiro Colonia, “Polibio”, “Chucho”
Zafra, entre tantos otros conocidos de ese bello y
encantador municipio corazon del Valle.

Importa mucho mas
lo que tu piensas de ti
mismo que lo que

los otros opinen de ti.

Séneca

Yo me acepto
tal como soy

Para ello me apoyo en mis
aciertos, acepto el amor que se
me da vy acepto las criticas,
porque soy una persona que
siempre esta dispuesta a estar
en este mundo y a aprender a
vivir en él. Estoy aqui por algu-
na razon y trato de ser coher-
ente con mis propias ideas y
convicciones.

Mi corazon late cada dia, y
al abrir mis ojos sé que mi vida
sigue, que he de disfrutar de
todas las cosas que el mundo
me offece, y que en recompensa
yo también doy todo de mi para
que otras personas tomen confi-
anzaen simismasy lleguen tan
lejos como yo he llegado.

Aceptarnos como somos lo
involucra todo: la mentey cuer-
Do sin importar nuestro aspec-
to, y es que s6lo se crece aceptan-
donos como personas. Cuando
nos complace vernos en un espe-
jo y vernos tan felices desde
nuestro interior, porque alli
nace lo que proyectamos al
mundo.

Si esperamos a ser personas
perfectas para amarnos o tal
como somos, perderemos la
vida entera. Ya somos personas
perfectas, aquiy ahora.

Las columnas reflejan la
opinién del autor, no la

posicién
editorial del Diario
Occidente.
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M Espacio publico en Cali

a Unidad Administra-
Ltiva Especial de Gestion

de Bienes y Servicios
avanza en la intervencion de
varios separadores viales en
Cali, afectados por el hurto de
rejas metalicas y dafos en su
estructura. Las acciones bus-
can restituir el mobiliario
urbano y garantizar condi-
ciones adecuadas en el espacio
publico de distintos puntos de
la ciudad.

Mediante procesos
contractuales

Las labores de recu-
peracién hacen parte de los
procesos licitatorios
41.81.010.21.1.264-2021 y
41.81.010.21.1.290-2022. El
primero incluy6 la adecuacion
paisajistica y mantenimiento
de separadores viales y zonas
verdes aledafias, como la car-
rera 66 entre la avenida
Pasoancho y la calle 5; 1a aveni-
da 6A norte entre el Parque de
las Tortugas y la calle 23 norte;
y la carrera 39 entre la

Reparan separadores

B I

Foto: Alcaldia de Cali

Reparan separadores viales tras hurto de rejas metalicas en varias zonas de Cali.

Autopista Suroriental y1a calle
5.

Por su parte, el proceso
41.81.010.21.1.290-2022 contem-
plo trabajos en sectores del
norte, centro y sur de Cali. Se
intervinieron la avenida 6
entre calles 35A y 44 norte; la
calle 52 entre carreras 1y 4; la
calle 27 entre carreras 29 y 46;
la calle 16 entre carreras 100 y
105; y la calle 18 entre carreras

105y 106.

También se incluyeron sep-
aradores construidos por la
Corporacion Auténoma
Regional del Valle del Cauca,
CVC, como los ubicados en la
carrera 56 entre la calle 5 y la
Autopista Simén Bolivar; la
carrera 50 entre calles 5y 6; 1a
carrera 52 entre la calle 2 y la
avenida Los Cerros; la calle 44
entre la avenida 6 norte y la

M 1.500 metros de asfalto ya fueron aplicados

viales afectados por hurto

carrera 1; y la carrera 44 entre
calles5y 25.

Diagnéstico y acciones

Tras evidenciar el hurto y
deterioro de las rejas instal-
adas, la Unidad de Bienes y
Servicios realizé un diagnosti-
co técnico. En total, se identifi-
caron cerca de 300 metros lin-
eales de rejas faltantes. Ante
esta situacion, se iniciaron ges-
tiones para su recuperacion.

Andrés Esquivel, lider del
equipo de Gestion Inmobi-
liaria, explico que ya comenzo
el proceso de reclamacion ante
la aseguradora. Esto permitira
reponer los elementos hurta-
dos y continuar con la conser-
vacion del espacio publico
intervenido mediante los pro-
cesos de adecuacion paisajisti-
ca.

En la Comuna 6 de Cali, se
adelanta la recuperacion
del primer tramo de la Avenida
Ciudad de Cali, donde ya se
han aplicado cerca de 1.500
metros lineales de asfalto. La
intervencion se realiza entre la
carreralylacarrera 1A6,enel
barrio San Luis, como parte de
un plan técnico liderado por la

R - ] oo

Asi va la recuperacion de
la Avenida Ciudad de Cali

Secretaria de Infraestructura
Vial y Valorizacion.

Este proceso contempla la
aplicacion de tres capas de

' Foto: Alcaldia de Cali
Avenida Ciudad de Cali mejora su movilidad con 1500 metros de asfalto aplicados
en la Comuna 6.

asfalto, cada una de dos pul-
gadas. Segin explico la inge-
niera civil Andrea Mendoza,
esta estructura fue disefiada
para soportar el flujo constante
de vehiculos pesados y garanti-
zar una durabilidad de hasta
diez afios sin mantenimiento.

Trabajo por carriles

La intervencion se ejecuta
por carriles, lo que permite
mantener la  movilidad
durante la ejecucion de las
obras. Las cuadrillas avanzan
en doble jornada, incluyendo
turnos nocturnos, para cubrir
el cronograma establecido. Las

labores incluyen fresado, con-
formacion de base y aplicacion
del nuevo material.

La maquinaria utilizada es
propiedad del Distrito. Entre
los equipos desplegados se
encuentran motoniveladoras,
vibrocompactadores y termi-
nadoras de asfalto, con las
cuales se realiza el proceso de
recarpeteo. De acuerdo con
Carlos Cardona, inspector de
obra con 14 anos de experien-
cia en la Secretaria de
Infraestructura, los operarios
trabajan en turnos continuos
para cumplir con los tiempos
previstos.

Foto: Alcaldia de Calf
Mas de 236 mil hogares calefios reciben subsidios en servicios plblicos para
estratos 1,2y 3

B Aprobacién del Proyecto de Acuerdo 079

Alcaldia de Cali mantiene
subsidios de servicios
publicos en estratos 1,2y 3

n Cali, mas de 236 mil hog-

ares de estratos 1, 2 y 3
seguiran recibiendo subsidios
en servicios publicos durante
2026. Asi lo confirma la
aprobacion del Proyecto de
Acuerdo 079 en segundo
debate del Concejo.

Esta decision garantiza la
continuidad de los apoyos
econdmicos en los servicios de
acueducto, alcantarillado y
aseo para los sectores con
menores ingresos.

La medida mantiene los
porcentajes definidos en el
Acuerdo 599 de 2025. Los sub-
sidios aplican tanto al cargo
fijo como al consumo basico,
hasta 16 metros ctbicos, en los
tres servicios mencionados.
Esto permite aliviar el costo
mensual de las facturas para
quienes residen en los estratos
beneficiados.

Porcentajes de subsidio
definidos para 2026
Para el servicio de acue-

ducto, el estrato 1 contara con
un subsidio del 68 %, el estrato
2 con 31 % y el estrato 3 con 1
%. En alcantarillado, los por-
centajes seran los mismos
para los estratos 1 y 2, mien-
tras que el estrato 3 recibira un
2 %. En aseo, los hogares de
estrato 1 tendran un 48 %, los

de estrato 2 un 30 % y los de
estrato 3un 5 % de subsidio.

Estos porcentajes indican
la parte de la factura que no
paga el usuario, sino el
Distrito. Por ejemplo, con un
68 % de subsidio, el hogar
asume solo el 32 % restante del
valor del servicio. Asi, se ase-
gura el acceso al minimo vital,
especialmente en los estratos 1
y 2, donde el beneficio es
mayor.

El modelo de finan-
ciamiento se sostiene con
aportes de los estratos 5y 6, asi
como de los sectores comercial
e industrial. Esta redistribu-
cion busca apoyar a los hoga-
res con menos capacidad
econodmica sin modificar las
tarifas actuales.

Estudio técnico
garantizara continuidad
del esquema

La Uaesp, en coordi-
nacion con el Concejo de Cali
y el Departamento Adminis-
trativo de Planeacion, reali-
zara un estudio técnico para
garantizar la sostenibilidad
de los subsidios en futuras
vigencias. Asi lo indico
Felipe Salcedo Vacca, direc-
tor (e) de la Unidad Adminis-
trativa Especial de Servicios
Publicos.
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B Afectacion a movilidad

Protesta en Yumbo por alza
del pasaje intermunicipal

Foto: Archivo Diario Occidente

unque el gobierno de
Yumbo anunci6 el
pasado martes una

reduccion de $100 en el pasaje
intermunicipal entre esta
localidad y Cali, este miércoles
se presentaron durante todo el
dia bloqueos intermitentes en
la via que comunica a estas dos
localidades.

Los manifestantes se
mostraron inconformes con la
propuesta de la alcaldia y deci-
dieron salir a la via Yumbo-
Cali a la altura de Ecopetrol.

La protesta, que se inicié
desde horas de la mafana, gen-
er6 grandes trancones, por lo
que las autoridades recomen-
daron tomar vias alternas ante
esta situacion.

Los bloqueos se han dado
en un lapso de diez minutos, lo

La alcaldia de Yumbo trata de mediar en la manifestacion que realizan los usuar-
ios del transporte intermunicipal.

que gener6 largas filas de
vehiculos que circulaban por
la zona.

Muchos usuarios de la via
decidieron dar la vuelta por
Rozo para llegar desde Yumbo
hasta Cali, otros tomaron la
decisién de tomar la via a
Portachuelo, y algunos deci-
dieron cruzar los bloqueos a
pie.

B Medidas en la Villa de Céspedes

Aclaracion

Ante esta situacion, el
Secretario de Gobierno de
Yumbo, Carlos Arango Mur-
gueitio, dijo que la Alcaldia no
puede modificar los precios de
los pasajes ya que es una dis-
posicién nacional.

Murgueitio indico que “es
el Ministerio de Transporte y
la  Superintendencia de

Industria y Comercio los que
regulan este tema, el alcalde
solamente sirve como medi-
ador para llegar a un acuerdo
entre la comunidad y los
empresarios".

Segtin informaron los man-
ifestantes, el alza del pasaje
entre Yumbo y Cali tuvo un
alza de $800 y reclamaron
ajustes reales en tarifas y un
mejor servicio.

Los voceros de la mani-
festacion indicaron que el alza
es desproporcionada y que
ademas el parque automotor
que presta el servicio no esta
en buenas condiciones.

Ademas, afirmaron que el
trato de los conductores con los
pasajeros no es muy amable.

Segin indicaron, por lo
menos 80 personas salieron a
lavia.

Foto: Gobernacion del Valle

ediante resolucion, el
inisterio de Justicia
confirmé de manera definitiva
la extradicion de Andrés
Felipe Marin Silva, conocido
como alias "Pipe Tulud",
requerido por la justicia de los
Estados Unidos por delitos
relacionados con el narcotrafi-
co.

La decision niega el recur-
so de reposicion presentado
por la defensa y quedé en firme
la entrega del ciudadano
colombiano.

El ministro de Justicia
Andrés Idarraga, explico que
con esta resolucion se ratifica
en su totalidad la Resolucién
Ejecutiva 440 del 4 de diciem-
bre de 2025, 1a cual concedi6 la
extradicion tras verificar el
cumplimiento de los requisitos

Minjusticia deja en firme
extradicion de "Pipe Tulua’

b,

—

Los operativos de la Fuerza Publica seran reforzados en Tulua tras quedar en firme

la extradicion de alias ‘Pipe Tulug'.

constitucionales y legales,
incluido el concepto previo y
favorable emitido por la Corte
Suprema de Justicia el 12 de
noviembre de 2025.

El funcionario senal6é que

“la Corte Suprema aprobd y el
Gobierno aprobd. A estas
alturas es dificil que existan
argumentos juridicos que cam-
bien la decision”.

Marin Silva es solicitado
por la Corte Distrital de los
Estados Unidos para el Distrito
Este de Texas para responder
por tres cargos: concierto para
distribuir y poseer cocaina,
concierto para traficarla con
destino a ese pais y fabricacion
y distribucion de cinco Kkilo-
gramos o mas de esta sustan-
cia.

Aunque la defensa alegd
falta de motivacion y pidio
diferir la entrega hasta el
cumplimiento de condenas en
Colombia, el Gobierno con-
cluyd que la decision esta
debidamente motivada.

B

Un nuevo atentado se presento en el corregimiento de El Plateado, zona rural de

Argelia.

B Violencia sacude el sur del Cauca

Atentado en Argelia, Cauca
deja un muerto y 15 heridos

Foto: Pexels

1 corregimiento de El
Plateado, en la zona rural

del municipio de Argelia,
Cauca, fue nuevamente esce-
nario de un ataque con explo-
sivos lanzados desde un dron,
que dejo al menos una persona
muerta y cerca de 15 heridas,
segiin informacion preliminar
entregada por las autoridades.

El atentado ocurrié en
medio de una concentracion
comunitaria y actualmente es
materia de investigacion
debido a las versiones encon-
tradas sobre lo sucedido.

Los hechos se registraron
cuando comunidades del sec-
tor participaban en una jorna-
da de protesta relacionada con
el asesinato de dos ciudadanos
ocurrido el pasado sabado, en
circunstancias que atin no han
sido esclarecidas.

De acuerdo con el alcalde
de Argelia, Osman Duan
Guaca, la manifestacion se
desarrollaba en el parque prin-
cipal del corregimiento, donde
lideres comunitarios y fun-
cionarios de la Secretaria de
Gobierno adelantaban dialo-
gos con la poblacion.

La situacion se torné mas
tensa cuando la protesta se
acerco a la estacion de Policia.

En ese momento, y segiin
los primeros reportes, desde
un dron habria sido liberada
una carga explosiva que

deton6 cerca del lugar,
generando panico entre los
asistentes.

La explosion provocd la
muerte de una persona y dejo
a mas de una decena de heri-
dos, quienes fueron traslada-
dos al hospital local para
recibir atencién médica.

Asi mismo se reportaron
asonadas y el desplazamiento
de varias familias que optaron
por abandonar el corregimien-
to ante el temor de nuevos
hechos violentos.

Las autoridades activaron
protocolos de seguridad y
emergencia, mientras avan-
zan las investigaciones para
esclarecer responsabilidades.

El alcalde Guaca exigio
claridad frente a lo ocurrido y
expresd su preocupacion por
la situacion de orden publico.

El mandatario local indico
que “la situacion es confusa, es
muy triste, son momentos de
angustia. Me niego a creer que
se ataque a la poblacion civil;
seran los entes de control
quienes esclarezcan lo sucedi-
do”.

Guaca anunci6 la convoca-
toria de un comité de emer-
gencia con el gabinete munici-
pal para hacer un llamado a la
calma.

Por su parte, el gobernador
del Cauca, Octavio Guzman,
rechazo el ataque .
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B Recomiendan vacunacion

Foto: Gobernacion del Valle

nte la alerta en salud
por casos de fiebre
marilla en varias

regiones de Colombia, la
autoridades del Valle del
Cauca, indicaron que aunque
en el departamento no se han
presentado casos, recomien-
dan vacunaciéon contra la
enfermedad.

La secretaria de Salud del
Valle del Cauca, Maria
Cristina Lesmes, confirmé que
actualmente el departamento
no registra casos de fiebre
amarilla e insisti6 en la vacu-
nacion como medida para cer-
rarle el paso a esta enfermedad
que tiene en alerta al pais.

Lesmes asegur6 que “a
través de un plan estratégico
de contencion, la fiebre amaril-
la no ha llegado y tenemos ya
un nimero muy importante de
personas vacunadas, sobre
todo en las areas de riesgo. Sin
embargo, es importante recor-
dar quela vacuna se aplica una
vez enla vida”.

Sin embargo, las personas

No hay casos de fiebre
amarilla en el Valle

La Gobemacion del Valle recomendd a los vallecaucanos vacunarse contra la fiebre

amarilla.

que hayan sido vacunadas
hace mas de diez afios y que
sean residentes o hayan viaja-
do a municipios como:
Cunday, Villarrica, Icononzo,
Purificacion, Prado, Dolores,
Chaparral, Ataco, Planadas y
Rioblanco en el departamento
del Tolima, deberan acceder a
una dosis de refuerzo.

M Protesta por tierras

Dosis

En el Valle del Cauca han
sido aplicadas mas de 81.200
dosis del biolégico indico
Lesmes quien manifestd que
“no tenemos presencia de ani-
males enfermos, lo que nos
deja tranquilos, pero podria
presentarse una transmision
humana, es por eso que esta-
mos atentos, pero por ahora,

no hay alerta en el departa-
mento del Valle del Cauca”.

Seglin informacion entre-
gada por la Secretaria de Salud
del Valle, 14.068 nifios entre 9 y
23 meses han recibido la dosis,
lo que representa un 77.7% de
cobertura en este grupo pobla-
cional; 14.872 nifos y adoles-
centes entre 2 y 19 afios han
sido inmunizados, fortalecien-
do la proteccion en edad esco-
lar y juvenil; 51.052 personas de
20 a 59 afios han recibido la
dosis; 1.274 mayores de 60 afios
han sido vacunados.

Ante los casos de fiebre
amarilla en  diferentes
regiones del pais el Ministerio
de Salud ordend el refuerzo de
la vacuna.

El Ministerio indico que en
se han reportado 161 casos de
fiebre amarilla en el pais entre
2024 y 2026, con 73 fallecidos.

Foto: Gobernacion del Valle

urante mas de cuatro dias

consecutivos, comu-
nidades campesinas del
municipio de Bolivar
mantienen cerrada la via
Panorama en el sector de
Ricaurte, lo que ha generado
restricciones en la movilidad y
afectaciones al transporte de
carga hacia y desde el puerto
de Buenaventura.

Ante este panorama, la gob-
ernadora del Valle del Cauca,
Dilian Francisca Toro, reitero
su llamado al Gobierno
Nacional para que intervenga
de manera urgente y medie
con los manifestantes, con el
fin de evitar una escalada del
conflicto social.

La mandataria insistio en
que la entrega de tierras debe
ir acompafada de soluciones

Urgen mediacion de Nacion
por bloqueo en via Panorama

Mientras avanzan los dialogos, la via Panorama permanece parcialmente habili-
tada en horarios acordados por las comunidades y las autoridades locales.

integrales que permitan una
verdadera reforma agraria.
Toro dijo que “lo Gnico que
pedimos es el dialogo para
lograr que la ANT y la SAE
respondan con prontitud a
estas solicitudes. Nosotros lo

que pedimos es que apoyen a
nuestros campesinos, a nue-
stros afrodescendientes, a nue-
stros indigenas, para que les
entreguen no solo las tierras,
sino también apoyo con
proyectos productivos”.

El origen

El origen del conflicto se
remonta a un predio admin-
istrado por la Sociedad de
Activos Especiales (SAE), que
inicialmente fue entregado en
comodato a 40 familias
campesinas del municipio.

Posteriormente, el terreno
fue ocupado por una comu-
nidad indigena de la zona, lo
que desencadend tensiones
entre los grupos y derivo en el
cierre de la via.

El alcalde de Bolivar, Julian
Muriel, confirmé que hasta el
momento no se ha concretado
la reubicacion.
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La gobernadora del Valle pldlo al goblemo nacional prudencia en las relaciones

diplométicas con Estados Unidos.

M Destaco importancia de relaciones

Gobernadora pide
prudencia en encuentro
Petro- Trump

Foto: Gobernacion del Valle

A. nte la proximidad de la
udiencia entre el presi-

dente de Colombia, Gustavo
Petro, y su homologo de
Estados Unidos, Donald
Trump, y las recientes declara-
ciones del mandatario colom-
biano, la gobernadora del
Valle, Dilian Francisca Toro,
pidi6 prudencia al mandatario
durante el encuentro.

La sefiora Toro reiterd la
importancia estratégica de
Estados Unidos para Colombia
en materia econémica y de
seguridad.

El llamado de la gober-
nadora se da Iuego que el man-
datario colombiano pidiera al
gobierno de Trump que
Nicolas Maduro sea devuelto a
Venezuela para ser juzgado
por un tribunal de ese pais, lo
que ha generado muchas reac-
ciones.

Por eso la gobernadora del
Valle del Caucahizo un llama-
do a la prudencia en el manejo
de las relaciones bilaterales.

En ese sentido, manifestd
que “me parece que debe ir
con una posicion en la cual
haya un dialogo abierto, sin-
cero, transparente y que de esa
manera podamos mejorar las
relaciones, porque si no se
mejoran, entonces quienes suf-

rimos somos los colombianos,
son las empresas, es el empleo
y 10 nos conviene. Entonces yo
creo que es recomendarle al
presidente que vaya tranqui-
lo”.

Relaciones

Dilian Francisca Toro dijo
que “para mi lo mas impor-
tante es que debe haber pru-
dencia en las declaraciones,
porque de lo contrario afectara
la relaciones y para nosotros
en el Valle del Cauca es funda-
mental porque nuestro mayor
aliado comercial es Estados
Unidos, es hacia alla donde
hacemos nuestra mayor
exportacion, somos el segundo
departamento con las reme-
sas. Entonces para nosotros
seria muy perjudicial que esas
relaciones diplomaticas se
alteren”.

En el Valle del Cauca, por
ejemplo, hay mas de 50 multi-
nacionales estadounidenses
que generan empleo, desarrol-
lo y contribuyen con las rentas
departamentales.

Asimismo, la gobernadora
insisti6 en que el presidente
Petro debe enfocar su atencion
en los problemas internos que
enfrenta el pais, priorizando la
estabilidad, la seguridad y el
bienestar de los colombianos.
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M Pero con senales de fragilidad sectorial

Foto: Pixabay

1 Indicador de

Seguimiento a 1la

Economia (ISE) registrd
en noviembre de 2025 un crec-
imiento anual de 3,1%, impul-
sado principalmente por el
dinamismo de las actividades
terciarias, segin el mas
reciente Comentario Economi-
co de ANIE

El resultado confirma una
recuperacion gradual de la
economia colombiana, aunque
también evidencia una estruc-
tura de crecimiento desigual,
con sectores rezagados que
limitan el potencial de expan-
sion.

De acuerdo con el informe,
el desempefio del ISE estuvo
liderado por el sector terciario,
que creci6 4,2% anual y repre-
senta cerca del 70% del indi-
cador. En el acumulado del
ano, el crecimiento de 2,9% se
explico principalmente por las
actividades de administracion
publica y artisticas, asi como
por comercio, transporte y alo-
jamiento, que en conjunto
aportaron el 76% del aumento.

Uno de los motores del crec-
imiento fue la rama de admin-

El crecimiento economico
se consolida en Colombia

istracion publica y actividades
artisticas, que registr6 un
aumento anual de 7,9%. Este
comportamiento estuvo asoci-
ado a una mayor vinculacion
de personal para los procesos
electorales de 2026, lo que se
reflejo en un incremento del
gasto en remuneraciones.
Asimismo, las actividades
artisticas y de entretenimiento
se fortalecieron gracias a la
realizacion de conciertos y
eventos masivos, entre los
cuales se destaco el concierto
de Shakira, que congregé a
mas de 50.000 asistentes.

Consumo y
entretenimiento

En este mismo grupo, los
juegos de azar y apuestas tam-
bién tuvieron un papel rele-
vante, impulsados por el
aumento en los servicios vin-
culados a competencias
deportivas. Este fenomeno con-
firma el peso creciente de las

actividades asociadas al con-
sumo y al entretenimiento den-
tro de la dinamica economica
del pais.

El comercio, transporte y
alojamiento fue otro de los sec-
tores con mayor contribucion
al crecimiento. El comercio
mantuvo un fuerte dinamismo,
reflejando un consumo de los
hogares orientado principal-
mente a bienes durables, como
equipos de informatica y elec-
trodomésticos. La temporada
de fin de afio, sumada a inicia-
tivas como el Black Friday,
incentivo las ventas del comer-
cio minorista, que en el acu-
mulado del afio crecieron
11,8%.

Sin embargo, dentro de esta
rama también se evidenciaron
sefiales de desaceleracion. Los
servicios complementarios al
transporte registraron una
contraccion, asociada a una
menor prestacion de servicios
logisticos. De igual forma, el

transporte aéreo mostré una
caida por la menor movi-
lizacién de pasajeros interna-
cionales y de carga, mientras
que el transporte terrestre reg-
istr6 una reduccion en el trans-
porte urbano de pasajeros.

En contraste con el buen
desempenio del sector terciario,
las actividades primarias pre-
sentaron un decrecimiento
anual de -0,1%, explicado prin-
cipalmente por el compor-
tamiento del sector minero. La
disminucién de las exporta-
ciones de minerales como el
oro y el niquel afect6 el desem-
penio de minas y canteras,
mientras que la produccion de
petréleo cay6 3,7% anual, refle-
jando menores niveles de
extraccion en departamentos
como Arauca, Casanare y
Cesar, afectados por bloqueos
que perjudicaron la operacion.

A este panorama se sumo
la caida anual de 14,2% en el
precio de referencia Brent, lo

M El foco de atencidon de los mercados internacionales

Las actividades secundarias

Estas también mostraron sefiales de debilidad, con un decrecimiento anual de -
0,1%. La construccion de edificaciones residenciales y no residenciales continué
registrando resultados negativos, lo que refleja las dificultades estructurales del
sector. En contraste, la industria logrd contrarrestar parcialmente este compor-
tamiento, con una produccion real que crecié 0,7% en noviembre.

Entre los sectores con peor desempeno se destaco la actividad de informacion y
comunicaciones, que regjstré una caida anual de -1,0%, atribuida a menores ser-
vicios de telecomunicaciones asociados a mantenimiento de redes y a una reduc-
¢ién en las solicitudes de soporte de conectividad empresarial. Aunque en el acu-
mulado del ano esta actividad mostr6 un crecimiento de 1,3%, fue la de menor
contribucion al ISE.

En conjunto, el informe de ANIF evidencia que la economia colombiana mantiene
una senda de crecimiento moderado, pero con una composicion desequilibrada.
Mientras el sector terciario contindia liderando la expansion, las actividades pri-
marias y secundarias enfrentan dificultades que limitan la capacidad de crec-
imiento sostenible.

El desempefio obsernvado en noviembre refleja una economia impulsada por el
consumo, los servicios y el gasto plblico, pero con rezagos en sectores clave
como la mineria, la construccion y el transporte. Este contraste plantea retos para
la politica econdmica, en un contexto en el que la consolidacion del crecimiento
dependera de la capacidad del pais para fortalecer los sectores productivos y
reducir la dependencia de las actividades terciarias.

que incidié6 negativamente el decrecimiento de las

en el sector minero-energéti-
co. No obstante, las activi-
dades agropecuarias logra-
ron compensar parcialmente

actividades primarias, im-
pulsadas por el buen desem-
penio de la agricultura y la
ganaderia.

Decisiones de bancos centrales y debilidad del
dolar marcan el pulso de los mercados globales

I as decisiones de politica
onetaria de los princi-

pales bancos centrales y la
reciente depreciacion del délar
se han convertido en el princi-
pal foco de atencion de los mer-
cados internacionales, en un
contexto de creciente incer-
tidumbre sobre la trayectoria
de tasas de interés, la indepen-
dencia de las autoridades mon-
etarias y la evolucion de la
inflacion global.

En Estados Unidos, el dolar

ha registrado una caida impul-
sada por una combinacion de
factores bajistas. Entre ellos se
destacan los rumores de una
posible intervencion coordina-
da enlos mercados cambiarios,
el impacto de la politica exteri-
or estadounidense, el riesgo
institucional asociado a la
independencia de la Reserva
Federal y 1a expectativa de una
politica monetaria mas expan-
siva.

A este escenario se suma la

percepcion del presidente
Donald Trump, quien consid-
era que el dolar se encuentra
en niveles adecuados, lo que
habria acelerado el movimien-
to de venta de la divisa. Desde
diciembre, el dolar se ha depre-
ciado cerca de 2,2 %, un ajuste
que, segin estimaciones, no
generaria un impacto signi-
ficativo sobre la inflacion, dado
que el efecto de transmision
cambiaria es relativamente
bajo.

De acuerdo con los calculos
del mercado, el pass-through
inflacionario se ubica entre 40
y 50 puntos basicos por cada
movimiento del 10 % en la tasa
de cambio. En este caso, la
depreciacion acumulada
habria anadido entre 8 y 10
puntos basicos a la inflacion,
un impacto considerado mar-
ginal dentro del actual contex-
to macroeconémico.

Este comportamiento del
délar ocurre en un momento

Chile: seniales de flexibilizacion
monetaria

En América Latina, Chile se mantiene como uno de los casos mas relevantes en la
region. El Banco Central de Chile (BCCh) decidio mantener su tasa de interés en
4,50 %, en linea con las expectativas del mercado, aunque aumento la probabili-
dad de un recorte en marzo.

En este contexto, la tasa real ex ante a un afo se ubica en 1,5 %, dentro del rango
estimado por el propio BCCh para la tasa neutral real, que oscila entre 0,75 % y
1,75 %. Este dato refleja una postura monetaria que comienza a mostrar sefales
de moderacion, en un entomo de desinflacion mas acelerada y una evolucion pre-
vista de la actividad econémica que exige ajustes en la respuesta de politica mon-
etaria.

El cambio de tono del banco central chileno es relevante porque sugiere que €l ciclo
de flexibilizacion podria consolidarse en los proximos meses. Segln las proyec-
ciones del mercado, la Junta del BCCh habria considerado una reduccion de 25
puntos basicos en la reunion reciente, y la trayectoria prevista en el Informe de
Politica Monetaria (IPoM) de diciembre apunta a una reduccion adicional que lle-
varia la tasa a 4,25 % en la segunda mitad de 2026.

en el que los mercados evalian
no solo la trayectoria de la
politica monetaria  esta-
dounidense, sino también los

riesgos asociados a la credibili-
dad institucional de la Reserva
Federal, un factor clave para la
estabilidad financiera global.
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M Asi puede determinarla

¢Como calcular la cuota
alimentaria en 2026?

Foto: Pixabay

a determinacién de la
I cuota alimentaria resul-
a esencial para los
padres separados o para aquel-
las personas que, por obliga-
cion legal, deben asegurar el
cuidado y las necesidades basi-
cas de sus hijos menores de
edad.

Cuando se fija una cuota
alimentaria, se contemplan
gastos esenciales como alimen-
tacion, vivienda, educacion,
salud y el vestuario del menor
de edad. Ademas, la cuota debe
actualizarse cada anualidad.

Sin embargo, siempre que
se habla de cuota alimentaria
surgen muchisimas dudas,
para esto se ha puesto al servi-
cio de la comunidad, una her-
ramienta completamente gra-
tuita  desarrollada  con
inteligencia artificial en donde
los  ciudadanos  podran
resolver las dudas y recibir ori-
entacion relacionada con la
manutencion en Colombia.

En este articulo te expli-
camos como determinar la
cuota alimentaria correspon-
diente al afio 2026, calculando
el incremento de la cuota
teniendo en cuenta variables
como el Indice de Precios al
Consumidor (5,10%) y el
salario minimo mensual legal
vigente (23%), asi como tam-
bién el uso de la nueva her-
ramienta creada con inteligen-

cia artificial para que los
padres de familia puedan
resolver sus dudas juridicas.
Para definir si la cuota
aumenta con SMLMV o IPC,
simplemente se debe revisar lo
establecido en el acta quefijola
cuota, no obstante, el articulo
129 del codigo de infancia y
adolescencia determina que si
el incremento no quedd
establecido expresamente, se
debera incrementar con el IPC.
;Qué factores se tienen
en cuenta para fijar o modi-
ficar la cuota alimentaria?

Vinculo legal.
Ingreso real del padre o
madre obligado. (capacidad).
Gastos vy necesidades del
menor (educacion, salud, ali-
mentacioén, vivienda, vestu-

ario, recreacion).

Aumento del salario mini-
mo y del costo de vida
(SMLMYV -IPC).

Numero de hijos y otras
obligaciones del alimentante.

Nivel de vida
previo del menor.

El abogado del bufete
Integrity  Legal, Jimmy
Jiménez, nos explica que “se
trata de un asistente virtual
disefiado para responder pre-
guntas de los usuarios, rela-
cionadas con la cuota alimen-
taria y el derecho de familia en
Colombia. Al igual que la cal-
culadora automatica son her-
ramientas gratuitas y de acce-
so abierto, disponible para
todo el publico en general a
través de nuestra pagina web”.

\

Herramientas gratuitas para calcular |

a cuota alimentaria

Para facilitar a los ciudadanos el calculo exacto de la cuota alimentaria corre-
spondiente al 2026 Integrity Legal ha puesto a disposicion de la comunidad una
calculadora en linea que permite realizar una estimacion precisa del monto que
debe ser pagado, con solo ingresar el valor de la cuota actual y elegir con que
incrementa segn lo pactado en el acta, el sistema te arrojara el valor exacto de
la cuota.

Pero ademas si el usuario tiene dudas relacionadas con la manutencion y los
diferentes factores que infiuyen en el calculo y también podra contar con un asis-
tente virtual que solucionara las dudas que tengan los padres de familia respec-
to a estos temas, orientara conforme a la normatividad vigente en Colombia.

Clic para acceder a las herramientas gratuitas
https://www.abogadosdefamiliacolombia.com/abogado/calculadora-cuota-ali-
mentaria-2026
Para 2026, el salario minimo en Colombia fue fijado en $1.750.905 COP. mas
auxilio de transporte de $249.095 COP
Es importante destacar que la cuota alimentaria puede ser modificada (incre-
mentar o disminuir) si existe algin cambio de circunstancias ya sea cambio sig-
nificativo en los ingresos de los alimentantes, cuando existen mas beneficiarios,
0 cuando las necesidades del menor aumentan.
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M Estrategias reales para sentirte despierto sin vivir a punta de cafeina

Como recuperar energia sin depender del cafe

Foto: Pixabay

Paramuchas personas, el café dejo
de ser un gusto y se convirtié en una
necesidad. La mafiana no empieza sin
una taza, el mediodia exige otra, y la
tarde pide una mas. El problema no es
el café en si, sino la dependencia.
Cuando el cuerpo solo funciona con
cafeina, algo esta desequilibrado.
Recuperar la energia sin depender del
café no significa renunciar a él, sino
devolverle su lugar: un complemento,
no un salvavidas.

El primer paso es entender que el
cansancio no siempre es fisico.
Muchas veces es mental y emocional.
Dormir ocho horas no garantiza
energia si el cerebro esta saturado de
preocupaciones, pantallas y estimu-
los constantes. El cuerpo descansa,
pero la mente no.

Ejercicio practico

Antes de tomar café, pregintate:
(jestoy cansado o estoy saturado?

El segundo paso es revisar el
suefio real, no el ideal. No se trata solo
de horas, sino de calidad. Dormir con
el celular, ver pantallas hasta tarde o
cenar pesado afecta la profundidad
del descanso.

Acciones simples
@ Evita pantallas al menos 30 min-
utos antes de dormir.
@ Reduce laluz fuerte en la noche.

® Mantén horarios de suefio rela-
tivamente estables.

No es perfeccion,
es consistencia.

El tercer paso es hidratarte antes
de estimularte. Muchas personas con-
funden deshidratacion con cansancio.
El cuerpo necesita agua antes que
cafeina.

Regla practica:

Toma un vaso de agua apenas
despiertes y otro antes del primer
café.

Este habito simple mejora la
energia sin esfuerzo.

El cuarto paso es mover el cuerpo,
aunque sea poco. El cansancio
aumenta cuando el cuerpo esti
inmévil. No necesitas entrenar una
hora: caminar cinco minutos, esti-
rarte o respirar profundamente acti-
va el sistema nervioso.

Ejercicio practico:

Si sientes sueno, levantate y
muévete dos minutos antes de tomar
café.

El quinto paso es revisar la ali-
mentacion. Comer demasiado azicar
genera picos de energia seguidos de
caidas bruscas. Muchas personas
viven en ese ciclo: dulce, café, bajon,
mas café.

(Estas prepardandote

Cambios simples:

@ Incluye proteina en el desayuno.

@ Reduce aziicares rapidos en la
manana.

@ Evita comidas muy pesadas al
mediodia.

No se trata de dieta estricta, sino
de equilibrio.

El sexto paso es ordenar la mente.
La falta de energia muchas veces es
falta de enfoque. Tener demasiadas
tareas pendientes agota mas que el
trabajo en si.

Ejercicio practico:

Cada manana, escribe solo tres
prioridades del dia. No diez. Tres.

La claridad mental ahorra
energia.

El séptimo paso es usar el café con
inteligencia, no por impulso. No se
trata de eliminarlo, sino de elegir
cuando tomarlo.

Estrategia util:

@ Evita el café inmediatamente al
despertar.

® Tomalo cuando realmente lo
necesitas, no por habito.

@ Reduce la cantidad, no de golpe,
sino gradualmente.

El octavo paso es revisar el estrés
emocional. Muchas personas estan
cansadas porque viven en modo aler-
ta permanente. El cuerpo no descansa

para el Icfes?
Descarga este e-Book

sin ningun costo y

mejora tu puntajell!

cuando siente amenaza constante,
aunque no sea fisica.

Senales
de alerta
@ Irritabilidad constante.
@ Falta de concentracion.
@ Sensacion de agotamiento sin

causa fisica.

En esos casos, el café no soluciona
el problema, solo lo disimula.

El noveno paso es reconectar con
el descanso real. Descansar no es solo
dormir. Es desconectarse mental-
mente, hacer algo placentero, respirar
sin estimulos.

Ejercicio simple:
Dedica 10 minutos al dia a no hacer nada productivo. Sin celular, sin tareas.
Puede parecer in(til, pero es una recarga energeética.
El café no es el enemigo. El problema es usarlo para tapar un estilo de vida que

drena energfa.

Recuperar la energfa no es cuestion de mas café, sino de pequenos ajustes diarios.
No necesitas cambiar tu vida por completo. Necesitas cambiar algunos habitos

invisibles.

Cuando el cuerpo recibe lo que necesita—agua, descanso, movimiento, claridad y

calma— la energia vuelve sola.

Y el café deja de ser una muleta para convertirse, otra vez, en un placer.

sélo tienes
que escanear
igo

este céd

Eduka

Tu caja de herromientas
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En cumplimiento de la ley 142 de 1954 y resclucion CRA 151 de 2001y
CRA 403 de 2006, informa a los usuarios la dudad Farallones municipio
E M‘ AI- l E de Jamundi los costos de referencias para el primer semestre del 2026
D N de acuerdo a la resolucion CRA 720 del 2015 y los porcentajes de
e subsidios y aportes en relacion segun acuerdo del concejo municipal
N001 Enero 18 del 2025 para la vigencia 2026 para el servicio publico de|
ase0

Costos del servicio de aseo Zona Urbana

Costos fijos totales $ 21547.90

Costos de barrido y limpieza {5/suscriptor) - CBLS 5 10,436.00

Costos de Limpieza Urbana (5/Suscriptor} - CLUS $ 786839

Costos de comercializacion (5/Suscriptor) - CCS § 34351

Costos Variable Totales - CVNA $ 367,551.07

Costos de Recoleccion y Transporte {5/Toneladas) - CRT 5 30847153

Costos de Dispocision Final {5/ Tonelada) - COF § 40,0567

Costo de Tratamiento de Lixiviado (5/Tonelada) - CTL $ 502683

Incentivo al Aprovechamiento  tratamiento de residuos solidos (5/T) VIAT 5 1400724

Tarifa del servicio de aseo

Tarifa sin

Tarifa usuario sin aforo ::::::5:;!['1] Tarifa Aplicar recoleccion puertaa des::;:do
puerta

Residencial estrato 1 500 § 1718677 § 1660534 § 1035225
Residencial estrato 2 -10% § 31957.06 § 08508 § 1863405
Residencial estrato 3 -10% § 3154042 5 3135964 5 1863405
Comercial Pequefio Productor 50% S 9166615 S 8656693 § 3105675
Industrial Pequefio Productor 30% § 7944400 5 75,0467 § 2691585
Oficial Peguefio Productor 0% § 6111077 § 5171129 § 20,0450
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