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M Tragedia vial en el suroccidente

Siete muertos
deja choque

en la carretera
Panamericana

Un grave accidente ocurri6 en la variante Popayan-Cali, sec-
tor Pescador, municipio de Caldono, Cauca, donde una buseta
intermunicipal chocd con una tractomula, dejando siete per-
sonas fallecidas.

El siniestro obligod al cierre total de la via Panamericana.
Bomberos atendieron un incendio vehicular y los heridos fueron
trasladados a centros asistenciales de Piendamo, Popayan y Cali.
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Salieron los secretarios de Seguridad, Jairo Garcia, y LA CIUDAD CONSTRUIRA UNA PISTA DE BMX EN LA UNIDAD DEPORTIVA ALBERTO GALINDO HERRERA, CON 400 METROS DE RECO-
Movilidad, Gustavo Orozco, asi como el jefe de Comunicaciones, RRIDO Y DISENO AVALADO POR LA UCI, APTA PARA COMPETENCIAS NACIONALES E INTERNACIONALES. EL ESCENARIO CONTARA CON
Ossiel Villada, y la secretaria de Desarrollo Economico, Mabel TRIBUNAS FIJAS Y GRADERIAS PORTATILES.
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M Emergencia en Cauca

Foto: captura de video

balance siete per-
sonas muertas y varias
heridas dejo6 u

aparatoso accidente en la via
Panamericana entre Popayan
y Cali informaron las autori-
dades.

El accidente de transito se
registrd en el tramo que comu-
nica a Popayan con la ciudad
de Cali, especificamente en la
variante Popayan -Cali, a la
altura del sector de Pescador,
jurisdiccion del municipio de
Caldono, Cauca.

El siniestro involucr6 una
buseta de servicio intermunic-
ipal y una tractomula y obligd
al cierre total de este impor-
tante corredor vial indico
Javier Enrique Soto, jefe de la
Seccional de Transito y
Transporte del Cauca quien
manifestd que las personas
lesionadas fueron atendidas
por organismos de socorro y
remitidos a centros asisten-
ciales de Piendamo, Popayan y
Cali.

=

Tragedia en carretera
Panamericana por accidente

Organismos de socorro y Policia de Transito atienden la emergencia tras el choque
entre una buseta y una tractomula en el sector de Pescador, Caldono, Cauca.

Unidades del cuerpo de
bomberos del municipio de
Santander de Quilichao se
desplazaron hasta la zona
Iuego que uno de los vehiculos
quedara en llamas

El paso por la carretera
permanecia restringido mien-
tras las autoridades atendian
la emergencia y luego fue
habilitado un carril.

Emergencia

De acuerdo con la infor-
macién entregada por las
autoridades, el choque dejo
un balance inicial de siete
personasfallecidas y varios
heridos.

Las autoridades investigan
si el vehiculo de transporte
publico habria invadido el car-
ril contrario, segin Ilas

primeras hipdtesis, intercep-
tando el recorrido de la tracto-
mula y desencadenando la col-
ision.

Sin embargo, las causas
exactas del accidente son mate-
ria de investigacion por parte
de las autoridades compe-
tentes.

Hasta el sitio se despla-
zaron unidades de la Seccional
de Transito y Transporte de la
Policia Nacional, asi como
cuerpos de bomberos y person-
al de emergencia, quienes ade-
lantaron labores de rescate,
atencion a las victimas y con-
trol de la situacion.

Las autoridades hicieron
un llamado a los conductores
para que transiten con precau-
cién, respeten las normas de
transito y atiendan las
recomendaciones

Ante este escenario, las autondades estadoumdenses concedleron una auto-
rizacion excepcional por cinco dias

M Beneficiara a mas de 200 mil colombianos

Espana impulsa un plan migratorio

Foto: Pexels

MZS de 200 mil colombianos que se
ncuentran en situacion irregular

en Espana se veran beneficiados con el

programa de regularizacion extraordina-

ria impulsada por el gobierno ibérico.

Una de las comunidades migrantes
mas numerosas que se encuentran en el
territorio espafiol es la de los colombianos.

La regularizacion extraordinaria
busca otorgar permisos de residencia y
trabajo a cientos de miles de personas
extranjeras que viven en el pais en
situacion administrativa irregular.

Al respecto, el embajador de Colombia
en Espafia, Eduardo Avila Navarrete, cali-
fico la medida como “un gran dia” y sub-
ray6 su importancia para los conna-
cionales.

Segtin explico, este plan permitira que
muchos colombianos que se encontraban

Espana impulsara la regularizacion permitira a
miles de inmigrantes en el pais europeo.

en irregularidad administrativa puedan
acceder a derechos basicos y aportar a la
sociedad espafola “desde la dignidad”,
integrandose laboralmente de manera
libre y formal.

Cadigo de Extranjeria

Avila preciso que con la entrada en
vigor del nuevo Codigo de Extranjeria,
alrededor de cien mil colombianos corrian
el riesgo de quedar en situacion irregular
por temas relacionados con solicitudes de
asilo.

Con la regularizacion extraordinar-
ia, afirm6 que estas personas tendran
la oportunidad de normalizar su esta-
tus.

El diplomatico estimé que, en total,
serian 200 mil colombianos los que
podrian acogerse al proceso para obtener
la residencia en Espana.

Dicha iniciativa ha sido impulsada por
el Gobierno espanol y respaldada por
organizaciones migrantes y la Iglesia, fue
aprobada mediante un real decreto tras su
paso por el Consejo de Ministros.

B Permiso migratorio excepcional

Estados Unidos
aprueba visa
especlal para Petro

Foto: Pexels

pocos dias del esperado

ncuentro entre el presi-
dente de Colombia, Gustavo
Petro, y el mandatario esta-
dounidense, Donald Trump,
se conocio que el Gobierno de
Estados Unidos otorg6 un per-
miso especial de ingreso al jefe
de Estado colombiano, asi
como a la canciller Rosa
Villavicencio, con el fin de
garantizar el desarrollo de la
reunion programada para el
proximo 3 de febrero en
Washington.

La decision se produjo en
medio de la incertidumbre
sobre la entrada de la dele-
gacion colombiana a territo-
rio estadounidense, debido a
que ni el presidente Petronila
ministra de  Relaciones
Exteriores cuentan actual-
mente con una visa vigente
para ingresar de manera regu-
lar al pais norteamericano.

Ante este escenario, las
autoridades estadounidenses
concedieron una autorizacion
excepcional por cinco dias,
que estara vigente entre el
domingo 1 de febrero y el
miércoles 5 del mismo mes.

Reunion
De acuerdo con informa-

cion oficial, el permiso permi-
tira al mandatario colom-
biano desplazarse a Washing-
ton para reunirse con Trump
el martes 3 de febrero a las
11:00 de la mafana, en la Casa
Blanca.

Ademas, se confirmé que
durante su permanencia en
Estados Unidos el presidente
contara con la proteccion del
Servicio Secreto y con las
garantias habituales para vis-
itas de alto nivel.

La confirmacion del aval
migratorio se dio luego de una
llamada entre el senador
Marco Rubio y la canciller
Rosa Villavicencio, en la que
se ratifico que tanto el presi-
dente como la jefa de la diplo-
macia colombiana podrian
ingresar al pais pese a no con-
tar con visa regular.

Desde la Casa de Narifio se
indic6 que el encuentro bila-
teral ya tiene una estructura
definida y que los lineamien-
tos del dialogo fueron previa-
mente comunicados por la
administracion esta-
dounidense.

El permiso especial tam-
bién cobija a Villavicencio, lo
que asegura su participacion
en las actividades oficiales.
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Varios de los partidos politicos tradi-
cionales no tienen candidato presidencial
0, por lo menos, no oficialmente.

-

U A

Roy Barreras

Cambio Radical, el Partido Conser-
vador, el Partido de la U y el Partido
Liberal no han definido a quién respal-
daran para la Presidencia de la Republica.

En Cambio Radical esta descartada la
candidatura del jefe de la colectividad, el exvicepresidente
Germén Vargas Lleras. En el Partido Conservador hay
cinco precandidatos inscritos para competir por el aval,
pero ninguno marca con opcién en las encuestas v,
ademés, no hay claridad de cémo y cuando se definira el
aval. En el caso del Partido Liberal, su jefe Unico, el expres-
idente César Gaviria ha sostenido varias reuniones para
analizar posibles alianzas, pero de candidato propio, nada
de nada. Y en la U, algunos sectores, han promovido
extraoficialmente —por debajo de la mesa- a un par de can-
didatos “independientes”, mientras que oficialmente no
hay una decisién de partido.

Sin embargo, pese a que no tienen candidato, estas
colectividades van a jugar un papel importante en las con-
sultas del 8 de marzo, pues varios de sus principales diri-

Partidos tradicionales se "colaran’

gentes tienen acuerdos con precan-
didatos presidenciales...

En el caso de Cambio Radical, por
ejemplo, hay una fuerte inclinacién hacia
el exministro Juan Carlos Pinzon, que
competird en la Gran Consulta por
Colombia con otros precandidatos.
Carlos \/3ri0s congresistas y candidatos a

Senado y Cémara por esta colectividad

ya dieron instrucciones a sus bases de
votar por Pinzén el 8 de marzo.

Juan
Pinzén

En el caso de los partidos Liberal y de la U hay una

ENMICALI

EiCE - ESP

Informa:

“Que el sefior ABRAHAN PINO MONTOYA, portador de la cédula de ciudadania
No.2.446.916 expedida en Cali (Valle), fallecié en Cali - municipio del Valle del Cauca, el 22 de
septiembre de 2025; quien en el momento de su fallecimiento se encontraba jubilado por
EMCALIELCE.ES.P.

Se da el presente aviso para que las personas que se crean con derecho a la sustitucion
pensional presenten dentro de los 30 dias hébiles siguientes a la publicacion de este aviso los
documentos que acrediten su derecho, los cuales se recibiran en la ventanilla Gnica del CAM
torre EMCALI piso 1”.

UNICO AVISO ENERO 28 DE 2026

en las consultas

tendencia mayoritaria entre congresistas y candidatos a
Senado y Cédmara a participar en la consulta del Frente
amplio —que algunos llaman Pacto amplio- y que final-
mente fue inscrita como Frente por la Vida...

¢Por qué? No es propiamente porque se consideren
petristas ni busquen la continuidad del actual gobierno,
sino porque hay dirigentes de estos dos partidos que
estan comprometidos con el precandidato Roy Barreras.

Asi las cosas, aunque no tengan candidatos propios y
oficialmente no hagan parte de las consultas, los partidos
tradicionales terminaran sumando en ellas...

CHRISTUS

Smere Aviso
inergia
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preciados pacientes, en cumplimiento de lo establecido en la Resolucion 839 de
2017 y con el fin de asegurar la adecuada gestion y entrega de resultados de
laboratorio, informamos que los usuarios que se hayan realizado examenes en
nuestra sede Cartagena: Centro Médico Bocagrande, hasta el 31 de enero de 2026
Y que requieran copia de sus resultados, deberan solicitarlos a través de nuestro
Portal Web del Paciente https://www.christussinergia.com/portalpaciente opcién
(Historia Clinica).

Para los pacientes menores de edad, fallecidos, e incapaces por favor realizar la
solicitud de copia de historia clinica a través del correo electrénico
solicitudeshistoriaclinica.soc@christus.co.
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Apreciados pacientes, en cumplimiento de lo establecido en la Resolucion 839
de 2017 y con el fin de asegurar la adecuada gestion y entrega de resultados de
laboratorio, informamos que los usuarios que se hayan realizado exdmenes en
nuestra sede de Barranquilla: Centro Platino, hasta el 31 de enero de 2026 y que
requieran copia de sus resultados, deberan solicitarlos a través de nuestro Portal
Web del Paciente https://www.christussinergia.com/portalpaciente (opcién Historia
Clinica.

Para los pacientes menores de edad, fallecidos, e incapaces por favor realizar la
solicitud de copia de historia clinica a través del correo electronico
solicitudeshistoriaclinica.soc@christus.co.
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Apreciados pacientes, en cumplimiento de lo establecido en la Resolucion 839 de
2017 y con el fin de asegurar la adecuada gestion y entrega de resultados de
laboratorio, informamos que los usuarios que se hayan realizado exdmenes en
nuestra sede Palmira: Centro médico Platino, hasta el 31 de enero de 2026 y que
requieran copia de sus resultados, deberan solicitarlos a través de nuestro Portal
\éVeb d;el Paciente https://wwwi.christussinergia.com/portalpaciente (opcién Historia
linica).

Para los pacientes menores de edad, fallecidos, e incapaces por favor realizar la
solicitud de copia de historia clinica a través del correo electrénico
solicitudeshistoriaclinica.soc@christus.co.
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Apreciados pacientes, en cumplimiento de lo establecido en la Resolucion 839 de
2017 y con el fin de asegurar la adecuada gestion y entrega de resultados de
laboratorio, informamos que los usuarios que se hayan realizado examenes en
nuestra sede Pereira: Centro Médico Coomeva Circunvalar, hasta el 31 de enero
de 2026 y que requieran copia de sus resultados, deberan solicitarlos a través de
nuestro Portal Web del Paciente https://wwwi.christussinergia.com/portalpaciente
(opcién Historia Clinica).

Para los pacientes menores de edad, fallecidos, e incapaces por favor realizar la
solicitud de copia de historia clinica a través del correo electronico
solicitudeshistoriaclinica.soc@christus.co
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Aviso

Apreciados pacientes, en cumplimiento de lo establecido en la Resolucion 839 de
2017 y con el fin de asegurar la adecuada gestion y entrega de resultados de
laboratorio, informamos que los usuarios que se hayan realizado examenes en
nuestras sedes de Medellin: Manila, Sao Paulo, Gran Via, hasta el 31 de enero de
2026 y que requieran copia de sus resultados, deberdn solicitarlos a través de
nuestro Portal Web del Paciente hittps://www.christussinergia.com/portalpaciente
(opcidn Historia Clinica).

Para los pacientes menores de edad, fallecidos, e incapaces por favor realizar la
solicitud de copia de historia clinica a través del correo electronico
solicitudeshistoriaclinica.soc@christus.co

-
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Apreciados pacientes, en cumplimiento de lo establecido en la Resolucién 839
de 2017 y con el fin de asegurar la adecuada gestion y entrega de resultados
de laboratorio, informamos que los usuarios que se hayan realizado examenes
en nuestra sede de Bogota: Torre 102, hasta el 31 de enero de 2026 y que
requieran copia de sus resultados, deberan solicitarlos a través de nuestro Portal
\éVeb dgzl Paciente https://www.christussinergia.com/portalpaciente (opcion Historia
linica).

Para los pacientes menores de edad, fallecidos, e incapaces por favor realizar la
solicitud de copia de historia clinica a través del correo electrénico
solicitudeshistoriaclinica.soc@christus.co
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Apreciados pacientes, en cumplimiento de lo establecido en la Resolucién 839 de
2017 y con el fin de asegurar la adecuada gestion y entrega de resultados
de laboratorio, informamos que los usuarios que se hayan realizado exdmenes en
nuestras sede Bucaramanga: Centro Médico Coomeva Soto Mayor, hasta
el 31 de enero de 2026 y que requieran copia de sus resultados, deberan
solicitarlos a través de nuestro Portal Web del Paciente
https://www.christussinergia.com/portalpaciente (opcion Historia Clinica).

Para los pacientes menores de edad, fallecidos, e incapaces por favor realizar la
solicitud de copia de historia clinica a través del correo electronico
solicitudeshistoriaclinica.soc@christus.co
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Editorial

Las vias no
se mantienen con
discursos

Eliminar peajes sin una fuente clara de
financiacion pone en riesgo el mantenimiento
vial y traslada el problema al proximo gobierno.
n las ultimas semanas, el Gobierno
del presidente Gustavo Petro decidio
desmontar varios peajes en el pais y
anuncié su intencion de hacer lo
mismo con otros mas. Ya se levantaron
siete peajes en el Caribe, entre Carta-
gena, Barranquilla y municipios cercanos, y ahora el
foco esta puesto en el Eje Cafetero, donde el presidente
anuncio el desmonte de los peajes de Autopistas del Cafe,
aunque la concesion sigue vigente.

La discusion de fondo no es si a los colombianos les
gusta 0 no pagar peajes, el verdadero debate es la
responsabilidad financiera con la que se estan tomando
este tipo de decisiones. Los peajes no existen por capri-
cho: son una fuente especifica para financiar el mante-
nimiento, la operacion y la seguridad de las viasy cuan-
do se eliminan sin un plan serio de reemplazo de ingre-
sos, lo que se esta haciendo es sembrar un problema que
no estalla de inmediato, pero que termina pasando fac-
tura.

Las vias que hoy estan en buen estado no se deterioran
de un dia para otro. El desgaste llega con el tiempo. Sin
recursos constantes para mantenimiento, atencion de
taludes, sefializacion y control, el deterioro es inevitable.
Y cuando eso ocurra, no serd este gobierno el que asuma
el costo politico ni financiero. Al presidente Gustavo
Petro le quedan menos de siete meses en el poder; sera el
proximo presidente quien deba enfrentar carreteras en
mal estado, aumento de la accidentalidad y la incon-
Jformidad ciudadana por el abandono vial.

Desmontar los peajes sin resolver contractualmente la
financiacion equivale a dejar las vias en el limbo. No
hay magia fiscal que supla de la noche a la maniana
€S0S 1ecursos.

nguno dice algo

ei por redes una
Lberraca carta de
Abelardito, can-

didato de 1la extrema
. derecha, para poner en su
Wi ﬂ sitio al intocable general
GUSTAVO ALVAREz Naranjo pero a mas de
GARDEAZABAL  atacar como el tigre que
dice ser; no aprovecho el balcon para proponer
algo economico, educativo o policial que
despierte aunque sea dudas entre las hordas
enceguecidas de Petro. También pasé y repasé,
leyendo y oyendo pedazos del debate del grupo
de los desamparados, que dicen llamarse de
centro derecha, buscando algin titular que
hubiesen vomitado de ese encuentro, para
remover la opinion publica, pero nada de nada.
Busqué, ayudado por el internet, en las paginas
del crecido ramillete de candidatos independi-
entes al menos alguna idea brillante que atraiga
multitudes y salvo la sensata y experimentada
frase del excanciller Murillo de como debe ser el
manejo con el gobierno de Trump, en ninguno
de los otros asoma algo de qué pegarse. Pensé

sé de fatbol; si he
| \ | visto dos partidos en
mi vida es mucho, y

la tnica ocasion en que
ingresé a un estadio fue con
la banda de guerra del
Colegio Pio XII, para tocar
en un clasico Cali-Ameérica
en los ochenta. Hasta ahi mi biografia futbolera.

Pero el fiithol ha terminado colandose en mis
conversaciones por estos dias, pero por asuntos
que me son mas familiares: 1a palabra empefada,
los contratos, el poder y el dinero.

Un amigo de la infancia, hoy empresario, me
contd que le apostd a un talento joven. No una
apuesta desde la tribuna ni desde el aplauso, sino
desde el riesgo: contratos, acompafamiento,
inversion, fe en una promesa que atin no era figu-
ra.

El problema vendria después. Cuando el ta-
lento maduro, cuando el nombre empezd a sonar

RODRIGO F. CHOIS

entonces que el equivocado soy yo porque lo que
busco es que salga un candidato que diga como
mandara al tarro de la basura la prohibicion de
explorar y explotar petroleo y gas. Y que el
mismo, u otro, pregone que volvera a restable-
cer el sistema de salud que tantos nos garantiz-
aba. Y que alguno diga que decretara la legal-
izacion de todas las minas de oro para poderlas
controlar y el oro lo volvera a comprar el Banco
de la Republica. Y mas equivocado parece que
estoy cuando busco que un candidato les ponga
fecha de rendicion a los ejércitos de los traque-
tos que cuidan las 300 mil hectareas de coca o
que les fumiga con drones (para no causar dafo
ecologico) esos cultivos. Y que, por supuesto
diga quea las fuerzas armadas constitucionales
les comprara miles de drones y no mas aviones
suecos. Y en el colmo de la ilusion que el
impuesto al patrimonio lo repartira en un todo
en bonos mensuales entre los colombianos
inscritos en el primer nivel del Sisbén. No hay
duda, el equivocado soy yo porque ninguno de
los candidatos dice algo parecido o de qué
pegarse.

|
Cuando el partido se juega fuera de la cancha

en Europa y en la seleccion, cuando el valor se
multiplico, aparecieron nuevos intermediarios,
nuevas promesas, nuevos contratos. Y lo que
habia sido una relacion basada en la confianza
termind en expediente.

Descubri entonces que el fiitbol moderno se
juega, sobre todo, lejos de 1a cancha. Se juega en-
mesas de negociacion, en clausulas escritas en
letra pequefia y en juzgados de paises que el
jugador nunca imaginé conocer por razones
legales.

El balon rueda noventa minutos, pero los con-
tratos duran anos. Y cuando se rompen, no hay
arbitro que saque tarjeta: hay abogados, deman-
das, carreras que se ralentizan, fichajes que se
enfrian y promesas que se empafian.

Al final, el fatbol no es tan distinto de otros
ambitos. Cambian los escenarios, pero las reglas
invisibles son las mismas. Y muchas veces, el ver-
dadero partido se juega cuando el estadio ya esta
vacio.

jQUE poco cuesta con-

struir casti-llos en el aire
Y qué cara es s
destruccion!
Francois

Mauriac, escritor francés

Las puertas
de la vioa

No salgas de la infancia
apresuradamente.  Luego
querras recuperar esos anos.

No entres a la adolescencia
convencido de que dominaras
al mundo. La vida te llevara
por caminos que todavia no
sospechas.

No salgas de la adolescen-
cia desperdiciando tu juven-
tud. La juventud pertenece a
todos, pero no es de nadie, ni
en nadie queda.

No entres en la madurez
creyendo que has vencido
todas las etapas y que el triun-
fo llegara manana. La felici-
dad, tnico triunfo, se encuen-
tra en disfrutar todas las eta-
pas de un camino, no al final
delaruta.

No recorras la madurez
sin crear un tesoro del
espiritu. Los tesoros de la tie-
rra no son herencia para tus
hijos.

No salgas de la madurez
convencido que has triunfado.
Tu triunfo lo me dira el
recuerdo que dejes.

No salgas de la madurez
creyendo haber sido derrota-
do. Algo habras dejado por
pequeno que sea.

Las columnas reflejan la
opinién del autor, no la

posicién
editorial del Diario
Occidente.
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B Cambios en seguridad, movilidad y comunicaciones

Alcalde Alejandro Eder realiz6 *
cambios en su gabinete

1 alcalde de Cali,
Alejandro Eder,
anuncié cambios en
su gabinete luego de aceptar
las renuncias presentadas
por algunos funcionarios.
Durante el anuncio, el
alcalde Alejandro Eder ex-
plic6 que "yo soy alcalde
porque yo amo servir y para
servir bien debemos escu-
char". Sefial6 que la seguri-

NS
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B

luacion interna.

dad constituye una priori-
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Jcaldia de Cali
Alcalde Alejandro Eder aceptd renuncias en el gabinete tras eva-

Foto: A

teniente coronel retirado de
la Fuerza Aérea Colombiana
y cuenta con mas de 20 anos
de experiencia en inteligen-
cia, analisis estratégico y
coordinacion interinstitu-
cional. Durante su trayecto-
ria se desempefid6 como
comandante de grupos y
escuadrones de inteligencia.
Es especialista en Seguridad
y Defensa Nacional, magis-
ter en Ciencias Militares y

administrador aeronautico.

Foto: Captura de pantalla
Dos agentes de transito resuttaron heridos en un control en Calima El Darién, Valle
del Cauca.

dad para su administracion
y afirmé: "la seguridad es
prioridad, por eso reforzare-
mos la presencia en las
calles. Queremos que los
calefios estén mas seguros,
pero sobre todo que se sien-
tan mas seguros".

El mandatario también
se refiri6 a las acciones en
movilidad y a la coordi-

nacion entre dependencias.
"En movilidad trabajaremos
para que Cali se mueva
mejor y mas rapido. El orden
en las vias también salva
vidas", indic6. Agregd que
"seguiremos cuidando y
manteniendo siempre el
dialogo con la ciudadania
basado en el respeto” y que
ordené que las areas de

seguridad y movilidad avan-
cen de manera conjunta.
"Muy pronto anunciaremos
ajustes mejorando su coordi-
nacion. Nuestros nuevos sec-
retarios llegan a servir con
experiencia y sensibilidad
social", afirmo.

En la Secretaria de
Seguridad y Justicia fue des-
ignado Javier Garcés. Es

Sergio Moncayo Velas-
quez asumira como secre-
tario de Movilidad. Es coro-
nel retirado de la Fuerza
Aérea Colombiana y admin-
istrador aeronautico. Tiene
24 anos de trayectoria en esa
institucién, donde ocupd
cargos operativos y geren-
ciales.

M British Medical Journal

Estudio extranjero detalla como se
debilitd el sistema de salud colombiano

n editorial publicado el 26 de enero de
2026 por el British Medical Journal
(BMJ), una de las revistas médicas mas
reconocidas a nivel internacional, exam-
in6 las consecuencias de la reforma al sis-
tema de salud colombiano. Bajo el titulo
"Como los politicos destruyeron el sistema
de salud de Colombia", el articulo, firmado
por el Luke Taylor, describe como una
serie de decisiones politicas transfor-
maron un modelo antes destacado en
América Latina en un sistema en crisis.
El informe comienza con una descrip-
cion de los primeros indicios del deterioro:
largas filas para acceder a medicamentos,
postergacion de cirugias basicas y escasez
de insumos médicos esenciales. Posterior-
mente, se presentaron cierres en salas de
maternidad, desbordes en servicios de
urgencias y suspension de programas de

formacion de especialistas.

El documento indica que, durante mas
de dos décadas, Colombia mantuvo un sis-
tema basado en competencia regulada
entre aseguradoras privadas, las EPS, con
casila totalidad de la poblacién cubierta. A
pesar de contar con un gasto per capita
inferior al de otros paises latinoameri-
canos, su modelo obtuvo reconocimiento
por parte de organismos como la
Organizaciéon Mundial de la Salud y el
Banco Mundial.

Reformas, intervencion

estatal y consecuencias
Seguin el BMJ, el punto de quiebre llegd
con la eleccion del presidente Gustavo
Petro en 2022. Su gobierno propuso una
transformacion estructural del modelo,
argumentando que la salud debia quedar
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Foto: Captura de pantalla
El BMJ analizo las reformas en el sistema de salud
colombiano y su impacto actual.

bajo control estatal y no en manos de
empresas privadas. En 2023, ante la falta de
aprobacion legislativa de su reforma, se
emitieron decretos para intervenir direc-
tamente el sistema.

Para 2024, el Estado tom6 control de las
dos EPS mas grandes del pais, concentran-
do el manejo de mas del 60 % de los recur-
sos de salud. Esta decision desencadend
procesos judiciales y mayor incertidum-
bre financiera.

B Rechazo oficial tras ataque

Dos agentes de transito
fueron agredidos durante
control en Calima El Darién

Dos agentes de transito
resultaron  lesionados
durante un operativo de movil-
idad realizado en el cor-
regimiento de Calima El
Darién, en el Valle del Cauca.
El hecho ocurri6 en el sector
conocido como Los Muros,
mientras las autoridades real-
izaban actividades de verifi-
cacion de documentos a con-
ductores que transitaban por
la zona.

El procedimiento hacia
parte de una jornada de con-
trol programada por la
Secretaria de Movilidad y
Transporte del Valle, en la que
participaron  funcionarios
encargados de revisar el
cumplimiento de las normas
vigentes en materia de transi-
to. En medio del operativo, var-
ios motociclistas que no porta-
ban la documentacion requeri-
da reaccionaron de forma vio-
lenta ante el requerimiento de
los agentes.

Durante el enfrentamiento,
dos funcionarios fueron agre-
didos fisicamente, situacion
que llevo a suspender el pro-
cedimiento para atender a los
lesionados. Las autoridades no

entregaron detalles sobre la
gravedad de las heridas ni la
identidad de los responsables
del ataque. Tampoco se infor-
mé sobre capturas rela-
cionadas con el hecho.

Desde la Secretaria de
Movilidad se emiti6 un pro-
nunciamiento oficial en el que
se confirm6 que los agentes
agredidos se encontraban
cumpliendo sus funciones. La
entidad recordd que el
cumplimiento de las normas
de transito es una responsabil-
idad compartida entre todos
los actores viales, por lo que
hizo un llamado a respetar la
labor de quienes trabajan en la
regulacion del trafico.

Secretaria rechazé
las agresiones

En su declaracion, la
Secretaria de Movilidad y
Transporte del Valle del Cauca
rechazo las agresiones fisicas
de las que fueron objeto los
agentes de transito. La entidad
aseguré que estos funcionar-
ios cumplen una funcién pre-
ventiva y de control, orientada
a garantizar la seguridad en
las vias del departamento.
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B Valle del Cauca mantiene alivios tributarios

Foto: Gobernacion del Valle

1 tiempo corre para los
Epropietarios de vehicu-

los en el Valle del Cauca
que buscan ponerse al dia con
sus obligaciones tributarias.

La Gobernacion del depar-
tamento recordé que el proxi-
mo 30 de enero de 2026 vence el
plazo para acceder al llamado
descuentazo tributario, un
beneficio que permite obtener
hasta un 60% de descuento en
intereses, sanciones y otras
rentas asociadas al impuesto
de vehiculo automotor.

La medida, que se man-
tiene vigente desde finales del
ano pasado, tiene como ob-jeti-
vo aliviar la carga econdmica
de los contribuyentes y, al
mismo tiempo, fortalecer las
finanzas publicas del departa-
mento.

De acuerdo con la adminis-
tracién departamental, el des-
cuento aplica tanto para la
vigencia 2025 como para
obligaciones de afos anteri-
ores que no hayan sido cance-
ladas.

B Sigue alerta fiscal

Vence plazo para descuento
del 60% en |mpuesto vehicular

Los contribuyentes pueden realizar el tramite del impuesto vehicular de manera
virtual 0 en los puntos de atencion de la Gobemnacion del Valle del Cauca

Oportunidad

Martha Isabel Ramirez,
gerente de la Unidad de Rentas
del Valle del Cauca, reitero el
llamado a aprovechar el benefi-
cio antes de que finalice el
plazo este 30 de enero.

La funcionaria sefialé6 que
“queremos recordarles a todos
que todavia se pueden acoger a
este superdescuento y quedar

al dia en todas las obligaciones
tributarias en el impuesto
vehicular”.

Segin cifras oficiales,
durante la primera etapa del
programa, desarrollada entre
el 8 de agosto y el 19 de diciem-
bre de 2025, el descuento per-
miti6 generar un ahorro supe-
rior a 62 mil millones de pesos
para los contribuyentes
morosos, representando un

alivio significativo para miles
de familias vallecaucanas.

La Secretaria de Hacienda
y Finanzas Piblicas del depar-
tamento, Maria Victoria
Machado, explico que los
recursos recaudados a través
de este proceso son fundamen-
tales para la inversion social.

Machado recordd que “con
estos recursos financiamos la
salud, la educacion, el deporte,
laatencion al adulto mayor yla
inversion en seguridad”.

El tramite

El tramite para acceder al
descuento es sencillo y puede
realizarse de manera virtual a
través del portal www.vehicu-
losvalle.com.co, 0 de forma
presencial en los puntos de
atencién habilitados por la
Gobernacion en Cali y en
municipios como Palmira,
Tulua y Cartago.

Preocupacion por posible incremento
de contrabando de licores

Foto: Gobernacion del Valle

Agte los posibles efectos del
uevo impuesto a los
licores decretado por el
Gobierno Nacional en la emer-
gencia economica, la

La gobernadora del Valle
del Cauca, Dilian Francisca
Toro, expresd su preocupacion
porque el aumento en los pre-
cios de los licores podria incen-
tivar el contrabando, reducir
las ventas legales y afectar de
manera directa las rentas que
hoy financian programas
sociales clave en el departa-
mento.

Segin explico la man-

Comerciantes del Valle del Cauca advierten que el alza enel precio de los licores
podria afectar las ventas legales y fomentar el contrabando.

dataria, el impacto seria
inmediato en el precio del
aguardiente, uno de los pro-
ductos mas representativos de
la region.

La gobernadora dijo que "si

se aumenta el impuesto a los
licores, el precio del aguardi-
ente va a aumentar de 42 mil
pesos a 70 mil pesos, entonces
se aumenta el contrabando y
bajan las rentas nuestras”.

A esto se suma, dijo, que los
recursos recaudados irian al
nivel central y no se quedarian
en las regiones.

En ese sentido dijo que “no
nos van a dejar un peso para
pagarle a la salud de los pobres
ni para programas de edu-
cacion como el Plan de
Alimentacion Escolar, el trans-
porte escolar o los semilleros
deportivos”.

Toro invit6 a los vallecau-
canos a consumir los produc-
tos de la licorera del Valle para
que los recursos para salud,
educaciéon y deporte no se
vayan para otras regiones.

El gobierno departamental y campesinos del Valle realizaran el gran conversato-
rio campesino "Soberania Alimentaria en el Paraiso de Todos".

B Hablaran de seguridad alimentaria

Gobernadora y
campesinos se rednen

Foto: Gobernacion del Valle

as de mil campesinos del

Valle seran escuchados
este miércoles en dialogo
directo con la Gobernadora del
Valle, Dilian Francisca Toro,
durante un conversatorio
especial.

Sera un espacio para
hablar de seguridad alimenta-
ria y programas institu-
cionales en favor de este sector.

La gobernadora anunci6
que liderara un histérico dial-
0go con mas de mil
campesinos por la seguridad
alimentaria del departamento.

Conversatorio

Este miércoles 28 de enero
serda el gran conversatorio
campesino "Soberania Ali-
mentaria en el Paraiso de
Todos", donde productores y
asociaciones seran escucha-
dos y conoceran los avances e
impactos de los programas
dirigidos al sector; ademas, se
presentara la sexta fase del
Plan Integral Fruticola.

Este programa, indico la
secretaria de Desarrollo Rural,
Agricultura y Pesca del Valle,
Angela Reyes, “busca impul-
sar la soberania alimentaria,
fortalecer el desarrollo pro-

ductivo rural y consolidar el
trabajo de las asociaciones
campesinas, promoviendo
ademas el empalme genera-
cional como garantia de
sostenibilidad y permanencia
en el territorio”.

Durante el conversatorio,
las asociaciones beneficia-
rias compartiran sus experi-
encias y los resultados del
proceso de transformacion
productiva.

Asi mismo, Reyes dijo que
“se desarrollara un recorrido
por pabellones experienciales
que evidencian el ciclo de
industrializacién  agricola,
desde el material vegetal y las
biofabricas, hasta la incorpo-
racion de tecnologia para la
proteccion climatica”.

Con este encuentro con los
campesinos del Valle, el
Gobierno departamental
reafirma su compromiso con
el sector rural con programas
que los impulsan a convertirse
en verdaderos empresarios del
campo, con la seguridad ali-
mentaria y el bienestar de
todas las comunidades
campesinas de la region.

El encuentro se realiza en
el Centro de Coreografia y
Danzas La Licorera en Cali



DIARIO OCCIDENTE, miércoles 28 de enero de 2026

LIDERES

n 2022, Estefania Vélez Bonilla

decidi6 formalizar un proyecto

que venia construyendo desde
su experiencia directa con comu-
nidades vulnerables de Cali. Desde su
formacion como trabajadora social y
el trabajo en campo, identifico una
serie de necesidades recurrentes en
sectores periféricos de la ciudad:
nifios sin acompafamiento emo-
cional, mujeres cabeza de hogar con
pocas oportunidades econdmicas y
personas en situacion de calle con
escaso acceso a atencion integral.

Con esa informacion y una idea
clara sobre como queria intervenir,
nacio6 la Fundacion Moné. La palabra
que le da nombre, tomada del griego,
significa "morada" u "hogar". El con-
cepto resume el proposito del proyec-
to: ofrecer un espacio donde estas
poblaciones puedan sentirse protegi-
das, escuchadas y acompailadas, mas
alla de la ayuda inmediata o puntual.

El trabajo de la fundacion se con-
centra en el barrio Altos de
Normandia, al occidente de Cali. Alli
se implementan tres lineas de accion:
Mundo Moné, para la infancia; Mujer
Moné, dirigido a mujeres; y Mesa
Moné¢, una campaila para personas en
situacion de calle.

Aunque cada programa tiene obje-
tivos y dinamicas diferentes, com-
parten un enfoque comun: generar
procesos de transformacion soste-
nibles y con enfoque comunitario.

Mundo Moné: un espacio
seguro para la infancia

Mundo Moné es el programa que
acompana a ninos y ninas entrelos 6y
14 anos del barrio Altos de
Normandia. Se realiza los sibados en
la caseta comunal del sector, con una
jornada de actividades que busca ofre-
cer un entorno seguro en sus dias
libres. Muchos de estos nifios viven
con adultos que trabajan a diario,
incluso los fines de semana, y no siem-
pre cuentan con una red de cuidado
estable en casa. Ademas, se enfrentan
a entornos donde el consumo de sus-
tancias psicoactivas y la violencia
estan presentes.

M Trabaja con infancia, mujeres cabeza de hogar y habitantes de calle

Fundacion Moné: donde
se construye un hogar

El programa se estructura en tres
componentes: desarrollo humano,
finanzas y emprendimiento, y arte y
manualidades. A través de activi-
dades ludicas y talleres, se fortalecen
habilidades blandas, inteligencia
emocional y conceptos basicos de edu-
cacion financiera. El componente cre-
ativo permite a los nifios explorar su
expresion artistica y desarrollar
nuevas formas de interaccion.

Uno de los objetivos principales es
prevenir la exposiciéon temprana a
riesgos como las drogas o 1a violencia.
Para ello, se cuenta con el apoyo de
voluntarios y profesionales que dic-
tan talleres adaptados a la edad de los
participantes. Las tematicas son vali-
dadas previamente con los
cuidadores, y se abordan mediante
juegos, teatro o dinamicas pedagogi-
cas.

El crecimiento del programa es
progresivo. Comenzé con 15 partici-
pantes y cerré el afio 2025 con 41 nifios
y ninas. A todos se les brinda refrige-
rio, en algunos casos una de las pocas
comidas del dia. También se entregan

donaciones de ropa, juguetes y utiles
escolares. Ademas, se promueven
experiencias externas que amplian
sus referencias: visitas a empresas,
encuentros con profesionales o partic-
ipacion en eventos deportivos.

Mujer Moné: formacion y

redes de apoyo

El segundo programa de la fun-
dacion estd dirigido a mujeres del
mismo sector. Aunque su enfoque
principal es con mujeres cabeza de
hogar, no es un requisito excluyente.
Mujer Moné promueve la autonomia
economica y el fortalecimiento per-
sonal mediante talleres préacticos,
actividades grupales y formacion en
habilidades blandas.

Durante el dltimo afio, el grupo
estuvo conformado por 30 mujeres. E1
proceso incluy6 la ensefianza de técni-
cas de tejido, con las que elaboraron
productos como bolsos y amigurumis.
Ninguna tenia experiencia previa. Al
finalizar el ciclo, la fundacion apoyd la
comercializacion de los productos en

trabajo realizado.

Ademas de la capacitacion técni-
ca, se abordaron temas como autoesti-
ma, inteligencia emocional, manejo
del tiempo, planeacion y finanzas
basicas. La idea es que las partici-
| ' @8 pantes no solo adquieran herramien-
N tas productivas, sino que también for-
talezcan su capacidad de organi-
zacion y toma de decisiones. En pro-
ximos ciclos se proyecta incluir for-
macion en redes sociales, fotografia
de productos y estrategias de venta
digital.

Uno de los efectos mas visibles del
programa es la consolidacion de vin-
culos comunitarios. Las mujeres se
organizan por grupos, se retinen fuera
del horario formal y avanzan juntas
en sus procesos. Crearon redes de
apoyo que trascienden lo formativo.
En un caso reciente, cuando una de
ellas tuvo una cirugia ocular, el grupo
se organizo para llevarle alimentos y

Ceg .
acompaiarla durante su recu-
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espacios externos a la comunidad, lo
que permitio establecer precios justos
y asegurar un ingreso proporcional al

peracion. Estas dinamicas fortalecen
el tejido social en un contexto donde la
desconfianza suele ser la norma.

Mesa Moné: dignificar mas
alla de la ayuda puntual

Mesa Moné es una campaia que se realiza dos veces al aino y esta enfocada en personas
en situacion de calle. Aunque comenzd como una entrega de alimentos, ha evolucionado
hacia un espacio de encuentro y escucha. La idea es ofrecer algo mas que comida: brindar
atencién desde el respeto y la dignidad, reconociendo la historia y el valor de cada per-
sona.

Durante las jomadas, los voluntarios se sientan a conversar con los asistentes, oran si ellos
lo permiten, entregan kits de aseo y ropa, y regjstran algunas de sus necesidades inmedi-
atas. Las actividades también buscan sensibilizar a quienes participan como voluntarios,
generando una reflexién sobre las realidades de vida en la calle.

El principal desafio de Mesa Moné es su sostenibilidad. Atender a mas de 150 personas
por jomada implica altos costos logsticos, por lo que la meta de convertir la campaia en
un programa permanente adn no ha sido alcanzada. Sin embargo, esta dentro de los
planes para 2026 y 2027, junto al fortalecimiento de los programas existentes.

Proyecciones
La Fundacion Moné cuenta actualmente con 70 voluntarios, distribuidos entre tareas vir-
tuales y presenciales. A través de convocatorias abiertas, se conforman equipos para areas
como marketing, logfstica, nutricion o acompanamiento educativo. La participacion es
rotativa y se certifica el tiempo de servicio.
Aunque las donaciones de ropa, juguetes o alimentos llegan con frecuencia, la necesidad
principal es econdémica. La fundacién cuenta con la certificacion RTE, que permite a
empresas y personas naturales deducir impuestos al realizar aportes monetarios. También
estan disponibles canales de contacto directo para quienes quieran ofrecer apoyo en
dinero, talleres o asesorias técnicas.
Quienes deseen conocer mas sobre el trabajo de la Fundacién Moné o sumarse como
donantes pueden comunicarse al nimero institucional +57 318 0988218. También
pueden seguir sus actividades y actualizaciones a través de sus redes sociales: Instagram
como @fundacion_mone. Por estos canales se reciben mensajes directos, propuestas de
apoyo y consultas sobre las formas de contribuir con los programas y campanas.
Entre 2028 y 2030, la organizacion planea replicar sus modelos en otros sectores de Cali
y, si las condiciones lo permiten, en otros departamentos del pais. El propésito es man-
tener la intervencion con enfoque tenitorial y comunitario, ajustada a las particularidades
de cada contexto.
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M La IA sera fundamental, revela estudio

Foto: Pixabay

egln el reporte “What
Sthe Future” (WTF)

report se identificaron
las diez tendencias clave que
definiran la proxima gen-
eracion de viajes, desde 1a man-
era en que se descubren los
destinos hasta el uso creciente
de la inteligencia artificial en
la planificacién de los viajes.

Segtin el estudio, el 33% de
los viajeros encuestados afir-
ma que ahora confiaria mas en
una recomendacion de IA que
en amigos o redes sociales,
marcando un cambio en la
manera en que las personas
toman decisiones al momento
de viajar.

Los resultados se basaron
en billones de bisquedas real-
izadas en la plataforma de
Kayak, datos exclusivos de la
comunidad global de TikTok y
una encuesta a mas de 14.000
viajeros de la Generacion Z y

Estudio anticipa a donde
viajaremos en el 2026

Millennials.

Es asi como el andlisis
anticipa los destinos, compor-
tamientos y motivaciones que
marcaran las decisiones de
viaje en el 2026. El informe rev-
ela las tendencias antes de que
se conviertan en masivas y
muestra como los viajeros
estan transformando la forma
en que planean, viven y pagan
sus viajes.

“En 2026, la inteligencia
artificial se convertira en un
motor aun mas poderoso e
invisible detras de los viajes,
anticipando lo que los viajeros
necesitan antes de que lo pidan
y eliminando fricciones en
cada etapa. El futuro de los via-

jes no solo serd mas
inteligente; sera mas humano
y personalizado, con la tec-
nologia potenciando la experi-
encia en cada etapa del viaje”,
afirmé Matthias Keller, direc-
tor de Producto de Kayak.

El informe también destaca
como las redes sociales siguen
marcando las tendencias en el
descubrimiento de viajes, refle-
jando cada vez mas el mismo
cambio que se observa en la
planificacion de viajes, ya que
los viajeros se inclinan por
contenidos mas auténticos y
menos orientados al mercado
masivo, al tiempo que aumenta
la confianza en las recomenda-
ciones basadas en la inteligen-

M En un entorno de cambio constante

cia artificial.

“TikTok esta redefiniendo
la forma en que las personas
exploran el mundo y se ha con-
vertido en un espacio con una
cultura muy activa de busque-
da y descubrimiento cuando se
trata de planificar viajes —
desde vuelos y hoteles hasta
destinos y mucho méas”, sefialé
David Hoctor, director del ver-
tical de Viajes, Solu-ciones Glo-
bales de Negocio en TikTok.

“Se ha identificado una
serie de comportamientos de
viaje emergentes que estamos
viendo desarrollarse en tiempo
real en TikTok, desde
microescapadas con amigos
hasta viajes sonados que te

dejan sin aliento con sus seres
queridos. Nos emociona ver
como estas  tendencias
tomaran forma en 2026 a medi-
da que los viajeros planifican
sus proximos destinos”.

El informe WTF 2026 deja
claro un punto: el futuro de los
viajes no se define por un solo
destino ni por una sola tec-
nologia, sino por un cambio en
las motivaciones de los via-
jeros. Las tendencias identifi-
cadas reflejan como en 2026 las
personas viajaran con mas
intencion, buscando experien-
cias que se ajusten a su pre-
supuesto, a su bienestar y a su

forma de vivir, mas alla de lo
que dictan las modas o las
redes sociales.

2026 es el afio en el que se
reescribiran las rutinas de
viaje populares, sustituyendo
los Iugares de moda que apare-
cen en Internet por la proxima
«generacion de destinos» que
ann no se ha visto en las redes
sociales. El 74% de la gen-
eracion Z y el 71% de los mil-
lennials prefieren lugares que
no aparecen en sus feeds. Las
publicaciones con la etiqueta
#hiddengems aumentaron
mas de un 50 % en TikTok el
ano pasado.

La moda entra en 2026 con
nuevas oportunidades de
crecimiento, segun McKinsey

Foto: Pexels

McKinsey & Company y
BoF Insights presentaron
The State of Fashion 2026, su
informe anual sobre la
evolucion y las perspectivas
de la industria de la moda.
La edicion de este afio desta-
ca que, en un entorno global
de cambio permanente, el
sector cuenta con nuevas
palancas de crecimiento y
transformacion que permi-
tiran a las empresas mas
agiles fortalecer su competi-
tividad.

El estudio muestra que la
industria inicia 2026 en una
etapa de ajuste estratégico,
en la que la capacidad de

adaptacion, la toma de deci-
siones basada en datos y la
innovacién continua se con-
vierten en ventajas clave. En
este contexto, los ejecutivos
del sector estan priorizando
modelos de negocio mas
resilientes y preparados
pararesponder con rapidez a
un mercado dinamico.

“La moda entra en 2026
con una oportunidad clara
para reinventarse. Las com-
paiiias que actiien con agili-
dad inviertan en capaci-
dades digitales y mantengan
al consumidor en el centro
estaran mejor posicionadas
para capturar valor en este

nuevo entorno”, afirmé
Carlos Andrés Suarez de
McKinsey & Company.

El informe subraya que
los cambios en el comercio
internacional y las cadenas
de suministro estan impul-
sando a las marcas a diversi-
ficar proveedores, acercar
operaciones a los mercados
clave y construir estructuras
mas flexibles. Estas deci-
siones no solo fortalecen la
resiliencia operativa, sino
que también abren oportu-
nidades para mejorar efi-
ciencia, trazabilidad y tiem-
pos de respuesta.

En términos de desem-

penio del mercado, The State
of Fashion 2026 prevé un
crecimiento moderado en las
principales regiones. Europa
registraria avances de entre
1 % y 2 %, mientras que
Estados Unidos y China cre-
cerian entre 1 % y 3 %. Este
escenario se combina con un
consumidor mas consciente
del valor, que prioriza cali-
dad, proposito y relevancia:
el 31 % afirma estar dis-
puesto a invertir mas cuan-
do el producto ofrece una
propuesta diferenciada.

La inteligencia artificial
se consolida como uno de los
principales motores de crec-

imiento para la industria en
2026. Las empresas estan
ampliando sus inversiones e
integrando la IA en areas
estratégicas como diseno de
producto, planificacion de
inventarios, fijacion dinami-
ca de precios, personal-
izacién, experiencia del
cliente y eficiencia operati-
va, generando mejoras tangi-
bles en productividad y toma
de decisiones.

El informe también
resalta el papel creciente del
bienestar y de la moda de
segunda mano como tenden-
cias estructurales. El bienes-
tar se integra de forma cada

vez mas profunda en el
desarrollo de productos, la
comunicacion de marca y las
colaboraciones, reflejando
un cambio en las prioridades
del consumidor. A su vez, la
moda circular continda con-
solidandose como una via
para ampliar el acceso, fort-
alecer la sostenibilidad y
crear nuevas fuentes de
ingresos.

El estudio concluye que
las empresas que logren
combinar excelencia opera-
tiva, creatividad, calidad y
adopcion tecnologica esta-
ran mejor posicionadas para
crecer de manera sostenida.
En un entorno de cambio
constante, la capacidad de
anticipar tendencias, inno-
var con propoésito y constru-
ir propuestas de valor rele-
vantes sera clave para el
futuro de la industria de la
moda.
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B Una guia practica para decir lo que sientes sin destruir la relacién

{Como hablar de temas
dificiles sin generar peleas?

Foto: Pixabay

ablar de temas difi-
Hciles es una de las
habilidades mas

importantes de la vida
adulta. Sin embargo, para
muchas personas, una con-
versacion incomoda se
convierte en discusion,
reproche o silencio. Se
evita hablar por miedo a
herir, pero cuando se
habla, se hiere igual. El
problema no es lo que se
dice, sino como se dice.

La buena noticia es que
hablar de temas dificiles
sin generar peleas no es un
talento natural, sino una
habilidad que se aprende.

Primer paso: entender
que el objetivo de una con-
versacion dificil no es
ganar, sino comprender.
Cuando entramos a una
conversacion con la idea
de tener razoén, el conflicto
es inevitable. Cuando
entramos con la intencién
de entender y ser entendi-
dos, la dinamica cambia.

Antes de hablar, es fun-
damental revisar el estado
emocional. Hablar desde la
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rabia, el cansancio o la
frustracion suele llevar a
palabras que luego se
lamentan. Si estas muy
alterado, lo mas
inteligente no es hablar,
sino esperar. Tomar dis-
tancia no es huir, es
prepararse.

Ejercicio practico:
Antes de iniciar la conver-
sacion, preguntate: ;qué
quiero lograr con esta con-
versacion? ;resolver o
descargar?

Segundo paso

Elegir el momento ade-
cuado. No todos los
momentos sirven para
hablar de temas sensibles.
Evita conversaciones difi-
ciles cuando la otra per-
sona esta cansada, estresa-
da o distraida. Elegir el
momento correcto no
garantiza que no haya con-
flicto, pero reduce el ries-
go.

Tercer paso
Cambiar el lenguaje.
Muchas peleas empiezan
por el uso de acusaciones.

Frases como “ta siempre”,
“ti nunca”, “es tu culpa”
activan defensas inmedi-
atas. En lugar de eso, usa
un lenguaje personal.

Ejemplo practico: En
lugar de decir: “Nunca me
escuchas”, di: “Me siento
ignorado cuando intento
hablar y no me prestas
atencion”. Este cambio
simple transforma la con-
versacion. No atacas,
expresas.

Cuarto paso

Hablar de hechos, no de
interpretaciones. Muchas
discusiones se basan en
suposiciones. Decir “no te
importo” es una inter-
pretacion. Decir “cuando
no respondiste mi mensaje
en todo el dia, me senti
mal” es un hecho con emo-
cion.

Ejercicio practico:
Describe lo que pas6 sin
adjetivos ni juicios. Luego
expresa como te hizo sen-
tir.

Quinto paso
Escuchar de verdad, no

en tu correo electronico

iSuscribete sin ningun costo
a nuestro boletin de noticias!

solo esperar tu turno para
hablar. En conversaciones
dificiles, la mayoria
escucha para responder,
no para entender.
Interrumpir, corregir o
minimizar lo que el otro
dice alimenta el conflicto.

Regla simple: Deja que
la otra persona termine su
idea antes de responder,
aunque no estés de acuer-
do.

Sexto paso

Aceptar que no siempre
tendras razén. Muchas
peleas se intensifican
porque nadie quiere ceder.
Reconocer una parte de
verdad en lo que el otro
dice no te hace débil; te
hace maduro emocional-
mente.

Frase util: “Entiendo
lo que dices, aunque lo vea
distinto”.

Séptimo paso
Evitar discutir para
ganar. Una relaciéon no es
un tribunal. Si tu objetivo
es demostrar que tienes
razon, probablemente

Recibe las noticias del

Y
\
perderas la conexion.
Pregunta clave:
(Prefiero tener razén o
tener una relacion sana?

Octavo paso
Poner limites sin agre-
si6n. Hablar sin pelear no
significa permitir todo.
Puedes expresar limites

con firmeza y respeto.
Ejemplo: “No estoy de
acuerdo con esto y no me
siento comodo siguiéndolo

£
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Noveno paso
Cerrar la conversacion
con claridad. Muchas dis-
cusiones quedan abiertas
y generan resentimiento.
Resume 1lo hablado vy

acuerda algo concreto.
Ejemplo: “Entonces,
vamos a intentar hacerlo
de esta manera vy
revisamos c6mo nos senti-
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Décimo paso

Aceptar que no todas
las conversaciones seran
perfectas. A veces habra
tension, silencios incémo-
dos o desacuerdos. Eso no
significa fracaso. Significa
que estas aprendiendo a
comunicarte mejor.

Hablar de temas difi-
ciles sin generar peleas no
es evitar el conflicto, sino
aprender a atravesarlo con
respeto.

No se trata de callar lo
que sientes, sino de expre-
sarlo sin destruir.

La comunicacion no
consiste en hablar mas,
sino en hablar mejor.

Y cuando aprendes a
hacerlo, las conversa-
ciones dejan de ser campos
de batalla y se convierten
en puentes.
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M Su propdsito mas profundo: ser puente, ser senal, ser luz sin imponerse

Foto: Archivo Diario Occidente
Por: Alexandra Delgado

ay vidas que se expli-
Hgan con fechas. Y hay
tras —como la de

Jason Jiménez— que solo
pueden comprenderse cuando
terminan.

La muerte de Yeison
Jiménez provocd una conmo-
cion profunda. No fue solo la
sorpresa de su partida, sino la
sensacion colectiva de que se
habia ido alguien que todavia
estaba hablando, ensefiando,
acompaiando.

Su ausencia obligé a
muchos a detenerse y pregun-
tarse por el sentido de su vida,
y ese sentido aparece con clari-
dad en el legado que dejo: infor-
macion para vivir mejor.

Las entrevistas en las que
Yeison abrié su corazén hoy
son un documento invaluable.
Alli habl6é sin maquillaje, sin
poses, sin promesas vacias.
Son palabras que pueden
sostener a alguien deprimido,
cansado, estancado, con ganas
de rendirse. El mismo lo sabia:
por eso encontrd, a través del
relato de sus suefios, la manera
de invitar a otros a verlas.
Porque alli habia mensajes que
podian encender una luz.

De todo lo que compartio,
quedan estas diez lecciones,
simples en apariencia, pero
profundas y transformadoras
cuando se entienden desde la
vida real.

1. Nadie cambia su vida
si no lo decide de verdad:

Yeison Jiménez: diez lecciones de vida
que quedaron como legado tras su partida

Yeison ensefid que nadie sale
adelante por accidente. No
basta con querer “estar
mejor”, hay que decidirse con
todo, incluso cuando da miedo.
El cambio empieza cuando uno
deja de esperar y se comprom-
ete consigo mismo.

Las oportunidades
casi nunca llegan como uno
las suefa: A veces llegan dis-
frazadas de trabajo duro, de
vergiienza, de algo que nadie
quiere hacer. Yeison aprendio a
mirar su entorno y a
aprovechar lo que habia, no lo
que deseaba. Ahi esta una de
las claves mas grandes de la
vida.

3. El dolor no se elige,
pero la respuesta si: La vida
fue dura con é1. Muy dura. Pero
Yeison nunca us6 su historia
como excusa para quedarse
quieto, entendi6 que el dolor
puede hundirte o empujarte.
La diferencia esta en lo que
decides hacer con él.

4, Leer, aprender y
entender salva mas que
cualquier consejo: Cuando no
sabia qué hacer, Yeison
estudi6. Cuando no entendia el
mundo, leyo. Dejo claro que la
ignorancia encadena y que el
conocimiento abre puertas que
parecen imposibles.

5. No hay transforma-

cion sin hacerse cargo de la
propia oscuridad: Yeison
nunca dijo “yo soy perfecto”.
Dijo “sé quién fui y sé delo que
soy capaz”. Solo cuando uno se
mira con honestidad empieza
el verdadero cambio.

6. Dios no es castigo: es
guia y conciencia: Para
Yeison, Dios no era un juez, era
una fuerza viva que ordena,
que muestra, que acompana.
Su espiritualidad nolo alejo del
mundo, lo volvié mas humano,
mas coherente, mas respons-
able de sus actos.

7. El éxito real siempre
cobra algo a cambio: Nada se
construye sin perder algo en el
camino: tiempo, comodidad,
personas, certezas. Yeison
entendi6 que el verdadero
éxito no es acumular, sino
aprender cuando simplificar y
cuidar lo esencial.

;Estas preparandote
para el |cfes?
Descarga este e-Book
sin ningun costo y
mejora tu puntajell!

8.5 mayor problema del
mundo no es la pobreza, es el
vacio interior: Yeison hablo
con claridad de la ansiedad, la
depresion y la falta de sentido.
Dijo que muchas personas no
viven, solo sobreviven, porque
no estan nutridas por dentro. Y
tenia razon.

9. Victimizarse detiene
la vida; actuar la mueve:
Yeison no nego las injusticias
que Vivid, pero nunca se quedo
ahi. Su mensaje fue claro:
nadie vendra a salvarte, pero
ta si puedes salvarte a ti
mismo.

10. cuando una historia

es honesta, siempre llega a
quien la necesita: Yeison
hablé porque sabia que
alguien, algin dia, estaria
escuchando justo en el momen-
to correcto. Por eso sus entre-
vistas hoy no son recuerdos:
son refugio, compania y alien-
to.

Yeison Jiménez murio,
pero no se fue del todo. Porque
quien deja palabras ver-
daderas, deja caminos abier-
tos.

Hoy sus entrevistas si-guen
hablando. Siguen abra-zando.
Siguen sosteniendo a quien
estad cansado, a quien esta
triste, a quien siente que ya no

puede mas. Tal vez ese era su
proposito mas grande: ser luz
sin darse cuenta, ser guia sin
imponerse, ser compaiiia sin
estar fisicamente.

Su vida nos recuerda que
nunca es tarde, que siempre se
puede volver a empezar y que
Dios —esa fuerza que nos
sostiene— no abandona a
quien camina con conciencia.

Yeison partio, pero su infor-
maciéon quedé sembrada. Y
quien la encuentre, tal vez
encuentre también una razon
mas para seguir viviendo
como mejor lo diria él... con el
corazon.
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