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B Crece la amenaza del crimen

En el Valle e
operan 16 ‘
agrupaciones
armadas

El Valle del Cauca enfrenta la presencia simultanea de 16
estructuras criminales, entre grupos armados organizados, ban-
das delincuenciales y redes de crimen comun, segin informoé la
Secretaria de Seguridad departamental.

Estas organizaciones, con incidencia en al menos 26 munici-
pios, se disputan el control territorial y las rentas del narcotrafi-
co, la mineria ilegal y la extorsion. PAG. 7
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Crece preocupacion | &
por el reclutamiento

de menores de edad
iiiasioebommentill Inauguran el nuevo bunker de la Flscalla

advirtio que el reclutamiento de menores crece en la
region.
Seglin la Fiscalia, entre 2017 y 2025, en Colombia

Foto: Alcaldia de Cali

FUE INAUGURADO OFICIALMENTE EL NUEVO BUNKER DE LA FiscALiA GENERAL DE LA NACION EN CALI, UNA MODERNA EDIFICACION
UBICADA ENTRE LA CARRERA 10 Y LA CALLE 13, FRENTE AL PALACIO DE JUSTICIA. SU APERTURA SIMBOLIZA LA TRANSFORMACION

fueron vinculados 2.949 nifos y adolescentes a grupos DE UN SECTOR QUE HACE 17 ANOS FUE ESCENARIO DE UN ATENTADO TERRORISTA. PAG. 2
armados al margen de la ley. PAG. 2

<& Graffiti, la mejor informacién politica del
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M Después de 17 anos del atentado al Palacio de Justicia

espués de mas de 17
Daﬁos, Cali inauguro el
nuevo bunker de la

Fiscalia General de la Nacion.
El edificio se encuentra en el
centro de la ciudad, en la car-
rera 10 con calle 13, frente al
Palacio de Justicia, donde en
2008 un atentado con carro
bomba marcoé la necesidad
urgente de una sede mas segu-
ray eficiente.

La obra, que inici6 oficial-
mente el 1 de junio de 2023, fue
proyectada para construirse
en dos anos y medio. La con-
struccion comenzo durante el
mandato del exalcalde Jorge
Ivan Ospina y fue terminada
bajo la administracion de
Alejandro Eder, con una inver-
sion cercana a los 476.500 mil-
lones de pesos.

La sede agrupa en un solo
lugar funciones que antes esta-
ban dispersas por toda la ciu-
dad, como las Unidades de
Reaccion Inmediata (URI) y los
Centros de Atencion de la
Fiscalia (CAF). Ademas, cuen-

Nuevo bunker de
Ia Fiscalia en Cali

— e r—
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El bunker de la Fiscalia en Cali mejora la atencion judicial y renueva el centro

urbano.

ta con 14 pisos, 34 despachos,
laboratorios forenses de alta
tecnologia, salas de audiencia,
auditorio, espacios verdes,
zonas de bienestar y atencion a

victimas.

El objetivo de este complejo
es brindar una justicia mas
cercana, eficiente y segura,
tanto para funcionarios como

para ciudadanos. Segin la fis-
cal general, Luz Adriana
Camargo, el disefio no solo
responde a una necesidad fun-
cional, sino que también refle-
ja una nueva vision institu-
cional basada en la sostenibili-
dad y la modernizacion tec-
nologica.

Un hito urbano
y judicial

La sede fortalece el trabajo
judicial en el suroccidente del
pais y busca impactar positiva-
mente en la investigacion
criminal. Alberga laboratorios
de balistica, quimica, topogra-
fia, morfologia y criminalisti-
ca, bajo estandares interna-
cionales de calidad y seguri-
dad.

Foto: Archivo Diario Occidente
Reclutamiento infantil en aumento en Cauca y Valle del Cauca, seg(in la Fiscalia y
la Personeria de Calli.

B Aporte estratégico

Concejo de Cali respalda
recursos para el Tren de Cercanias

n una jornada decisiva para el futuro

de la movilidad en Cali y la region, la
Comision de Presupuesto del Concejo
Distrital dio luz verde al estudio de dos
proyectos que comprometen vigencias
futuras por méas de 2 billones de pesos. Uno
de ellos, el Proyecto 071, permitira que la
ciudad aporte 1,7 billones al Tren de
Cercanias, una de las obras mas esperadas
del suroccidente colombiano.

Esta decision busca integrar el sistema
férreo entre Cali y Jamundi como un mod-
elo de movilidad sostenible. El proyecto
fue presentado por el alcalde Alejandro
Eder, quien hara parte de la junta directi-
va del ente gestor regional, Sitren. El
respaldo del Concejo no solo impulsa la
obra, sino que permite avanzar en la firma
del convenio con el Gobierno Nacional,
Ppaso necesario para iniciar el proceso lici-

tatorio.

Aportes, plazos y llamado
al Gobierno Nacional

El proyecto de acuerdo autoriza al
Distrito a comprometer recursos desde
2026 hasta 2038. Los primeros desembolsos
serian de 142.796 millones en 2026 y 313.684
millones en 2027, financiados mediante un
empreéstito. A partir de 2028, los aportes se
cubriran con ingresos corrientes del
Distrito.

El total de la inversion local se estima
en 1,7 billones de pesos, cifra similar a la
que aportara la Gobernacion del Valle.
Jamundi también participara con 110 mil
millones, mientras que la Nacién cubrira
8,4 billones, completando los 12 billones
necesarios para ejecutar el proyecto.

La gobernadora del Valle, Dilian

o

Tren de Cercanias de Cali avanza con
vigencias futuras por 1,7 billones de pesos.

Francisca Toro, reiter6 en el Encuentro
Nacional de Gobernadores que el proyecto
ya cuenta con los estudios técnicos, docu-
mentos y recursos regionales listos.

La mandataria exigi6 al Gobierno
Nacional cumplir con su compromiso del
70 % de cofinanciacién antes del 8 de
noviembre, fecha en la que inicia la Ley de
Garantias. "No es un tren para Dilian, nies
un tren para Eder. Es un tren para los val-
lecaucanos", aseguro, subrayando que la
obra no debe verse afectada por diferen-
cias ideologicas.

M Alerta nacional

Reclutamiento
infantil aumenta
en Colombia

1 personero de Cali,

Gerardo Mendoza Castri-
16n, lanzd una advertencia: el
reclutamiento infantil en
Colombia esta creciendo, y
Cali no es ajena al fenémeno.
Seglin un reciente informe de
la Fiscalia General de la
Nacion, entre 2017 y 2025 al
menos 2.949 ninas, nifios y ado-
lescentes fueron vinculados a
grupos armados ilegales en el
pais.

Esta practica, considerada
una de las violaciones mas
graves de los derechos
humanos, ahora se extiende
con nuevas formas de
captacion que incluyen el uso
de redes sociales y promesas
de dinero.

Mendoza explico que la
situacion es especialmente
critica en departamentos
como Cauca y Valle del Cauca,
donde las  estructuras
armadas fortalecieron su pres-
encia. Cali, por su ubicacién
estratégica y su papel como
ciudad receptora de poblacion
desplazada, se encuentra en
una posicion vulnerable. En
sectores periféricos de la ciu-
dad, marcados por la pobreza y

la exclusion, las autoridades
locales y organizaciones
sociales han detectado sefiales
de riesgo entre adolescentes
expuestos a la influencia de
estos grupos.

Nuevos métodos
de captacion

Los métodos de reclu-
tamiento evolucionaron. Ya no
se trata solo de presencia
armada en territorios aleja-
dos. Hoy, los grupos ilegales
recurren a canales digitales
para acercarse a jovenes que
enfrentan entornos familiares
fragiles, falta de oportu-
nidades y desproteccién insti-
tucional. Frente a esto, la
Personeria de Cali solicitd una
respuesta estatal urgente y
sostenida.

Por otro lado, 1a Defensoria
del Pueblo, en su informe
"Cauca: voces que resisten
2024-2025", reportd que solo en
2024 se registraron 376 casos de
reclutamiento forzado de
menores. Y hasta septiembre
de 2025, el departamento ya
acumulaba 31 casos, 1o que
representa el 25% de los
reportes nacionales.
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Graffiti

:Milagro conservador en el Valle?

Dicen que la politica es el
arte de hacer posible lo
imposible, y esto podria
ocurrir con la lista del
Partido Conservador a la
Cémara por el Valle del
Cauca.

R 7

Richard Rivera

Como se recordara, en

2022, los conservadores
del Valle perdieron la Unica curul que tenfan
en la Camara y, aunque, hasta el momento,
los prondsticos para las elecciones de 2026
no han sido los mejores, un grupo de diri-
gentes de la colectividad viene trabajando
en la conformacion de una lista que les per-
mita sumar los votos necesarios para recu-
perar el espacio perdido...

Esta vez los trece cupos de la lista conser-
vadora a la Céamaras
estardn ocupados por
nombres que sumen
votos. A la fecha hay seis
candidatos definidos con
votaciones y respaldos
interesantes, y hay diez
solicitudes de aval de @& .
aspirantes cuyas hojas de Rigo Alexander
vida y capacidades elec- Vega

torales seran evaluadas para definir los
cupos restantes en la lista.

Los candidatos que ya estan definidos en la
lista conservadora a la Cémara por el Valle
son:

Richard Rivera: exconce-
jal de Cali en dos perio-
dos, viene del movimien-
to Coraje, del fallecido
excongresista Heriberto
Sanabria.

Anderson Lopez
Rigo Alexander Vega: fue
concejal de Cartago vy
diputado del Valle y en 2023 obtuvo casi
once mil votos como candidato a la
Asamblea Departamental en la lista del

Partido Conservador

Anderson Lépez: viene de
liderar el del movimiento
politico y social Si por el
Valle y obtuvo més de
A 12.500 votos como can-
Cristian David didato a la Asamblea en
Hemandez 2023, en la lista de
Colombia Renaciente.

Cristian David Hemén- | (M

dez: abogado tuluefio, |/ ‘
tiene el respaldo del |, "
movimiento del actual ‘
alcalde de Tulua, Gustavo i
Vélez.

. . Yohany Giraldo
Yohany Giraldo Giraldo: Gira|doy

nacido en Argelia, Valle

del Cauca, proviene del movimiento Union
Familia, conocido como los “marianos”, que
en las pasadas elecciones a la Asamblea
alcanzo6 13.500 votos.

Y Cristian Viveros, profesor universitario,
experto en innovacién y consultoria de
comunicaciones, que cuenta con el respal-
do de empresarios y organizaciones
sociales.

Mal contados, estos seis
candidatos podrian
sumar entre 45 mil y 60
mil votos. Si el resto de la
lista —es decir, los demés
candidatos vy el logo del
partido- suman entre 20 y
30 mil votos, el milagro
conservador podria
darse, pues se necesitan
alrededor de 80 mil votos
para alcanzar la cifra repartidora y ganar una
curul.

Como estdn las cosas, hoy los conser-
vadores del Valle pueden sofar con el mila-
gro. De pronto se les hace y vuelven a la
Camara.
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Editorial

Ll tren no se puede
descarnlar por
mezquindad

No tiene presentacion que concejales, diputa-

dos y congresistas del Valle se atraviesen por

cdlculo electoral a un proyecto de desarrollo
regional.

1 8 de noviembre vence el plazo para
que el gobierno nacional firme la cofi-
nanciacion del tren de cercanias del
Valle del Cauca, un proyecto vital para
el desarrollo regional que lleva mas de
una década en planeacion y hoy se

encuentra a un paso de hacerse realidad. La ley de
garantias electorales entrara en vigor ese dia y, con ella,
se cerrara la posibilidad de comprometer los recursos
del gobierno central, que debe aportar el 70% de la
inversion. Sin embargo, el silencio del presidente
Gustavo Petro mantiene en incertidumbre a Cali, a la
Gobernacion y a los municipios involucrados.

Mas preocupante atin es que ahora, cuando el proyec-
to necesita respaldo institucional, surgen voces desde el
propio petrismo justificando la inaccion del Gobierno.
Algunos concejales, diputados y congresistas del Valle,
afines al presidente, intentan desinformar a la opinion
publica, afirmando que los recursos serian utilizados
por la gobernadora Dilian Francisca Toro y el alcalde
Alejandro Eder con fines electorales. Esa afirmacion,
ademas de falsa, es irresponsable. Los recursos de la
Nacion no seran manejados ni por la Gobernacion ni
por la Alcaldia, pues el tren cuenta con una gobernan-
za propia y una estructura administrativa indepen-
diente.

También es falso que la cofinanciacion beneficie cam-
parias politicas. Los desembolsos del gobierno nacional,
en caso de aprobarse, solo se desembolsarian en 2028,
mientras que las elecciones legislativas estan previstas
para marzo de 2026. Es decir, no existe ninguna relacion
temporal ni operativa entre una cosa y la otra. En cam-
bio, si no se firma el acuerdo, el Valle perderda una opor-
tunidad historica.

B
Las batallas imposibles se pueden dar

n Colombia hay ya
Emés de 100 aspi-
rantes a ser can-

didatos presidenciales en
firme. Dado el absurdo
régimen electoral colom-
biano y, sobre todo la
destruccion de los par-
tidos politicos como tales,
la ley obliga ( y permite) que los candidatos
tengan un aval de alguno de los treinta y pico
partidos reconocidos por el Consejo Nacional
Electoral o que en su defecto hayan recogido
unos cuantos miles de firmas .El resultado es
como para una novela distopica. Como en la
practica los partidos politicos fueron reem-
plazados por los contratistas y ellos, agrupados
0 no en cooperativas fantasmagoricas, mane-
jan la marcha del estado en todos los niveles, la
batalla ahora es por conseguir un disfraz de
miembro de partidos politicos inexistentes en
la practica pero leguleyamente representados
ante la Registraduria Nacional. Tal exceso y
tan grotesca evidencia carnavalesca ha llevado

A . ﬂ
GUSTAVO ALVAREZ
GARDEAZABAL

La verdad artificial

' En 1984 vi por primera

|| vez la pelicula Terminator
en Betamax. Y digo “por
primera vez” porque la
repeti hasta el cansancio.
No fue el argumento del
viaje en el tiempo lo que me
sedujo de la cinta, sino la
implicita profecia que en ella se desarrolla: un
futuro en el que las maquinas, gobernadas por
una inteligencia artificial, declaran la guerra al
hombre y buscan su dominio.

Resulta que también, coincidentalmente en
ese mismo afo de 1984, lei un libro escrito en 1949
y que llevaba por titulo 1984. Confieso que me
aventuré a leerlo porque su autor, George Orwell,
ya me habia seducido con su libro Rebelion en la
Granja, una exquisita fabula en contra del social-
ismo.

La lectura de 1984, en 1984, me permiti6 con-

RODRIGO F. CHOIS

a que crezca otro fenémeno, el de la pola-
rizacion al lado de Petro, que no quiere perder
el poder, o al lado de Uribe, que quiere recon-
quistarlo. Y nada mas. Los demas es pura
parafernalia. Pero como se ha convertido en un
problema deberia buscarsele una solucion a la
colombiana, como se inventaron en su momen-
to el Frente Nacional. ;Qué tal entonces si el
Congreso de la Republica atribuyéndose el
poder constitucional que le da el ser represen-
tante del constituyente primario, el pueblo,
como lo llama Petro, logra en un gran acuerdo
nacional, pasar una ley suspendiendo tempo-
ralmente el mandato constitucional de las exi-
gencias para ser elegido o reelegido y le facili-
tan al pais que de una vez por todas decida
directamente en las urnas entre Uribe y Petro?
Que es inconstitucional gritaran los unos. Que
es una salida genial diran los otros, pero desa-
ta el nudo gordiano en donde estamos patinan-
do. No lo sé, pero lo que si sé es que si el
Congreso no lo hace, a Petro y a sus asesores
magicos les puede dar por deformar esos
articulos de la Constitucion por decreto.

cluir que es en el manejo y control de la verdad
donde reside el verdadero poder sobre el hombre.

Y voila, como si se tratara de un silogismo
donde la tesis era Terminator, la antitesis 1984,
llegué a la conclusion de que si una inteligencia
artificial controla la verdad, no serian necesarios
robots bélicos para gobernar al mundo.

Vuelvo a recordar esta epifania juvenil con
los recientes comentarios del funcionario esta-
dounidense David Sacks, asesor en temas de
inteligencia artificial, quien advierte que el peli-
gro real no es una rebelion de las maquinas, sino
el uso de la IA para manipular la realidad, ree-
scribir la historia y fabricar consensos falsos;
advertencia que Elon Musk replico en su cuenta
deX.

Cuanta razon la del apostol Juan cuando nos
advirtié que “solo la verdad nos hara libres”;
porque sin verdad, toda libertad sera una ficcion
bien redactada.

Lo que sabemos es
una gota de agua; lo
que ignoramos es el

océano.

Isaac Newton
Manana es
nunca

Sila dejadez se impone a

tu voluntad, si vacilas y no
tienes seguridad, si tus
fuerzas te dominan facilmente
para acercarte a lo que no te
edifica, si la pereza corroe tu
cerebro...

Si no tienes mentalidad
ganadora, si condicionas tu
conciencia, sino utilizas tu
capacidad reflexiva.

Si no razonas, y no buscas
comprender con claridad lo
ltimo, el por qué de las cosas,
y el supremo fin de la existen-
cia humana.

Si no te ubicas en la reali-
dad, sino comprendes cierta-
mente tu condicion de per-
sona humana, si te gusta vivir
una vida facil, sino tienes for-
macion personal, si has perdi-
do el camino, si no sabes valo-
rar con honestidad y valen-
tia... i La vida misma !; Su
esencia !

Sino guardas el debido
respeto por las plateadas
canas de tus padres, si no con-
sideras las experiencias de
otras gentes, si realmente no
sabes vivir como Ser
Humano. Si no analizas con
tu conciencia, la dimension
humana.

Las columnas reflejan la
opinién del autor, no la
posicién
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B Comuna 16

Intervencion vial en Ciudad 2000:
fechas y calles priorizadas

n un encuentro con la
Ecomunidad del barrio

Ciudad 2.000, 1a Secreta-
ria de Infraestructura de Cali
presentd los avances del proce-
so de intervencion vial progra-
mado para esta zona del sur de
la ciudad. La reunién sirvid
como escenario para estable-
cer una mesa de trabajo entre
lideres, funcionarios y habi-
tantes, con el fin de mejorar el
estado actual de las vias y coor-
dinar acciones conjuntas.

El barrio Ciudad 2.000, ubi-
cado en la Comuna 16, expreso
la necesidad de atencion prior-
itaria para su malla vial. En
esta ocasion, la alcaldia ofreci6
informacion sobre los estudios
previos, las zonas con viabili-
dad de intervencion y las ges-
tiones que ya estan en curso
para ejecutar las obras.

Foto: Alcaldia de Cal

Secretaria de Infraestructura priorizo vias criticas de Ciudad 2000 para su recu-

peracion vial.

Durante la jornada, se con-
firm6 que varios tramos del
barrio ya cuentan con visitas
técnicas y sociales, y estan a la
espera de los conceptos de via-
bilidad exigidos por la norma-
tiva. Uno de los sectores
aprobados para iniciar traba-
jos es la calle 26 entre carreras
67B v 69, donde se planean
labores de recuperacion.

También se priorizo la ca-

rrera 67B, que presenta un
deterioro en sured de alcantar-
illado central. Para esta zona
se trabaja de forma conjunta
con Emcali, debido a la alta
actividad comercial que con-
centra.

Primeras acciones antes
de finalizar 2025

La Secretaria de Infraes-

tructura informo que al menos

siete tramos mas fueron identi-
ficados como criticos y ya
estan en tramite para recibir
aprobacion. En estas vias se
ejecutara un plan de bacheo,
como parte de una primera
fase que se espera inicie antes
de finalizar 2025.

Andrés Felipe Pereira,
subsecretario de Infraestruc-
tura, explicé que los estudios
realizados permiten proyectar
una intervencion oportuna.

Mesa de trabajo con
lideres y vecinos

Para continuar con el pro-
ceso de articulacion entre la
comunidad y la alcaldia, se
1levé a cabo una nueva mesa de
trabajo en Ciudad 2000. Este
espacio,fue abierto a comer-
ciantes, vecinos y lideres ba-
rriales.

{

o
Foto: Alcaldia de Cali

Tres hospitales publicos en Cali fortaleceran la red de salud y ampliaran la cober-

tura médica.

B Sur, centro y zona rural

Con el proposito de asegurar la ejecu-
cion de obras clave para la movilidad
de Cali, la Secretaria de Infraestructura
present6 ante el Concejo un paquete de
tres proyectos que requieren vigencias
futuras.

Durante su intervencion ante la
Comision de Presupuesto, Luz Adriana
Vasquez  Trujillo, secretaria de
Infraestructura, explicd que la solicitud
tiene como fin garantizar la continuidad
de las intervenciones, sin depender exclu-
sivamente del presupuesto anual. Las
obras seleccionadas apuntan a mejorar la
movilidad de miles de personas que tran-
sitan por corredores criticos en el sur, el
oeste y el centro de la ciudad.

Tres obras con impacto
El primer proyecto contempla la
ampliacion de la Avenida Cafasgordas,
entre el puente sobre el rio Pance y 1a glo-
rieta de Alfaguara. Cali asumira la ejecu-
cion de 2.8 kilometros, con una inversion

Conozca las tres obras que
cambiarian la movilidad en Cali

I L
Foto: Alcaldia de Cali
Las tres obras mejorarian la movilidad urbana y rural

en Cali

estimada en 70.000 millones de pesos.

Esta via facilitara la conexion con
Jamundi y brindara mayor seguridad a
ciclistas y peatones al incluir andenes,
ciclorrutas y zonas de proteccién en
ambos sentidos. Sera ejecutado mediante
un convenio con la Gobernacion del Valle.

La segunda obra proyectada es la

Vuelta Occidente, que intervendra un
corredor de mas de 5.7 kilémetros entre los
corregimientos Pichindé y La Leonera. La
intervencion incluye pavimento asfaltico,
cunetas, alcantarillas y muros de con-
tencion en puntos criticos. El objetivo es
conectar cinco corregimientos y benefi-
ciar a cientos de campesinos. La inversion
asciende a 27.824 millones de pesos, y se
prevé un plazo de ejecucion de 18 meses.

El tercer proyecto es el corredor
Alameda Roosevelt, una transformacion
urbana de mas de 2 kilémetros entre las
carreras 24 y 36. Esta intervencion prior-
iza la accesibilidad y la movilidad peaton-
al y ciclista. No se eliminaran carriles
vehiculares, pero si se integraran zonas
verdes, parques, andenes renovados y
mejor iluminacion.

M Inversion en salud

Cali construira
tres nuevos
hospitales publicos

Cali iniciara la construc-
cion de tres nuevos hospi-
tales publicos como parte del
plan distrital para modernizar
el sistema de salud. El alcalde
Alejandro Eder firmé las
autorizaciones que permitiran
levantar los centros médicos
en Terrén Colorado, Antonio
Narifio y en el norte de la ciu-
dad, donde funcionara el
nuevo Hospital de Cancer de
Mama.

Estas obras forman parte
del programa 'Invertir para
Crecer', impulsado por la
Alcaldia para ampliar la
cobertura y ofrecer una aten-
cion mas oportuna a los
calefos.

Tres hospitales

El Hospital de Terron
Colorado y el Hospital Antonio
Narifio reforzaran la capaci-
dad hospitalaria en la zona
occidental y en el oriente de
Cali, respectivamente. Por su
parte, el Hospital de Cancer de
Mama, que se construira en el
norte, se enfocara en el
tratamiento y diagnostico
especializado para mujeres,
con atencion centrada en la
prevencion, deteccion tem-

prana y tratamiento integral.
El alcalde Alejandro Eder
asegurd que estos proyectos
marcaran el inicio de una
transformacion profundaenla
red publica de salud. Segin
expresd, se trata de una
respuesta directa a las necesi-
dades de miles de caleflos que
durante afos esperaron mejo-
ras en los servicios médicos.

Invertir para crecer

La iniciativa forma parte
del plan Tnvertir para Crecer’,
que busca modernizar los ser-
vicios publicos y avanzar en la
recuperacion institucional de
la ciudad. El fortalecimiento
de los hospitales piblicos en
Cali no solo apunta a mejorar
la atencion médica, sino tam-
bién a reconstruir la confianza
ciudadana en el sistema de
salud.

Las obras contemplan
mejoras tecnologicas, nuevas
areas de atencion y dotacion
médica especializada. Ade-
mas, se proyecta la vincu-
lacion de personal capacitado
y el fortalecimiento de los ser-
vicios de atencién primaria,
con un enfoque territorial y
preventivo.
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M Dos ataques violentos sacuden al norte del Cauca en menos de 24 horas

Incertidumbre en Suarez y Corinto

Foto: captura de video

as autoridades del
L(i:,auca investigan dos
echos de violencia que

se presentaron en el norte del
departamento en menos de 24
horas.

Por un lado, en el munici-
pio de Suarez, un carrobomba
exploto frente a la estacion de
policia en atentado atribuido al
frente Jaime Martinez del
Estado Mayor Central, que
dejo dos personas fallecidas y
cuatro heridas, entre ellas un
menor de edad, y mas de 30
viviendas afectadas.

Luego de la realizacion de
un Puesto de Mando
Unificado, Maribel Perafan,
secretaria de Gobierno del
Cauca anunci6 un censo para
conocer los dafios ocasionados
por el carro bomba.

El brigadier general Javier

i 4
La vicepresidenta Francia Marquez pidié un Consejo de Seguridad urgente en

Suarez, Cauca, tras los recientes atentados que dejaron seis muertos y mas de diez

heridos.

Africano, comandante de la
Tercera Division del Ejército
dijo que se encontraron explo-
sivos en la parte de atras de un
hotel y al frente de la estacion
un vehiculo el cual habria sido
utilizado para lanzar los explo-
sivos.

William Rincén, director
general de la Policia Nacional

indico que se van a reforzar las
estaciones de policia con per-
sonal de inteligencia y capaci-
dad tecnologica .

Por su parte, la vicepresi-
denta Francia Marquez, natu-
ral de Suarez, condené los
actos terroristas y solicito la
convocatoria inmediata de un
Consejo de Seguridad en

Suarez, con presencia del min-
istro de Defensa, Pedro
Sanchez, el director de la
Policia Nacional y demas
comandantes de la Fuerza
Ptblica.

En Corinto

Por otra parte, en el
municipio de Corinto, hom-
bres armados irrumpieron
en un establecimiento publi-
co y asesinaron a dos hom-
bres y dos mujeres, entre
ellas una menor de edad e
hirieron a tres mas y luego
huyeron del lugar.

Segin Indepaz, el hecho
seria responsabilidad del
frente Yair Bermudez, que dis-
puta el control territorial con
las disidencias Dagoberto
Ramos. Con este ataque, ya son
67 masacres registradas en
Colombia durante 2025.

La gobernadora del Valle, Dilian Francisca Toro, reiterd el llamado para agilizar la

f —

entrega de tierras a comunidades que las reclaman.

M Alerta por crisis humanitaria

Siguen desplazamientos masivos en Cauca

Foto: Defensoria del Pueblo

En lo corrido del 2025 se han presentado
en el departamento del Cauca catorce
nuevos desplazamientos y mas de 2.800
familias confinadas.

Asi lo indico 1a Defensoria del Pueblo,
en su informe titulado “Cauca: voces que
resisten 2024-2025” en el que presentd un
balance de la crisis humanitaria que vive
esta region.

Segtin el informe, el Cauca sigue sien-
do uno de los departamentos mas golpead-
os por la violencia, el narcotrafico y las
economias ilegales .

Este documento evidencia la magnitud
de la crisis humanitaria que atraviesa el
territorio y el impacto directo que el con-
flicto armado contintia generando en las
comunidades.

La Defensoria identifico que este feno-
meno involucra actividades asociadas a
cultivos de uso ilicito, disputas territori-
ales por el control de corredores ilegales,
reclutamiento forzado, enfrentamientos

.L

La Defensoria del Pueblo realizb una radi-
ografia sobre los deplazamientos y la crisis
humanitaria en el Cauca.

armados, entre otros factores.

De 105 eventos de desplazamiento
masivo en todo el pais en 2024, 16 se pre-
sentaron en el Cauca, afectando a mas de
2.650 familias, lo que lo sitda como uno de
los territorios con mayor incidencia de
este hecho.

Enlo que va del 2025, 1a entidad ha reg-
istrado 14 eventos de la misma naturaleza
en el departamento, fendmeno que ha afec-
tado a alrededor de 1.300 familias.

El confinamiento también causa pre-

ocupacion, pues de 75 casos ocurridos en
Colombia durante el 2024, 6 fueron en el
Cauca (cerca de 1.400 familias afectadas). Y
entre enero y septiembre de este afio, iban
8 casos (mas de 2.845 familias perjudi-
cadas).

Alerta

La Defensoria mantiene 26 alertas acti-
vas en municipios como Timbiqui,
Toribio, Suarez, Santander de Quilichao,
Corinto, Guapi, El Tambo, Buenos Aires,
Argelia y Popayan, entre otros, donde per-
sisten hechos como asesinatos selectivos,
masacres, desplazamientos, confinamien-
tos y ataques a 1a mision médica.

Frente a este complejo panorama, la
defensora del Pueblo, Iris Marin Ortiz,
hizo un llamado urgente al Gobierno
Nacional para que “redefinir la presencia
del Estado en el Cauca desde la garantia
efectiva de los derechos y no desde una log-
ica exclusivamente militar”.

M Nuevo llamado al gobierno

Urgen articulacion
para entrega de tierras

Foto: Gobernacion del Valle

n nuevo llamado a la

Agencia Nacional de
Tierras ANT y ala Sociedad de
Activos Especiales SAE, hizo
la Gobernadora del Valle
Dilian Francisca Toro, para
agilizar la entrega de tierras a
comunidades reclamantes en
el departamento.

La mandataria dijo que “le
hacemos un llamado a la
Agencia Nacional de Tierras,
a la SAE, para que nos
podamos articular y veamos
cuales son las tierras, quiénes
son los que las solicitan, revis-
ar los documentos, para poder
lograr darle esa tierra a los
campesinos y a los grupos ét-
nico de nuestro departamen-
to”.

Toro reiterd su solicitud a
las entidades del orden
nacional para avanzar en la
solucién a las reclamaciones
de tierra por parte de comu-
nidades en el Valle y evitar que
se repitan alteraciones al
orden publico.

Lamandataria record6 que
en el departamento, existen
predios de la SAE, frente a los
cuales la Agencia Nacional de
Tierras, ANT, no ha podido
articularse con los entes muni-
cipales ni con la Gobernacion
del Valle para lograr que esos
predios sean entregados a
campesinos o comunidades

étnicas del departamento.

Conflictos

La funcionaria agreg6 que
“la ANT, que deberia estar tra-
bajando organizadamente,
compra las tierras de la SAE o
compra tierras a algunas per-
sonas y ha traido a personas
tanto afrodescendientes como
indigenas de otros departa-
mentos. Entonces, alli es
donde se presentan conflictos
interculturales, pero también
interétnicos”.

Asimismo, la gobernadora
dijo que en algunos casos “se
presentan esas problematicas,
por ejemplo, porque son tier-
ras que no se pueden adjudicar
porque son de vocacion agrico-
la, porque bosques, cuencas
hidrograficas, no son ade-
cuadas para la construccion de
viviendas”.

Por otra parte, Dilian
Francisca Toro recordd que
desde la gobernacion del Valle
se ha realizado acom-
panamiento y asistencia a las
comunidades que estan en
situacion de desplazamiento.

En ese sentido expresd que
“nosotros hacemos siempre
un trabajo conjunto con la
Defensoria, con la Procura-
duria para proteger los dere-
chos precisamente de las per-
sonas que viven en el Depar-
tamento del Valle del Cauca”.
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M Valle en la mira de ilegales

Alarma por incremento de

grupos cri

Foto: Gobernacion del Valle

a presencia de grupos
Lcriminales en el Valle

del Cauca se ha incre-
mentado el 36% en los tltimos
tres afos manifesto el secre-
tario de Seguridad del departa-
mento, Guillermo Londofio,
quien indico en la actualidad
operan en este departamento
16 grupos ilegales.

Seglin manifestd Londorio,
la situacion de seguridad en la
region es cada vez mas comple-
jay que al igual que en el resto
del pais, el departamento ha
sentido el rigor del crecimien-
to ruidoso y sin ambages de
organizaciones armadas ile-
gales, grupos delincuenciales y
estructuras del crimen comun,
que se han transformado y for-
talecido en la disputa por con-
trol territorial.

mina
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Hay preocupacion en el Valle por el in_cremento de -grupos ilegéleé.

El secretario dijo que
“hemos visto un crecimiento
exponencial del Estado Mayor
Central (asociacion de frentes
disidentes de las Farc) con
estructuras como la ‘Jaime
Martinez’, ‘Dagoberto Ramos’
y la Adan Izquierdo’, y el
Frente 57, conocido como la
‘Yair Bermudez, una disiden-

cia de la disidencia, pero tam-
bién tenemos al Clan del Golfo
y el ELN, es decir, enfrentamos
una amenaza y nuestro princi-
pal objetivo es contener su
expansion”.

Las amenazas

El balance entregado por
la Secretaria de Seguridad del

en el Valle

Departamento indica que el
Valle esta amenazado por
siete Grupos Armados Orga-
nizados (GAO), cuatro Gru-
pos Delictivos Organizados
(GDO) y cinco grupos de
Delincuencia Comun Orga-
nizada (GDCO). Los primeros
con incidencia en 26 municip-
ios y los otros dos asolando a
los habitantes de 5 municip-
ios, segiin el mapa de violen-
cia del Centro de Gestion de
Emergencias y Seguridad,
CGES.

Ante este riesgo, 1a estrate-
gia de seguridad del departa-
mento se basa en la microfoca-
lizacibn para contener su
avance.

Al respecto, Guillermo
Londono indico que el aumen-
to del 36% se debe en parte ala
politica de Paz Total.

- @

El gobierno departamental indico que alin no hay permisos para vender en el Valle

licores de otras regjones.

M No hay agrietamiento

Nuevo puente de Juanchito [

esta en optimo estado

Foto: Gobernacion del Valle

urante una visita técnica realizada

por la Gobernacion del Valle y exper-
tos dela Sociedad de Ingenieros del Valle al
nuevo puente de Juanchito, se concluyo
que este se encuentra en 6ptimo estado y
no presenta fisuras.

Los ingenieros descartaron afecta-
ciones de tipo estructural en la nueva
estructura.

El puente hace parte de la Solucion
Integral y Funcional de Movilidad de
Juanchito, que beneficia a habitantes del
suroriente del Valle del Cauca y norte del
Cauca, con un conjunto de obras de
infraestructura que incluye el nuevo
puente, conexiones viales, y el uso de
calzadas del puente antiguo, resolviendo

significativamente el trafico y los tiempos
de desplazamiento en la zona.

Descartan

Al término dela visita, el subsecretario
de Infraestructura del Valle, Edwin
Fernando Cabrera, preciso que ante la cir-
culacién de videos en redes sociales que
carecen de sustento técnico, se realizd la
visita “al puente de Juanchito para
realizar una inspeccion detallada en la
estructura con el acompafiamiento de la
Sociedad de Ingenieros del Valle y un inge-
niero especialista en estructuras de
puentes, y se ha podido revisar que el
puente no tiene ninguna fisura, ninguna
grieta tal como lo manifiestan en el video.
Podemos dar un parte de tranquilidad a la

| - - . ks B
Profesionales de la ingenieria inspeccionaron el

- ] %

nuevo puente de Juanchito.

comunidad vallecaucana, a nuestro
pueblo calefio, que el puente de Juanchito
se encuentre en perfectas condiciones”.
Gilberto Araiza Palma, ingeniero civil
y gerente general de GAP Ingenieria SAS,
compania dedicada a la ingenieria de con-
sulta estructural con mas de 50 anos de
experiencia, agregd que, “entre una dovela
y otra se genera una junta de construccion
que genera, en este caso particular, como
una protuberancia en el empalme, es sim-
plemente una junta de construccion, que
eslo que estan confundiendo como sifuera
una grieta, pero no hay agrietamiento”.

M Para comercializar sus productos

Licoreras de otros
departamentos aun
no tienen autorizacion

Foto: Gobernacion del Valle

La comercializacion de
aguardientes de otros
departamentos, se encuentra
en proceso de autorizacion en
el Valle del Cauca anuncio6 la
Gobernacion del Valle del
Cauca.

Asi lo dio a conocer la
Unidad de Rentas Departa-
mentales que enfatizo que los
aguardientes provenientes de
otros departamentos alin no
cuentan con autorizacion para
su comercializacion y expen-
dio en el territorio vallecau-
cano, debido a que el proceso
legal y administrativo corres-
pondiente sigue en tramite.

Al respecto, la gerente de
Rentas del Valle, Martha Isabel
Ramirez Salamanca, explico
que, aunque ya se han expedi-
do algunos actos administra-
tivos preliminares, faltan
pasos fundamentales que ha-
cen parte del proceso de lega-
lizacién. “Si bien es cierto, he-
mos expedido los actos admi-
nistrativos de los permisos
para la comercializacion de
licores, atin faltan los tramites
mas importantes, entre legales
y administrativos”.

La acotacion la hizo luego
del anuncio realizado por una
de las licoreras de otro depar-
tamento, de vender aguardi-
ente en el Valle del Cauca.

La gerente confirmé que
dos licoreras de otros departa-
mentos han presentado solici-
tudes para comercializar sus
productos en el Valle del
Cauca, pero reiterd que debe-
ran esperar a que finalicen
todos los tramites administra-
tivos exigidos por la ley:

Segtin indic6, “una vez cul-
minado todo este proceso
administrativo, ya podran
aparecer en el mercado comer-
cializando legalmente estos
licores de otros departamentos
con la estampilla del Valle del
Cauca. Es muy importante
tener en cuenta que deben
tener la estampilla que diga
Departamento del Valle del
Cauca para que sea legal su
comercializacion”.

Ramirez Salamanca dijo
que “hasta el momento no hay
ninguna autorizaciéon para
comercializar los aguardien-
tes diferentes a los que pro-
duce la Industria de Licores
del Valle”.
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M Las cinco econdmicas de noviembre

El examen del PIB, la prueba de fuego
del consumo y la puja por el salario 2026

Foto: Archivo Diario Occidente

viembre se perfila
como un mes clave
para diagnosticar la
salud presente y futura de la
economia colombiana.
Durante este periodo, la aten-
cion se centrara en tres frentes
determinantes: primero, el
pulso de la economia real, que
se medira con la publicacién
del dato de crecimiento del PIB
del tercer trimestre y se pon-
dra a prueba con el dinamismo
del consumo durante el "Black
Friday".

Segundo, la construccion
del escenario para 2026, que
arrancara con la instalacion de
la mesa de concertacion del
salario minimo, un debate cru-
cial para el empleo y el poder
adquisitivo.

Finalmente, el frente exter-
no e interno, donde la imple-
mentacion de aranceles por

parte de Estados Unidos podria
marcar el inicio de una guerra
comercial, mientras que los
avances en la contienda elec-
toral comenzaran a moldear la
confianza de los agentes
economicos de cara al futuro.
Asi lo muestra el analisis
econémico de Scotiabank
Colpatria.

Datos de crecimiento
economico del tercer
trimestre

Llega el momento de la ver-
dad para la economia del pais
con la publicacion del dato del
Producto Interno Bruto por
parte del Dane.

Esta cifra oficial nos permi-
tira tomarle el pulso real al
desempeiio econdémico entre
julio y septiembre de 2025, rev-
elando qué sectores estan
impulsando el crecimiento y
cuales continilan en terreno

negativo.

En este trimestre hay un
efecto calendario positivo por
un mayor ntumero de dias
habiles en julio. En Scotiabank
Colpatria se proyecta una
expansion de la economia de
2,9 %, que seria el mejor
avance desde mediados del
2022.

Black Friday y sus
efectos en el consumo
para Colombia

Todos los aflos se inaugura
la temporada de compras
navidefias mediante el habitu-
al “Black Friday”, periodo en
el que varias tiendas minoris-
tas y grandes almacenes real-
izan significativas rebajas en
sus productos y servicios.

En este afio, las estadisticas
muestran una aceleracion del
consumo de los hogares en pro-
ductos que hace un aio pre-

sentaban demanda débil. En la
temporada de descuentos esta
tendencia podria reflejarse en
la adquisicion especialmente
de bienes durables y semi-
durables como tecnologia,
moda, hogar, servicios como
viajes, entre otros.

Sera importante monitore-
ar si las compras en platafor-
mas online de comercios
extranjeros se impulsan en el
contexto en el que la tasa de
cambio se mantiene bajo con-
trol.

La discusion del salario
minimo para 2026 y el
impacto en el empleo

Se da inicio a una de las dis-
cusiones econdmicas mas
importantes del pais. Al final
del mes se espera la instalacion
de la Mesa de Concertacion
Salarial, en la que primero se
conoceran conceptos técnicos

B Anif advierte que los altos costos y la dispersiéon normativa

SGlgg
M
) PESOS

= 507

== BANCO DE LA REF
LOLOMEIA

de entidades como el Banco de
la Repiiblica y el Dane y en la
que se pone sobre la mesa las
cartas de cada jugador: la
aspiracion de los sindicatos de

BH24908066

ganar poder adquisitivo frente
ala cautela de los gremios que
advierten sobre el impacto
tanto en la inflacién como en el
empleo.

Avanza el proceso electoral en el pais
Aunque la contienda presidencial de 2026 arranca formalmente el proximo afo,
en noviembre la atencion se centrara en la definicion de candidatos por parte de
algunos partidos y en las nuevas encuestas de intencidn de voto.
Este seguimiento es crucial para los mercados, ya que los agentes econdmicos
comienzan a anticipar los posibles resultados, generando efectos sobre variables
sensibles como la tasa de cambio.
En un panorama de finanzas publicas ya complejo, se vuelve fundamental para los
inversionistas ir perfilando la vision y las propuestas de politica econdmica de los
eventuales candidatos.

Panorama internacional
Noviembre se consolidara como el mes de partida para la implementacion de
aranceles a diversas mercancias provenientes de otros paises hacia Estados
Unidos, entre los que se destaca China. El inicio oficial de la guerra comercial ten-
dria efectos negativos para los consumidores estadounidenses y su impacto sobre
el crecimiento econdmico y la inflacion no se verian sino hasta principios del ano
entrante.

1 mas reciente Comen-

tario Economico del Cen-
tro de Estudios Economicos
de Anif alert6 que la produc-
tividad y la competitividad
empresarial en Colombia
estan siendo afectadas por
altas barreras regulatorias,
costos excesivos y una estruc-
tura normativa fragmentada,
factores que desincentivan la
formalizacion y el crecimien-
to de las micro, pequenas y
medianas empresas (MiPy-
mes).

Elinforme, elaborado en el
marco del proyecto Colombia
Progresa 2630 y con apoyo del
Consejo Privado de Compe-
titividad (CPC), sefiala que la
dispersion normativa y la
complejidad de los tramites
administrativos estan limi-

(Qué frena e

tando el potencial de desarrol-
lo empresarial del pais.

Uno de los ejemplos mas
representativos es la reno-
vacion anual del registro mer-
cantil, una obligacion que
Anif califica como una carga
“sin asidero conceptual” que
incrementa los costos para los
empresarios sin generar
valor real.

Inseguridad

juridica y cargas

administrativas
El documento también
advierte sobre los impactos
del Decreto 045 de 2024,
vigente desde 2025, que intro-
dujo el concepto de “activos
ordinarios” como base tari-

faria para el registro mercan-
til. Seglin Anif, esta medida
carece de sustento en las nor-
mas contables nacionales,
genera inseguridad juridica y
mayores cargas administrati-
vas, especialmente para las
MiPymes, que deberan pagar
mas por la renovacion de su
matricula mercantil.

El resultado, subraya el
informe, es un entorno poco
propicio para el emprendi-
miento formal. El Indice de
Micronegocios y Emprendi-
miento (IMIE) revela que el
porcentaje de micronegocios
informales frente a la reno-
vacion del registro mercantil
aumento a 88,4%, evidencian-
do un retroceso en los avances

desarro

hacia la formalizacion.

Duplicidad normativa y
falta de coherencia
institucional

Otro de los problemas
identificados es la coexisten-
cia de miltiples leyes y decre-
tos relacionados con
emprendimiento —entre ellos
la Ley 2069 de 2020 y la Ley
1780 de 2016— que han creado
un marco juridico disperso y
poco coordinado. Esta falta de
coherencia institucional gen-
era duplicidades, eleva los
costos de cumplimiento y
reduce la efectividad de las
politicas publicas orientadas
a la formalizacion empresa-
rial.

lo empresarial en Colombia?

Propuestas de reforma y simplificacion
Para mejorar el entorno empresarial, ANIF propone tres lineas de accion
concretas:
® Clarificar la base tarifaria del registro mercantil y simplificar los proce-
dimientos contables, garantizando certeza juridica.
® Permitir tarifas diferenciales en las camaras de comercio basadas en su
oferta de servicios, manteniendo un techo tarifario como limite.
® Unificar y simplificar el marco normativo de emprendimiento y forma-
lizacion, consolidando las leyes existentes en un cuerpo juridico Unico,
coherente y de facil aplicacion.
Estas medidas, seglin el centro de estudios, buscan reducir rigideces, eli-
minar fricciones y estimular la creacion de empresas formales, con un
impacto directo en la productividad nacional y la generacion de empleo.

Hacia la Asamblea General de Anif 2025

El documento hace parte de las propuestas que seran presentadas en la
Asamblea General de Anif, el proéximo 6 de noviembre, dentro de la hoja de
ruta de Colombia Progresa 2630, una iniciativa que busca definir una agen-
da de desarrollo sostenible, con metas de competitividad y formalizacion
empresarial hacia el afno 2030.

“Colombia necesita un marco normativo mas coherente, con costos propor-
cionales y reglas claras que no castiguen a quienes buscan formalizarse”,
concluye el equipo de investigacion de Anif.

Con esta advertencia, Anif reitera que la simplificacion regulatoria es una
condicion indispensable para reactivar la economia, mejorar la productividad
y garantizar que las MiPymes puedan convertirse en verdaderos motores del
crecimiento econémico nacional.
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M (En qué consiste la inercia digital?

La generacion que se despide
tres veces antes de irse

Foto: Pexels

ecimos adi6s, pero no
Dnos vamos. Apagamos

la camara, pero segui-
mos conectados. Cerramos la
puerta, pero enviamos un ulti-
mo mensaje. Somos la gen-
eracion que no sabe irse del
todo. La que se despide tres ve-
ces y luego vuelve con un
“espera, antes de que me
vaya...”.

Las despedidas modernas
son un ritual confuso. No ter-
minan nunca. En las reuniones
virtuales decimos “bueno, ya
nos desconectamos” y pasa-
mos otros quince minutos
hablando de cualquier cosa. En
los chats, decimos “me duer-
mo” pero seguimos activos una
hora mas. En las llamadas, el
“ya, chao” se convierte en
“bueno, cuidate... jy como si-
gue tu perro?”’. Es como si
tuviéramos miedo de cerrar la
ventana, de poner punto final,
de aceptar que el momento se
acabo.

Antes, las despedidas eran
simples. En persona, uno se
levantaba, daba un abrazo, y se
iba. En el teléfono, la linea
muerta marcaba el final. Hoy
no hay silencio, ni distancia, ni
limites claros. Podemos seguir
hablando mientras camina-
mos, cocinamos o nos lavamos
los dientes. El “adi6s” perdi6
peso porque nunca se cumple.

Parte de esta dificultad
tiene que ver con la inercia dig-
ital. Vivimos hiperconectados
y el vinculo nunca se inter-
rumpe del todo. No existe el
“hasta manana”: existen los
stickers nocturnos, los memes
de madrugada, los mensajes
que llegan a las 2:00 a. m. con
un “no te voy a molestar, pero
mira esto”. Es imposible desa-
parecer. Todo el mundo esta a

un toque de distancia.

También hay una parte
emocional. Las despedidas im-
plican separacion, y separarse
—aunque sea por unas horas—
nos genera ansiedad. Quere-
mos estirar el momento, man-
tener viva la sensacion de com-
pania. Nos da miedo cerrar la
conversacion y volver al silen-
cio. Decir “adi6s” ahora no es
una formalidad, es un pequenio
duelo.

Si lo piensas, €l ritual de la
triple despedida esta en todas
partes. En las fiestas, cuando
alguien dice “ya me voy” y una
hora después sigue bailando.
En las videollamadas famil-
iares, cuando el “los quiero” se
repite tres veces y todavia al-
guien agrega: “espera, les mue-
stro mi planta nueva”. En los
cafés con amigos, donde uno
paga la cuenta, se despide, y
luego pasa otros veinte minu-
tos parados en la puerta, con-
versando como si el tiempo no
corriera.

Somos una generacion que
no soporta los finales abruptos.
Crecimos con series que se
renuevan, con nhotificaciones
que nunca paran, con rela-
ciones que se apagan sin rom-
perse. El cierre nos incomoda.
Entonces prolongamos. Repe-
timos. Dejamos puertas entre-
abiertas, por si acaso.

Pero hay ternura en todo
esto. Esa insistencia en no
irnos habla también de carifio,
de conexi6n genuina. Significa
que disfrutamos tanto estar
con alguien que no queremos
soltarlo todavia. Es una forma
torpe, pero sincera, de decir
“me la pasé bien contigo”. La
despedida repetida es, en el
fondo, un cumplido disfrazado.

Eso si, el exceso puede ser

agotador. Hay conversaciones
que parecen bucles sin fin.
“Bueno, me voy” deberia ser
una sefial de cierre, no el inicio
de otro capitulo. A veces nos
cuesta entender que terminar
también es necesario. Que de-
jar ir no borra lo vivido. Que el
silencio después del “chao”
también forma parte del vincu-
lo.

Quizas necesitamos recon-
ciliarnos con la idea de cierre.
Saber despedirnos con amor,
sin miedo a la distancia. Apa-
gar el celular, salir del chat,
dejar el café y caminar hacia la
puerta sin sentir culpa. No
todo final es abandono: algu-
nos son solo pausas.

Asi que la préxima vez
que te atrapes diciendo “y:

me voy” tres veces seguidas,
sonrie. Estas representando a
toda una generacion que ama
tanto los vinculos que no
puede soltarlos. No estas
huyendo del silencio, solo
intentando estirarlo un poco

.oe te perdlo
un titulo valor

El Cédigo General del Proceso,
articulo 398, exige publicar un aviso
en un DIARIO de amplia circulacion
para iniciar la cancelacion o reposicion

La pérdida, hurto o deterioro de un CDT,
pagaré, cheque o letra de cambio puede
poner en riesgo tu patrimonio.

del documento.

En Diario Occidente cumplimos
con este requisito legal: somos un diario con
mas de 60 anos de trayectoria y amplia
circulacion en el suroccidente colombiano.
Tu aviso tendra plena validez juridica.

mas. Y, con suerte, cuando por
fin digas adios, 1o haras con la
tranquilidad de saber que las
mejores conversaciones no
terminan: simplemente des-
cansan hasta el proximo
“hola”.

g

Publica tu aviso con nosotros

y protege tu seguridad juridica.

314 7022804

311 7115778 Diario Occipente

www.occidente.co

314 6358749
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M La fatiga de existir en modo aviéon

(Siente que duerme pero no descansa?

Foto: Pexels

ormimos, pero no

descansamos.

Cerramos los ojos,
pero la mente sigue abierta
como una pestafia mas del
navegador. Nos vamos a la
cama, pero el cuerpo sigue
conectado al Wi-Fi del estrés.
Vivimos agotados. No es can-
sancio fisico, es una fatiga
existencial que ni ocho
horas de suefio pueden
curar.

Dormir ya no alcanza
porque nunca desconecta-
mos. Apenas apagamos la
luz, el cerebro sigue proce-
sando pendientes: el correo
que no contestaste, el men-
saje que dejaste en visto, la
reunion de mafnana, el
mundo entero girando en la
cabeza. El cuerpo esta hori-
zontal, pero la mente sigue
haciendo scroll.

Somos la generacion que
duerme con el celular al lado
de la almohada, que despier-
ta con notificaciones antes
del sol y que suena con Excel
0 con mensajes que nunca se
envian. Descansar se volvio
un lujo. Lo hacemos a
medias, con culpa o con
ansiedad. Cuando el cuerpo
por fin se relaja, llega la
mente a recordarte todo lo

que “deberias estar hacien-
do”.

Incluso los fines de sem-
ana se llenan de tareas.
“Descansar” significa lim-
piar, hacer mercado, pagar
cuentas, contestar pendi-
entes o, en el mejor de los
casos, ver una serie hasta la
madrugada. Queremos des-
conectar, pero no sabemos
como. Entonces inventamos
excusas: dormir un poco
mas, tomar café, repetir el
ciclo.

Hay una nueva epidemia
silenciosa: la fatiga de exis-
tir. No la de trabajar demasi-
ado, sino la de pensar sin
pausa. Vivimos saturados de
estimulos, de informacion,
de decisiones. El cerebro ya
no distingue lo urgente de lo

irrelevante. Todo parece
importante, todo necesita
atencion, todo vibra.

Por eso muchos hablam-
os del “modo avion emo-
cional”: ese deseo de apagar
todo por un rato. No huir,
solo desconectarse. Como
cuando pones el celular en
modo avion para que nadie
te moleste, pero lo haces con
el alma. No contestar, no
planear, no pensar. Solo
estar.

Pero incluso cuando
intentamos descansar, nos
persigue la culpa. Vivimos
en una cultura que glorifica
la productividad. Si no estas
haciendo algo util, sientes
que estas perdiendo el tiem-
po. Y asi, el descanso se con-
vierte en otra tarea pendi-

para el |cfes?
Descarga este e-Book

sin ningun costo y

mejora tu puntajell

ente. Dormir ya no es placer,
es tramite.

Hay algo profundamente
humano en ese cansancio.
Es el peso de estar siempre
“encendidos”. No somos
maquinas, pero actuamos
como si lo fuéramos. Nos
exigimos rendimiento,
conexion, actualizacion con-
stante. Y luego nos pregunta-
mos por qué despertamos
cansados.

{Qué es descansar

de verdad?

Descansar de verdad
implica mas que cerrar los
ojos: implica cerrar ciclos.
Dejar el trabajo mental, la
comparacion, la presion de
ser “suficiente”. Significa
aceptar que el mundo puede
seguir girando sin ti un rato.
Que el silencio también es
progreso.

Quiza deberiamos recu-
perar la siesta sin culpa, la
noche sin notificaciones, la
pausa sin proposito.
Aprender a desconectarnos
no por cansancio, sino por
respeto a nosotros mismos.
Porque si no paramos por
decision, el cuerpo lo hara
por agotamiento.

Dormir ya no alcanza

porque intentamos dormir
dentro de un ruido que no se
apaga. Pero todavia hay
esperanza. Podemos
empezar con pequenos
gestos: dejar el celular en
otra habitacion, norevisar el
correo al despertar, respirar
antes de dormir. Reaprender
a estar sin hacer.

El descanso no deberia
ser un premio ni una excusa.
Deberia ser una forma de
vida. Quizas no podamos
controlar el ritmo del
mundo, pero si el de nuestro
cuerpo. Y cuando logremos
apagar el ruido externo, tal
vez descubramos que no
estabamos tan cansados de
vivir, sino de no detenernos
nunca.

Asi que si hoy estas ago-
tado, no te culpes. No es flo-
jera, es saturacion. Estas
cargando mas cosas de las
que se ven. Y eso también se
vale. Pon el alma en modo

avion, desconéctate de todo
por un rato y recuerda: des-
cansar no es dejar de vivir, es
darte permiso de seguir
haciéndolo sin romperte.

AREA LEGAL

EDICTOS

Otras ciudades

EDICTO El Notario Unico del Circulo de Roldanillo -
Valle del Cauca, por medio del presente EMPLAZA:
Atodas las personas que se consideren con derecho
a intervenir en el trdmite notarial, respecto de la
Sucesion intestada de la sefiora AMINTA GORDILLO
VDA DE RODRIGUEZ, quien se identificaba con
cédula de ciudadania No 29.203.179, quien fallecid
enlaciudad de Cali Valle, el dia diez (10) de noviem-
bre del afio mil novecientos noventa y nueve (1.999),
cuyo Gltimo domicilio (o el asiento principal de sus
negocios fue el municipio de Roldanillo-Valle), para
tal efecto presento la solicitud el dia veintidés (22)
de octubre del dos mil veinticinco (2025), el cual fue
promovido y aceptado en esta Notarfa mediante
acta No. setentay ocho (78), del dia veintidds (22) de
octubre del afio dos mil veinticinco (2025), para que
lo hagan dentro de los diez (10) dias siguientes a la
publicacién del presente edicto. Se ordena publi-
cacién en un diario de amplia circulacion nacional y
en la radiodifusora local, en cumplimiento de lo dis-
puesto por el Articulo 3o, numeral 12 del Decreto
902 de 1988, en concordancia con el articulo 589 del
C. de P. C. ordenandose ademas su fijacion en lugar
visible de la Notarfa. Para constancia se firma en
Roldanillo Valle, a los veintitrés (23) dias de octubre
de dos mil veinticinco (2025). EL NOTARIO DR. JUAN
PABLO CASTILLO GIRALDO NOTARIO ROLDANILLO
VALLE EV24032

LIQUIDADOR

AVISO DE LIQUIDACION

De conformidad con lo dispuesto en la Ley 133 de 1994, el Decreto 782 de 1995, y en
aplicacion supletoria del articulo 232 del Cédigo de Comercio, se informa que la
IGLESIA CRISTIANA CONEXION VIDA NIT 901.636.026-1, se encuentra en proce-
so de disolucién vy liquidacién voluntaria, segin decision adoptada por su maximo
6rgano de direccion eclesiastica en el Acta No. 001 de Asamblea Extraordinaria, ce-
lebrada el dia 10 de agosto de 2025. La presente publicacién se realiza con el fin de
informar a la ciudadanfa en general. En consecuencia, se convoca a los acreedores y
ciudadanfa en general para que presenten sus reclamaciones, créditos o derechos
pendientes a su favor dentro de los términos establecidos por la ley, adjuntando los
documentos soporte respectivos. conexionvidacol@gmail.com

MARIO ALEJANDRO BARON ZULUAGA
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