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M Preocupacién en el Valle

Dos firmantes
de paz fueron
asesinados en
menos de un dia

La preocupacion crece en el Valle del Cauca tras el asesinato
de dos firmantes del acuerdo de paz en menos de 24 horas.

El primer caso ocurri6 en zona rural de Florida, donde fue
hallado sin vida Jimmy Alexander Rojas Bolanos, reconocido
por su proceso de reincorporacion y trabajo comunitario. Horas
después, en Pradera, fue asesinado Daniel Alejandro Vélez,
quien también adelantaba su transito ala vida civi. PAG. 2

Francia niega
complot y pide
iInvestigacion

Mientras sectores del Pacto Historico piden su renuncia, la
vicepresidenta Francia Marquez nego cualquier participacion
en el supuesto complot liderado por el excanciller Alvaro Leyva
para sacar del gobierno al presidente Gustavo Petro.

En carta dirigida a la fiscal Luz Adriana Camargo, la
vicepresidenta solicito que se esclarezcan los hechos. PiG. 3
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Llegan las vacaciones y las ballenas

EL VALLE DEL CAUCA SE ALISTA PARA RECIBIR LA TEMPORADA DE VACACIONES Y EL ESPERADO AVISTAMIENTO DE BALLENAS, UNO DE
LOS PRINCIPALES ATRACTIVOS DEL PACIFICO. SEGUN LA SECRETARIA DE TURISMO, ESTE ANO SE ESPERA LA LLEGADA DE MAS DE 400

MIL VISITANTES. PAG. 7

<{ Graffiti, la mejor informacion politica del

suroccidente colombiano, ahora en television
GRAFFITI

Ahora los Miércoles a las 8:30 PM.

en Telepacifico Noticias Tz rgndike | Do Occmivie
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B Alerta desde la Personeria

Trata de personas en Cali: 29 casos en

18 meses,

ali refuerza acciones
Ccontra la trata de per-

sonas ante el aumento
de denuncias en los tltimos
meses. Entre enero de 2024 y
junio de 2025, se reportaron 29
casos, varios de ellos relaciona-
dos con mujeres jovenes y
menores de edad.

Las victimas, segin las
autoridades, fueron enganadas
a través de falsas ofertas labo-
rales difundidas en redes
sociales. La Personeria activo
una estrategia internacional
para enfrentar este delito que
afecta los derechos fundamen-
tales de los calefios.

Segtin el personero, Gerar-
do Mendoza Castrillén, los
reportes indican que las victi-
mas estan siendo trasladadas a
paises como México, Canada e
India. Una vez en estos desti-
nos, son sometidas a explo-
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Cali refuerza acciones contra la trata de personas con estrategia internacional de

cooperacion.

tacion sexual por redes crimi-
nales transnacionales. Estas
organizaciones captan a las
personas aprovechando su
necesidad econémica y la con-
fianza en oportunidades
aparentemente legitimas.

Alianza internacional
Frente a este panorama, la

Personeria de Cali fortalecio
su estrategia con una mesa téc-
nica binacional en coordi-
nacion con Palma de Mallorca,
Espafia. Esta iniciativa busca
establecer canales de coop-
eracion con autoridades
extranjeras, compartir infor-
macion y detectar rutas de
captacion. Ademas, se articu-

asi engana a las mujeres

lan esfuerzos con Canada y
México para prevenir nuevos
casos y brindar atencion inte-
gral a las victimas rescatadas.

Uno de los casos mas
recientes ocurrio en Espaia,
donde fueron localizadas y lib-
eradas ocho mujeres oriundas
de Cali. Mendoza destaco que
este tipo de acciones son posi-
bles gracias al trabajo conjun-
to entre instituciones locales e
internacionales. Sin embargo,
sefal6 que ain falta fortalecer
la prevencion y la denuncia
ciudadana.

La entidad insiste en la
necesidad de desconfiar de
convocatorias laborales que no
cuenten con respaldo legal.
Mendoza invitdé a reportar
cualquier situacién sospe-
chosa ante la Policia Nacional
0 la Fiscalia General de la
Nacion.

Foto: @vicepresidenciacolombia
Francia Marquez rechaza renuncia tras audios que la vinculan con plan contra
Petro.

M Atencion viajeros y familias

La vacunacion contra la fiebre amarilla
len Cali amplia sus rangos de edad, lo
que representa una nueva oportunidad
para que mas personas se protejan contra
esta enfermedad.

Aunque la ciudad no se encuentra den-
tro de las zonas de alto riesgo, la medida
busca prevenir contagios en quienes via-
jan o pertenecen a grupos vulnerables. La
decision, adoptada por la Secretaria de
Salud, sigue los lineamientos del
Ministerio de Salud y Proteccion Social en
el marco de la emergencia sanitaria
nacional.

La actualizacion del esquema contem-
pla a ninos y nifias desde los 9 meses hasta
los 19 arios, grupo que ahora queda com-
pletamente cubierto. Este cambio refuerza
el programa permanente de vacunacion y
busca ampliar la proteccion de la
poblacién mas joven.

Ademaés, los viajeros mayores de 9
meses que se desplacen a municipios con
riesgo alto o muy alto también deben vac-

Cali amplia rangos de edad para la
vacunacion contra la fiebre amarilla
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Foto: Alcaldia de Cali
Ampliacion de cobertura fortalece vacunacion con-
tra la fiebre amarilla en Cali
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unarse. En estos casos, la recomendacion
oficial es hacerlo al menos 10 dias antes del
viaje, ya que el biologico requiere ese tiem-
po para generar inmunidad.

Por otro lado, adultos entre los 20 y 59
afnos podran vacunarse en caso de existir
viales abiertos. Esta posibilidad aplica
Unicamente cuando quedan dosis
disponibles después de haber iniciado el

uso de un frasco. Asi, se aprovechan los
biologicos y se reduce el desperdicio, per-
mitiendo que mas personas se beneficien
de manera voluntaria.

Consulta los puntos

La vacunacion contra la fiebre amaril-
la en Cali se realiza en mas de 80 IPS habil-
itadas con disponibilidad de biolégicos.
Ademas, en todo el pais existen mas de
3000 puntos activos donde se ofrece esta
vacuna de forma gratuita. Para conocer
los lugares exactos, se puede consultar el
sitio web oficial del Ministerio de Salud,
donde est4 disponible el listado completo.

Aunque Cali sigue clasificada como
zona de bajo riesgo, las autoridades insis-
ten en la importancia de prevenir. La cir-
culacion del virus en otras regiones del
pais exige una respuesta oportuna.

M Tras audios

Vicepresidenta Francia
Marquez niega complot

ancia Marquez rompio
E el silencio tras la fil-
tracion de unos audios
que la mencionan como
supuesta aliada de un presun-
to plan para destituir al presi-
dente Gustavo Petro. En las
grabaciones, atribuidas al
exministro Alvaro Leyva y
publicadas por el diario El
Pais de Espaiia, se plantea un
escenario de relevo presiden-
cial en el que Marquez
asumiria el poder en un plazo
de "no mas de 20 dias".

La vicepresidenta respon-
di6 con firmeza: negd cual-
quier participacion y pidi6 ala
Fiscalia General de la Nacion
investigar a fondo los hechos.

"Jamas me he prestado
para conspiraciones”, afirmo
Marquez en un comunicado.

La vicepresidenta también
dijo tener la conciencia tran-
quila y pidi6 que el pais se con-
centre en defender la democra-
cia. En una carta enviada a la
fiscal Luz Adriana Camargo,
solicitdé que se aclaren con
urgencia todas las dudas sobre
los hechos y que se investigue
sin dilaci6n.

En los audios, Leyva afir-

ma que "Francia esta jugada”,
insinuando que Marquez
conocia y respaldaba el plan.
Incluso, se hace referencia a
una supuesta conversacion en-
tre ambos, en la que ella ha-
bria mostrado su disposicién a
"cumplir la promesa con el
pueblo colombiano". La vice-
presidenta desminti6 rotunda-
mente esas afirmaciones y ca-
lific6 como infundadas las
acusaciones que circulan en
su contra.

Crece la
presion politica

Pese a su pronunciamien-
to, la vicepresidenta enfrenta
presiones para apartarse del
cargo. El congresista Alfredo
Mondrago6n, del mismo bloque
de gobierno, Pacto Historico,
solicitdé publicamente que
Marquez se retire mientras
avanza la investigacion. Segiin
él, su respuesta inicial fue "es-
cueta" y no basto6 para aclarar
su postura frente al presunto
complot.

Mondragoén sostuvo que el
silencio de la vicepresidenta
tras la revelacion de los audios
es "preocupante”.



DIARIO OCCIDENTE, miércoles 2 de julio de 2025

PRIMER PLANO H

N
MAURICIO RIOS GIRALDO

maurorios@diariooccidente.com.co
Teléfono: 3989514

Graffiti

Carlos Hernan reaparece tras recuperacion

El exconcejal Carlos
Herndn Rodriguez Na-
ranjo retomd sus activi-
dades publicas des-
pués de varias sema-
nas de ausencia debido
a una situacion de
Carlos Hernan Salud que lo mantuvo
Rodriguez en proceso de recu-
peracion.

La ausencia de Rodriguez se habia
notado en comunas y municipios, pues
se trata de una de las figuras con mayor
proyeccion de cara a las elecciones leg-
islativas de 2026.

El tres veces concejal de Cali viene con-
solidando respaldos en el Valle del
Cauca y otros departamentos para su
candidatura al Senado de la Republica.

Supo Graffiti que, ahora que retomé su
agenda -ya ha realizado varias
reuniones-, el abogado, ademas de tra-
bajar en su consolidacion en Cali y el
Valle, enfocara su agenda en proyec-
tarse en el escenario nacional.

La reaparicién de Rodriguez Naranjo en
la vida pUblica coincide con un momen-
to de alta expectativa frente al futuro
politico del pals, por lo que se espera
gue haga pronunciamientos sobre var-
ios temas.

Virgen Santisima de Guadalupe

éMarta Lucia,

candidata?
Como cada vez tienen
mayor difusién las
opiniones de la exvi-
cepresidenta  Marta §
Lucia Ramirez, aumen- §
tan las versiones que la =
incluyen en los listados Martha Lucia

. . Ramirez

de posibles candidatos
presidenciales.

Ramirez fue candidata a la Presidencia
en 2014 y en 2018 participd como pre-
candidata en la consulta interpartidista
de la derecha, en la que fue escogido
como candidato Ivdn Duque, de quien
se convirti6 en férmula vicepresiden-
cial.

Aunque la imagen de la exvicepresiden-
ta se desgasto6 al mismo ritmo que cayd
la aprobacién del gobierno del que hizo
parte, hoy, casi tres anos después, nue-
vamente se esta reposicionando -¢efec-
to Petro?- y en sectores de derecha y
centro derecha la ven como una opcion.

Hasta el momento, Martha Lucia
Ramirez no ha confirmado que tenga la
intencién de ser candidata, pero tam-
poco ha descartado esta posibilidad. Al
referirse al tema, la exvicepresidenta
ha dicho que su intencién es trabajar
por una candidatura de unidad de cen-
tro derecha, por encima de aspira-
ciones personales...

Virgen Santisima de Guadalupe, Madre de Dios, Sefiora y Madre nuestra. Venos aquf postrados ante tu santa imagen, que nos
dejaste estampada en la tilma de Juan Diego, como prenda de amor, bondad y misericordia. Aln siguen resonando las palabras
que dijiste a Juan con inefable ternura: "Hijo mio queridisimo, Juan a quien amo como a un pequefiito y delicado," cuando radi-
ante de hermosura te presentaste ante su vista en el cerro del Tepeyac.

Haz que merezcamos oir en el fondo del alma esas mismas palabras. S, eres nuestra Madre; la Madre de Dios es nuestra
Madre, la més tierna, la mas compasiva. Y para ser nuestra Madre y cobijarnos bajo el manto de tu proteccién te quedaste en

tu imagen de Guadalupe.

Virgen Santisima de Guadalupe, muestra que eres nuestra Madre.
Defiéndenos en las tentaciones, consuélanos en las tristezas, y ayddanos en todas nuestras necesidades. En los peligros, en las
enfermedades, en las persecuciones, en las amarguras, en los abandonos, en la hora de nuestra muerte, miranos con o0jos com-

pasivos y no te separes jamas de nosotros.
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Editorial

N1 atagos m trampas: la
salida es la democracia

La crisis politica exige respeto absoluto a la
Constitucion y elecciones con plenas garantias
para todos.

olombia vive un momento de tension
politica alimentado tanto por rumores
como por propuestas irresponsables.
Esta semana, la version sobre un
supuesto complot para sacar del poder
al presidente Gustavo Petro, revelada
por El Pais de Espania y atribuida o
conversaciones del excanciller Alvaro Leyva, encendio
alarmas y discusiones. Al mismo tiempo, las voces den-
tro del propio petrismo que insisten en explorar caminos
para revivir la reeleccion inmediata, como lo propuso
hace unos dias la senadora Isabel Zuleta, coreada por
simpatizantes en Medellin, son igual de peligrosas para
la estabilidad institucional.
No puede haber salidas diferentes a las previstas en la
Constitucion. Pensar en conspiraciones o complots para
sacar por la fuerza a un presidente democraticamente
elegido es inaceptable y debe ser rechazado sin titubeos,
asi como debe rechazarse la pretension de quienes
suerian con habilitar; a través de reformas expreés o una
constituyente improvisada, un camino para que Petro se
quede mas alla del 7 de agosto de 2026. Sacar a un pres-
idente por la fuerza o quedarse a la fuerza es romper la
institucionalidad, atentar contra la democracia y empu-
Jjar al pais en el abismo.
El clima ya esta suficientemente caldeado. Los crecientes
indicadores de violencia, el aumento de los cultivos ilici-
tos, el avance del control territorial de grupos crimi-
nales vy la desaceleracion economica requieren un pais
que recupere la serenidad, y ni conspiraciones ni pro-
longaciones ilegales del mandato aportan a ello, solo
incendian los animos y profundizan la polarizacion.
El 7 de agosto de 2026 debe haber una transicion
democratica, ese dia debe posesionarse un nuevo jefe de
Estado elegido dentro de las reglas de la Constitucion,
independientemente de su linea ideologica, y ojala quien
llegue lo haga con el proposito de unir.

Un chorro de babas

1 gobierno Petrono
le podia ir mas mal
En los tltimos

dias de la semana anterior
fue juzgado y calificado de
manera despiadada por
The Economist, Standard
GUSTAVO ALVAREZ & Poors y Moodys, los tres
GARDEAZABAL grandes analistas de lo que
verdaderamente sucede en casi todos los paises
del orbe. Quizas para el pueblo que el presidente
convoca cada que las normas constitucionales
le encierran sus arrebatos, las opiniones emiti-
das por estas tres entidades valen huevo. Pero
parala triste realidad colombiana son un desas-
tre. Que la revista mas prestigiosa del mundo
titule que el terrible presidente de Colombia se
desespera. Y explique que por su estilo de go-
bierno pugilistico todo le ha salido mal y ahora
quiere cambiar la Constitucion,es la peor carta
de presentacion para lo que le quedaba de la
imagen de lider de la izquierda latinoameri-
cana. Pero si paralelo a esa opinion de la revista
londinense las dos ca-lificadoras de riesgo de

los negocios del mundo entero, a quienes ban-
cos y organismos internacionales consultan, se
vengan lanza en ristre contra el gobierno colom-
biano y en resumen digan que el deterioro per-
sistente de los indicadores econdmicos se acer-
ca a zona de peligro y le rebajen la calificacion
crediticia, es un baldado de mierda en la facha-
da de un gobierno que posaba de excelentes
resultados financie-ros. Por supuesto, los tres
analistas le recuerdan que el déficit supera la
regla fiscal, que se so-brestiman los ingresos y
se desbordan los gastos de funcionamiento. Y
que como ninguna de sus reformas de cambio
resultaron tales y la seguridad ha empeorado a
limites casi iguales a los que se vivian antes de
la firma de paz, le otorgan perspectiva nega-
tiva para los proximos 18 meses. En otras
palabras es como si se hubiesen puesto de
acuerdo en afirmar que el gobierno de Petro
ha resultado ser un chorro de babas. Asi y
todo, aqui no pasa nada y como nos acos-
tumbramos hasta a las babosadas, nadie li-
dera la oposicion y el mandatario, obvia-
mente, no corrige.

CSomos realmente libres?

icen que lo que nos
Ddlferenma a los hom-
bres de los angeles es

la capacidad de elegir entre
el bien y el mal: el libre
albedrio.

Una ocasion tuve una

RODRIGO F. CHOIS yplémica con mi hermana

acerca del papel de Judas.

Ella lo ve como una pieza de engranaje en el des-

tino determinista del Creador. Yo, en cambio, el

responsable de sus decisiones y; por ende, conde-
nado.

Pero... ;hasta qué punto podemos sentirnos
duenios de nuestras decisiones?

Cuando pongo una pelicula, compro algo o
ejerzo mi derecho al voto, ;soy verdaderamente
yo quien decide, o es mi accionar el resultado de
una automatizacion? ;Hago y elijo lo que
quiero... 0 me enseilaron a hacer y a querer lo
que supuestamente deseo?

Sin duda el entorno nos moldea; el idioma

condiciona nuestros pensamientos; los genes,
nuestras emociones; la religion, lo que con-
sideramos correcto o incorrecto. Y ahora, los
algoritmos nos susurran qué ver, qué
escuchar, qué pensar y qué comprar. Tal vez
no seamos del todo libres, pero tampoco com-
pletamente determinados. En el punto medio
se encuentra la meta: la libertad, el libre
albedrio, como un espacio entre el estimulo y
la reaccion.

Epicteto afirmaba que nadie podia ser ver-
daderamente libre si no dominaba sus deseos. jEl
gobierno de uno mismo es el mayor de los
poderes!

Vivimos en un inmenso rio de fuerte corrien-
te, donde no podemos elegir el cauce, pero si el
rumbo. Y aunque nuestras pequeiias embarca-
ciones no tengan la fuerza para cambiar el
curso del mundo, si pueden maniobrar el timén
con dignidad, con intencion, con conciencia. Y
en ese pequefio tramo que nos toca, podemos
hacer algo que sea valioso.

Un cobarde es inca-

paz de mostrar amor;
hacerlo estd reservado
para los valientes.
Mahatma

Gandhi,

politico indio.

De todos
modos

Las personas son poco
razonables, inconsecuentes
y egoistas, amalas de todos
modos...

Si haces el bien te
acusaran de tener oscuros
motivos egoistas, haz el
bien, de todos modos...

Si tienes éxitos y ganas
amigos falsos y enemigos
verdaderos, lucha de todos
modos...

El bien que hagas hoy
sera olvidado mafana, haz
el bien, de todos modos...

La sinceridad y la fran-
queza te hacen vulnerable,
se sincero y franco, de todos
modos...

Lo que has tardado afios
en construir puede ser
destruido en una noche,
construye, de todos modos...

Alguien que necesita
ayuda de verdad puede
atacarte si lo ayudas,.ayu-
dalo, de todos modos...

Da al mundo lo mejor
que tienes y te golpearan a
pesar de ello, da al mundo lo
mejor que tienes, de todos
modos...

Madre Teresa de
Calcuta

Las columnas reflejan la
opinién del autor, no la

posicién editorial del Diario
Occidente.
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M Apoyo alas JAC

on el objetivo de fortale-
Ccer la participacion ciu-

dadana y facilitar el tra-
bajo de los ediles en cada
comuna y corregimiento, la
alcaldia de Cali oficializé la
entrega de 300 tarjetas del MIO
para ediles.

La iniciativa se desarrolla
mediante un convenio con
Metro Cali y busca garantizar
que los ediles puedan movi-
lizarse en el sistema de trans-
porte masivo durante el
cumplimiento de sus fun-
ciones. Cada tarjeta del MIO
para ediles incluye un saldo
inicial de $590.000 y una recar-
ga posterior de $466.000, para
un total de $1.056.000 asignados
por beneficiario en el presente
ano.

Seglin explico el alcalde
encargado, Fernando Grillo
Rubiano, los ediles represen-
tan al Estado en los territorios
y su labor diaria requiere
desplazamientos constantes.
Por eso, facilitar el acceso al
transporte publico resulta
clave para mejorar su desem-

Alcaldia de Cali entreg6
tarjetas del MIO para ediles

—

Foto: Alcaldia de Cali

Tarjetas del MIO para ediles mejoran su movilidad en gestiones comunitarias en

Cali.

pefio y su presencia en las
comunidades.

Ademas, la secretaria de
Desarrollo Territorial, Maritza
Aponza Zapata, sefiald que
estos lideres cumplen una fun-
cién esencial en la relacion
entre ciudadania e institu-

cionalidad. "Necesitan una
herramienta como esta para
seguir fortaleciendo el tejido
social desde su labor", puntual-
izo.

Una herramienta
El beneficio entregado no

solo representa un alivio
econdmico para los ediles, sino
que también se convierte en
una herramienta directa de
trabajo. Asi lo expreso
Carolina Ordonez Cedeno, sub-
secretaria de Promocion y
Fomento de la Participacion,
quien asegurd que el apoyo
representa una inversion de
$326 millones, el mayor monto
destinado hasta ahora para
este fin.

Desde las comunas y cor-
regimientos, los ediles valo-
raron el aporte. Rafaela
Gurrute, edilesa de la Comuna
1, destacd la importancia de
contar con recursos para mov-
ilizarse a reuniones, visitas y
gestiones en el territorio. "Mu-
chas veces no teniamos como
desplazarnos, ahora podemos
llegar a donde se necesita",
dijo.

B Prevenir la violencia

lo que viene para las hinchadas

a alcaldia de Cali definio el cronogra-
a para consolidar la Politica Publica
de Barrismo Social y Fuatbol en Paz, una
iniciativa que se encuentra en su etapa
final antes de ser radicada ante el Concejo.
Este proceso contempla actividades de
revision técnica, retroalimentacion comu-
nitaria y analisis juridico, que se desarrol-
laran entre junio y septiembre. En
octubre, el documento sera presentado for-
malmente para su debate y posible
aprobacion.

Desde la Secretaria de Paz y Cultura
Ciudadana se lidera esta estrategia que
busca reconocer a los barristas como
actores sociales de transformacion. Segiin
explicd la secretaria Johana Caicedo
Sinisterra, la formulacion fue participati-
va e incluy6 una actualizacion del enfoque

inicial.

"El anterior documento estaba dirigido
a un solo grupo. Nosotros ampliamos la
vision para incluir a toda la comunidad
futbolera y generar una propuesta mas
integral", afirmo Sinisterra.

Este nuevo enfoque permiti6 construir
una politica con participacion directa de
12 colectivos futboleros, 16 legiones del
Frente Radical Verde, 27 bloques de Barén
Rojo Sur y otras organizaciones vincu-
ladas al fatbol. También se sumaron siete
mesas interinstitucionales y represen-
tantes de la academia, lo que fortaleci6 el
caracter técnico y social de la propuesta.

Mas alla del estadio
El principal objetivo de la Politica
Publica de Barrismo Social es promover la

Foto: Alcaldia de Cali
Politica Publica de Barrismo Social reconoce a las
barras como agentes de transformacion en Calli.

convivencia en todos los espacios asocia-
dos al futbol. La propuesta busca prevenir
la violencia, fomentar la cultura ciu-
dadana y visibilizar el trabajo comuni-
tario que desarrollan las barras en distin-
tas comunas de Cali.

Para barristas como Moénica Andrade,
de Trinchera Popular Norte, este proceso
ha sido una oportunidad para mostrar
otra cara del barrismo. "Nosotros traba-
jamos en los barrios con nifos y jovenes,
hacemos acciones sociales. Esta politica
reconoce todo ese esfuerzo", comento.

Foto: Alcaldia de Cali

Empleabilidad en Cali alcanza 1.111.000 personas ocupadas, con reduccion en

desempleo juvenil e informalidad

B Tendencias laborales 2025

Segun el Dane, Cali reduce
desempleo juvenil y
fortalece el empleo formal

urante el trimestre marzo-

mayo de 2025, Cali reg-
istr6 1.111.000 personas ocu-
padas, una de las cifras mas
altas para la ciudad en los ulti-
mos afos. El dato supera el
promedio del mismo periodo
previo a la pandemia, que fue
de 984.000 personas, y refleja
una tendencia sostenida de
recuperacion en el mercado
laboral.

La tasa de desempleo juve-
nil se ubico en 16.9%, lo que
representa una disminucion
de 3.6 puntos porcentuales
frente al mismo trimestre de
2024. Segtn cifras del DANE,
este nivel solo fue inferior al
registrado durante el
trimestre septiembre-noviem-
bre de 2024, influenciado por el
impacto del evento COP16.

Por su parte, la tasa de
informalidad fue de 47.7%,
ocho puntos por debajo del
promedio nacional (55.9%).
Este indicador muestra una
reduccion de 0.4 puntos por-
centuales respecto al trimestre
anterior, en linea con la
estrategia local de promover el
empleo formal.

Cambios sostenidos

La tasa general de desem-
pleo en la ciudad se mantuvo
en 9.1%, una de las mas bajas

desde 2006. En cuanto al sube-
mpleo, que mide a quienes
buscan mayores ingresos o
mas horas de trabajo, también
se registrd una disminucion,
alcanzando su punto mas bajo
desde los registros del periodo
de pandemia y estallido social.
La fuerza laboral potencial,
es decir, personas que no bus-
can empleo pero aceptarian
una oferta, también mostrd
una reduccién. Frente al
mismo trimestre del afo ante-
rior, se registraron 26.000 per-
sonas menos en esta condi-
cion, lo que indica una mayor
disposicion hacia la partici-
pacion en el mercado laboral.

Crecimiento econémico
Durante el  primer
trimestre de 2025, Cali registro
un crecimiento econémico del
2.9%, superando nuevamente
el promedio nacional, que fue
del 2.7%. Este resultado se
suma a tres trimestres previos
con cifras similares, lo que
refleja un comportamiento
econdmico estable.

Entre los sectores con
mayor dinamismo se encuen-
tra la construccion. Las licen-
cias de construccion aumen-
taron 72.4%, muy por encima
del promedio nacional del
37.4%.
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B 30 crimenes en el Valle

Foto: Alcaldia de Candelaria

as autoridades expre-
saron su preocupacion
or el homicidio de dos

firmantes de paz en el Valle del
Cauca ocurridos en menos de
24 horas.

Asi mismo, indicaron que
desde la firma del acuerdo de
paz, han sido asesinados 476
personas vinculadas con el
proceso, de los cuales 30
crimenes han ocurrido en el
Valle del Cauca.

Los dos ultimos asesinatos
ocurrieron este fin de semana
en los municipios de Florida y
Candelaria, en el suroriente
del Valle del Cauca, y gener-
aron preocupacién y alarma
entrelas autoridades, ya que se
presentaron en un corto perio-
do de tiempo.

Las victimas hacian parte
del proceso de reincorpo-
racion.

Al referirse a estos casos,
Juan Camilo Méndez Moreno,
Consejero Politico de Comunes
Cali, dijo que "nos preocupa de
manera enorme esta situacion
porque ya se suman a la lista
de 476 firmantes asesinados
desde la firma del acuerdo. En

Alarma por homicidio

de flrmantes de paz
e

Uno de los crimenes se presento en el comegimiento de Juanchito, Candelaria.

el Valle del Cauca ya tenemos
una cifra que ronda los 30 fir-
mantes asesinados".

Méndez indicé que esta
situacion hace que los reincor-
porados se cuestionen cuales
son las garantias que tienen
para poder realizar un proceso
de reincorporacion que les per-
mita garantizar una vida
digna, que les permita garanti-
zar una reparacion a las victi-
mas del conflicto y que les per-
mita aportarle a la reconstruc-

cion del tejido social.

Investigan

Uno de los casos se presentd
en el corregimiento de Juan-
chito, en Candelaria, donde
segiin informaron las autori-
dades, al parecer fue atacado
con arma de fuego por un
desconocido mientras departia
con otra persona.

En este hecho también
muri6é su acompanante, de 32
anos de edad.

Las autoridades infor-
maron que se investiga las
causas del crimen.

Asi mismo indicaron que
era vocero del Colectivo Jhona-
tan Sabogal y tenia dificul-
tades de movilidad ya que se
desplazaba en silla de ruedas.

El segundo caso ocurrid en
zona rural del municipio de
Florida, donde otro de los fir-
mantes fue encontrado en el
corregimiento El Llanito, sec-
tor Canas Altas, con heridas de
arma de fuego.

Las autoridades infor-
maron que la segunda victima
era miembro del Espacio
Territorial de Capacitacion y
Reincorporacion de Monte
Redondo, donde adelantaba
procesos de reincorporacion y
desarrollo productivo.

Segtin las autoridades, la
victima fue atacado por hom-
bres armados que se moviliza-
ban en motocicleta.

Hay preocupacion en el sector de la cana por el incremento de la inseguridad.

B Temor entre comunidad

Rechazo por doble hom|C|d|o en Morales

Foto: redes sociales

n hechos ocurridos en zona rural del

municipio de Morales, en el departa-
mento del Cauca, dos mujeres fueron
asesinadas por un hombre que al parecer
tenia problemas mentales.

El hombre acabé con la vida de las vic-
timas y prendi6 fuego a la vivienda donde
habitaban.

Durante la conflagracion, tres menores
que habitaban la vivienda lograron
escapar con vida de las llamas.

El presunto responsable fue capturado
por la Guardia Indigena y sera puesto a
disposicion de la jurisdiccion especial
ancestral que se encargara de determinar
el castigo.

El hecho se presento en el resguardo

La casa fue incendiada en un resguardo indigena por
un hombre que al parecer tenia problemas mentales.

indigena de la vereda Valle Nuevo, en zona
rural del municipio de Morales en Cauca.

Tragedia
El alcalde de Morales, Oscar Guacheta,
al referirse a este hecho, manifesté que
“rechazamos con total firmeza los actos
que atenten contra la vida, especialmente
aquellos que dejan sin futuro a nifos y

ninas que merecen crecer al lado de sus
madres, con amor estabilidad y esperan-
za”.

Guacheta dijo que “con profundo dolor,
acompanamos a las familias de las victi-
mas, quienes han sufrido una tragedia
irreparable perdiendo a sus seres queridos
y dejando en estado de vulnerabilidad a
tres menores de edad que merecian otro
destino”.

Segtin informacion de las autoridades,
una de las victimas era hermanda del
hombre, quien al parecer tiene problemas
mentales.

La comunidad del resguardo indigena
expresd también su repudio por la accion
del victimario y se mostro preocupada por
este tipo de hechos.

M Afectados trabajadores

Asocana expresa
preocupacion
por Inseguridad

Foto: Asocana

Wy preocupada se mostrd
gerente de Asocana,
Claudia Calero, por la cre-
ciente violencia contra los tra-
bajadores de la cana de azicar
en el suroccidente colom-
biano.

El comentario lo hizo araiz
de la reciente muerte de un
agricultor, quien habia resul-
tado herido de gravedad
durante un intento de robo
ocurrido el pasado miércoles
25 de junio en zona rural de
Puerto Tejada, en el norte del
Cauca.

En el mismo hecho otros
tres trabajadores resultaron
heridos.

La victima mortal recibié
un disparo con arma de fuego
mientras cumplia labores de
vigilancia en un ingenio de
esta region.

Comunicado

En un comunicado,
Asocana manifestdé que “rec-
hazamos enfaticamente el
ataque violento que dejo heri-
dos a cuatro trabajadores, uno
de ellos de gravedad, en un
intento de robo". El trabajador

gravemente herido fue victima
de un disparo con arma de
fuego mientras cumplia con
sus funciones de vigilancia, en
un hecho que representa una
grave vulneracion al derecho a
la vida y una muestra inacept-
able de la creciente violencia
que afecta a quienes diaria-
mente trabajan por el desar-
rollo del campo colombiano”.

El gremio azucarero afir-
mo que en lo que va del ano
2025 se ha registrado el
asesinato de un trabajador en
un ataque en zona rural de
Jamundi y siete trabajadores
heridos en distintos hechos
violentos en el norte del
Cauca.

En el comunicado agre-
garon que “desde la agroin-
dustria de la cafla exigimos
respeto por la integridad de los
trabajadores y hacemos un lla-
mado urgente a las autori-
dades para que se esclarezcan
los hechos y se garantice la
proteccion de quienes ejercen
su labor de manera legitima".

Asocafa reiteré su com-
promiso con “la convivencia,
la legalidad y el desarrollo
pacifico del norte del Cauca”.
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B Expectativa por vacaciones

Foto: Gobernacion del Valle

onlallegada delas vaca-
Cciones de mitad de afio,

el Valle del Cauca se
prepara para recibir a miles de
turistas que vienen a disfrutar
de los atractivos que ofrece el
departamento, entre ellos el
avistamiento de ballenas en la
costa Pacifica.

El Valle se convierte en uno
de los destinos turisticos
preferidos por tanto por los
mismos vallecaucanos, como
Colombia y extranjeros, prue-
ba de ello fue el pasado puente
en el que mas de 215 mil visi-
tantes recorrieron el departa-
mento.

El departamento, sus pueb-
los magicos, atractivos reli-
giosos, festivales, ferias y su
riqueza  biodiversa  del
Pacifico, contintia consolidan-
dose como un destino turistico
y cultural para el turismo
nacional y extranjero, por lo
que hoy tiene todo listo para
atender la nueva temporada de
vacaciones y el avistamiento
de ballenas, todo un acontec-

M Desde julio

Valle se alista para recibir a
las ballenas y a los turistas

Buenaventura, sus playas y el avistamiento de ballenas estén entre los atractivos
a visitar durante las vacaciones venideras.

imiento para propios y visi-
tantes.

Polo de turismo
La secretaria de Turismo
del departamento, Miyerlandi
Torres, “en el 2024 recibimos
mas de siete millones de visi-
tantes en nuestro territorio, en

nuestra region. Viene la tem-
porada de vacaciones, esper-
amos mas de 400 mil visitantes
con un impacto econdmico por
encima de los 238 mil millones
segln cifras de SITUR”.

La funcionaria recordo6 que
“en el norte del Valle nos posi-
cionamos con  nuestros

Pueblos Magicos y la zona
cafetera como Sevilla y
Roldanillo con el parapente,
mientras Buga se consolida
con el turismo religioso como
un destino espiritual, y el Lago
Calima en Darién es un desti-
no nautico deportivo por exce-
lencia. En el sur de nuestro
departamento Cali con su gas-
tronomia, con su cultura y sus
alrededores y recordemos tam-
bién la costa Pacifica, viene la
temporada de avistamiento de
ballenas, con lo que esperamos
consolidarnos como un parai-
S0 para todos”.

De acuerdo con cifras de
Situr se espera una ocupacion
hotelera del 40% con un esti-
mado de 477.803 visitantes, de
los cuales se calcula que el 48%
seran nacionales, el 47%
locales y el 5% visitantes
extranjeros.

Entra en vigencia reforma laboral

Foto: Pixabay

ﬁ. partir de este 1 de julio
ntro en vigencia la refor-

ma laboral aprobada por el
Congreso de 1a Republica.

Es asi como entraron en
vigencia los recargos domini-
cales y festivos, proceso que se
realizara de forma gradual,
pasando del 75% al 80%.

Por otra parte, hay otros
puntos de la nueva Ley que se
iran implementando de man-
era gradual, como son los
recargos nocturnos.

Lanueva Ley indico que el
trabajo en dia de descanso
obligatorio, o dias de fiesta, se
remunera con un recargo del
100% sobre el salario ordinario

en proporcion a las horas labo-
radas, sin perjuicio de la remu-
neracion a la que tenga dere-
cho el trabajador por haber lab-
orado la semana completa.

Gradual

Su implementacion sera
gradual, ya que el documento
contempla que a partir de este
1 de julio el aumento sera del
80%, pasando el 1 de julio de
2026 en un 90%, y el 1 de julio
de 2027 al 100% sobre este
indice.

El documento determina
también que el empleador y el
trabajador podran convenir
por escrito que su dia de des-
canso sea distinto al domingo,

Comenzaron a regir los primeros ajustes a la reforma laboral.

La Fuerza Naval del Pacifico intensifico los operativos tanto en el mar como en

la zona rural del distrito de Buenaventura.

yen caso de quelas partesnola
hagan expresamente en el con-
trato u otro si, se presumira
como dia de descanso obligato-
rio el domingo.

El Ministro de Trabajo,

Antonio Sanguino dijo que la
implementacion progresiva
permitiria a las empresas
adaptarse en sus jornadas lab-
orales, cumpliendo con los
derechos de los trabajadores.

M Intensifican operativos

Armada garantiza
transporte maritimo

Foto: Armada de Colombia

on el fin de contrarrestar

la extorsion y el hurto en
el mar, la Fuerza Naval del
Pacifico anunci6 la puesta en
marcha de operativos para
garantizar la tranquilidad de
los habitantes de Buenaven-
tura.

Es asi como la Estacion de
Guardacostas Primaria de
Buenaventura y unidades de
Infanteria de Marina, de la
Fuerza Naval del Pacifico,
implementaron el “Plan San
Buenaventura”, una estrate-
gia orientada a prevenir y con-
trarrestar las actividades
delictivas contra embarca-
ciones menores, especial-
mente aquellas dedicadas al
turismo, transporte y abastec-
imiento de comunidades
costeras.

Cobertura

Como parte de esta ofensi-
va, las unidades navales
desplegadas en el Pacifico, se
mantienen en cobertura con-
stante desde el sector de Cabo
Corrientes, en el departamen-
to del Choco; hasta Punta Aji,
en el departamento del Valle

del Cauca. En esta zona, se
realizan patrullajes, controles
maritimos y acciones de acom-
pafiamiento a motonaves
civiles.

En el marco de esta ofensi-
va, que tiene como fin prevenir
los hurtos maritimos, se
resalta el importante resulta-
do obtenido por la Fuerza
Naval del Pacifico, con la cap-
tura de un cabecilla del grupo
delincuencial organizado “Los
Shottas”, quién seria el
responsable de cometer robos
en el mar y de adelantar
labores de inteligencia delicti-
va contra la Fuerza Piblica en
el area general de Playa
Piangiiita, en el Distrito
Especial de Buenaventura.

Asi mismo, de manera
articulada con represen-
tantes del gremio maritimo y
fluvial, la Institucion Naval,
ha fortalecido los canales de
comunicaciéon con la comu-
nidad, lo que ha permitido
brindar acompanamiento a
rutas vulnerables, para que
tripulantes 'y pasajeros,
puedan llegar a sus destinos
de forma segura.
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Meléndez se levanta: una jornada

LIDERES

QUE

Por: Rosa Maria Agudelo Ayerbe

ste sabado participé en una
de esas jornadas comuni-
tarias alas que me gusta asi-
stir. Esta era especial: se realiz6 en
la cancha madltiple, a solo una
cuadra de donde, hace pocos dias,
explot6 un artefacto explosivo.
Aun con el eco del estruendo
reciente, la respuesta fue emotiva:
volver a la calle, al juego, al color.
Vecinos con brochas en mano,
nifnos escribiendo mensajes de
esperanza en carteles, jovenes pin-
tando juegos en el suelo, y mujeres
mayores bailando con flores en la
cabeza. La escena parecia decir, sin
necesidad de discursos: no nos ven-
cen ni el miedo ni el silencio.

Una jornada viva

La jornada convoco a lideres
sociales, artistas, emprendedores,
ninos, sacerdotes, fuerza publica,
empresarios, fundaciones y veci-
nos del barrio. Una lona dibujada
por nifias y ninos con la frase
"Bienvenidos Cali Juega" marco la
entrada simbolica a un espacio de
confianza. En el suelo, los circulos
de colores se convirtieron en rutas
de juego, pero también en rutas de
sanacion.

Un mensaje que se
construye con acciones
La actividad fue liderada por
Compromiso Valle, Maria Virginia
Vergara, su directora, recordo que
esta iniciativa es privada, respalda-
da por mas de 730 empresas. Su
enfoque va mas alla de una jorna-
da: trabajan con comedores comu-
nitarios, huertas urbanas, forma-
cion para emprendedores y proce-
sos juveniles.
"Llegamos para quedarnos”,

afirmé, rodeada de ninas, lideres
barriales y voluntarios con bro-
chas. Y esa frase se volvi6 tangible
con cada espacio intervenido.

Comunidad
que transforma

Durante toda la mafiana, la can-
cha fue biblioteca, taller de arte,
tarima y sala de conversacion. Los
emprendedores vendieron produc-
tos hechos a mano; los nifios pin-
taron con esmero; los adultos par-
ticiparon con entusiasmo. Y cuan-
do llegd el momento de orar, la
comunidad entera mir6 hacia el
mismo punto: la esperanza. "Tiene
quellegar un momento en que deje-
mos de tirarnos la pelota. Todos
somos responsables.”" Expreso el
parroco del sector durante la
oracion que le rindi6 homenaje a

las victimas del atentado.

Mariposas de papel

Al final, sobre la tarima, los
nifos pegaron mariposas blancas.
Fragiles, hechas con manos
pequenas. Cada una con un men-
saje, cada una como testigo silen-
cioso de lo que alli se vivio. Se
quedaron en la cancha, como se
quedan las promesas: una comu-
nidad que no se rinde, que decide
sanar, y que entiende que el futuro
lo construimos todos.

para sanar, reencontrarse y reconstruir
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M Las cinco econOmicas de julio

Claves para entender la coyuntura
economica de Colombia y el mundo

Foto: Pixabay

olombia enfrenta un escenario
Cecon(’)mico con luces y som-
bras. Si bien el crecimiento del
PIB muestra sefiales de recuperacion,
el deterioro fiscal, la incertidumbre
legislativa y la volatilidad interna-
cional configuran un panorama que
exige atencion en varios frentes. Estas
son las cinco claves que marcaran el
pulso economico del mes, segin el
equipo de analisis econdémico de
Scotiabank Colpatria.
@ 1. La economia da senales de
vida, pero la informalidad persiste
En la primera mitad de 2025, el PIB
colombiano crecié 2,7%, impulsado
principalmente por el consumo priva-
do y el dinamismo del sector servi-
cios. La proyeccion para el segundo
trimestre se mantiene positiva, con
un 2,6%. No obstante, el empleo crea-
do ha sido mayoritariamente infor-
mal: el 78% de los nuevos puestos de
trabajo no estan amparados por la
legalidad laboral.

Aunque la inflacién bajé en mayo
hasta el 5,05%, se advierte un posible
repunte hacia fin de afio. E1 Banco de
la Repuiblica ha adoptado una postura
conservadora, manteniendo tasas de
interés elevadas, lo que sugiere que el
alivio en costos de financiacion atn
tomara tiempo. En julio, el BanRep
presentara su nuevo Informe de
Politica Monetaria, un documento
clave para anticipar su estrategia en
lo que resta del afo.

@ 2. Délar: debajo de los $4.100,
pero no libre de riesgos

La tasa de cambio ha registrado
alta volatilidad: llegd a superar los
$4.400 en el primer semestre, aunque
recientemente se ha estabilizado por
debajo de los $4.100. Este compor-
tamiento ha sido favorecido por un
dolar global mas débil y la bsqueda
de rendimiento en mercados emer-
gentes con tasas elevadas como
Colombia.

Sin embargo, persisten riesgos fis-
cales y comerciales. La imple-

M Fecoljuegos aclara cifras del sector

mentacion de aranceles reciprocos
por parte de Estados Unidos y un posi-
ble debilitamiento de las exporta-
ciones podrian volver a presionar el
tipo de cambio en el mediano plazo. E1
fortalecimiento de las importaciones
ante un crecimiento moderado tam-
bién podria mover la balanza.

@ 3. Deterioro fiscal complica el
Presupuesto 2026

El Marco Fiscal de Mediano Plazo
revel6 un fuerte deterioro en las cuen-
tas publicas: el déficit paso del 5,1%
proyectado al 7,1% del PIB. Esta
expansion del gasto y la caida del
recaudo tributario llevaron al
Gobierno a activar la clausula de
escape de la regla fiscal y a plantear
déficits superiores hasta 2027.

La situacion genera presion sobre
el disefio del Presupuesto General de
la Nacién para 2026. Su viabilidad
dependera, en gran medida, de la
aprobacién de una nueva reforma
tributaria que buscara recaudar $19
billones. En julio, comenzara la

socializacion del anteproyecto pre-
supuestal con el Congreso.

® 4. Reforma laboral avanza,
pensional entra en pausa

En el frente legislativo, junio dejo
un resultado mixto para el Gobierno.
Se aprob6 la Reforma Laboral con
ajustes en jornadas, recargos domini-
cales y flexibilidad horaria. En con-
traste, la Corte Constitucional sus-
pendid parcialmente la reforma pen-
sional, obligando al Congreso a
replantear su tramite.

También se rechazo la posibilidad
de convocar una consulta popular por
considerarse costosa e improcedente.
La nueva legislatura, que inicia el 20
de julio, sera definitiva para destrabar
proyectos clave, incluidos la reforma a
la salud, en medio de un ambiente
politico cada vez mas influido por la

carrera presidencial de 2026.

® 5. Geopolitica, petroleo y
tasas de EE. UU.: un coctel incierto

El conflicto entre Iran e Israel ha
generado alta volatilidad en los mer-
cados de materias primas. En junio, el
Brent llegd a fluctuar mas del 10%
ante los temores de interrupciones en
la oferta petrolera. A esto se suma la
tension comercial por la entrada en
vigor de aranceles reciprocos por
parte de EE. UU.

Los analistas estaran atentos en
julio a la decision de la Reserva
Federal. El mercado aumenta sus
apuestas por un recorte de tasas, pero
la coyuntura externa sigue siendo
volatil. Para Colombia, este entorno
podria afectar el apetito de inversion,
el costo de financiamiento y la trayec-
toria del dolar.

Foto: Oficina de prensa

H Federacion Colombia-
a de Empresarios de
Juegos de Suerte y Azar
(Fecoljuegos) publico un
analisis técnico en el que

vamente reciben los ope-

Juego online en Colombia representa
el 0,18 % del PIBy no el 4,5 %

ciones equivocadas.

un momento de creciente
interés sobre el papel del
juego online en la economia
digital del pais. Con cifras
que a veces se prestan a con-
El1 fusion, Fecoljuegos reitero la

desmiente la cifra amplia-
mente difundida de que el
juego online representaria el
4,5?% del Producto Interno
Bruto (PIB) nacional.

Seglin el gremio, la par-
ticipacion real del sector es
del 0,18?%, una cifra que
refleja con mayor precision
el impacto econémico de
esta industria regulada en
Colombia.

El calculo correcto, expli-
ca la Federacion, se basa en
el concepto de ingreso neto,
es decir, el monto que efecti-

radores después del pago de
premios a los jugadores.
Durante 2024, el volumen
total de apuestas super6 los
$45 billones, pero este valor
no puede considerarse como
ingreso real, ya que gran
parte del dinero vuelve a
manos de los usuarios en
forma de premios.

De acuerdo con la norma-
tividad vigente, el ingreso
neto del sector en 2024 fue de
aproximadamente $2,9 bi-
llones, y es sobre esa base
que se calcula el aporte

economico del juego online,
asi como el pago de derechos
de explotacion. Este tributo
corresponde al 15?% del
ingreso neto y se tradujo en
$436 mil millones en trans-
ferencias directas al sistema

de salud publica.

“Es importante diferen-
ciar entre ventas totales o
volumen de apuestas y el
ingreso real que recibe el
operador. El primero pue-
de inducir a interpreta-

segundo es el que debe
usarse para medir el ver-
dadero impacto econémi-
co”, sennalé Fecol-juegos en
su comunicado.

El gremio recalcé que los
recursos generados por el
juego online son legales,
estan sujetos a vigilancia
estatal y hacen parte de las
transferencias administra-
das por Coljuegos, que se
destinan a fortalecer la red
publica de salud en los terri-
torios.

La aclaraciéon surge en

necesidad de avanzar en una
conversacion  informada,
basada en datos verificables
y ajustados a los marcos
legales.

“Nuestro compromiso es
seguir promoviendo una
industria legal, transparente
y que contribuya sostenible-
mente al pais. Las cifras
estan ahi y de-muestran que
el juego online tiene un
impacto real, aunque mas
acotado de lo que algunos
estiman”, concluy6 la Fede-
racion.
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M El poder de los remedios caseros que tu abuela ya sabia

Foto. Pixabay

ivimos en una era de
suplementos caros, pol-
vos milagrosos y dietas

con nombres imposibles. Pero
cuando el cuerpo duele, cuan-
do la garganta arde o el esto-
mago protesta, muchos regre-
samos al punto de partida: la
cocina. Ese espacio donde la
abuela tenia sus pocimas lis-
tas, y donde los remedios
caseros siguen esperando,
humildes y sabios.

Porque no todo se cura con
pastillas. Hay dolores que solo
entienden el lenguaje del jengi-
bre, la miel y el limén. Y
aunque la ciencia ha avanzado,
también ha confirmado lo que
las generaciones anteriores
sabian por experiencia: la nat-
uraleza sana.

Uno de los ejemplos mas
populares es el agua tibia con

Lo que sana también sabe amargo

limén en ayunas. Limpia el
higado, alcaliniza el cuerpo y
mejora la digestion. No necesi-
ta empaque atractivo ni mar-
keting. Solo constancia. Y el
cuerpo lo agradece.

Otro clasico es el jarabe de
cebolla con miel. Si, huele
fuerte. Si, sabe extrano. Pero
calma la tos, desinflama y fort-
alece el sistema inmune. En un
mundo donde las farmacias
ofrecen jarabes llenos de co-
lorantes y azicar, este remedio
sigue siendo el favorito de
quienes confian en lo natural.

ZY el té de jengibre con
curcuma?

Un antiinflamatorio pode-
roso. Ideal para dolores articu-

lares, resfriados o digestiones
pesadas. En India lo usan
desde hace siglos. Hoy, en
Occidente, lo redescubrimos
como si fuera una novedad.
Pero nuestras abuelas ya lo
sabian.

Lo mismo pasa con el vina-
gre de manzana, que regula el
azicar, mejora el metabolismo
y ayuda a la digestion. O con el
bicarbonato con limén, que
alivia la acidez estomacal
mejor que cualquier antiacido.

No se trata de despreciar la
medicina moderna. Se trata de
reconocer el valor de lo ances-
tral. De entender que los reme-
dios caseros no solo actiian
sobre el cuerpo, sino también
sobre el alma. Porque un té

preparado con cuidado sana
mas que una capsula tomada
con prisa. Porque el acto de
curarse también es unritual de
amor propio.

Ademas, estos remedios
nos devuelven poder. En un
mundo que externaliza todo,
recordar que podemos sanar-
nos con nuestras manos es re-
volucionario.

Precauciones: no todos los
cuerpos reaccionan igual, y
hay condiciones que requieren
atencién médica. Pero en mu-
chos casos, lo que necesitamos
no es una solucion urgente,
sino una que respete los ritmos
del cuerpo.

Entonces, la proxima vez
que sientas un malestar leve,

solo tienes que
escanear este cddigo

antes de correr a la farmacia,
mira tu cocina. Tal vez alli te
espera una receta antigua, una
combinacion simple, un reme-
dio que sabe a hogar. Porque lo
que sana... también sabe a

raiz.

Este articulo fue elabora-
do por un periodista del
Diario Occidente usando
herramientas de inteligen-
cia artificial.

;Estds preparandote
para el lcfes?
Descarga este e-Book I

sin ningun costo y mejora
tu puntaje.




DIARIO OCCIDENTE, miércoles 2 de julio de 2025

TENDENCIAS (K]

Fu’b:-l'liq ue

SuS avisos
de ley con
nosotros
/

Fallecimientos
Tarifas
Convocatorias
Resoluciones
Licencias
ambientales
Fusiones
Escisiones
Liquidaciones
Estados
financieros
Edictos

El "
mejor \

| precio del
y \\ mercado

Disrio Qcciente

www.occidente.co

Calle7#8-44
PBX. 602 3989514
Cel. 311 7115778

E-mail:
legales@diariooccidente.com.co
legales1@diariooccidente.com.co
Iberrio@diariooccidente.com.co
clasificados@diariooccidente.com.co

httplledictosyavisosdeley.occidente.col

M El alma también se muda

Foto: Pixabay

y dias en los que te
Hlievantas y algo no
ncaja. No es tris-

teza. No es rabia. Es una sen-
sacion sutil, pero persis-
tente: ya no pertene-ces a ese
lugar, a esa relacion, a esa
version de ti. Tu alma esta
lista para irse... aunque tu
aan no lo sepas.

Esto no se trata de
mudanzas fisicas, aunque a
veces también las incluye. Se
trata de cambios internos
que piden espacio, de ciclos
que se cierran aunque no
haya ruido, de intuiciones
que te susurran verdades
que la mente atn no se
atreve a aceptar.

El alma también se
muda. Y cuando lo hace, el
cuerpo se inquieta. Hay
insomnio, desgano, ansiedad
inexplicable. Las conversa-
ciones que antes te nutrian,
ahora te agotan. Las rutinas
que antes te ordenaban,
ahora te asfixian. Los vincu-
los que antes te sostenian,
ahora te duelen. Y no sabes
por qué.

Energéticamente, esto se
explica como un “desfase
vibracional”. Has cambiado,
pero aun estas en un entorno
que ya no vibra contigo.
Como una serpiente que
crece pero sigue en la misma
piel. El malestar no es senal
de error. Es sefial de que te
estas transformando.

El problema es que resis-
timos. Por miedo, por cos-
tumbre, por lealtad. Nos
aferramos a lo conocido,
aunque ya no nos nutra.
Pero el alma no negocia:
cuando una etapa termina,
empieza a incomodar hasta
que la sueltes.

¢{Coémo saber si tu
alma esta pidiendo
mudanza?

Sientes nostalgia por una
version de ti que ain no

{Como saber cuando es hora de soltar
un lugar, una persona o una version de ti?

existe.

Todo te irrita, incluso lo
que antes disfrutabas.

Sientes un vacio inexpli-
cable.

Tu cuerpo empieza a dar
sefnales: cansancio, dolor,
tension.

Tus suenos se vuelven

mas intensos o repetitivos.

En el mundo esotérico se
dice que el alma viaja antes
que el cuerpo. Y que cuando
no la sigues, empiezas a
enfermarte de nostalgia. No
por lo que perdiste, sino por
lo que atn no te atreves a
buscar.

Entonces, ;como se hace

una mudanza del alma?
Honra el cierre. Agradece lo vivido, incluso si dolié.
Haz limpieza energética. Fisicamente (espacios), emocional-
mente (vinculos) y espiritualmente (habitos).
Escucha tu intuicion. Esa voz que no grita, pero no se calla.
Ritualiza el cambio. Una carta, una vela, una accion simbolica
puede ayudarte a liberar.
Confia en laincomodidad. Es senal de que estas saliendo de una
version antigua de ti.
Y lo mas importante: no temas quedarte sola por un rato. A
veces, el alma necesita silencio para reubicarse. Porque cuando te
mudas por dentro, todo lo demas empieza a alinearse.
Lo nuevo no llega si no haces espacio. Y el alma, cuando ya
aprendio lo que vino a aprender, solo te pide una cosa: que no te
quedes donde ya no creces.

Informa:

“Que el sefior FELIPE MARIANO CASTILLO CORTES, portador de la cédula de ciudadania
No.14.935.245 expedida en Cali (Valle), fallecié en Cali - municipio del Valle del Cauca, el 30 de
mayo de 2025; quien en el momento de su fallecimiento se encontraba jubilado por EMCALI
EILCE.ESP

Se da el presente aviso para que las personas que se crean con derecho a la sustitucion
pensional, presenten dentro de los 30 dias habiles siguientes a la publicacion de este aviso los
documentos que acrediten su derecho, los cuales se recibiran en la ventanilla Gnica del CAM
torre EMCALI piso 1"

UNICO AVISO JULIO 02 DE 2025

EMCALI

EIGE - ESP

Informa:

“Que el sefior CARLOS ARMANDO FERNANDEZ, portador de la cédula de ciudadania
No.1.513.748 expedida en Silvia (Cauca), fallecid en Cali - municipio del Valle del Cauca, el 17
de marzo de 2025; quien en el momento de su fallecimiento se encontraba jubilado por
EMCALIELCE ES.P.

Se da el presente aviso para que las personas que se crean con derecho a la sustitucion
pensional, presenten dentro de los 30 dias hébiles siguientes a la publicacién de este aviso los
documentos que acrediten su derecho, los cuales se recibiran en la ventanilla tnica del CAM
torre EMCAL piso 1”.

UNICO AVISO JULIO 02 DE 2025

EMCALI

EICE - ESF

Informa:

“Que el sefior JOSE NORQUELI FRANCO SAMUEL, portador de la cédula de ciudadania
No.14.439.148 expedida en Cali (Valle), fallecié en Cali - municipio del Valle del Cauca, el 17
de marzo de 2025; quien en el momento de su fallecimiento se encontraba jubilado por
EMCALIEILCE ES.P.

Se da el presente aviso para que las personas que se crean con derecho a la sustitucion
pensional, presenten dentro de los 30 dias hébiles siguientes a la publicacién de este aviso los
documentos que acrediten su derecho, los cuales se recibiran en la ventanilla tnica del CAM
torre EMCALI piso 1”.

UNICO AVISO JULIO 02 DE 2025

EMCALI

EIGE - E5R

Informa:

“Que el sefior JOSE JOAQUIN ERAZO, portador de la cédula de ciudadania No.14.448.030
expedida en Cali (Valle), fallecid en Cali - municipio del Valle del Cauca, el 16 de mayo de
2025; quien en el momento de su fallecimiento se encontraba jubilado por EMCALI E.L.C.E .
ESP.

Se da el presente aviso para que las personas que se crean con derecho a la sustitucion
pensional, presenten dentro de los 30 dias hébiles siguientes a la publicacion de este aviso los
documentos que acrediten su derecho, los cuales se recibiran en la ventanilla tnica del CAM
torre EMCALI piso 1".

UNICO AVISO JULIO 02 DE 2025

EMCALI

EICE - ESF

Informa:

“Que el sefior ARGEMIRO MOSQUERA HERRERA, portador de la cédula de ciudadania
No.16.581.265 expedida en Cali (Valle), fallecid en Cali - municipio del Valle del Cauca, el 02 de
junio de 2025; quien en el momento de su fallecimiento se encantraba jubilado por EMCALI
EICE.ESP.

Se da el presente aviso para que las personas que se crean con derecho a la sustitucion
pensional, presenten dentro de los 30 dias hébiles siguientes a la publicacién de este aviso los
documentos que acrediten su derecho, los cuales se recibiran en la ventanilla tnica del CAM
torre EMCAL piso 1"

UNICO AVISO JULIO 02 DE 2025
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