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EJEMPLAR GRATUITO

Despliegan bloque
de búsqueda con
700 policías contra
bandas multicrimen

La estrategia, impulsada por la Alcaldía y la Policía
Nacional, busca desmantelar estructuras ilegales como
la Jaime Martínez mediante operativos, inteligencia e
investigación criminal. 

Además de combatir el narcotráfico, la extorsión y la
minería ilegal, el plan apunta a recuperar la confianza
ciudadana en Cali y municipios afectados por la violen-
cia.

El presidente anunció que interpondrá recursos legales y
llamó a sesiones extraordinarias para que Senado y Cámara
estudien la reforma pensional y otras iniciativas oficiales.

También pidió a la oposición apoyar sus proyectos en el
Congreso, pese a expresar inconformidad con la decisión judicial
que frenó su decreto de consulta popular. PÁG. 2

Foto: Metrocali

LA ALCALDÍA INICIÓ EL REEMPLAZO DE LOS 791 BUSES ACTUALES, CON RECURSOS DEL EMPRÉSTITO ‘INVERTIR PARA CRECER’ Y LA SOBRETASA A LA GASOLINA; LOS
PRIMEROS ENTRARÁN EN OPERACIÓN EN 2026.LA NUEVA FLOTA TENDRÁ 380 VEHÍCULOS ELÉCTRICOS Y 409 BUSES CON TECNOLOGÍA EURO VI, EN UNA APUESTA
POR MEJORAR EL SERVICIO Y REDUCIR LA CONTAMINACIÓN EN EL SISTEMA DE TRANSPORTE MASIVO

Petro acata el 
fallo, pero dice que
fue irrespetado

■ Respuesta ante ola de atentados 

PÁG. 5

PÁG. 6

Cali renovará toda la flota del MIO

■ Suspenden la consulta popular
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Foto: Presidencia

Al referirse a la decisión
del Consejo de Estado
de suspender provi-

sionalmente la consulta popu-
lar que decretó el gobierno
nacional , el presidente
Gustavo Petro manifestó que
“acato la decisión como
demócrata, pero me siento
irrespetado”.

El mandatario enfatizó a
través de su cuenta de X que
interpondrá los recursos de
Ley y enfatizó que la Corte
Constitucional es el juez natu-
ral para estudiar de manera
exclusiva la constitucionali-
dad de dicho decreto.

Petro afirmó que “resulta
que se decidió frenar el trámite
con medida cautelar, sin dis-
cusión de los argumentos del
presidente. Considero que así
se vulneran mis derechos con-
stitucionales surgidos del voto
popular mayoritario”.

Por eso indicó que acata la
decisión, pero no la comparte
porque “al presidente se le

quita su poder constitucional y
al pueblo sus derechos conven-
cionales como elector y ahora
de manera transitoria, como el
mayor poder legítimo de la
nación, contrario a lo que en
sentencia de sala plena el mis-
mo Consejo de Estado falló”.

Así mismo, Petro confirmó
que convocará a la Cámara de
Representantes y al Senado de
la República a sesiones extra-
ordinarias, para que se estudie
de inmediato la reforma pen-
sional, tal como lo ordenó la
Corte Constitucional.

El mandatario anunció que
invitará a los partidos de oposi-
ción unirse para votar positi-
vamente sus reformas.

Por otra parte, el re-
gistrador nacional de Colom
bia, Hernán Penagos,  anunció
que elevó la solicitud al Con-
sejo de Estado para que deter-
mine la viabilidad de la
Consulta Popular.

El registrador informó que
le consultó al Consejo de Esta-
do si el gobierno es  compe-
tente para determinar si un
pronunciamiento del Senado
es constitucionalmente admi-
sible, y si la aplicación de la
excepción de inconstitucional-
idad a la decisión del Senado
configura el supuesto de venci-
miento del plazo sin pronunci-
amiento por parte de esa
Corporación.

El gobierno nacional anunció que interpondrá los recursos de Ley con relación a la
decisión del Consejo de Estado sobre la consulta popular.

Foto: Gobernación del Valle

Con el fin de frenar los
corredores por donde se

desplaza la criminalidad en el
centro y sur del Valle, la gober-
nadora del Departamento
anunció que entregará al
Ejército los terrenos para la
construcción de los batallones
de alta montaña en Jamundí y
Barragán.

Durante la asamblea anual
de Procaña la gobernadora
anunció la entrega oficial al
Ejército de los terrenos donde
se levantarán dichos batal-
lones, como parte de las
acciones que se están realizan-
do por parte del gobierno
departamental en materia de

seguridad, las cuales incluyen
la modernización del sistema
de comunicaciones de la
Policía y los corredores
seguros en las vías de la

región, entre otras iniciativas.
La mandataria, quien reit-

eró su decisión para devolverle
la tranquilidad a los vallecau-
canos dijo que “los empresar-

ios del norte del Valle del
Cauca se iban a ir y nosotros
hicimos un Batallón en La
Paila, en Sevilla. También
vamos a entregar el terreno
para el Batallón de Alta
Montaña para Barragán y en
Jamundí haremos la entrega el
próximo martes del lote para el
Batallón de Alta Montaña".

Así mismo, la gobernadora
indicó que “tenemos una gob-
ernanza colaborativa, pero ten-
emos que trabajar más, este es
un momento fundamental
para que el Valle del Cauca se
levante en una sola voz, pues
no nos dejaremos doblegar de
los delincuentes, vamos a tra-
bajar juntos".

Gobierno acata decisión
de consulta popular

■ Aunque no la comparte

Foto: Ejército Nacional

En operativo adelantado en
la vereda Puerto Rico,

zona rural de Argelia, sur del
Cauca, el Ejército destruyó un
depósito con 40 minas antiper-
sonal.

Así lo informó la institu-
ción castrense que además
indicó que las tropas del
Comando Específico del Cauca
también encontraron en el
lugar cinco municiones sin
explosionar

Las autoridades infor-
maron que el material explosi-
vo pertenecería a las disiden-
cias Carlos Patiño, el cual es
usado con el fin de atentar con-
tra la población civil y las
tropas que adelantan opera-
ciones militares en el sur del
departamento.

En cuanto a la munición
sin explosionar se indicó que
se trataría de cinco artefactos
explosivos tipo granada, cuyo
calibre era de 40 milímetros.

Posterior a la ubicación, el
material explosivo fue destrui-
do de manera controlada por
el grupo de Explosiones y
Demoliciones, Exde, de acuer-
do con los protocolos de seguri-
dad estipulados y mantenien-
do las técnicas y tácticas nece-

sarias para salvaguardar la
integridad de la comunidad y
de las tropas. Así mismo, en
otras acciones militares
fueron ubicadas dos minas
antipersonal más.

Tranquilidad
El Ejército Nacional infor-

mó que a través de esta unidad
militar, continúa articulando
acciones con autoridades
locales, departamentales y
nacionales que lleven a garan-
tizar la integridad y tranquili-
dad de los pobladores en las
zonas rurales del municipio de
Argelia, afectadas por el
accionar delictivo de las
estructuras armadas resid-
uales.

Así mismo, n todo el depar-
tamento los soldados del
Comando Específico del Cauca
continuarán trabajando por la
seguridad de los caucanos, ata-
cando los grupos armados
organizados que delinquen en
la región y neutralizando sus
intenciones terroristas.

En lo corrido del 2025 en
el departamento del Cauca
las tropas han destruido 477
entre artefactos explosivos
improvisados y minas
antipersonal.

Las minas antipersonal fueron halladas en el sur del Cauca destruidas por el
Ejército

Destruyen 40 minas
antipersona en Cauca

■ Durante Operativos

Entregan lotes para batallones
■ En Jamundí y Barragán

Durante su participación en la Asamblea de procaña, la gobernadora del Valle,
Dilian Francisca Toro, anunció la entrega de los lotes para los batallones de alta mon-
taña de Jamundí y Barragán.



En mmedio ddel ccentenar dde pprecan-
didatos presidenciales no es fácil
sobresalir. La gran cantidad de aspi-
rantes no sólo genera dispersión de la
intención de voto, sino también distrac-
ción. En ese contexto, lograr la atención
de los colombianos resulta más com-
plejo que de costumbre.

Por eeso, ees iinteresante lla aapuesta ddel eexcongresista yy
exembajador Roy Barreras, quien de la mano del estrate-
ga argentino Ángel Beccassino, decidió apostarle a un
formato bastante novedoso para arrancar su campaña:
una serie dramatizada -de 10 capítulos- sobre su vida,
que se emitirá a través de Tik Tok.

La sserie llleva ccomo ttítulo ““De aabajo hhacia aarriba”, yy sse
basa en el libro “Roy, de abajo hacia arriba”, escrito por
Beccassino en 2017, que narra la historia de Barreras.

La sserie ccuenta ccon ttoda lla ccalidad ttécnica, lla ppartici-
pación de actores profesionales –como Luis Fernando
Bohórquez- y la narración del propio Ángel Beccassino.

Este fformato, nnovedoso een CColombia, yya hha ssido uutiliza-
do en otros países, y tiene como objetivo lograr la conex-
ión del candidato con los ciudadanos a través de la iden-
tidad emocional.

Así, ppor eejemplo, een lla sserie sse mmuestra ccómo RRoy
Barreras, pasa de ser un joven pobre, que tiene que tra-
bajar –incluso como taxista- y a base de disciplina y estu-
dio se convierte en médico, y logra abrirse campo en la
política hasta convertirse en una figura clave del esce-
nario nacional.

La aapuesta dde eeste ttipo dde ccontenidos ees ggenerar iidenti-
ficación inmediata: "yo he vivido eso" o "yo conozco a
alguien así"…

El pprimer ccapítulo dde lla sserie yya eestá ddisponible een TTik
Tok…

Algunos ccandidatos aapuestan ppor llanzar uun llibro, ootros
se hacen comentaristas en programas de radio o tele-
visión, unos de vuelven youtubers y Roy Barreras le
apostó a una telenovela biográfica en redes sociales.
Vamos a ver cómo resulta el experimento. Para seguirle
la pista...

Roy Barreras

Serie de Tiktok, la estrategia de Roy

Graffiti
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Si el mundo va a se-
guir acolitando las
bestias apocalípticas

de Trump,Netanyahu y
Jameini vamos a caer en
un pozo sin salida.  Cuando
se oye al orangután amari-
llo de Washington decir
que ya tienen localizado al

líder de los ayatolas, pero que todavía no lo van
a matar, hay que pellizcarse para comprobar
que estamos oyendo al presidente del país más
poderoso y dizque democrático del mundo, y no
una película de vaqueros del oeste gringo. Y si
uno ve al venerable barbuchas jefe de los ayato-
las hablando sentado ,con mirada de abuelo tier-
no, amenazando con arrasar a Israel si los
Estados Unidos entran a apoyarlo ,hay que vol-
verse a pellizcar para saber en cual momento de
la historia estamos viviendo .Porque, como
están las cosas, es fácil confundirse y podríamos
creer que no estamos en pleno siglo 21 sino en

los días de la guerra santa de Mahoma .Pero
donde hay que no solo pellizcarse sino
meterse en un cubo de hielo es cuando se oye
al demoníaco primer ministro de Israel afir-
mando que han atacado a Irán y sembrado la
muerte y la destrucción para impedir que
lleguen a tener la bomba nuclear. Por
supuesto en la guerra todo puede pasar, pero
no obliga a admitirse. Si las máquinas propa-
gandísticas de los judíos ricos de Wall Street
valoran al exceso los 24 únicos muertos de los
ataque persas contra Tel Aviv y ni se sonrojan
matando 54 palestinos que hacían cola para
recibir un mendrugo, tenemos que admitir
que el mundo está trocando sus valores. Ya la
vida no se respeta. Se mata con la misma facil-
idad y convicción con que nos tomamos un
vaso de agua. Nos estamos dejando contagiar
de la bellaquería con que los dueños del poder
valoran la existencia humana. Nos aproxi-
mamos al abismo y seguimos igual que
fuéramos a un paseo bugueño.

No es digno
de mandar a

otros hombres aquel
que no es mejor que ellos.

Ciro el Grande, 
rey de Persia

EL RINCON DEL
PENSAMIENTO

EN VOZ ALTA

La semana pasada vivi-
mos en Colombia, en el
Valle del Cauca, en

Cali y en mi barrio -
Meléndez-, una semana llena
de violencias y terrores.
Intento de asesinato de
Miguel Uribe Turbay que se
suma a los líderes sociales

muertos en diferentes partes del país, bombas en
carros, en motos, lanzadas por el aire… pánico en
las noches y madrugadas. Las explicaciones y
teorías vienen y van desde distintos ángulos. Y
como parece imprescindible, el pánico en noti-
cias falsas y verdaderas acompaña y aumenta la
confusión y los temores.

No me voy a detener en estas teorías e inter-
pretaciones, no voy a aumentar la confusión que,
como otras veces en Colombia, tal vez no se
aclare nunca. Lo que ahora quiero es profun-
dizar en el deterioro profundo que vivimos los
colombianos. Deterioro que además comparti-

mos con casi todos los países del mundo occiden-
tal: Los bombardeos contra Gaza no paran, tam-
poco Rusia y Ucrania firman una paz duradera.

Yo creo que los hombres y mujeres no hemos
logrado darnos un marco ético, social y político
que garantice la convivencia pacífica entre diver-
sos. Más allá de las teorías -más o menos facilis-
tas- que apuntan a las causas como hechos que
vienen de la derecha, de la izquierda, de intereses
mafiosos o económicos, de enemigos del gobier-
no, de enemigos de la paz… vivimos una
degradación muy profunda de los principios éti-
cos y del respeto por nuestra propia especie.
Crisis que atraviesa la sociedad, la familia, las
iglesias, la educación, las instituciones o círculos
que nos agrupan.

Esta realidad ética y espiritual no nos per-
mite ver a nuestro alrededor más allá del
momento, más allá de los propios intereses, más
allá de mi propio deseo… en últimas más allá de
mi YO siempre imponiéndose.

Lea la columna completa en www.occidente.co

Ninguna persona merece
tus lágrimas, y quien se las
merezca no te hará llorar.

Sólo porque alguien no te
ame como tú quieres, no signifi-
ca que no te ame con todo su ser.

Un verdadero amigo es
quien te toma de la mano y te
toca el corazón.

La peor forma de extrañar a
alguien es estar sentado a su
lado y saber que nunca lo
podrás tener.

Nunca dejes de sonreír, ni
siquiera cuando estés triste,
porque nunca sabes quién se
puede  enamorar de tu sonrisa.

Puedes ser solamente una
persona para el mundo, pero
para una persona tú eres el
mundo. No pases el tiempo con
alguien que no esté dispuesto a
pasarlo contigo.

Quizá Dios quiera que
conozcas mucha gente equivo-
cada antes de que conozcas a la
persona adecuada, para que
cuando al fin la conozcas sepas
estar agradecido.

Siempre habrá gente que te
lastime, así que lo que tienes
que hacer es seguir confiando y
sólo ser más cuidadoso en quien
confías dos veces.

Ideas para 
la vida

MI COLUMNA

Semana de violencias

CRÓNICA GARDEAZÁBAL 

GUSTAVO ALVAREZ
GARDEAZÁBAL

La valoración de los muertos
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LLaass ccoolluummnnaass rreefflleejjaann llaa
ooppiinniióónn ddeell aauuttoorr,, nnoo llaa

ppoossiicciióónn eeddiittoorriiaall ddeell DDiiaarriioo
OOcccciiddeennttee..

CARMIÑA NAVIA
VELASCO

ientras el gobierno nacional prepara
una nueva reforma tributaria para
recaudar cerca de $19 billones, y
alista el rompimiento de la regla fis-
cal para endeudarse aún más,
mantiene bloqueada una fuente legí-
tima y garantizada de recursos: la

exploración y explotación de hidrocarburos.
Según cifras oficiales, este sector, que entró en decrec-
imiento por decisión del mismo gobierno, podría
garantizarle a la Nación entre $60 y $80 billones
anuales, por concepto de regalías, impuestos y
divisas, pero desde 2022, Colombia es el único país de
la región que no firmó nuevos contratos en este
campo.
Paradójicamente, en lugar de aprovechar ese poten-
cial económico, el gobierno insiste en fórmulas que
sacrifican la sostenibilidad fiscal, como el
rompimiento de la regla, que equivale a gastar por
encima de los ingresos.
Lo más preocupante es que mientras se pide más
esfuerzo a los contribuyentes, el gobierno promueve
iniciativas costosas y sin justificación, como la con-
sulta popular, que costaría $700 mil millones y una
constituyente, que alcanzaría los $860 mil millones.
A esto se suma la creación de más burocracia, como el
Ministerio de la Igualdad y la apertura de nuevas
embajadas en medio de un panorama económico
débil, con bajo crecimiento y una inflación aún sensi-
ble para los hogares colombianos.
La paradoja es evidente: se rechazan ingresos seguros
y sostenibles, se recurre al endeudamiento, se castiga
al ciudadano con más impuestos y, al mismo tiempo,
se gasta sin criterio. Así no se construye estabilidad.
El país necesita coherencia fiscal, gasto responsable y
una agenda centrada en resolver problemas reales.

EEll  GGoobbiieerrnnoo  bbuussccaa  mmááss  ttrriibbuuttooss  mmiieennttrraass  iiggnnoorraa
ffuueenntteess  lleeggííttiimmaass  ddee  iinnggrreessoo  yy  ddeerrrroocchhaa  ssiinn

ffrreennoo..

¿Otra reforma
tributaria?

M
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La llegada del bloque de
búsqueda en Cali marca
un nuevo capítulo en la

estrategia de seguridad urba-
na y regional. Un contingente
de 700 policías llegó a la ciudad
tras la oleada de atentados que
sacudió la capital del Valle y
sus alrededores. 

Estos uniformados inte-
gran una unidad especializada
con la misión de desmantelar
las bandas multicrimen que
intensificaron su accionar en
las últimas semanas. La priori-
dad será actuar contra la es-
tructura Jaime Martínez, se-
ñalada como la responsable
directa de varios atentados re-
cientes. Este grupo, pertene-
ciente a las disidencias de las
FARC, figura entre las princi-
pales amenazas para la seguri-
dad del suroccidente del país.

Desarticular economías
ilegales

El bloque de búsqueda en
Cali no solo refuerza la vigilan-
cia. También implementa
capacidades especiales para
atacar las bases operativas del
crimen organizado. Según el
subdirector de la Policía
Nacional, General Rosemberg
Novoa, se están desplegando
recursos humanos y tecnológi-

cos que permitirán afectar
actividades ilícitas como el
narcotráfico, la minería ilegal,
el contrabando, la extorsión y
el secuestro.

El plan contempla opera-
ciones de inteligencia, investi-
gación judicial y acciones tác-
ticas de alto impacto. La idea es
neutralizar tanto a los cabecil-
las como a las redes logísticas
que sostienen a las estructuras

armadas. 
Por su parte, el alcalde

Alejandro Eder reiteró que
desde la administración muni-
ci-pal no se escatimarán recur-
sos para garantizar la seguri-
dad. Destacó que el bloque de
búsqueda en Cali operará
tanto en la ciudad como en los
municipios vecinos, con el fin
de cortar los corredores de
movilidad de las bandas delin-
cuenciales. La presencia de los
700 policías también busca
recuperar la confianza ciu-
dadana. Estarán distribuidos
estratégicamente en zonas
donde se requiere mayor pres-
encia ins-titucional. Las
patrullas y ope-rativos se inten-
sificarán du-rante los próxi-
mos días para enviar un men-
saje claro a quienes han inten-
tado sembrar el miedo.

Foto: Captura de pantalla 

Llegada de uniformados del bloque de búsqueda en Cali para enfrentar la inse-
guridad. 

Este sábado 21 de junio, el Parque
Renacer, junto al Tecnocentro

Cultural Somos Pacífico, se convertirá en
punto de encuentro para cientos de habi-
tantes de Potrero Grande. Desde las 9:00
a.m. hasta la 1:00 p.m., se llevará a cabo la
feria de servicios "Somos de puertas abier-
tas", una jornada gratuita que reunirá a
más de 15 entidades para atender necesi-
dades urgentes del oriente de Cali.

La feria "Somos de puertas abiertas" es
una estrategia comunitaria basada en el
diálogo constante con los residentes de la
comuna 21. Gracias a este ejercicio parti-
cipativo, se identificaron temas clave como
salud, empleabilidad, seguridad, cultura y
bienestar social, los cuales serán atendi-
dos directamente en el territorio durante
la jornada.

La actividad hace parte de la línea
Entorno y Territorio, un modelo de inter-
vención comunitaria que busca articular
instituciones públicas y privadas en un
solo espacio. A través de esta articulación,
no solo se prestan servicios, también se
promueve el reconocimiento del potencial
que tiene Potrero Grande para transfor-
mar su entorno desde la participación acti-
va.

Oferta institucional
y cultural para todos

Durante la feria "Somos de puertas
abiertas", la comunidad podrá acceder a
servicios médicos, asesoría jurídica, opor-
tunidades de empleo, atención psicosocial,
cultura ciudadana, formación artística,
actividades para niños, educación ambien-

tal y orientación en vivienda. También
habrá un círculo de belleza, presencia de la
Defensa Civil, Cámara de Comercio,
líderes juveniles y un pulguero local.

Quienes deseen participar no necesi-
tan inscripción previa. Solo deben regis-
trarse al llegar y llevar documento de iden-
tidad. Para los servicios de empleabilidad
se recomienda llevar hoja de vida actual-
izada. El evento es completamente gratu-
ito y abierto para toda la comunidad del
sector.

El bloque de búsqueda en Cali llega
con 700 policías y acciones inmediatas

■ Contra las disidencias armadas

La Alcaldía de Cali, a través
de la Secretaría de

Infraestructura, inició la recu-
peración de vías en La Portada
al Mar. La intervención se eje-
cuta en horario nocturno con
el objetivo de evitar conges-
tiones durante el día y atender
el deterioro de este corredor
clave para la movilidad entre
el casco urbano y la zona rural
del oeste de la ciudad.

Las obras se ejecutan en
dos jornadas nocturnas para
avanzar sin afectar la movili-
dad diaria. En cada jornada, la
maquinaria amarilla retira el
asfalto deteriorado mediante
fresado, acondiciona el ter-
reno y aplica una nueva capa
asfáltica diseñada para sopor-
tar el tránsito continuo de
vehículos pesados. Esta inter-
vención se enmarca en el plan
general de recuperación de la
malla vial que la Alcaldía
desarrolla en distintos puntos
de Cali.

Zonas estratégicas 
Este tramo vial permite la

conexión directa entre el oeste
y centro de Cali con los cor-
regimientos de Felidia, La
Leonera, La Elvira y El
Saladito. También comunica
la ciudad con el Kilómetro 18,

Dagua y la vía al mar hacia
Buenaventura.

El ingeniero Cristian
Zapata, vocero de la Secreta-
ría de Infraestructura,
explicó que la intervención
se centra en garantizar
condiciones seguras y fun-
cionales para los usuarios.
Señaló que el fresado y la
instalación de la nueva car-
peta asfáltica buscan ofrecer
una solución técnica adecua-
da al alto flujo vehicular que
soporta el corredor.

Impacto de 
la intervención

La obra fue recibida con
respaldo por parte de resi-
dentes de la Comuna 1 y de los
corregimientos mencionados.
Lilian Cuasque, edil de la Co-
muna 1, indicó que la recu-
peración atiende solicitudes
hechas desde hace varios me-
ses debido a los huecos que
afectaban la circulación
diaria.

Los trabajos concluirán la
noche del jueves 20 de junio. La
intervención cubre más de 100
metros lineales y se integra a
los frentes de obra activos den-
tro del plan vial adelantado
por la administración munici-
pal.

Foto: Alcaldía de Cali 

Recuperación de vías en La Portada al Mar facilita el tránsito entre Cali y sus co-
rregimientos.

La alcaldía de Cali 
adelanta recuperación de
vías en La Portada al Mar

■ Malla vial 

Parque Renacer será sede de la feria
"Somos de puertas abiertas" en Cali

■ Participa sin costo

Feria "Somos de puertas abiertas" atenderá a cientos
de personas en Potrero Grande este sábado
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Cali dio el primer paso
hacia una transfor-
mación total del sis-

tema de transporte público
con el anuncio oficial de la
renovación de la flota del
MIO. Esta iniciativa, lidera-
da por la Alcaldía  y respal-
dada por el Concejo, forma
parte del programa 'Invertir
para crecer', que busca mo-
dernizar la ciudad y mejorar
la calidad del aire que respi-
ran los caleños.

La renovación de la flota
del MIO contempla el reem-
plazo progresivo de los 791
buses actuales antes del año
2040. De estos, 380 serán eléc-
tricos y 409 funcionarán con
tecnología diésel Euro VI.
Esta combinación busca
reducir significativamente
las emisiones contami-

nantes y actualizar el sis-
tema de transporte con
vehículos más eficientes y
amigables con el ambiente.

Primeros buses 
El proceso de renovación

iniciará en el segundo
semestre de 2025 con la com-
pra de 98 nuevos buses. De
ellos, 10 serán eléctricos tipo
padrón y 88 diésel tipo com-
plementario. La inversión
para esta primera adquisi-

ción asciende a 71.224 mi-
llones de pesos. 

Los caleños podrán ver
estos nuevos vehículos en
circulación a partir del pri-
mer semestre de 2026, una
vez finalicen los procesos de
fabricación, nacionalización
y adecuación.

Para financiar esta trans-
formación, se utilizarán
412.000 millones de pesos
provenientes del empréstito
de 3,5 billones de pesos

aprobado por el Concejo,
junto a 961.426 millones
recolectados mediante la
sobretasa a la gasolina. 

Enfoque 
sostenible

La renovación de la flota
del MIO responde a la
necesidad de ofrecer un
transporte más moderno,
seguro y eficiente. Al incor-
porar casi un 50% de vehícu-
los eléctricos, Cali se alinea
con los objetivos globales de
reducción de emisiones y
sostenibilidad urbana.

Este proceso también re-
presenta una mejora en la
experiencia de los usuarios.
Los nuevos buses permiti-
rán una operación más
silenciosa, con menos vibra-
ciones y mayor confort. 

Foto: Metro Cali 

La renovación de la flota del MIO prioriza buses eléctricos y tec-
nología Euro VI en Cali.

La gobernadora del Valle del Cauca,
Dilian Francisca Toro, firmó el

Convenio Intermunicipal de Cooperación
para la Prestación del Servicio Público
Individual de Pasajeros. El acuerdo elimi-
na el uso obligatorio de la planilla de viaje
ocasional entre los municipios de Cali,
Yumbo, Jamundí, Candelaria y Palmira.

La medida beneficia a más de 26.000
taxistas que operan en esta zona del depar-
tamento. Desde ahora, podrán prestar el
servicio de transporte individual entre
estos municipios sin necesidad de generar
ni pagar por la planilla. Esta planilla era
un requisito para poder transitar fuera del
municipio en el que se encontraba habili-
tado el vehículo.

El Gobierno Departamental sustentó
la decisión en la condición de vecindad y
conurbación de los municipios incluidos

en el convenio. Con la firma de los cinco
alcaldes, se formalizó la eliminación del
trámite. Esto representa una reducción en
los costos operativos de los conductores y
en los tiempos de gestión administrativa.

Durante el acto de firma del convenio,
la mandataria reconoció el respaldo del
gremio de taxistas. Agradeció al
Ministerio de Transporte, a la Autoridad
Regional de Transporte, a las secretarías
de tránsito y a los equipos jurídicos por su
trabajo en el proceso.

Reduce costos
La planilla de viaje ocasional implica-

ba un gasto adicional para cada servicio
intermunicipal. Según cálculos del sector,
la eliminación del documento permitirá
un ahorro mensual promedio de 140.000
pesos por conductor. Además, se espera

una mayor eficiencia en la prestación del
servicio y una mejora en el acceso al trans-
porte legal por parte de los usuarios.

El vocero del gremio Mancha
Amarilla, Johnny Rangel, señaló que la
medida era una de las solicitudes más reit-
eradas por los conductores. Afirmó que el
convenio fue resultado de una gestión per-
sistente por parte de la gobernadora. 

Renovación del MIO: conozca los nuevos
buses que llegarán a Cali en 2026

■ Inversión pública

Una nueva campaña ambi-
ental, impulsada desde el

Concejo de Cali, propone
adoptar guayacanes como
símbolo de resistencia frente
a la violencia. Bajo el nombre
"Cali florece", esta iniciativa
busca entregar más de tres
mil árboles a ciudadanos que
deseen contribuir al reverdec-
imiento de la ciudad región.

La propuesta cuenta con
el respaldo del concejal
Flower Enrique Rojas
Torres. Según indicó, la
entrega de árboles comen-
zará por los miembros del
Concejo, pero también se con-
vocó al gobierno distrital a
sumarse. La invitación está
abierta a toda la ciudadanía,
que podrá recibir gratuita-
mente un árbol y participar
en jornadas de siembra.

Para Rojas, la campaña
representa una respuesta
directa a los intentos de sem-
brar miedo en la ciudad. En
su lugar, propone sembrar
vida y esperanza. El guay-
acán, por sus características,
fue escogido como símbolo
central: es resistente, florece
con fuerza y transforma
visualmente el espacio
urbano.

Guayacanes para trans-
formar la ciudad

Además de su valor
ecológico, el guayacán se con-
vierte en una metáfora de for-
taleza. Al plantarlo, cada ciu-
dadano podrá asumir el com-
promiso de protegerlo y verlo
crecer como parte de una ciu-
dad que también necesita ren-
ovarse. La campaña "Cali flo-
rece" plantea una interven-
ción directa sobre el entorno,
pero también sobre la percep-
ción de la violencia y el miedo.

La entrega de los árboles
se complementará con activi-
dades comunitarias y jor-
nadas de educación ambien-
tal. Estas se realizarán en bar-
rios, instituciones educativas
y comunas, donde se entre-
garán kits de siembra y se
brindará orientación sobre el
cuidado de los guayacanes.

De forma paralela, se
instalarán puntos de adop-
ción en distintos sectores de
Cali para facilitar el acceso a
los árboles. El Concejo de Cali
espera que la ciudadanía
acoja esta campaña como una
oportunidad para reconec-
tarse con su entorno y reafir-
mar su compromiso con la
paz.

Foto: Alcaldía de Cali 

Adopta un guayacán con "Cali florece" y ayuda a reverdecer la ciudad región.

"Cali florece": la campaña 
del Concejo invita a sembrar 
guayacanes contra la violencia

■ Conozca cómo participar

Eliminada la planilla de viaje
ocasional: así se moverán los taxis

■ Convenio intermunicipal 

Foto: Gobernación del Valle

Gobernadora firmó convenio que elimina planilla de
viaje ocasional para taxistas en cinco municipios del
Valle
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Foto: Dimar

Luego del naufragio de
una motonave en aguas
del Pacífico colombiano

y el hallazgo del cuerpo sin
vida de su capital, la Dirección
General Marítima Dimar,
anunció que en atención a sus
competencias jurisdiccionales,
adelantará la respectiva inves-
tigación del siniestro maríti-
mo para establecer las circun-
stancias de tiempo, modo y
lugar en que sucedieron los
hechos y determinar las posi-
bles responsabilidades.

A través de un comunicado,
la Dimar informó que la
motonave Verde Luna, que
había partido desde Buenaven-
tura, naufragó entre las zonas
de Pizarro y Purricha en el
departamento del Chocó, el 16
de junio de 2025.

Según indicó el pasado 16
de junio se recibió informa-
ción por parte de la Estación de
Guardacostas de Buenaven-
tura sobre el presunto naufra-
gio de la motonave a la altura
de Pizarro, Chocó.

Ante esta emergencia, de
manera inmediata, la Estación
de Control de Tráfico y Vigi-
lancia Marítima de la Capita-
nía de Puerto de Buenaventura
realizó verificación con el
armador de la embarcación,

quien confirmó el siniestro y
reportó que dos de los ocu-
pantes se encontraban hospi-
talizados, mientras que los
otros cuatro permanecían
desaparecidos.

Faena de pesca
El comunicado indica que

"la motonave había zarpado
desde el puerto de Buenaven-
tura el pasado 7 de junio con
destino a faena de pesca en la
Zona 1 del Pacífico, con siete

personas a bordo: seis tripu-
lantes y un observador. No
obstante, y según información
suministrada por el armador,
uno de los tripulantes fue eva-
cuado días antes por condi-
ciones médicas, quedando
finalmente seis personas a
bordo".

Así mismo, indicó que "tras
el reporte, se activaron los pro-
tocolos establecidos y se noti-
ficó del hecho al Comando de
Guardacostas del Pacífico,
quien, junto con Dimar, inició
las acciones correspondien-
tes".

La Dimar agregó que en las
labores de búsqueda y rescate,
un ciudadano en Pizarro infor-
mó que cinco personas habían
sidohalladas por la comunidad
local en la playa del municipio,
entre ellas el observador.

La motonave naufragó en aguas del Pacífico a la altura del Chocó.

Foto: Gobernación del Valle

Este viernes y sábado se hará la trans-
misión por Telepacífico desde la plazo-

leta de San Francisco, frente a la
Gobernación del Valle, en Cali, del progra-
ma "Plazoleta Viva" el cual contará con la
presentación de  agrupaciones artísticas
como los Hermanos Lebrón y Kronos.

"Plazoleta Viva" es el programa cultur-
al de la Gobernación del Valle del Cauca,
que se llevará a cabo en la Plazoleta de San
Francisco los días 20 y 21 de junio, a partir
de la 5:30 de la tarde, al que los vallecau-
canos podrán asistir de manera gratuita.

Consuelo Bravo, secretaria de Cultura
del Valle, dijo que “hacemos la invitación
desde la Gobernación del Valle del Cauca y
la Secretaría de Cultura para que nos
acompañen este viernes 20 y sábado 21 de
junio, y vivamos juntos una programación
variada. Esta es una apuesta para

dinamizar nuestra Plazoleta de San
Francisco y generar espacios de circu-
lación para diferentes artistas”.

La funcionaria anunció que este
viernes "Plazoleta Viva estará dedicado a
la salsa. “Nos acompañarán las agrupa-
ciones Los Hermanos Lebrón, Son
Mujeres y Valle Paraíso, habrá exposi-
ciones, clases de salsa, y se podrán
adquirir diversos artículos relacionados
con la cadena de valor de este género. El
sábado los esperamos con una progra-
mación centrada en el rock. Estarán pre-
sentes el grupo Kronos, Mao y otros invi-
tados especiales y, por supuesto, también
contaremos con stands que buscan fortale-
cer las economías que giran en torno a la
música de nuestro departamento” agregó.

Las clases de salsa  estarán dirigidas
por el reconocido bailarín Brando Pérez.
Por otro lado, habrá un conversatorio
sobre ‘El conteo en la salsa’, con la partici-
pación de expertos como Óscar Cardoso,
coleccionista; Pablo del Valle, musicólogo.

Dimar investiga naufragio de
embarcación en el Pacífico

■ Un muerto y varios heridos

Foto: Gobernación del Valle

El próximo 20 de julio se
dará inicio a los XXIV

Juegos Deportivos Departa-
mentales, VII Paradepar-
tamentales y Sordodeparta-
mentales del Valle del Cauca y
ya todo está listo para recibir a
los deportistas de todo el Valle
del Cauca.

Palmira como sede princi-
pal y las subsedes Cali,
Guacarí, Ginebra y El
Cerrito, recibirán a los
mejores talentos deportivos
del departamento. La progra-
mación del certamen ya
quedó definida.

Los organizadores del cer-
tamen indicaron que las com-
petencias de ajedrez en el mu-
nicipio de El Cerrito, y ciclis-
mo BMX, en Cali, serán las dis-
ciplinas encargadas de subir el
telón durante el primer día de
programación que se inicia el
20 de julio. El acto inaugural se
realizará el 21 de julio en la
Unidad Deportiva ‘Ramiro
Echeverry Sánchez’ en Palmi-
ra, sede principal que alber-
gará 22 disciplinas deportivas.

Seguimiento
El Gobierno departamen-

tal en cabeza de Dilian
Francisca Toro, a través de
Indervalle ha venido desarrol-
lando estrategias y realizando
seguimiento para garantizar
la correcta ejecución del even-
to deportivo. “Estamos finiqui-
tando ya los temas pertinentes
a la organización, como ali-
mentación, logística y trans-
porte. La inauguración está
programada para el 21 de julio
en la sede principal que es
Palmira, y la clausura el 6 de
agosto en el municipio de Gua-
carí. La idea es que los munici-
pios vivan la fiesta deportiva,
así como la fiesta turística,
gastronómica y toda la acti-
vación económica que traerán
nuestros Juegos Deportivos
Departamentales”, puntualizó
Ana Milena Orozco, gerente de
Indervalle.

Más de ocho mil  atletas
y para atletas represen-
tarán a sus municipios en
esta gran cita deportiva del
Valle del Cauca. El crono-
grama completo de compe-
tencias se puede consultar
accediendo al siguiente
enlace: https:// inder-
valle.gov.co/juegos-depar-
tamentales-2025/

Los deportistas del Valle del Cauca se preparan para los Juegos Departamentales
que arrancan el 20 de julio.

Presentan 
programación de Juegos
Departamentales

■ Escenarios están listos

Gobernación del Valle lanza "Plazoleta Viva"
■ Este viernes y sábado

"Plazoleta Viva" llega a la plazoleta de San Francisco
con toda la alegría de los vallecaucanos.
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Foto: Freepik

Apartir de este año,
empezarán a regir
cambios importantes

en el ámbito laboral de
Colombia. Si bien las modifica-
ciones del documento buscan
mejorar las condiciones de los
trabajadores, también incorpo-
ran desafíos para distintos sec-
tores de la economía, tal es el
caso del turismo.

“En conjunto, estas medi-
das pueden desincentivar la
contratación, elevar la infor-
malidad y poner en riesgo la
sostenibilidad de pequeñas
Agencias de Viajes, las cuales
conforman la mayoría del teji-
do empresarial de nuestro sec-
tor. Esta reforma, aunque trae
avances en derechos laborales,
desconoció en cierta medida
las condiciones económicas de
los sectores productivos”,
explicó Paula Cortés Calle,
presidente ejecutiva de Anato.

Como primera medida
existe una variación del inicio
de la jornada nocturna, lo que
afecta al sector con un incre-

mento de 2 horas, teniendo en
cuenta que actualmente, el
recargo de la hora nocturna es
del 35% adicional sobre el
valor de la ordinaria. Y con
relación a la remuneración en
días de descanso obligatorio, se
realizará con un recargo del
100% de manera gradual a lo
largo de los próximos 2 años.
Es importante resaltar que, si
tomamos como base el salario
mínimo, el incremento del
100% equivale a un aumento
del 6,4%. 

En cuanto al contrato de
aprendizaje, se reconoce como
contrato laboral; la remu-
neración durante la etapa elec-
tiva será el 75% del SMLMV y
en la práctica, el 100%,
incluyendo todas las presta-
ciones y derechos en esta últi-
ma. Lo anterior, implica una
carga prestacional adicional
de más del 50% en costos labo-
rales, para los empresarios,
por lo que desestimula espe-
cialmente a las MiPyme.

Respecto a las medidas que

favorecen al turismo, se
encuentran la formalización y
aportes a la Seguridad Social
en microempresas, las cuales
podrán realizar los pagos a
tiempo parcial, es decir por los
días laborados, lo que repre-
senta un alivio para
empleadores en temporadas
bajas o con contratación inter-
mitente.

“Esta Reforma tiene impli-
caciones directas para la
industria de los viajes, un sec-
tor que opera los siete días de
la semana, en horarios exten-
didos y que depende también
de modelos flexibles de trabajo.
Nos preocupa que es una
acción que desconoce las reali-
dades de nuestros empresa-
rios, en especial a las
MiPymes, que representan la
mayoría del sector”, mencionó
la dirigente gremial.

Foto: Pexels

En mayo de 2025, la
división de alimentos y
bebidas no alcohólicas pre-
sentó una variación mensual
de 0,6 %, que supera en 0,28
puntos porcentuales al total
nacional (0,32 %), para ubi-
carse como la división con
mayor incremento del mes.
Este comportamiento confir-
ma la presión que siguen ejer-
ciendo ciertos productos de la
canasta básica sobre el costo
de vida de los hogares colom-
bianos.

El aumento de mayo fue
superior al registrado en el
mismo mes de 2024 (0,51
%). Los alimentos que más
contribuyeron a este compor-
tamiento fueron el tomate
(+12,28 %), el café (+5,47
%), la carne de res (+0,7 %),
la cebolla (+5,66 %) y los
huevos (+1,02 %). En con-
traste, productos como la
papa (-3,68 %), el pollo (-
0,79 %), las frutas frescas (-

0,81 %) y la naranja (-5,14 %)
mostraron reducciones en sus
precios.

En el año corrido (enero a
mayo), los precios de alimen-
tos y bebidas no alcohólicas
han aumentado 4,88 %,
ubicándose por encima de la
variación nacional (3,63 %).
Este comportamiento ha sido
jalonado, especialmente, por
el tomate (+61,38 %), el café
(+26,89 %), las hortalizas y
legumbres frescas (15,5 %),
las frutas frescas (+9,83 %) y
la carne de res (3,72 %). En
contraste, productos como el
plátano (6,11 %), el arroz
(1,04 %) y la zanahoria
(10,13 %) han contribuido a
mitigar el alza.

En términos anuales (mayo
de 2025 frente a mayo de
2024), la división de alimen-
tos y bebidas no alcohólicas
presentó una variación de
4,71 %, por debajo de la
variación nacional (5,05 %)

siendo la sexta división con
menor incremento en el perio-
do. Los alimentos con ma-
yores aumentos fueron el
chocolate (+49,24 %), el
tomate (+44,95 %), el café
(+28,12 %), la carne de res
(+4,02 %) y las frutas frescas
(+6,51 %). Las papas (-17,6
%), el tomate de árbol (-
23,93 %) y la mora (-16,77
%) fueron los productos con
mayor caída de precios.

“El comportamiento de los
precios de los alimentos con-
firma la importancia de plani-
ficar la producción agropecua-
ria basada en información téc-
nica. Herramientas como el
ordenamiento productivo per-
miten anticipar presiones
sobre la oferta, identificar ci-
clos de escasez y orientar
políticas públicas que con-
tribuyan a estabilizar los pre-
cios y garantizar seguridad ali-
mentaria”, afirmó Dora Inés
Rey, directora de la UPRA.

“Reforma laboral desconoce
la realidad del turismo”

■ Anato prende la alerta sobre lo que se aprobó

Foto: Pexels

Las exportaciones del sec-
tor agropecuario y

agroindustrial, en abril de
2025, registraron el mayor
valor y volumen exportado
para ese mes desde que se
tiene información compara-
ble; así, el agro se consolida
como un motor de creci-
miento económico y proyec-
ción internacional.

Durante abril, el país
exportó US$1.397 millones, con
un incremento del 47,5 %
frente al mismo mes de 2024.
En términos de volumen, las
exportaciones alcanzaron
726.529 toneladas; lo que repre-
senta un aumento del 32,1 %
respecto al mismo mes del año
anterior. En particular, las ven-
tas externas de café se incre-
mentaron en US$223 millones,
con un crecimiento del 85,9 %,
mientras que el aceite de
palma y palmiste aumentó en
US$84,1 millones (+158,9 %), y
el banano presentó un aumen-
to de US$35,5 millones (+29,3
%).

En el análisis acumulado
del año corrido (enero-abril),
las exportaciones agropecua-
rias y agroindustriales tam-
bién alcanzaron cifras históri-
cas: US$5.079 millones en valor
(+39,8 %) y 2.172.629 toneladas
exportadas (+11,9 %).

“Estos resultados confir-
man que el sector agrope-
cuario colombiano tiene
capacidad no solo de abastecer
el mercado interno, sino de
competir en los mercados
internacionales con productos
de calidad, valor agregado y
vocación exportadora. La
planificación del territorio
productivo y la articulación
entre cadenas es clave para
mantener este crecimiento de
forma sostenible”, afirmó
Dora Inés Rey, directora (e) de
la UPRA.

En volumen, en mayo, el
comportamiento lo lideraron
productos como el banano
(aumento de 60.929 toneladas
exportadas, +25,9 %), el aceite
de palma y palmiste (aumento
de 58.288 toneladas, +115,4 %) y
el plátano (aumento de 21.333
toneladas, +144,7 %); estos
datos evidencian una recu-
peración de la oferta exporta-
dora en diferentes regiones del
país.

En el acumulado de los últi-
mos 12 meses (mayo de 2024 a
abril de 2025), las exporta-
ciones agropecuarias y agroin-
dustriales crecieron 24,7 % en
valor y 6,6 % en volumen
frente al mismo periodo del
año anterior, ratificando una
tendencia de expansión
sostenida del sector.

Exportaciones agropecuarias
y agroindustriales marcan
récord histórico

■ En el país en abril de 2025

Precios de alimentos suben 0,6 % en mayo
■ Tomate, café y carne de res, los que más aportaron al alza
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Foto: Pexels

Te levantas con el cuerpo
pesado, como si
hubieras corrido una

maratón en sueños. Tomas
café, respiras hondo, haces lo
posible por rendir… pero todo
se siente cuesta arriba. Estás
agotada. No es flojera. No es
falta de ganas. Es una sen-
sación real, física, emocional,
que no se va con una siesta.
Vas al médico. Te haces
exámenes. Todo sale “normal”.
Y entonces empieza la con-
fusión: si no tengo nada, ¿por
qué me siento tan mal?

Este fenómeno —más
común de lo que se dice— tiene
nombre y fondo: fatiga emo-
cional, cansancio crónico fun-
cional, burnout encubierto o
somatización del alma. Llamé-
mosle como sea, pero lo cierto
es que hay miles de personas
que viven en un estado de ago-
tamiento profundo sin diag-
nóstico clínico. Porque no todo
lo que agota se ve en un exa-
men de sangre. Y no todo lo que
duele es físico.

En una sociedad obsesiona-
da con el rendimiento y la pro-
ductividad, sentirse cansada
sin “justificación” médica es
casi un pecado. Se minimiza,
se racionaliza, se ignora. Pero
el cuerpo no miente. Y a veces,
cuando la mente no puede más,
es el cuerpo quien se rinde
primero.

El cuerpo como contene-
dor de lo no dicho

¿Sabías que puedes estar

agotada solo de contener emo-
ciones? De cargar con duelos
no resueltos, con tareas invisi-
bles, con decisiones poster-
gadas. Estar siempre dispo-
nible, fuerte, funcionando...
desgasta. Y ese desgaste no
siempre se nota en una
ecografía, pero se acumula en
músculos tensos, digestiones
lentas, insomnios repetidos.

Tu cuerpo puede sentirse
agotado si estás emocional-
mente desgastada. La ansie-
dad, aunque silenciosa, con-
sume energía física. El estrés
mantenido eleva el cortisol y
desequilibra tus ciclos inter-
nos. Si a esto le sumas la carga
mental de todo lo que tienes
que recordar, sostener o plan-
ear, no es raro que te sientas
“sin batería” al despertar.

Cuando el alma está
cansada, el cuerpo lo

acusa
Hay un tipo de fatiga que no

tiene cura médica porque no
viene de una enfermedad.
Viene del alma. De haber sido
fuerte por demasiado tiempo.
De no haber llorado lo que
había que llorar. De no haberte
detenido a tiempo. Y aunque
no figure en un diagnóstico ofi-
cial, la fatiga emocional es tan
real como cualquier virus.

Muchas personas arras-
tran traumas no resueltos,
pequeñas heridas de infancia o
rupturas del presente que
nunca terminaron de digerir.
El cuerpo, en su sabiduría, no
las olvida. Las guarda. Las
somatiza. Y un día, simple-
mente, se apaga. No para casti-
garte, sino para protegerte.

¿Y si el problema no es
el cuerpo, sino el ritmo?

Vivimos a una velocidad

que el cuerpo humano no está
diseñado para sostener.
Dormimos mal. Comemos
rápido. Vivimos hiperconecta-
dos pero emocionalmente
desconectados. Y encima, cul-
pamos al cuerpo cuando no
aguanta más. El problema no
es tu salud. El problema es que
has vivido en modo “emergen-
cia” tanto tiempo, que tu cuer-
po entró en modo ahorro de
energía.

¿Sabes qué agota más que

cualquier actividad física? El
sobrepensar. El anticipar esce-
narios, resolver problemas
ajenos en tu mente, analizar
cada palabra, vivir con el “y
si…” encendido todo el día.
Eso, aunque no se vea, quema
calorías mentales, emo-
cionales y hasta inmunológi-
cas.

Cuando los exámenes
salen bien, pero tú no

Es frustrante que te
digan: “Estás bien, no tienes
nada”. Porque no te sientes

bien. Y sí tienes algo: un
cuerpo que grita desde un
lugar que la ciencia aún no
mide. A veces, lo que necesi-
tas no es un tratamiento,
sino una pausa. No un medi-
camento, sino una escucha.
Un cambio de ritmo. Un des-
canso profundo.

Y no hablo solo de dormir
más horas. Hablo de descansar
de lo que te duele. De lo que car-
gas sola. De lo que haces por
obligación. De lo que ya no te
nutre. Ese es el descanso que
sana.

■ Miles de personas viven agotamiento profundo

Cansancio sin razón: cuando tu cuerpo 
está agotado pero los exámenes salen bien

¿Qué puedes hacer?
Aquí algunas claves emocionales y prácticas para empezar a sanar
ese cansancio sin nombre:
Haz una limpieza emocional. ¿Qué emociones has callado? ¿Qué
duelos no has llorado? A veces escribirlo ya es un primer alivio.
Revísate con amabilidad. No todo es físico. Pregúntate: ¿qué parte
de mí está pidiendo que la escuche?
Desconéctate sin culpa. Apaga notificaciones, cancela compro-
misos, regálate un día sin hacer nada. El mundo no se acaba.
Vuelve a tu cuerpo. Masajes, estiramientos, respiración con-
sciente. No para hacer ejercicio, sino para habitarte sin juicio.
Consulta un terapeuta emocional o energético. Si el cuerpo está
bien, tal vez es el alma la que necesita espacio para hablar.
Abraza la lentitud. Camina más despacio. Habla más pausado.
Come sin mirar el celular. Baja una marcha. Respira.
Porque a veces, el cuerpo se apaga no por débil… sino por sabio.
Y si el mundo no quiere parar, entonces eres tú quien debe
bajarse del tren por un momento. Tu energía es sagrada. Tu des-
canso, también.
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No estás sola si última-
mente has sentido que
todo pesa más. Que te

cuesta levantarte. Que lloras
sin razón o te cuesta disfrutar
lo que antes amabas. No estás
loca si te sientes desconectada
del mundo, de los demás, de ti
misma. Hay algo más grande
ocurriendo. Y no es solo indi-
vidual. Es colectivo. Es
energético. Es del alma.

Vivimos tiempos extraños.
Tiempos donde las estructuras
antiguas se caen, donde las ver-
dades ya no convencen, donde
las máscaras ya no sostienen.
El sistema colapsa, los víncu-
los cambian, el planeta llora y
las emociones estallan. Y mien-
tras afuera todo se acelera, por
dentro algo pide pausa, verdad,
raíz.

Muchas personas están
atravesando procesos profun-
dos: duelos, rupturas, enfer-
medades, ansiedad, crisis exis-
tenciales. Y lo más desconcer-
tante es que no siempre hay
una causa “lógica”.

Es como si la vida hubiera
decidido sacudirnos el alma
para recordarnos lo que de ver-
dad importa. Como si todo lo
no resuelto, lo negado, lo
reprimido… hubiera decidido
salir a la superficie.

Desde una mirada energéti-
ca, lo que estamos viviendo es
una gran purga colectiva. Un
proceso de depuración emo-
cional y espiritual que afecta a
millones al mismo tiempo. Es
como si estuviéramos atraves-
ando un túnel oscuro y estre-

cho que nos obliga a soltar lo
viejo para poder pasar al otro
lado.

¿Por qué tanto dolor
ahora?

Porque por mucho tiempo
lo ignoramos. Vivimos aneste-
siados por la rutina, la produc-
tividad, el consumo, la imagen.
Acostumbrados a escapar de lo
incómodo con distracciones
rápidas. Pero el alma no olvida.
Y cuando el ruido de afuera se
vuelve insoportable, empieza a
gritar desde adentro.

Muchos están viviendo lo
que podríamos llamar “noche
oscura del alma”: ese momento
donde todo pierde sentido,
donde te cuestionas todo,
donde sientes que te rompes…
pero en realidad estás rena-
ciendo. Duele, sí. Porque crecer
duele. Despertar duele. Soltar
lo que ya no vibra contigo,
duele. Pero es necesario.

Estamos dejando atrás una
versión vieja de nosotros. Más
controlada. Más complaciente.
Más dormida. Y eso genera
caos. Porque la transforma-
ción no es romántica. Es cruda.
Es incómoda. Es real.

El cuerpo también
lo siente

Esta limpieza energética no
solo se vive en lo emocional. El

cuerpo lo refleja. Dolores inex-
plicables, fatiga crónica,
insomnio, palpitaciones, crisis
de llanto o ansiedad. No es
enfermedad: es la energía rea-
comodándose.

Tu cuerpo es el recipiente
de todo lo que no has dicho, no
has llorado, no has perdonado.
Y ahora, en este tiempo de
grandes movimientos plane-
tarios y transformaciones
colectivas, todo eso se está
moviendo. No para castigarte,
sino para liberarte.

Es como si la vida te dijera:
“No puedes seguir igual. No
puedes seguir cargando lo que
no te corresponde. No puedes
seguir callando lo que necesita
ser dicho.” Y entonces te desar-
ma. Para que te reconstruyas
más fiel a ti.

Estamos quemando lo
que ya no somos

Las emociones intensas
que sentimos hoy —ira, tris-
teza, soledad, desesperanza—
no son el problema. Son la
puerta. Son la reacción natural
de un alma que está volviendo
a casa. Lo que duele no es el
cambio, sino la resistencia al
cambio. Lo que agota no es el
proceso, sino luchar contra él.

Estamos dejando morir
versiones nuestras que fueron
necesarias, pero que ya no

tienen sentido. Roles, más-
caras, vínculos, hábitos. Y eso
da miedo. Porque lo nuevo aún
no se ve claro. Pero lo viejo ya
no cabe.

Es un vacío sagrado. Un
umbral. Un antes y un después.
Y aunque parezca que estás
sola, millones de almas están
transitando lo mismo.

¿Qué hacer cuando todo
se desmorona?

No se trata de arreglar
todo ya. Se trata de escuchar.
Sentir. Rendirte al proceso.
Aquí algunas claves:

Permítete sentir sin
juicio. No etiquetes tu tristeza
como debilidad. Es sabiduría
emocional.

Cuida tu energía. Aléjate
de ambientes, personas o con-
tenidos que drenen tu alma.

Descansa de la exigencia.
No estás aquí para producir.
Estás aquí para vivir, crecer,
amar.

Honra tus ciclos. Como
la luna, hay momentos para
brillar y otros para reco-
gerte.

Conecta con tu cuerpo. A
través del arte, del movimiento
suave, de la respiración.

Escribe. Llora. Suelta.
Vacía el alma como quien
limpia una casa vieja para
habitarla de nuevo.

■ Las personas están atravesando momentos difíciles en estos tiempos

Cuando el alma duele: por qué todos
sentimos que algo se rompe por dentro

Estás despertando, no cayendo
Lo que parece ruina, es limpieza. Lo que parece soledad, es retiro.
Lo que parece final, es comienzo.
Este momento de la humanidad no es el colapso. Es el parto.
Estamos en medio de contracciones energéticas, emocionales y
espirituales. Y sí, duele. Pero del otro lado hay una nueva forma de
habitar el mundo. Más consciente. Más amorosa. Más real.
Estás siendo convocada a recordar quién eres sin las capas, sin las
prisas, sin los “deberías”. Y ese despertar no es cómodo… pero
es sagrado.
Así que si hoy te sientes rota, recuerda esto: tal vez no estás
rompiéndote. Tal vez estás liberándote.
Y eso, aunque duela, es el acto más luminoso del alma.




