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m Respuesta ante ola de atentados

Despliegan bloque

de busqueda con :
700 policias contra |
bandas multicrimen &%

La estrategia, impulsada por la Alcaldia y la Policia
Nacional, busca desmantelar estructuras ilegales como
la Jaime Martinez mediante operativos, inteligencia e
investigacion criminal.

Ademas de combatir el narcotrafico, la extorsion y la
mineria ilegal, el plan apunta a recuperar la confianza
ciudadana en Cali y municipios afectados por la violen-
cia. PAG. 5

M Suspenden la consulta popular b | oam

Petro acata el
fallo, pero dice que

fue irrespetado Cali renovara toda la flota del MIO

El presidente anunci6é que interpondra recursos legales y

llamo a sesiones extraordinarias para que Senado y Camara ) ) , Foto: Metrocali
estudien la reforma pensional y otras iniciativas oficiales LA ALCALDIA INICIO EL REEMPLAZO DE LOS 791 BUSES ACTUALES, CON RECURSOS DEL EMPRESTITO ‘INVERTIR PARA CRECER' Y LA SOBRETASA A LA GASOLINA; LOS

También idié a la onosicion apovar sus provectos en el PRIMEROS ENTRARAN EN OPERACION EN 2026.LA NUEVA FLOTA TENDRA 380 VEHICULOS ELECTRICOS Y 409 BUSES CON TECNOLOGIA EURO VI, EN UNA APUESTA
p p p V: p .y. D POR MEJORAR EL SERVICIO Y REDUCIR LA CONTAMINACION EN EL SISTEMA DE TRANSPORTE MASIVO PAG. 6
Congreso, pese a expresar inconformidad con la decision judicial

que frené su decreto de consulta popular. PAG. 2
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B Aunque no la comparte

Foto: Presidencia

1 referirse a la decision
del Consejo de Estado
e suspender provi-

sionalmente la consulta popu-
lar que decretd el gobierno
nacional , el presidente
Gustavo Petro manifesto que
“acato la decision como
democrata, pero me siento
irrespetado”.

El mandatario enfatizé a
través de su cuenta de X que
interpondra los recursos de
Ley y enfatizo que la Corte
Constitucional es el juez natu-
ral para estudiar de manera
exclusiva la constitucionali-
dad de dicho decreto.

Petro afirmé que “resulta
que se decidi6 frenar el tramite
con medida cautelar, sin dis-
cusion de los argumentos del
presidente. Considero que asi
se vulneran mis derechos con-
stitucionales surgidos del voto
popular mayoritario”.

Por eso indico que acata la
decision, pero no la comparte
porque “al presidente se le

Gobierno acata decision
de consulta popular

El gobierno nacional anuncid que interpondra los recursos de Ley con relacion a la
decision del Consejo de Estado sobre la consulta popular.

quita su poder constitucional y
al pueblo sus derechos conven-
cionales como elector y ahora
de manera transitoria, como el
mayor poder legitimo de la
nacion, contrario a lo que en
sentencia de sala plena el mis-
mo Consejo de Estado fallo”.

M En Jamundi y Barragan

Asi mismo, Petro confirmé
que convocara a la Camara de
Representantes y al Senado de
la Republica a sesiones extra-
ordinarias, para que se estudie
de inmediato la reforma pen-
sional, tal como lo ordené la
Corte Constitucional.

El mandatario anunci6 que
invitara alos partidos de oposi-
cion unirse para votar positi-
vamente sus reformas.

Por otra parte, el re-
gistrador nacional de Colom
bia, Hernan Penagos, anuncio
que elevo la solicitud al Con-
sejo de Estado para que deter-
mine la viabilidad de la
Consulta Popular.

El registrador informé que
le consult6 al Consejo de Esta-
do si el gobierno es compe-
tente para determinar si un
pronunciamiento del Senado
es constitucionalmente admi-
sible, y si la aplicacion de la
excepcion de inconstitucional-
idad a la decision del Senado
configura el supuesto de venci-
miento del plazo sin pronunci-
amiento por parte de esa
Corporacion.

Entregan lotes para batallones

Foto: Gobernacion del Valle

Con el fin de frenar los
corredores por donde se
desplaza la criminalidad en el
centro y sur del Valle, 1a gober-
nadora del Departamento
anuncié que entregara al
Ejército los terrenos para la
construccion de los batallones
de alta montafia en Jamundi y
Barragan.

Durante la asamblea anual
de Procafa la gobernadora
anunci6 la entrega oficial al
Ejército de los terrenos donde
se levantaran dichos batal-
lones, como parte de las
acciones que se estan realizan-
do por parte del gobierno
departamental en materia de

Durante su participacion en la Asamblea de procaia, la gobemadora del Valle,
Dilian Francisca Toro, anuncio la entrega de los lotes para los batallones de alta mon-

tafa de Jamundi y Barragan.

seguridad, las cuales incluyen
la modernizacion del sistema
de comunicaciones de la
Policia y los corredores
seguros en las vias de la

region, entre otras iniciativas.

La mandataria, quien reit-
er6 su decision para devolverle
la tranquilidad a los vallecau-
canos dijo que “los empresar-

ios del norte del Valle del
Cauca se iban a ir y nosotros
hicimos un Batallén en La
Paila, en Sevilla. También
vamos a entregar el terreno
para el Batallon de Alta
Montana para Barragan y en
Jamundi haremos la entrega el
proximo martes del lote para el
Batallon de Alta Montafia".

Asi mismo, la gobernadora
indico que “tenemos una gob-
ernanza colaborativa, pero ten-
emos que trabajar mas, este es
un momento fundamental
para que el Valle del Cauca se
levante en una sola voz, pues
10 nos dejaremos doblegar de
los delincuentes, vamos a tra-
bajar juntos".

Las minas antipersonal fueron halladas en el sur del Cauca destruidas por el
Ejército

B Durante Operativos

Destruyen 40 minas
antipersona en Cauca

Foto: Ejército Nacional

n operativo adelantado en

la vereda Puerto Rico,
zona rural de Argelia, sur del
Cauca, el Ejército destruyo un
deposito con 40 minas antiper-
sonal.

Asi lo inform6 la institu-
cion castrense que ademas
indic6 que las tropas del
Comando Especifico del Cauca
también encontraron en el
lugar cinco municiones sin
explosionar

Las autoridades infor-
maron que el material explosi-
vo perteneceria a las disiden-
cias Carlos Patifio, el cual es
usado con el fin de atentar con-
tra la poblacion civil y las
tropas que adelantan opera-
ciones militares en el sur del
departamento.

En cuanto a la municion
sin explosionar se indico que
se trataria de cinco artefactos
explosivos tipo granada, cuyo
calibre era de 40 milimetros.

Posterior a la ubicacion, el
material explosivo fue destrui-
do de manera controlada por
el grupo de Explosiones y
Demoliciones, Exde, de acuer-
do con los protocolos de seguri-
dad estipulados y mantenien-
do las técnicas y tacticas nece-

sarias para salvaguardar la
integridad de la comunidad y
de las tropas. Asi mismo, en
otras acciones militares
fueron ubicadas dos minas
antipersonal mas.

Tranquilidad

El Ejército Nacional infor-
mo que a través de esta unidad
militar, continfia articulando
acciones con autoridades
locales, departamentales y
nacionales que lleven a garan-
tizar la integridad y tranquili-
dad de los pobladores en las
zonas rurales del municipio de
Argelia, afectadas por el
accionar delictivo de las
estructuras armadas resid-
uales.

Asimismo, n todo el depar-
tamento los soldados del
Comando Especifico del Cauca
continuaran trabajando por la
seguridad de los caucanos, ata-
cando los grupos armados
organizados que delinquen en
la region y neutralizando sus
intenciones terroristas.

En lo corrido del 2025 en
el departamento del Cauca
las tropas han destruido 477
entre artefactos explosivos
improvisados y minas
antipersonal.
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Serie de Tiktok, la estrategia de Roy -
En medio del centenar de precan- CONVOCATORIKPUBl-Icr

didatos presidenciales no es facil

ry
sobresalir. La gran cantidad de aspi-
rantes no sélo genera dispersién de la

intencion de voto, sino también distrac-

4 cién. En ese contexto, lograr la atencion
: de los colombianos resulta mas com-
Roy Barreras

plejo que de costumbre.

Por eso, es interesante la apuesta del excongresista y D E TI E M Pu c u M P LETU

exembajador Roy Barreras, quien de la mano del estrate-
ga argentino Angel Beccassino, decidié apostarle a un
formato bastante novedoso para arrancar su campafa: Convocatoria abierta de:

una serie dramatizada -de 10 capitulos- sobre su vida, Mayo 28 a junio 23 de 2025
que se emitirad a través de Tik Tok.

_ _ o Desde la Vicerrectoria Académica se abre la Convocatoria
La serie lleva como titulo “De abajo hacia arriba”, y se Pablica de Concurso de Méritos para proveer cargos de
basa en el libro “Roy, de abajo hacia arriba", escrito por Docentes de Tiempo Completo en distintas facultades.
Beccassino en 2017, que narra la historia de Barreras.
La Universidad reafirma su compromiso con la excelencia

La serie cuenta con toda_ la calidad técnica, la partici- académica y la formacién de calidad.
pacién de actores profesionales —como Luis Fernando

Bohérquez- y la narracion del propio Angel Beccassino.

ESCANEA EL CODIGO
Este formato, novedoso en Colombia, ya ha sido utiliza- Y CONOCE LOS REQUISITOS
do en otros paises, y tiene como objetivo lograr la conex-
ion del candidato con los ciudadanos a través de la iden-
tidad emocional. Consulta la Resolucion No. 02
(mayo 28 de 2025) y sé parte
Asi, por ejemplo, en la serie se muestra cémo Roy del proceso de fortalecimiento

Barreras, pasa de ser un joven pobre, que tiene que tra- institucional.
bajar —incluso como taxista- y a base de disciplina y estu-
dio se convierte en médico, y logra abrirse campo en la
politica hasta convertirse en una figura clave del esce-
nario nacional.

La apuesta de este tipo de contenidos es generar identi- m
ficacion inmediata: "yo he vivido eso" o "yo conozco a X) convocatoriadocentes@usc.edu.co 0 @ 0
alguien asf'... & PBX (602) 5183000 Ext. 253 @usantiagodecali  www.usc.edu.co

El primer capitulo de la serie ya esta disponible en Tik
Tok...

El
Fallecimientos Lic. ambientales DIARIO OCCIDENTE 3 mejor

Algunos candidatos apuestan por lanzar un libro, otros
se hacen comentaristas en programas de radio o tele-

iQiA Tarifas Fusiones = < recio del

vision, unos de vuelven yputu/bgrs y Roy Barrergs le Comistoras 1 Esclofonss www.occidente.co 2 Pmercado

aposto a una telenovela biografica en redes sociales. Resolucion Liquidaci Calle 7#8-44 ~ PBX. (602) 3989514 Cali Cel: 311 7115778

Vamos a ver cémo resulta el experimento. Para seguirle Est. financieros — Edictos i o AR, o e g
http:/ledictosyavisosdeley.occidente.co/

la pista...




ﬂ OPINION

DIARIO OCCIDENTE, viernes 20 de junio de 2025

Editorial

¢Otra reforma
tmbutana?

El Gobierno busca mds tributos mientras ignora
fuentes legitimas de ingreso y derrocha sin
freno.

ientras el gobierno nacional prepara
una nueva reforma tributaria para
recaudar cerca de $19 billones, y
alista el rompimiento de la regla fis-
cal para endeudarse aun mas,
mantiene bloqueada una fuente legi-
tima y garantizada de recursos: la
exploracion y explotacion de hidrocarburos.
Seguin cifras oficiales, este sector; que entro en decrec-
imiento por decision del mismo gobierno, podria
garantizarle a la Nacion entre $60 y $80 billones
anuales, por concepto de regalias, impuestos y
divisas, pero desde 2022, Colombia es el tinico pais de
la region que no firmé nuevos contratos en este
campo.
Paradojicamente, en lugar de aprovechar ese poten-
cial economico, el gobierno insiste en formulas que
sacrifican la sostenibilidad fiscal, como el
rompimiento de la regla, que equivale a gastar por
encima de los ingresos.
Lo mas preocupante es que mientras se pide mads
esfuerzo a los contribuyentes, el gobierno promueve
iniciativas costosas y sin justificacion, como la con-
sulta popular, que costaria $700 mil millones y una
constituyente, que alcanzaria los $860 mil millones.
A esto se suma la creacion de mas burocracia, como el
Ministerio de la Igualdad vy la apertura de nuevas
embajadas en medio de un panorama economico
débil, con bajo crecimiento y una inflacion aun sensi-
ble para los hogares colombianos.
La paradoja es evidente: se rechazan ingresos seguros
y sostenibles, se recurre al endeudamiento, se castiga
al ciudadano con mas impuestos y, al mismo tiempo,
se gasta sin criterio. Asi no se construye estabilidad.
El pais necesita coherencia fiscal, gasto responsable y
una agenda centrada en resolver problemas reales.

- i el mundo va a se-
e Sguir acolitando las
{ s bestias apocalipticas
de Trump,Netanyahu y
Jameini vamos a caer en
un pozo sin salida. Cuando
se oye al orangutan amari-
llo de Washington decir
que ya tienen localizado al
lider de los ayatolas, pero que todavia no lo van
a matar, hay que pellizcarse para comprobar
que estamos oyendo al presidente del pais mas
poderoso y dizque democratico del mundo, y no
una pelicula de vaqueros del oeste gringo. Y si
uno ve al venerable barbuchas jefe de los ayato-
las hablando sentado ,con mirada de abuelo tier-
no, amenazando con arrasar a Israel si los
Estados Unidos entran a apoyarlo ,hay que vol-
verse a pellizcar para saber en cual momento de
la historia estamos viviendo .Porque, como
estan las cosas, es facil confundirse y podriamos
creer que no estamos en pleno siglo 21 sino en

|
Semana

a semana pasada vivi-
9 I mos en Colombia, en el
: alle del Cauca, en
Meléndez-, una semana llena
£2 de violencias y terrores.
i : 1 Intento de asesinato de
CARMINA NAVIA  Miguel Uribe Turbay que se
VELASCO suma a los lideres sociales
muertos en diferentes partes del pais, bombas en
carros, en motos, lanzadas por el aire... panico en
las noches y madrugadas. Las explicaciones y
teorias vienen y van desde distintos angulos. Y
como parece imprescindible, el panico en noti-
cias falsas y verdaderas acomparia y aumenta la
confusion y los temores.

No me voy a detener en estas teorias e inter-
pretaciones, no voy a aumentar la confusion que,
como otras veces en Colombia, tal vez no se
aclare nunca. Lo que ahora quiero es profun-
dizar en el deterioro profundo que vivimos los
colombianos. Deterioro que ademas comparti-

=

GUSTAVO ALVAREZ
GARDEAZABAL

%

de violencias

]
|.a valoracion de los muertos

los dias de la guerra santa de Mahoma .Pero
donde hay que no solo pellizcarse sino
meterse en un cubo de hielo es cuando se oye
al demoniaco primer ministro de Israel afir-
mando que han atacado a Iran y sembrado la
muerte y la destruccion para impedir que
lleguen a tener la bomba nuclear. Por
supuesto en la guerra todo puede pasar, pero
no obliga a admitirse. Si las maquinas propa-
gandisticas de los judios ricos de Wall Street
valoran al exceso los 24 tinicos muertos de los
ataque persas contra Tel Aviv y ni se sonrojan
matando 54 palestinos que hacian cola para
recibir un mendrugo, tenemos que admitir
que el mundo esta trocando sus valores. Ya la
vida no se respeta. Se mata con la misma facil-
idad y convicciéon con que nos tomamos un
vaso de agua. Nos estamos dejando contagiar
de la bellaqueria con que los duefios del poder
valoran la existencia humana. Nos aproxi-
mamos al abismo y seguimos igual que
fuéramos a un paseo buguefio.

mos con casi todos los paises del mundo occiden-
tal: Los bombardeos contra Gaza no paran, tam-
poco Rusia y Ucrania firman una paz duradera.

Yo creo que los hombres y mujeres no hemos
logrado darnos un marco ético, social y politico
que garantice la convivencia pacifica entre diver-
sos. Mas alla de las teorias -mas o menos facilis-
tas- que apuntan a las causas como hechos que
vienen dela derecha, de la izquierda, de intereses
mafiosos 0 econdmicos, de enemigos del gobier-
no, de enemigos de la paz... vivimos una
degradacion muy profunda de los principios éti-
cos y del respeto por nuestra propia especie.
Crisis que atraviesa la sociedad, la familia, las
iglesias, la educacion, las instituciones o circulos
que nos agrupan.

Esta realidad ética y espiritual no nos per-
mite ver a nuestro alrededor mas alla del
momento, mas alla de los propios intereses, mas
alla de mi propio deseo... en tltimas mas alla de
mi YO siempre imponiéndose.

Lea la columna completa en www.occidente.co

No es digno

de mandar a

otros hombres aquel
que no es mejor que ellos.

Ciro el Grande,

rey de Persia
Ideas para
la vida

Ninguna persona merece
tus lagrimas, y quien se las
merezca no te hard llorar.

Solo porque alguien no te
ame como tii quieres, no signifi-
ca que no te ame con todo su ser:

Un verdadero amigo es
quien te toma de la mano y te
toca el corazon.

La peor forma de extrafiar a
alguien es estar sentado a su
lado y saber que nunca lo
podrds tener.

Nunca dejes de sonreir, ni
siquiera cuando estés triste,
porque nunca sabes quién Se
puede enamorar de tu sonrisa.

Puedes ser solamente una
persona para el mundo, pero
para una persona ti eres el
mundo. No pases el tiempo con
alguien que no esté dispuesto a
pasarlo contigo.

Quizd Dios quiera que
conozcas mucha gente equivo-
cada antes de que conozcas a la
persona adecuada, para que
cuando al fin la conozcas sepas
estar agradecido.

Siempre habra gente que te
lastime, asi que lo que tienes
que hacer es seguir confiando y
so0lo ser mds cuidadoso en quien
confias dos veces.

Las columnas reflejan la
opinién del autor, no la

posicién editorial del Diario
Occidente.
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B Contra las disidencias armadas

El bloque de busqueda en Cali llega

con 700 polici

a llegada del bloque de
L‘ljgsqueda en Cali marca
nuevo capitulo en la

estrategia de seguridad urba-
na y regional. Un contingente
de 700 policias llego a la ciudad
tras la oleada de atentados que
sacudi6 la capital del Valle y
sus alrededores.

Estos uniformados inte-
gran una unidad especializada
con la misién de desmantelar
las bandas multicrimen que
intensificaron su accionar en
las tltimas semanas. La priori-
dad sera actuar contra la es-
tructura Jaime Martinez, se-
nalada como la responsable
directa de varios atentados re-
cientes. Este grupo, pertene-
ciente a las disidencias de las
FARC, figura entre las princi-
pales amenazas para la seguri-
dad del suroccidente del pais.

3

.‘ =

S y acciones

X

Llegada de uniformados del blogue de busqueda en Cali para enfrentar la inse-

guridad.

Desarticular economias
ilegales

El bloque de busqueda en
Cali no solo refuerza la vigilan-
cia. También implementa
capacidades especiales para
atacar las bases operativas del
crimen organizado. Segin el
subdirector de la Policia
Nacional, General Rosemberg
Novoa, se estan desplegando
recursos humanos y tecnologi-

cos que permitiran afectar
actividades ilicitas como el
narcotrafico, la mineria ilegal,
el contrabando, la extorsion y
el secuestro.

El plan contempla opera-
ciones de inteligencia, investi-
gacion judicial y acciones tac-
ticas de alto impacto. La idea es
neutralizar tanto a los cabecil-
las como a las redes logisticas
que sostienen a las estructuras

inmediatas

armadas.

Por su parte, el alcalde
Alejandro Eder reiteré que
desde la administraciéon muni-
ci-pal no se escatimaran recur-
Sos para garantizar la seguri-
dad. Destaco que el bloque de
busqueda en Cali operara
tanto en la ciudad como en los
municipios vecinos, con el fin
de cortar los corredores de
movilidad de las bandas delin-
cuenciales. La presencia de los
700 policias también busca
recuperar la confianza ciu-
dadana. Estaran distribuidos
estratégicamente en zonas
donde se requiere mayor pres-
encia ins-titucional. Las
patrullas y ope-rativos se inten-
sificaran du-rante los proxi-
mos dias para enviar un men-
saje claro a quienes han inten-
tado sembrar el miedo.

Foto: Alcaldia de Cali
Recuperacion de vias en La Portada al Mar facilita el transito entre Cali y sus co-
rregimientos.

M Participa sin costo

Parque Renacer sera sede de la feria
"Somos de puertas abiertas" en Cali

ste sabado 21 de junio, el Parque

Renacer, junto al Tecnocentro
Cultural Somos Pacifico, se convertira en
punto de encuentro para cientos de habi-
tantes de Potrero Grande. Desde las 9:00
a.m. hasta la 1:00 p.m., se llevara a cabo la
feria de servicios "Somos de puertas abier-
tas", una jornada gratuita que reunira a
mas de 15 entidades para atender necesi-
dades urgentes del oriente de Cali.

Laferia "Somos de puertas abiertas" es
una estrategia comunitaria basada en el
dialogo constante con los residentes de la
comuna 21. Gracias a este ejercicio parti-
cipativo, se identificaron temas clave como
salud, empleabilidad, seguridad, cultura y
bienestar social, los cuales seran atendi-
dos directamente en el territorio durante
la jornada.

La actividad hace parte de la linea
Entorno y Territorio, un modelo de inter-
vencion comunitaria que busca articular
instituciones publicas y privadas en un
solo espacio. A través de esta articulacion,
no solo se prestan servicios, también se
promueve el reconocimiento del potencial
que tiene Potrero Grande para transfor-
mar su entorno desde la participacion acti-
va.

Oferta institucional
y cultural para todos
Durante la feria "Somos de puertas
abiertas", la comunidad podra acceder a
servicios médicos, asesoria juridica, opor-
tunidades de empleo, atencion psicosocial,
cultura ciudadana, formacion artistica,
actividades para ninos, educacién ambien-

Feria "Somos de puertas abiertas' atendera a cientos
de personas en Potrero Grande este sabado

tal y orientaciéon en vivienda. También
habra un circulo de belleza, presencia de la
Defensa Civil, Camara de Comercio,
lideres juveniles y un pulguero local.

Quienes deseen participar no necesi-
tan inscripcion previa. Solo deben regis-
trarse al llegar y llevar documento de iden-
tidad. Para los servicios de empleabilidad
se recomienda llevar hoja de vida actual-
izada. El evento es completamente gratu-
ito y abierto para toda la comunidad del
sector.

B Malla vial

La alcaldia de Cali
adelanta recuperacion de
vias en La Portada al Mar

La Alcaldia de Cali, a través
de la Secretaria de
Infraestructura, inici6 la recu-
peracion de vias en La Portada
al Mar. La intervencion se eje-
cuta en horario nocturno con
el objetivo de evitar conges-
tiones durante el dia y atender
el deterioro de este corredor
clave para la movilidad entre
el casco urbano y la zona rural
del oeste de 1a ciudad.

Las obras se ejecutan en
dos jornadas nocturnas para
avanzar sin afectar la movili-
dad diaria. En cada jornada, la
maquinaria amarilla retira el
asfalto deteriorado mediante
fresado, acondiciona el ter-
reno y aplica una nueva capa
asfaltica disefiada para sopor-
tar el transito continuo de
vehiculos pesados. Esta inter-
vencion se enmarca en el plan
general de recuperacion de la
malla vial que la Alcaldia
desarrolla en distintos puntos
de Cali.

Zonas estratégicas

Este tramo vial permite la
conexion directa entre el oeste
y centro de Cali con los cor-
regimientos de Felidia, La
Leonera, La Elvira y El
Saladito. También comunica
la ciudad con el Kilémetro 18,

Dagua y la via al mar hacia
Buenaventura.

El ingeniero Cristian
Zapata, vocero de la Secreta-
ria de Infraestructura,
explico que la intervencion
se centra en garantizar
condiciones seguras y fun-
cionales para los usuarios.
Senalé que el fresado y la
instalacion de la nueva car-
peta asfaltica buscan ofrecer
una solucion técnica adecua-
da al alto flujo vehicular que
soporta el corredor.

Impacto de
la intervencion

La obra fue recibida con
respaldo por parte de resi-
dentes de la Comuna 1y de los
corregimientos mencionados.
Lilian Cuasque, edil de la Co-
muna 1, indic6 que la recu-
peracion atiende solicitudes
hechas desde hace varios me-
ses debido a los huecos que
afectaban la circulacion
diaria.

Los trabajos concluiran la
noche del jueves 20 de junio. La
intervencién cubre mas de 100
metros lineales y se integra a
los frentes de obra activos den-
tro del plan vial adelantado
por la administracién munici-
pal.
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M Inversion publica

Renovacion del MIO: conozca los nuevos
buses que llegaran a Cali en 2026

ali dio el primer paso
Chacia una transfor-

macion total del sis-
tema de transporte publico
con el anuncio oficial de la
renovacion de la flota del
MIO. Esta iniciativa, lidera-
da por la Alcaldia y respal-
dada por el Concejo, forma
parte del programa Tnvertir
para crecer', que busca mo-
dernizar la ciudad y mejorar
la calidad del aire que respi-
ran los calefnos.

La renovacion de la flota
del MIO contempla el reem-
plazo progresivo de los 791
buses actuales antes del afio
2040. De estos, 380 seran eléc-
tricos y 409 funcionaran con
tecnologia diésel Euro VI.
Esta combinacion busca
reducir significativamente

Foto: Metro Cali
La renovacion de la flota del MIO prioriza buses eléctricos y tec-
nologia Euro VI en Cali.

nantes y actualizar el sis-
tema de transporte con
vehiculos mas eficientes y
amigables con el ambiente.

Primeros buses

El proceso de renovacion
iniciara en el segundo
semestre de 2025 con la com-
pra de 98 nuevos buses. De
ellos, 10 seran eléctricos tipo
padron y 88 diésel tipo com-
plementario. La inversion

cion asciende a 71.224 mi-
1lones de pesos.

Los calenos podran ver
estos nuevos vehiculos en
circulacion a partir del pri-
mer semestre de 2026, una
vez finalicen los procesos de
fabricacion, nacionalizacién
y adecuacion.

Para financiar esta trans-
formacién, se utilizaran
412.000 millones de pesos
provenientes del empréstito

aprobado por el Concejo,
junto a 961.426 millones
recolectados mediante la
sobretasa a la gasolina.

Enfoque
sostenible

La renovacion de la flota
del MIO responde a la
necesidad de ofrecer un
transporte mas moderno,
seguro y eficiente. Al incor-
porar casi un 50% de vehicu-
los eléctricos, Cali se alinea
con los objetivos globales de
reduccion de emisiones y
sostenibilidad urbana.

Este proceso también re-
presenta una mejora en la
experiencia de los usuarios.
Los nuevos buses permiti-
ran una operacion mas
silenciosa, con menos vibra-

Foto: Alcaldia de Cali
Adopta un guayacan con "Cali florece" y ayuda a reverdecer la ciudad regjon.

las emisiones contami-

M Convenio intermunicipal

para esta primera adquisi-

de 3,5 billones de pesos

ciones y mayor confort.

Eliminada la planilla de viaje
ocasional: asi se moveran los taxis

]’JaD gobernadora del Valle del Cauca,
ilian Francisca Toro, firmé el
Convenio Intermunicipal de Cooperacion
para la Prestacion del Servicio Publico
Individual de Pasajeros. El acuerdo elimi-
na el uso obligatorio de la planilla de viaje
ocasional entre los municipios de Cali,
Yumbo, Jamundi, Candelaria y Palmira.

La medida beneficia a mas de 26.000
taxistas que operan en esta zona del depar-
tamento. Desde ahora, podran prestar el
servicio de transporte individual entre
estos municipios sin necesidad de generar
ni pagar por la planilla. Esta planilla era
un requisito para poder transitar fuera del
municipio en el que se encontraba habili-
tado el vehiculo.

El Gobierno Departamental sustento
la decision en la condicion de vecindad y
conurbacion de los municipios incluidos

en el convenio. Con la firma de los cinco
alcaldes, se formaliz6 la eliminacion del
tramite. Esto representa una reduccion en
los costos operativos de los conductores y
en los tiempos de gestion administrativa.

Durante el acto de firma del convenio,
la mandataria reconoci6 el respaldo del
gremio de taxistas. Agradeci6 al
Ministerio de Transporte, a la Autoridad
Regional de Transporte, a las secretarias
de transito y a los equipos juridicos por su
trabajo en el proceso.

Reduce costos
La planilla de viaje ocasional implica-
ba un gasto adicional para cada servicio
intermunicipal. Segtin calculos del sector,
la eliminacion del documento permitira
un ahorro mensual promedio de 140.000
pesos por conductor. Ademas, se espera

ik TS

Foto: Gobernacidn del Valle
Gobernadora firmo convenio que elimina planilla de
vigje ocasional para taxistas en cinco municipios del
Valle

una mayor eficiencia en la prestacion del
servicio y una mejora en el acceso al trans-
porte legal por parte de los usuarios.

El vocero del gremio Mancha
Amarilla, Johnny Rangel, sefiald que la
medida era una de las solicitudes mas reit-
eradas por los conductores. Afirmé que el
convenio fue resultado de una gestion per-
sistente por parte de la gobernadora.

B Conozca como participar

"Cali florece": la campana
del Concejo invita a sembrar
guayacanes contra la violencia

na nueva campana ambi-
Uental, impulsada desde el
Concejo de Cali, propone
adoptar guayacanes como
simbolo de resistencia frente
ala violencia. Bajo el nombre
"Cali florece", esta iniciativa
busca entregar mas de tres
mil arboles a ciudadanos que
deseen contribuir al reverdec-
imiento de la ciudad region.

La propuesta cuenta con
el respaldo del concejal
Flower Enrique Rojas
Torres. Segin indico, la
entrega de arboles comen-
zara por los miembros del
Concejo, pero también se con-
voco al gobierno distrital a
sumarse. La invitacion esta
abierta a toda la ciudadania,
que podra recibir gratuita-
mente un arbol y participar
en jornadas de siembra.

Para Rojas, la campafa
representa una respuesta
directa a los intentos de sem-
brar miedo en la ciudad. En
su lugar, propone sembrar
vida y esperanza. El guay-
acan, por sus caracteristicas,
fue escogido como simbolo
central: es resistente, florece
con fuerza y transforma
visualmente el espacio
urbano.

Guayacanes para trans-
formar la ciudad

Ademas de su valor
ecologico, el guayacan se con-
vierte en una metafora de for-
taleza. Al plantarlo, cada ciu-
dadano podra asumir el com-
promiso de protegerlo y verlo
crecer como parte de una ciu-
dad que también necesita ren-
ovarse. La campana "Cali flo-
rece" plantea una interven-
cion directa sobre el entorno,
pero también sobre la percep-
cion dela violencia y el miedo.

La entrega de los arboles
se complementara con activi-
dades comunitarias y jor-
nadas de educacién ambien-
tal. Estas se realizaran en bar-
rios, instituciones educativas
y comunas, donde se entre-
garan Kkits de siembra y se
brindara orientacion sobre el
cuidado de los guayacanes.

De forma paralela, se
instalaran puntos de adop-
cién en distintos sectores de
Cali para facilitar el acceso a
los arboles. E1 Concejo de Cali
espera que la ciudadania
acoja esta campafia como una
oportunidad para reconec-
tarse con su entorno y reafir-
mar su compromiso con la
paz.



DIARIO OCCIDENTE, viernes 20 de junio de 2025

GENERAL .

M Un muerto y varios heridos

Dimar investiga naufragio de
embarcacion en el Pacifico

Foto: Dimar

uego del naufragio de
Luna motonave en aguas

del Pacifico colombiano
y el hallazgo del cuerpo sin
vida de su capital, la Direccién
General Maritima Dimar,
anunci6 que en atencion a sus
competencias jurisdiccionales,
adelantara la respectiva inves-
tigacion del siniestro mariti-
mo para establecer las circun-
stancias de tiempo, modo y
lugar en que sucedieron los
hechos y determinar las posi-
bles responsabilidades.

A través de un comunicado,
la Dimar informé que la
motonave Verde Luna, que
habia partido desde Buenaven-
tura, naufragd entre las zonas
de Pizarro y Purricha en el
departamento del Choco, el 16
de junio de 2025.

La motonave naufrago en aguas del Pacifico a la altura del Choco.

Segtin indic6 el pasado 16
de junio se recibi6 informa-
cion por parte de la Estacion de
Guardacostas de Buenaven-
tura sobre el presunto naufra-
gio de la motonave a la altura
de Pizarro, Choco.

Ante esta emergencia, de
manera inmediata, la Estacion
de Control de Trafico y Vigi-
lancia Maritima de la Capita-
nia de Puerto de Buenaventura
realizd verificacion con el
armador de la embarcacion,

quien confirmé el siniestro y
reportd que dos de los ocu-
pantes se encontraban hospi-
talizados, mientras que los
otros cuatro permanecian
desaparecidos.

Faena de pesca
El comunicado indica que
"la motonave habia zarpado
desde el puerto de Buenaven-
tura el pasado 7 de junio con
destino a faena de pesca en la
Zona 1 del Pacifico, con siete

personas a bordo: seis tripu-
lantes y un observador. No
obstante, y seglin informacion
suministrada por el armador,
uno de los tripulantes fue eva-
cuado dias antes por condi-
ciones médicas, quedando
finalmente seis personas a
bordo".

Asimismo, indico que "tras
el reporte, se activaron los pro-
tocolos establecidos y se noti-
fico del hecho al Comando de
Guardacostas del Pacifico,
quien, junto con Dimar, inicié
las acciones correspondien-
tes".

LaDimar agreg6 que en las
labores de busqueda y rescate,
un ciudadano en Pizarro infor-
mo que cinco personas habian
sidohalladas por la comunidad
local en la playa del municipio,
entre ellas el observador.

Los deportistas del Valle del Cauca se preparan para los Juegos Departamentales
que arrancan el 20 de julio.

M Este viernes y sabado

Gobernacion deI VaIIe Ianza "Plazoleta Viva"

Foto: Gobernacion del Valle

ste viernes y sabado se hara la trans-
mision por Telepacifico desde la plazo-
leta de San Francisco, frente a la
Gobernacion del Valle, en Cali, del progra-
ma "Plazoleta Viva" el cual contara con la
presentacion de agrupaciones artisticas
como los Hermanos Lebron y Kronos.
"Plazoleta Viva" es el programa cultur-
al de la Gobernacion del Valle del Cauca,
que se llevara a cabo en la Plazoleta de San
Francisco los dias 20 y 21 de junio, a partir
de 1a 5:30 de la tarde, al que los vallecau-
canos podran asistir de manera gratuita.
Consuelo Bravo, secretaria de Cultura
del Valle, dijo que “hacemos la invitacién
desde la Gobernacion del Valle del Cauca y
la Secretaria de Cultura para que nos
acompanen este viernes 20 y sabado 21 de
junio, y vivamos juntos una programacion
variada. Esta es una apuesta para

CONCIERTOS - FERIA COMERCIAL -

CULTURR

"Plazoleta Viva" llega a la plazoleta de San Francisco
con toda la alegria de los vallecaucanos.

dinamizar nuestra Plazoleta de San
Francisco y generar espacios de circu-
lacion para diferentes artistas”.

La funcionaria anuncié que este
viernes "Plazoleta Viva estara dedicado a
la salsa. “Nos acompaiaran las agrupa-
ciones Los Hermanos Lebron, Son
Mujeres y Valle Paraiso, habra exposi-
ciones, clases de salsa, y se podran
adquirir diversos articulos relacionados
con la cadena de valor de este género. El
sabado los esperamos con una progra-
macion centrada en el rock. Estaran pre-
sentes el grupo Kronos, Mao y otros invi-
tados especiales y, por supuesto, también
contaremos con stands que buscan fortale-
cer las economias que giran en torno a la
musica de nuestro departamento” agrego.

Las clases de salsa estaran dirigidas
por el reconocido bailarin Brando Pérez.
Por otro lado, habra un conversatorio
sobre ‘El conteo en la salsa’, con la partici-
pacién de expertos como Oscar Cardoso,
coleccionista; Pablo del Valle, musicologo.

B Escenarios estan listos

Presentan

programacion de Juegos
Departamentales

Foto: Gobernacion del Valle

1 proximo 20 de julio se

dara inicio a los XXIV
Juegos Deportivos Departa-
mentales, VII Paradepar-
tamentales y Sordodeparta-
mentales del Valle del Cauca y
ya todo esta listo para recibir a
los deportistas de todo el Valle
del Cauca.

Palmira como sede princi-
pal y las subsedes Cali,
Guacari, Ginebra y El
Cerrito, recibiran a los
mejores talentos deportivos
del departamento. La progra-
macion del certamen ya
quedo definida.

Los organizadores del cer-
tamen indicaron que las com-
petencias de ajedrez en el mu-
nicipio de El Cerrito, y ciclis-
mo BMX, en Cali, seran las dis-
ciplinas encargadas de subir el
telén durante el primer dia de
programacion que se inicia el
20 de julio. El acto inaugural se
realizara el 21 de julio en la
Unidad Deportiva ‘Ramiro
Echeverry Sanchez’ en Palmi-
ra, sede principal que alber-
gara 22 disciplinas deportivas.

Seguimiento
El Gobierno departamen-

tal en cabeza de Dilian
Francisca Toro, a través de
Indervalle ha venido desarrol-
lando estrategias y realizando
seguimiento para garantizar
la correcta ejecucion del even-
to deportivo. “Estamos finiqui-
tando ya los temas pertinentes
a la organizacién, como ali-
mentacion, logistica y trans-
porte. La inauguracion esta
programada para el 21 de julio
en la sede principal que es
Palmira, y la clausura el 6 de
agosto en el municipio de Gua-
cari. La idea es que los munici-
pios vivan la fiesta deportiva,
asi como la fiesta turistica,
gastronomica y toda la acti-
vacion economica que traeran
nuestros Juegos Deportivos
Departamentales”, puntualizd
Ana Milena Orozco, gerente de
Indervalle.

Mas de ocho mil atletas
y para atletas represen-
taran a sus municipios en
esta gran cita deportiva del
Valle del Cauca. El crono-
grama completo de compe-
tencias se puede consultar
accediendo al siguiente

enlace: https:// inder-
valle.gov.co/juegos-depar-
tamentales-2025/
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B Anato prende la alerta sobre lo que se aprobd

Foto: Freepik

partir de este afo,
empezaran a regir
ambios importantes
en el ambito laboral de
Colombia. Si bien las modifica-
ciones del documento buscan
mejorar las condiciones de los
trabajadores, también incorpo-
ran desafios para distintos sec-
tores de la economia, tal es el
caso del turismo.

“En conjunto, estas medi-
das pueden desincentivar la
contratacion, elevar la infor-
malidad y poner en riesgo la
sostenibilidad de pequenas
Agencias de Viajes, las cuales
conforman la mayoria del teji-
do empresarial de nuestro sec-
tor. Esta reforma, aunque trae
avances en derechos laborales,
desconocié en cierta medida
las condiciones econdmicas de
los sectores productivos”,
explico Paula Cortés Calle,
presidente ejecutiva de Anato.

Como primera medida
existe una variacion del inicio
de la jornada nocturna, lo que
afecta al sector con un incre-

“Reforma laboral desconoce

Foto: Freepik

mento de 2 horas, teniendo en
cuenta que actualmente, el
recargo de la hora nocturna es
del 35% adicional sobre el
valor de la ordinaria. Y con
relacion a la remuneracion en
dias de descanso obligatorio, se
realizara con un recargo del
100% de manera gradual a lo
largo de los proximos 2 afos.
Es importante resaltar que, si
tomamos como base el salario
minimo, el incremento del
100% equivale a un aumento
del 6,4%.

la realldad del tu

En cuanto al contrato de
aprendizaje, se reconoce como
contrato laboral; la remu-
neracion durante la etapa elec-
tiva sera el 75% del SMLMV y
en la practica, el 100%,
incluyendo todas las presta-
ciones y derechos en esta 1lti-
ma. Lo anterior, implica una
carga prestacional adicional
de mas del 50% en costos labo-
rales, para los empresarios,
por lo que desestimula espe-
cialmente a las MiPyme.

Respecto a las medidas que

M Tomate, café y carne de res, los que mas aportaron al alza

rlsmo

favorecen al turismo, se
encuentran la formalizacion y
aportes a la Seguridad Social
en microempresas, las cuales
podran realizar los pagos a
tiempo parcial, es decir por los
dias laborados, lo que repre-
senta un alivio para
empleadores en temporadas
bajas o con contratacion inter-
mitente.

“Esta Reforma tiene impli-
caciones directas para la
industria de los viajes, un sec-
tor que opera los siete dias de
la semana, en horarios exten-
didos y que depende también
de modelos flexibles de trabajo.
Nos preocupa que es una
accion que desconoce las reali-
dades de nuestros empresa-
rios, en especial a las
MiPymes, que representan la
mayoria del sector”, menciond
la dirigente gremial.

Precios de alimentos suben 0,6 % en mayo

Foto: Pexels

En mayo de 2025, la
division de alimentos y
bebidas no alcohdlicas pre-
sentd una variacion mensual
de 0,6 %, que supera en 0,28
puntos porcentuales al total
nacional (0,32 %), para ubi-
carse como la division con
mayor incremento del mes.
Este comportamiento confir-
ma la presién que siguen ejer-
ciendo ciertos productos de la
canasta basica sobre el costo
de vida de los hogares colom-
bianos.

El aumento de mayo fue
superior al registrado en el
mismo mes de 2024 (0,51
%). Los alimentos que mas
contribuyeron a este compor-
tamiento fueron el tomate
(+12,28 %), el café (+5,47
%), la carne de res (+0,7 %),
la cebolla (+5,66 %) y los
huevos (+1,02 %). En con-
traste, productos como la
papa (-3,68 %), el pollo (-
0,79 %), las frutas frescas (-

0,81 %) y la naranja (-5,14 %)
mostraron reducciones en sus
precios.

En el ano corrido (enero a
mayo), los precios de alimen-
tos y bebidas no alcohdlicas
han aumentado 4,88 %,
ubicandose por encima de la
variacion nacional (3,63 %).
Este comportamiento ha sido
jalonado, especialmente, por
el tomate (+61,38 %), el café
(+26,89 %), las hortalizas y
legumbres frescas (15,5 %),
las frutas frescas (+9,83 %) y
la carne de res (3,72 %). En
contraste, productos como el
platano (6,11 %), el arroz
(1,04 %) y la zanahoria
(10,13 %) han contribuido a
mitigar el alza.

En términos anuales (mayo
de 2025 frente a mayo de
2024), la divisién de alimen-
tos y bebidas no alcohdlicas
presenté una variacion de
4,71 %, por debajo de la
variaciéon nacional (5,05 %)

siendo la sexta division con
menor incremento en el perio-
do. Los alimentos con ma-
yores aumentos fueron el
chocolate (+49,24 %), el
tomate (+44,95 %), el café
(+28,12 %), la came de res
(+4,02 %) y las frutas frescas
(+6,51 %). Las papas (-17,6
%), el tomate de &arbol (-
23,93 %) y la mora (-16,77
%) fueron los productos con
mayor caida de precios.

“El comportamiento de los
precios de los alimentos con-
firma la importancia de plani-
ficar la produccién agropecua-
ria basada en informacién téc-
nica. Herramientas como el
ordenamiento productivo per-
miten anticipar presiones
sobre la oferta, identificar ci-
clos de escasez y orientar
politicas publicas que con-
tribuyan a estabilizar los pre-
cios y garantizar seguridad ali-
mentaria”, afirmé Dora Inés
Rey, directora de la UPRA.

- En el pais en abril de 2625

Exportaciones agropecuarias
y agroindustriales marcan
récord historico

Foto: Pexels

as exportaciones del sec-

tor agropecuario y
agroindustrial, en abril de
2025, registraron el mayor
valor y volumen exportado
para ese mes desde que se
tiene informacion compara-
ble; asi, el agro se consolida
como un motor de creci-
miento econémico y proyec-
cion internacional.

Durante abril, el pais
export6 US$1.397 millones, con
un incremento del 475 %
frente al mismo mes de 2024.
En términos de volumen, las
exportaciones  alcanzaron
726.529 toneladas; 1o que repre-
senta un aumento del 32,1 %
respecto al mismo mes del afio
anterior. En particular, las ven-
tas externas de café se incre-
mentaron en US$223 millones,
con un crecimiento del 85,9 %,
mientras que el aceite de
palma y palmiste aument6 en
US$84,1 millones (+158,9 %), y
el banano present6 un aumen-
to de US$35,5 millones (+29,3
%).

En el analisis acumulado
del afio corrido (enero-abril),
las exportaciones agropecua-
rias y agroindustriales tam-
bién alcanzaron cifras histori-
cas: US$5.079 millones en valor
(+39,8 %) vy 2.172.629 toneladas
exportadas (+11,9 %).

“Estos resultados confir-
man que el sector agrope-
cuario colombiano tiene
capacidad no solo de abastecer
el mercado interno, sino de
competir en los mercados
internacionales con productos
de calidad, valor agregado y
vocacion exportadora. La
planificacion del territorio
productivo y la articulacion
entre cadenas es clave para
mantener este crecimiento de
forma sostenible”, afirmé
Dora Inés Rey; directora (e) de
la UPRA.

En volumen, en mayo, el
comportamiento lo lideraron
productos como el banano
(aumento de 60.929 toneladas
exportadas, +25,9 %), el aceite
de palma y palmiste (aumento
de 58.288 toneladas, +115,4 %)y
el platano (aumento de 21.333
toneladas, +144,7 %); estos
datos evidencian una recu-
peracion de la oferta exporta-
dora en diferentes regiones del
pais.

En el acumulado de los tlti-
mos 12 meses (mayo de 2024 a
abril de 2025), las exporta-
ciones agropecuarias y agroin-
dustriales crecieron 24,7 % en
valor y 6,6 % en volumen
frente al mismo periodo del
ano anterior, ratificando una
tendencia de expansion
sostenida del sector.
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M Miles de personas viven agotamiento profundo

Foto: Pexels

levantas con el cuerpo
pesado, como  si
hubieras corrido una

maratén en suenos. Tomas
café, respiras hondo, haces lo
posible por rendir... pero todo
se siente cuesta arriba. Estas
agotada. No es flojera. No es
falta de ganas. Es una sen-
sacion real, fisica, emocional,
que no se va con una siesta.
Vas al médico. Te haces
examenes. Todo sale “normal”.
Y entonces empieza la con-
fusion: si no tengo nada, ;por
qué me siento tan mal?

Este fendmeno —mas
comun de lo que se dice— tiene
nombre y fondo: fatiga emo-
cional, cansancio crénico fun-
cional, burnout encubierto o
somatizacion del alma. Llamé-
mosle como sea, pero lo cierto
es que hay miles de personas
que viven en un estado de ago-
tamiento profundo sin diag-
nostico clinico. Porque no todo
lo que agota se ve en un exa-
men de sangre. Y no todo lo que
duele es fisico.

En una sociedad obsesiona-
da con el rendimiento y la pro-
ductividad, sentirse cansada
sin “justificacion” meédica es
casi un pecado. Se minimiza,
se racionaliza, se ignora. Pero
el cuerpo no miente. Y a veces,
cuando la mente no puede mas,
es el cuerpo quien se rinde
primero.

El cuerpo como contene-
dor de lo no dicho

(Sabias que puedes estar

Cansancio sin razon: cuando tu cuerpo
esta agotado pero los examenes salen bien

agotada solo de contener emo-
ciones? De cargar con duelos
no resueltos, con tareas invisi-
bles, con decisiones poster-
gadas. Estar siempre dispo-
nible, fuerte, funcionando...
desgasta. Y ese desgaste no
siempre se nota en una
ecografia, pero se acumula en
musculos tensos, digestiones
lentas, insomnios repetidos.

Tu cuerpo puede sentirse
agotado si estas emocional-
mente desgastada. La ansie-
dad, aunque silenciosa, con-
sume energia fisica. El estrés
mantenido eleva el cortisol y
desequilibra tus ciclos inter-
nos. Si a esto le sumas la carga
mental de todo lo que tienes
que recordar, sostener o plan-
ear, no es raro que te sientas
“sin bateria” al despertar.

Cuando el alma esta
cansada, el cuerpo lo
acusa

Hay un tipo de fatiga que no
tiene cura médica porque no
viene de una enfermedad.
Viene del alma. De haber sido
fuerte por demasiado tiempo.
De no haber llorado lo que
habia que llorar. De no haberte
detenido a tiempo. Y aunque
no figure en un diagnéstico ofi-
cial, la fatiga emocional es tan
real como cualquier virus.

Muchas personas arras-
tran traumas no resueltos,
pequehas heridas de infancia o
rupturas del presente que
nunca terminaron de digerir.
El cuerpo, en su sabiduria, no
las olvida. Las guarda. Las
somatiza. Y un dia, simple-
mente, se apaga. No para casti-
garte, sino para protegerte.

&Y si el problema no es
el cuerpo, sino el ritmo?

Vivimos a una velocidad

(Estas prepardndote
para el |cfes?
Descarga este e-Book
sin ningun costo y
mejora tu puntajell

que el cuerpo humano no esta
disefiado para  sostener.
Dormimos mal. Comemos
rapido. Vivimos hiperconecta-
dos pero emocionalmente
desconectados. Y encima, cul-
pamos al cuerpo cuando no
aguanta mas. El problema no
es tu salud. El problema es que
has vivido en modo “emergen-
cia” tanto tiempo, que tu cuer-
po entré en modo ahorro de
energia.

(Sabes qué agota mas que

cualquier actividad fisica? El
sobrepensar. El anticipar esce-
narios, resolver problemas
ajenos en tu mente, analizar
cada palabra, vivir con el “y
si...” encendido todo el dia.
Eso, aunque no se vea, quema
calorias mentales, emo-
cionales y hasta inmunologi-
cas.

Cuando los examenes

salen bien, pero ti no
Es frustrante que te
digan: “Estas bien, no tienes
nada”. Porque no te sientes

bien. Y si tienes algo: un
cuerpo que grita desde un
lugar que la ciencia atin no
mide. A veces, lo que necesi-
tas no es un tratamiento,
sino una pausa. No un medi-
camento, sino una escucha.
Un cambio de ritmo. Un des-
canso profundo.

Y no hablo solo de dormir
mas horas. Hablo de descansar
delo que te duele. Delo que car-
gas sola. De lo que haces por
obligacion. De lo que ya no te
nutre. Ese es el descanso que
sana.

<Queé puedes hacer?

Aqui algunas claves emocionales y practicas para empezar a sanar

ese cansancio sin nombre:

Haz una limpieza emocional. ;Qué emociones has callado? ;Qué
duelos no has llorado? A veces escribirlo ya es un primer alivio.
Revisate con amabilidad. No todo es fisico. Preguntate: ;qué parte
de mi esta pidiendo que la escuche?

Desconéctate sin culpa. Apaga notificaciones, cancela compro-
misos, regélate un dia sin hacer nada. EI mundo no se acaba.
Vuelve a tu cuerpo. Masajes, estiramientos, respiracion con-
sciente. No para hacer ejercicio, sino para habitarte sin juicio.
Consulta un terapeuta emocional o energético. Si el cuerpo esta
bien, tal vez es el alma la que necesita espacio para hablar.
Abraza la lentitud. Camina mas despacio. Habla méas pausado.
Come sin mirar el celular. Baja una marcha. Respira.

Porgue a veces, el cuerpo se apaga no por débil... sino por sabio.
Y si el mundo no quiere parar, entonces eres tu quien debe
bajarse del tren por un momento. Tu energia es sagrada. Tu des-

canso, también.

sélo tienes
que escanear

este cédigo

O

Eduka

Tu caja de herramientas



DIARIO OCCIDENTE, viernes 20 de junio de 2025

TENDENCIAS (K]

M Las personas estan atravesando momentos dificiles en estos tiempos
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estas sola si Ultima-
| \ | mente has sentido que
todo pesa mas. Que te

cuesta levantarte. Que lloras
sin razon o te cuesta disfrutar
lo que antes amabas. No estas
loca si te sientes desconectada
del mundo, de los demas, de ti
misma. Hay algo mas grande
ocurriendo. Y no es solo indi-
vidual. Es colectivo. Es
energético. Es del alma.

Vivimos tiempos extranos.
Tiempos donde las estructuras
antiguas se caen, donde las ver-
dades ya no convencen, donde
las mascaras ya no sostienen.
El sistema colapsa, los vincu-
los cambian, el planeta llora y
las emociones estallan. Y mien-
tras afuera todo se acelera, por
dentro algo pide pausa, verdad,
raiz.

Muchas personas estan
atravesando procesos profun-
dos: duelos, rupturas, enfer-
medades, ansiedad, crisis exis-
tenciales. Y lo mas desconcer-
tante es que no siempre hay
una causa “logica”.

Es como si la vida hubiera
decidido sacudirnos el alma
para recordarnos lo que de ver-
dad importa. Como si todo lo
no resuelto, lo negado, lo
reprimido... hubiera decidido
salir a la superficie.

Desde una mirada energéti-
ca, lo que estamos viviendo es
una gran purga colectiva. Un
proceso de depuracion emo-
cional y espiritual que afecta a
millones al mismo tiempo. Es
como si estuviéramos atraves-
ando un ttnel oscuro y estre-

Cuando el alma duele: por qué todos
sentimos que algo se rompe por dentro

cho que nos obliga a soltar lo
viejo para poder pasar al otro
lado.

éPor qué tanto dolor

ahora?

Porque por mucho tiempo
lo ignoramos. Vivimos aneste-
siados por la rutina, la produc-
tividad, el consumo, la imagen.
Acostumbrados a escapar de lo
incomodo con distracciones
rapidas. Pero el alma no olvida.
Y cuando el ruido de afuera se
vuelve insoportable, empieza a
gritar desde adentro.

Muchos estan viviendo lo
que podriamos llamar “noche
oscura del alma”: ese momento
donde todo pierde sentido,
donde te cuestionas todo,
donde sientes que te rompes...
pero en realidad estas rena-
ciendo. Duele, si. Porque crecer
duele. Despertar duele. Soltar
lo que ya no vibra contigo,
duele. Pero es necesario.

Estamos dejando atras una
version vieja de nosotros. Mas
controlada. Mas complaciente.
Mas dormida. Y eso genera
caos. Porque la transforma-
cion no es romantica. Es cruda.
Es incomoda. Es real.

El cuerpo también
lo siente

Esta limpieza energética no
solo se vive en lo emocional. El

cuerpo lo refleja. Dolores inex-
plicables, fatiga cronica,
insomnio, palpitaciones, crisis
de llanto o ansiedad. No es
enfermedad: es la energia rea-
comodandose.

Tu cuerpo es el recipiente
de todo lo que no has dicho, no
has llorado, no has perdonado.
Y ahora, en este tiempo de
grandes movimientos plane-
tarios y transformaciones
colectivas, todo eso se esta
moviendo. No para castigarte,
sino para liberarte.

Es como si la vida te dijera:
“No puedes seguir igual. No
puedes seguir cargando lo que
no te corresponde. No puedes
seguir callando lo que necesita
ser dicho.” Y entonces te desar-
ma. Para que te reconstruyas
mas fiel a ti.

Estamos quemando lo
gue ya no somos

Las emociones intensas
que sentimos hoy —ira, tris-
teza, soledad, desesperanza—
no son el problema. Son la
puerta. Son la reaccion natural
de un alma que esta volviendo
a casa. Lo que duele no es el
cambio, sino la resistencia al
cambio. Lo que agota no es el
proceso, sino luchar contra él.

Estamos dejando morir
versiones nuestras que fueron
necesarias, pero que ya no

tienen sentido. Roles, mas-
caras, vinculos, habitos. Y eso
da miedo. Porque lo nuevo atin
no se ve claro. Pero lo viejo ya
no cabe.

Es un vacio sagrado. Un
umbral. Un antes y un después.
Y aunque parezca que estas
sola, millones de almas estan
transitando lo mismo.

¢Qué hacer cuando todo
se desmorona?

No se trata de arreglar
todo ya. Se trata de escuchar.
Sentir. Rendirte al proceso.
Aqui algunas claves:

Permitete sentir sin
juicio. No etiquetes tu tristeza
como debilidad. Es sabiduria
emocional.

Cuida tu energia. Aléjate
de ambientes, personas o con-
tenidos que drenen tu alma.

Descansa de la exigencia.
No estas aqui para producir.
Estas aqui para vivir, crecer,
amar.

Honra tus ciclos. Como
la Iuna, hay momentos para
brillar y otros para reco-
gerte.

Conecta con tu cuerpo. A
través del arte, del movimiento
suave, de 1a respiracion.

Escribe. Llora. Suelta.
Vacia el alma como quien
limpia una casa vieja para
habitarla de nuevo.

Estas despertando, no cayendo

Lo que parece ruina, es limpieza. Lo que parece soledad, es retiro.
Lo que parece final, es comienzo.

Este momento de la humanidad no es el colapso. Es el parto.
Estamos en medio de contracciones energéticas, emocionales y
espirituales. Y sf, duele. Pero del otro lado hay una nueva forma de
habitar el mundo. Méas consciente. Més amorosa. Més real.

Estas siendo convocada a recordar quién eres sin las capas, sin las
prisas, sin los “deberias”. Y ese despertar no es cémodo... pero
es sagrado.

Asi que si hoy te sientes rota, recuerda esto: tal vez no estés
rompiéndote. Tal vez estas liberandote.

Y es0, aunque duela, es el acto mas luminoso del alma.

_ Publique sus avisos de ley con nosotros_

~ Disrio Qccmenie
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