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m No se hara el 7 de agosto

Registrador
dejo consulta
en manos de
las cortes

El registrador nacional Hernan Penagos afirmé que
sin certeza juridica de las altas cortes no puede avanzar
la consulta popular convocada por decreto por el presi-
dente Gustavo Petro.

Penagos dijo que el proceso requiere al menos tres
meses y $750 mil millones, por lo que descart6 que pueda
realizarse el 7 de agosto, como lo habia anunciado el

Gobierno. PAG. 3

Alcaldia de Cali apoya
investigacion por
cobros a contratistas

El secretario de Gobierno de Cali, Diego Hau, infor-
mo que la Alcaldia denunci6 ante la Fiscalia presuntos
cobros irregulares a contratistas dentro de la adminis-
tracion distrital y activo protocolos internos de trans-

parencia. PAiG. 2
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M Presupuesto de seguridad en crisis

Alcalde Eder y mandatarios piden al

Gobierno prio

urante una reunion en
DBogoté, los mandatar-
ios de ciudades capi-

tales expresaron su preocu-
pacion por el deterioro de la
seguridad en  Colombia.
Denunciaron que el Gobierno
Nacional redujo en mas de 1.5
billones de pesos el pre-
supuesto para seguridad, lo
que compromete la capacidad
operativa de las instituciones
encargadas del orden publico.
El alcalde de Cali,
Alejandro Eder, explicd que
esta disminucion afecta fun-
ciones clave como la inteligen-
cia, la policia judicial y la
capacidad de accion del
Ejército y la Fuerza Aérea.
Mientras tanto, los gobiernos
locales aumentaron sus pro-
pios presupuestos en un 30 %,
con una inversion cercana a
los 400 mil millones de pesos.

rizar inversion en s

Foto: Redes Alejandro Eder
Alcalde Eder exige priorizar inversion en seguridad ante aumento de violencia
nacional.

"Estamos haciendo nuestro
mayor esfuerzo, pero no
podemos reemplazar lo que
debe asumir el nivel nacional",
afirmo.

También alertaron sobre la
necesidad de proteger a los
candidatos presidenciales, en
un contexto electoral marcado
por el riesgo. El reciente aten-
tado contra el senador Miguel

Uribe y los desplazamientos
forzados en zonas como el
Catatumbo reflejan la urgencia
de una respuesta estatal mas
contundente.

Un llamado conjunto

Los mandatarios rechaz-
aron los hechos violentos ocur-
ridos en el suroccidente del
pais y el asesinato de mas de
100 miembros de la Fuerza

eguridad

Publica en lo corrido del afio.

Eder fue enfatico al senalar
que la seguridad no puede ser
responsabilidad exclusiva de
las ciudades. La reduccion del
20 % en el gasto nacional en
seguridad, sumada a la con-
gelacion de otros recursos,
limita la respuesta ante las
nuevas formas de criminali-
dad. Por eso, insisti6 en que el
Gobierno debe asumir su rol
con mayor responsabilidad.

Los alcaldes coincidieron
en que el pais no puede retro-
ceder hacia escenarios domi-
nados por el terrorismo y la
violencia. Por ello, exigieron
que la seguridad se convierta
en una prioridad inmediata en
la agenda nacional, con
acciones y recursos que permi-
tan recuperar el control terri-
torial y la tranquilidad de los
ciudadanos.

Foto: Senado de la Republica
Miguel Uribe contintia en estado critico; clinica desmiente rumores y Fiscalia ase-
gura a presunta implicada

M Procuraduria y Fiscalia investigan

Denuncian cobros ilegales en Cali:
Alcaldia activo protocolos de control

La Alcaldia de Santiago de Cali denun-
ci6 ante la Fiscalia General de la
Nacién presuntos cobros irregulares a
contratistas en el interior de la adminis-
tracion distrital. Segin informo el secre-
tario de Gobierno, Diego Hau Caicedo,
desde el momento en que se conocieron las
denuncias en redes sociales y derechos de
peticion, se activaron los protocolos inter-
nos de transparencia.

De acuerdo con el funcionario, la direc-
tora del Departamento de Contratacion
Piblica present6 la denuncia formal ante
la Fiscalia para que se adelante la investi-
gacion penal correspondiente. Ademas, la
administracion distrital entregd toda la
informacion requerida por los entes de
control, incluyendo documentacion solici-
tada por el Concejo de Cali.

Las denuncias, que se dieron a conocer

a través de medios de comunicacion,
seflalan que algunos contratistas estarian
siendo obligados a entregar hasta el 40 %
de su salario mensual para conservar sus
contratos.

Seglin esos reportes, los pagos se T

estarian realizando mediante transferen-
cias digitales a través de plataformas como
Nequi, bajo 1a gestion de coordinadores de
grupos y operadores internos.

Procuraduria
abrié indagacion

Ante estos hechos, la Procuraduria
General de la Nacion orden6 la apertura
de una indagacion previa contra fun-
cionarios por determinar del distrito espe-
cial de Santiago de Cali.

La investigacion busca establecer si
existi6 una red de corrupcion que mezcle

Foto: Alcaldia de Cali
Alcaldia de Cali activd medidas tras denuncias por
cobros a contratistas.

intereses politicos con operadores admin-
istrativos. Ademas, se examina si algunos
contratistas fueron amenazados con ingre-
sar a una "lista roja" en caso de no acceder
a los cobros.

La Procuraduria Provincial de
Instruccion de Cali decret6 la practica de
pruebas para esclarecer los hechos y deter-
minar si los implicados actuaron bajo
alguna causal de exclusion de responsabi-
lidad.

B Informacion clave sobre el caso

Miguel Uribe contintia en
estado critico mientras la clinica
desmiente comunicado falso

]’JaB Fundacion Santa Fe de
ogota emitid un parte
médico este lunes 17 de junio,
en el que confirma que Miguel
Uribe Turbay permanece en la
unidad de cuidados intensivos,
con condicion de maxima
gravedad y pronéstico reserva-
do. Segin el informe, el
senador sigue bajo manejo
multidisciplinario, con moni-
toreo hemodinamico y neu-
rologico constante, sin presen-
tar cambios sustanciales desde
la Gltima intervencion neuro-
quirargica.

Horas después de esa actu-
alizacion oficial, 1a clinica tuvo
que desmentir piblicamente
un comunicado falso que cir-
culé en redes sociales. El docu-
mento, que anunciaba
erroneamente la muerte del
senador, imitaba el formato
institucional e incluia datos
manipulados.

La Fundacion afirmé que
toda informacién oficial sobre
el estado de salud de Miguel
Uribe se publica inicamente
en sus canales verificados,
como @FSFB_Salud en X,
Instagram, Facebook,
LinkedIn y YouTube.

Este episodio de desinfor-
macién no solo generé con-
fusion, sino que también sub-
raya el alto nivel de sensibili-

dad que rodea el caso. La
condicion de Miguel Uribe,
delicada desde el atentado del 7
de junio, mantiene en vilo al
pais. Su familia pidié pruden-
cia y respeto frente a los comu-
nicados, mientras continiia la
vigilancia clinica minuto a
minuto.

Avanza el caso judicial
por el atentado

En medio del seguimiento
médico al senador, la Fiscalia
General de la Nacién anuncio
una nueva medida dentro del
proceso penal que investiga el
atentado. Un juez penal de con-
trol de garantias ordené medi-
da de aseguramiento en centro
carcelario contra una mujer
de 19 anos, sefalada de haber
participado presuntamente en
la planeacion y ejecucion del
ataque armado contra Miguel
Uribe Turbay:.

La investigacion revela que
la joven habria asistido, al
parecer, a reuniones previas
en las que se definieron roles
criminales, entregado el arma
al menor que dispard y acom-
panado a los autores materi-
ales para vigilar la zona.
También habria estado pre-
sente en encuentros posteri-
ores para coordinar rutas de
escape.
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Luego de registrar el comité inscriptor de su candidatura pre-
sidencial, con lo que arranco su proceso de recoleccion de fir-
mas, la abogada Sondra Macollins Garvin inicié un recorrido
que la llevaré por todo el pais.

La "abogada de hierro”, como se le conoce por algunos de los
sonados casos que ha llevado en su carrera como penalista
—entre ellos el de "Martin Sombra”, el de los colombianos pre-
sos por el magnicidio del presidente de Haiti y, recientemente,
el de Carlos Lehder— hablé con Graffiti sobre el inicio de su gira
nacional y lo que viene para su campana.

Su meta inmediata es clara: recolectar un millén de firmas.
Aunque la Registraduria exige 635.000 apoyos para avalar la
inscripcion, Macollins se fijo la cifra redonda “porque el ejerci-
cio —dice- es demostrar fuerza ciudadana, no apenas cumplir
un requisito”.

“No quiero depender de ningln aval, quiero independencia;
después miraremos con quién unir fuerzas, pero sin deberle la
candidatura a nadie”, dijo la precandidata.

El arranque fue el mismo dia de la inscripcién: actos de
recoleccion en Bogota y tiene programado un encuentro con
lideres sociales en Cali este viernes, antes de emprender una
gira "por regiones donde otros candidatos jaméas han ido” para
mirar la realidad local in situ y “volcar el Estado hacia las

La "abogada de hierro™ arranco
campana por la Presidencia

Sondra Macollins, con su equipo de campafa, durante la
inscripcién de su comité recolector de firmas en la
Registraduria Nacional del Estado Civil.

regiones y no las regiones hacia el centralismo”, como ocurre
en la actualidad.

Consciente del clima crispado que dej6 el atentado contra el
también precandidato y senador Miguel Uribe Turbay, la pena-
lista dijo que es necesario bajar el tono:

“Siempre he hablado con caracter y voz alta, pero soy respetu-
osa. La agresividad no es un buen componente, menos en un
pais tan polarizado”.

En ese sentido, Sondra Macollins cuestiona a quienes han
hecho de la confrontacion su estrategia de campana: “Han

B No se puede realizar el 7 de agosto

salido con esa dinamica de querer ponerse el chaleco antibalas
y salir a “dar balin”, literal. Esos no pueden ser los lemas de
campana”, dijo.

La precandidata sostuvo que la campafa debe concentrarse
en pelear contra la pobreza y la inequidad, no contra las per-
sonas, al tiempo que cuestiono el deterioro de la seguridad, la
cual dijo retrocedi6 tres décadas mientras el gobierno nacional
improvisa.

“Nos estamos devolviendo al pais donde mataron a Alvaro
Gomez Hurtado; eso es gravisimo para la democracia”.

Pese a la complejidad de la seguridad, Macollins dijo que no
piensa quedarse en las capitales, porque quiere conocer la
realidad de todos los rincones del pais.

Finalmente, al preguntarle como serfa su relacién con los par-
tidos tradicionales y con el Congreso, la abogada recordd que,
como penalista, sabe domar leones: “Necesitamos a alguien
que pueda trabajar con todos los sectores, sin depender de
ellos”.

Al preguntarle si, como dicen varios analistas, en esta
campana el pafs esta listo para elegir a una mujer en la
Presidencia, la precandidata dijo: "Es hora de que
Colombia sea gobernada por una mujer”, pero agrego:
“una mujer que no esté untada de la politica tradicional y
gue no tenga compromisos”.

Ante dudas por decretazo, Registrador pide
concepto de las cortes sobre consulta popular

Foto: Registraduria

TR ONITOR T VRSN
A L ISIAD

1 registrador nacional,

Hernan Penagos, afir-

mo que la convocatoria
a la consulta popular sobre la
reforma laboral decretada por
el gobierno del presidente
Gustavo Petro debe esperar un
pronunciamiento claro de las
altas cortes.

Penagos indico que la
Registraduria no tiene superi-
ores funcionales, pero que su
deber es respetar el orden
juridico e institucional del
pais.

“La Registraduria no se
pronunciara de fondo sobre
este tema hasta tanto no exista
certeza juridica, pues lo que
esta en juego no es solo una
convocatoria a las urnas, sino
el orden institucional mismo”,
senal el funcionario.

Penagos indic6 que se
solicitara concepto a la Sala de
Consulta del Consejo de Es-
tado, se enviara copia del expe-
diente a la Agencia Nacional
de Defensa Juridica del Estado
y a la Procuraduria General
de la Nacion, y que se pedira a

las altas cortes que se pronun-
cien con urgencia.

Tres meses de
reparacion y $750
mil millones

El registrador advirti6 que
el proceso requiere un mini-
mo de tres meses para su orga-
nizacion y una inversion cer-
cana a los 750 mil millones de
pesos. En ese sentido, consid-
erd que no es viable convocar
la consulta el 7 de agosto,
como se habia planteado ini-
cialmente.

“La Registraduria consid-
era que la convocatoria a las
urnas no puede tener lugar el
7 de agosto, como se ha
planteado, en razén a que para
ese momento no se contara
con el tiempo minimo nece-
sario para garantizar el éxito
del proceso”, concluyo.

Ademas, el registrador
nacional recalc6 que cual-
quier decision precipitada
puede implicar un grave ries-
go juridico, fiscal e incluso
politico para el pais.

Como se recordara, el pres-

Hernédn Penagos, registrador nacional, solicité claridad
juridica antes de avanzar con la consulta popular.

idente Gustavo Petro decret
una consulta popular sobre la
reforma laboral después de
que el Senado votara en contra
de su rea-lizacién. Sin em-

bargo, el gobierno desconoci6
esa votacion y convoc6 la con-
sulta por decreto, lo que desato
un debate juridico sobre la
legalidad de la decision.
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Editorial

Defender la

democracia es tarea
de todos

La voz de la sociedad civil muestra el camino
frente a la polarizacion y la amenaza
institucional.

remios, universidades, centros de pen-
samiento y colectivos sociales lan-
zaron ayer un mensaje sereno pero
contundente: Colombia no puede ceder
al miedo ni permitir que el orden
democratico se desdibuje. En una
carta dirigida a todos los colombianos
—Dpero significativamente sin mencion
al presidente Gustavo Petro—, mds de
40 organizaciones pidieron unidad nacional, respeto
por la Constitucion y respaldo a las instituciones.
El pronunciamiento llega en un momento critico. El
atentado contra el precandidato presidencial Miguel
Uribe, la creciente polarizacion y el riesgo de una rup-
tura institucional han encendido las alarmas. Por eso,
el mensaje de esta carta es tan oportuno como valiente:
no se puede gobernar desconociendo las reglas de juego;
no se construye futuro debilitando las instituciones; y no
se lidera desde el miedo ni desde la confrontacion.
La carta reconoce que hay incertidumbre y dolor;, pero
apuesta por la esperanza. Llama a defender la democ-
racia con confianza, con participacion, con seguridad
para todos los ciudadanos, sin importar su ideologia. Y
subraya el papel que deben cumplir cada una de las
ramas del poder publico: la Corte Constitucional y el
Consejo de Estado como guardianes de la ley, el
Congreso como espacio de acuerdos, ¥ la fuerza piiblica
y la Registraduria como garantes de la seguridad y elec-
ciones libres en 2026, respectivamente.
Este es el camino: mas ciudadania activa, mas respaldo
a las instituciones, mas compromiso colectivo. No se
trata de tomar partido, sino de reafirmar los principios
que sostienen nuestra vida en comiin. En tiempos de ten-
sion, es deber de todos, y especialmente de la sociedad
civil, rodear a quienes defienden el orden constitucional.

Petro lleva la iniciativa

yer ,cuando me
llam6 un periodis-
ta aleman para

preguntarme que signifi-
cado tenia la presencia de
tantos colombianos, en
tantas ciudades, el domin-
go pasado diciendo NO a
la violencia, entendi hasta
donde el pais, adolorido o
esperanzado ,esta siguiendo la ruta que Petro
le marca manteniendo siempre la iniciativa.
Fue por €l que terminamos contemplando el
espectaculo de competir en quien saca mas
gente a la calle .Fue Petro quien invocé al
pueblo que saliera a la calle a respaldarlo. Y fue
la mayoritaria clase media, apretada por el mal
gobierno y la violencia como mortadela de
sandwiche ,]a que sali6 el domingo a hacerse
sentir. Cayeron en la trampa y como fue tan
abrumador el cinismo del gobernante, Petro no
tuvo escrupulo en montarse a la carroza del
triunfo manipulando ,a favor de su Paz Total, el

i

GUSTAVO ALVAREZ
GARDEAZABAL

grito desesperado de no a la guerra. No nos
metamos mentiras, Petro desde cuando se pos-
esiond hallevado la iniciativa. Con verdades de
puiio que no les gusta a los estratos altos o con
mentiras que endulzan a lo que llaman el
pueblo, Petro siempre va adelante y con ese
impetu supera los obstaculos que le generan
sus opositores . Y estos, fragmentados por sus
ambiciones o domefiados con las OPS, ni
seflalan una ruta conjunta ni mucho menos
rodean a un lider que empufie la bandera. En
otras palabras, si no le arrebatan al presidente
la iniciativa, no saldran avantes en la batalla
que €l les obliga. Por supuesto, el gran incon-
veniente es el desprestigio maytsculo de la
clase politica, confundida casi toda bajo el
toldo de los contratistas, puesto que dificulta
que de entre ellos salga un lider que unifique
.Y es esa maquinaria de contratos lo que les
impide inclinarse para apoyar a un empre-
sario o un intelectual que encienda la tea de la
libertad y alumbre el camino para salir del
atolladero.

Mientras la espera se hace martirio

Ipublicarse esta nota

se completan once

ias desde el atenta-

do contra el precandidato

Miguel Uribe Turbay Y

mientras la opinién piblica

se concentra en los hechos,

en la politica, en las investi-

gaciones, hay algo que no se

menciona: el dolor silencioso, insoportable, inti-

mo, de sufamilia. Un martirio que solo entiende

quien ha tenido a un ser querido entre la vida y
la muerte.

Recuerdo mi angustia personal cuando a mi
padre lo operaron a corazon abierto. Fueron,
para mi hermana y para mi, largas horas de
espera, de rezos, de tortura. Afos después,
volveriamos a experimentar esa agonia cuando,
como consecuencia de un accidente cerebrovas-
cular, él entré en coma y, tras una dificil conva-
lecencia, nos dejo. iNos quebramos por dentro!

RODRIGO
FERNANDEZ CHOIS

Se habla de los pacientes, de los cuadros
médicos, de las estadisticas... pero poco de
quienes esperan afuera con el alma en vilo; de
los que no duermen, de los que callan para no
llorar.

Es una espera tortuosa, un transito por
el Valle de Sombras, donde la razén no
sirve, la ciencia no da respuestas y el amor
no alcanza para sanar. Es alli, en esos
momentos, donde la presencia de Dios —
aunque invisible— es la tnica que logra
mantenernos en pie.

Quienes hemos atravesado ese valle sabemos
que solo en El podemos encontrar consuelo
donde no lo hay, fuerza donde ya no queda, y luz
para enfrentar la oscuridad.

A la familia de Miguel Uribe, y a todas las
que hoy viven ese infierno, les extiendo mi
oracion. Que el Creador los abrace y les dé la paz
que el mundo no puede —ni podra jamas— ofte-
cerles.

Yo no hablo de ven-

ganzas ni perdones, el
olvido es la tnica ven-
ganza y el unico
perdon.

Jorge Luis Borges,

escritor argentino

Ignorancia
contra
sabiduria

La ignorancia te hace creer
que la vida funciona por casu-
alidades.

La sabiduria te ensefia que
todo lo que ocurre en esta gran
obra de teatro tiene un profun-
do significado.

Lo que ves hoy no es fruto de
la casualidad, sino de las semi-
llas plantadas en el pasado.

Siembra semillas de paz en
el presente y creards una vida
de paz para el futuro.

La ignorancia es como un
profundo suefio en el que uno
sueria que todavia esta despier-
to, es una enfermedad de la
humanidad. El alma humana
se olvida de quien es y a quien
pertenece. Empieza a actuar
por instintos y no por valores.

En la vida vendran dificul-
tades y obstaculos, no vienen
para detenerte, pueden fortale-
certe y ayudarte a avanzar con
mds experiencia.

No vivas segtin tu reloj, vive
segun tu brujula de va-lores,
asi te asegurards que estds en el
camino...

Autor desconocido

Las columnas reflejan la
opinién del autor, no la

posicién editorial del Diario
Occidente.

Calle 7 No 844
PBX (602) 398 9514
Apdo. Aéreo 5252
Fax (602) 398 9514 - Ext.: 156
Cali (Colombia)

opinion@diariooccidente.com.co

Editora General:
Rosa Maria
Agudelo Ayerbe

rmagudelo@diariooccidente.com.co

Jefe de Redaccion:
Mauricio
Rios Giraldo

maurorios@diariooccidente.com.co

Coordinadora de Redaccion:
Claudia Alexandra
Delgado Salgado

economicas@diariooccidente.com.co

Una publicacion diaria del Nuevo Diario Occidente S.A. Fundado el 19 de noviembre de 1961

Director Comercial:
Maria Isabel
Saavedra
msaavedra@diariooccidente.com.co

DIARIO OCCIDENTE

www.occidente.co

Santa Fe de Bogota:
Esperanza Pineda
epinedal@diariooccidente.com.co

312 5855537 y 350 4542604




DIARIO OCCIDENTE, miércoles 18 de junio de 2025

B Caza infractor

Si deja basura en la calle, podria terminar

pagando hasta $1

n Cali, las autoridades
Emant1enen una ofensi-

va constante contra la
basura mal dispuesta. A través
del equipo 'Caza infractor', se
impusieron 152 sanciones
durante 2025 a quienes arrojan
residuos de forma indebida en
espacios publicos. La estrate-
gia forma parte del trabajo
articulado entre la Unidad
Administrativa Especial de
Servicios Publicos, Uaesp, la
Secretaria de Seguridad y
Justicia y 1a Policia Nacional.

Foto: Alcaldlia de Calf
Cali combate la basura mal dispuesta con multas de hasta 1.500.000 pesos.

Py ‘.

500 000 en Call

‘ lizacion. El operativo se llevo a
cabo gracias a denuncias ciu-
dadanas y cont6 con la partici-
pacion de agentes de Policia y
funcionarios de la Secretaria
de Seguridad y Justicia.
Camilo Murcia, director
técnico de la Uaesp, reitero
que la instruccion del
alcalde Alejandro Eder es
mantener limpia la ciudad.
En sus palabras, "es una
pena tener que imponer mul-
tas, pero hay quienes insis-
ten en disponer mal los

El objetivo es claro: san-

residuos; son costumbres

Foto: Captura de pantalla

Gamero en el Cali: se plantea su posible llegada al equipo vallecaucano

cionar la mala disposicion de
residuos de comercios, restau-
rantes y ciudadanos que
incumplen las normas. Las
multas por esta infraccion
alcanzan los 1.500.000 pesos,
equivalentes a 16 salarios min-
imos diarios legales vigentes,
SMDLV.

La normativa esta respal-
dada por el Codigo Nacional de
Seguridad y Convivencia Ciu-
dadana, que establece como
contravenciones el sacar
basura fuera del horario autor-
izado, dejar residuos en sepa-
radores o arrojar escombros
en la via publica.

Operativos

Uno de los casos mas
recientes ocurrio en el barrio
Normandia. Alli, un restau-
rante fue sancionado tras ser
sorprendido arrojando basura
en el espacio publico, pese a
haber sido notificado previa-
mente en campanas de sensibi-

que deben erradicarse".

Elimpacto de la basura mal
dispuesta en Cali va mas alla
de la infraccion. Esta practica
genera focos de infeccion,
atrae plagas, obstruye desa-
giies, eleva el riesgo de inunda-
ciones y deteriora el entorno
urbano.

M Se evitaron 35 muertes

Cali baja la siniestralidad vial en un
75 % en puntos clave: este es el plan

En lo que va de 2025, Cali logré una
reduccion de hasta el 75 % en la sinies-
tralidad vial en puntos criticos. Asi lo
reportd la Secretaria de Movilidad tras
intensificar las acciones de control y pre-
vencion en sectores estratégicos de la ciu-
dad. Esta disminucion responde a un plan
enfocado en proteger la vida de los ciu-
dadanos a través de intervenciones efecti-
vas.

Uno de los tramos mas afectados
histéricamente por siniestros es la calle 70
entre carreras 1J y 7. Alli, el promedio
mensual era de siete casos, pero en mayo
se registraron solo dos. Lo mismo ocurrio
enlacarrera 1 entre calles 69y 71, que paso
de cuatro siniestros al mes a uno solo.
Ambos corredores reflejan reducciones
del 71 % y 75 %, respectivamente.

Operativos sostenidos

La estrategia implementada incluyo
118 operativos en 10 puntos priorizados
por su alta siniestralidad. En estos sitios,
la cifra promedio era de 42 accidentes reg-
istrados. Para mayo de 2025, esta se redujo
a 32 casos, lo que equivale a una disminu-
cion del 23,8 %.

Gracias a estas intervenciones, la ciu-
dad logré evitar 35 muertes en compara-
cion con el mismo periodo del ano anteri-
or. La Secretaria de Movilidad destacé que
estos resultados validan la efectividad de
los controles en la via y su impacto directo
en la reduccion de victimas fatales.

Estos avances se desarrollaron con el
respaldo técnico de la Iniciativa
Bloomberg para la Seguridad Vial
Mundial, BIGRS, que realiza mediciones
de riesgo vial junto a la Universidad Johns

Foto: Alcaldia de Cali
Cali redujo hasta en 75 % los siniestros viales en pun-
tos criticos con operativos estratégicos.

Hopkins. Uno de los principales hallazgos
de estas mediciones es que el 50 % de los
conductores en Cali no respeta los limites
de velocidad.

Ademas, se identifico que el 68 % de los
vehiculos circulan por encima de los 50
kilémetros por hora en vias principales.
Las motocicletas representan el mayor
porcentaje de incumplimiento, con un 69
% en febrero de 2025, 1o que las convierte
en el actor vial con mayor riesgo.

M Expectativa de la hinchada

{Gamero en el Cali? Las
claves de una posible nueva
era en el equipo azucarero

a posibilidad de ver a

Alberto Gamero en el Cali
toma cada vez mas fuerza. El
técnico samario ya se encuen-
tra en la capital vallecaucana,
donde sostuvo una reunién
definitiva con la dirigencia
del Deportivo Cali. El encuen-
tro tuvo como objetivo
analizar la propuesta deporti-
va y econd-mica del club, que
busca rees-tructurar su
proyecto tras un semestre
marcado por la eliminacion
en la Liga BetPlay y la salida
de Alfredo Arias del cargo.

Lallegada de Gameroenel
Cali seria el inicio de una
etapa de renovacion. Aunque
alin no hay un contrato firma-
do, el propio Gamero confir-
mo su interés en asumir el
reto.

¢Una nueva etapa

para el equipo?

El interés del Deportivo
Cali en Gamero no es nuevo.
Tras su salida de Millonarios
a finales de 2024, el técnico
costeno fue vinculado a varios
equipos del fitbol colom-
biano. Sin embargo, fue el
equipo azucarero el que se
mostré mas decidido a fichar-

lo. Las condiciones que habria
plan-teado el entrenador
incluyen autonomia en la con-
tratacion de jugadores, con-
tinuidad en el proyecto a largo
plazo y respaldo institucional
para construir una plantilla
competitiva.

En Cali, la expectativa es
alta. La aficion y la prensa
local ven con buenos ojos la
posible incorporacion de un
técnico con experiencia y esti-
lo definido. Ademas, trascen-
di6 que el club ya tendria lis-
tos algunos refuerzos pedidos
por Gamero, lo que indica que
el proceso estd avanzado. Su
pre-sencia en la ciudad
refuerza la hipotesis de que su
llegada al banquillo esta a
punto de concretarse.

El Deportivo Cali enfrenta
un momento crucial. Con pro-
blemas deportivos y adminis-
trativos, la institucion busca
recuperar protagonismo. Por
eso, Gamero representa mas
que un cambio de entrenador:
simboliza la intencion de
reconstruir desde lo futbolis-
tico. Si el acuerdo se concreta,
el técnico asumiria uno de los
proyectos mas desafiantes de
su carrera.
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M \elaton por la paz

Valle encendié "Una luz por la vida"

Foto: Gobernacion del Valle

1 parque central Bajo
E Palacé, en Jamundi, fue

el escenario central del
acto simbolico "Una Iuz por la
vida" convocado por la Federa-
cion Nacional de Departamen-
tos.

La gobernadora del Valle,
Dilian  Francisca  Toro,
encabezd la jornada que se
desarrolld simultineamente
en los municipios donde temp-
los y centros de congregacion
para juntos enviar un mensaje
de esperanza, unidad y com-
promiso con la vida.

La gobernadora elevé una
oracion por la vida y sobre
todo de las personas que han
sido afectadas por los atenta-
dos terroristas.

El objetivo de esta velaton
fue promover un mensaje de
paz, reconciliacién y respeto
por la vida en medio del com-

B Entregan balance

Colombia.

En Jahundf y el Valle del Cauca se encendid una vela por la paz del Valle y

i ";-‘l'

plejo panorama que vive el
pais.

La Biblioteca Departamen-
tal ‘Jorge Garcés Borrero’ en
Cali se iluminé con velas su
fachada sobre la Calle 5.

‘Aqui lo importante es que
los vallecaucanos entiendan
que todas las vidas tienen el
mismo  valor”, afirmoé
Fernando Tamayo, director de
la entidad.

Atendiendo la invitacion

de la gobernadora del Valle del
Cauca, Dilian Francisca Toro,
los gremios de la region se vin-
cularon a la gran jornada
nacional .

Juan Manuel Sanclemente
director Ejecutivo del Comité
Intergremial y Empresarial
del Valle del Cauca pidi6 que
“desescalemos el odio porque
1o peor del odio son sus conse-
cuencias. Los esperamos a
todos”.

De igual manera, Claudia
Marcela Giraldo, directora de
la Camara Colombiana de la
Seguridad Privada, dijo que es
“un sentimiento comun: esta-
mos cansados de la violencia”.

Campaia

Por otra parte, Jamundi
inici6 la campana “De Todo
Corazon” para recolectar ayu-
das destinadas a las familias
afectadas por la violencia en
ese municipio.

La iniciativa contempla la
recepcion de alimentos no
perecederos, ropa en buen esta-
do, elementos de aseo, cobijas,
colchonetas y otros articulos
de primera necesidad. Las
donaciones pueden entregarse
en la sede de la Defensa Civil
de Jamundi.

“De Todo Corazon” es una
invitacion a donar con
empatia, a sumar manos.

Se refuerza apoyo a victimas de la violencia

|
1

Foto: Gobernacion del Valle

urante la reunion de la

Mesa de Participacion
Efectiva de Victimas del Valle
del Cauca, la gobernadora del
Valle, Dilian Francisca Toro,
ratifico su compromiso por tra-
bajar en implementacion de
Politica Publica de Victimas,
por lo que fortalecera la labor
de la Mesa apoyandola con
insumos tecnologicos, progra-

mas culturales, apoyo al
emprendimiento 'y mejo-
ramiento de vivienda.

En el encuentro, los repre-
sentantes de la victimas del
conflicto armado y el gobierno
departamental analizaron los
avances del Plan de Accion
Territorial, se identificaron los
avances y las tareas a desarrol-
lar.

Entre los programas , la

(AN

Durante la Mesa de Participacion Efectiva de Victimas del Conflicto Armado en el
Valle del Cauca se analizaron los avances de las acciones propuestas.

mandataria se refiri6 a la pro-
mocion de los emprendimien-
tos, en donde invit6 a que las
victimas se inscriban en las
convocatorias.

“En Valle INN+, dentro de
la misma convocatoria, esta-
mos dando cupos para victi-
mas. Incluso, estamos dando
también cupos para juntas de

accion comunal, porque es un
compromiso que tenemos”,
agrego.

Articulacion
Por su parte, la Secretaria
de Paz y Reconciliacion del
Valle, Maria Camila Mantilla,
aseguré que “la Mesa ha
venido trabajando de manera

articulada con las distintas
dependencias de la gober-
nacion del Valle del Cauca para
incidir, escuchar y hacer
recomendaciones frente a los
programas del gobierno depar-
tamental que tienen incidencia
en las victimas del conflicto
armado".

A través de la Mesa de
Victimas y de su Plan de
Accion, el gobierno del Valle
ha logrado cumplirle a las vic-
timas con procesos de ayuda
humanitaria, atencion y asis-
tencia en proyectos y procesos
culturales; programas para
niflos, nifias y adultos may-
ores; atencion a poblacion con
discapacidad, y procesos de
infraestructura, en donde las
victimas del conflicto armado
han sido participes.

—

y Armenia.
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BIEN OCUPADO gl
LCONFINESDE '
( EXTINCION DE

Los bienes fueron afectados con extincion de dominio en Buenaventura, Buga, Cali

B En cuatro ciudades

Ocupan bienes
DOr apropiacion
de recursos

Foto: Fiscalia y Policia
En operativo adelantado
por la Fiscalia General de
la Nacién y la Policia, fueron
ocupados 18 bienes con fines
de extincion de dominio que
habrian sido adquiridos por
exfuncionarios de la Alcaldia
de Buenaventura, al parecer
involucrados en el desfalco de
que fue objeto el Cuerpo de
Bomberos Voluntarios de
Buenaventura.

Las propiedades ocupadas
estan representadas en inmue-
bles urbanos y vehiculos, ava-
Iuados en algo mas de $2.900
millones.

La Fiscalia General de la
Nacion impuso medidas caute-
lares de embargo, secuestro y
suspension del poder dispositi-
vo sobre los 18 bienes, que
harian parte del patrimonio de
funcionarios y particulares
seflalados de participar en un
entramado de corrupcion que
se apropio de recursos publi-
cos destinados para dotar a los
bomberos de la ciudad portu-
aria.

Las propiedades, fueron
ocupadas en diligencias real-

izadas de manera conjunta
con la Policia Nacional en
Cali, Buenaventura y Buga y
Armenia en Quindio.

Las incautaciones

Los activos afectados con
fines de extincion del derecho
de dominio estin representa-
dos en inmuebles urbanos,
como parqueaderos, depositos
y apartamentos; una motoci-
cleta, automoviles y vehiculos
de carga.

En el curso de la investi-
gacion se estableci6 que algu-
nos de los bienes habrian sido
adquiridos con los dineros que
debian dirigirse para fortale-
cer la capacidad del cuerpo de
atencion de incendios y emer-
gencias, entre 2013 y 2025 indi-
co la Fiscalia.

El ente acusador informoé
que los propietarios, entre
ellos el exalcalde de Buenaven-
tura, Eliécer Arboleda Torres,
y otros servidores publicos y
particulares, han sido judicia-
lizados por los delitos de pecu-
lado por apropiacion y preva-
ricato por accion.
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B Piden conducir con precaucion

Cierran recta Cali- Pamlra por obras

Foto: Alcaldia de Palmira

on el fin de mejorar la
Cmovﬂidad en el sector

del peaje del Ciat, en la
recta Cali- Palmira, se dio a
conocer el cronograma del ini-
cio de las obras de interven-
cion por el concesionario.

Asi lo informo6 la Alcaldia
de Palmira, en articulacion
con la concesionaria Rutas del
Valle y el Consorcio Construc-
tor Nueva Malla Vial del Valle.

Tanto la administracion
local como los concesionarios
informaron a la ciudadania y a
los usuarios del corredor vial
Palmira -Cali-Palmira que en
cumplimiento del cronograma
del contrato de Puesta a Punto,
se llevaran a cabo labores de
mantenimiento y rehabil-
itacién sobre la recta a la
altura del peaje Ciat.

Este es uno de los tramos de

Las intervenciones se realizaran a la altura del peaje del Ciat en la recta Cali-
Palmira.

mayor trafico vehicular del
departamento del Valle del
Cauca.

Durante el desarrollo de los
trabajos es necesario el cierre
parcial de dos carriles en
ambos sentidos de la via, en el
tramo correspondiente al
peaje Ciat en ambos sentidos
entre las 8:30 de la manana y
las 5:00 de la tarde, desde este
martes 17 de junio hasta el
viernes 29 de junio de 2025.

Segin indicaron los

B Tension en norte del Cauca

empresas concesionarias,
las labores a ejecutar in-
cluyen:

Reparacion y rehabil-
itacion de la carpeta asfaltica;
optimizacion del sistema de
drenaje; sefializacion horizon-
tal y vertical; mejoramiento de
zonas de seguridad y acceso
peatonal.

Recomendaciones
Asi mismo, se anunci6 que
durante el tiempo de interven-

cion, se garantizara la circu-
lacion controlada con apoyo de
auxiliares de trafico, sefia-
lizacién temporal y presencia
de personal técnico y operati-
vo.

Por eso se hizo el llamado al
usuario para que conduzca con
precaucion y reduzca la veloci-
dad al aproximarse a la zona de
intervencion.

Ademas, que el conductor
respete toda la sefalizacion
preventiva instalada y que siga
las instrucciones de los auxil-
iares de trafico y del personal
autorizado.

También se recomienda
programar los desplazamien-
tos con antelacion, especial-
mente en horas de alta afluen-
cia vehicular.

Por otra parte, se invité a
considerar el uso de rutas
alternas si es posible.

Anuncian acmon popular por nuevo peaje

Foto: Agencia Nacional de Infraestructura
a comunidad de la vereda
1 Tanel en el norte del
Cauca anunci6 una accion pop-
ular con el fin de frenar la
instalaciéon de un nuevo peaje
en la via Panamericana, entre
Santander de Quilichao y
Popayan.

Los habitantes de esta
region anunciaron para este
jueves 19 de junio en la
mafana, una asamblea
urgente con la presencia del
Defensor del Pueblo en el
Cauca, Daniel Molano Piamba.

Se busca en esta asamblea
estructurar dicha accién popu-
lar para frenar el avance del
proyecto, cuya operacion esta
proyectada para el afo 2025.

Rechazo
La reunion de este jueves

Los nuevos peajes en la via Panamericana |ncrementar|an el transporte entre Call
y Popayan.

muestra las tensiones que se
viven en el norte del Cauca
ante el anuncio del
Concesionario Nuevo Cauca
de instalar dos nuevos peajes
en un tramos de 70 kilémetros,
que se sumarian al de Villa
Rica, con lo que la doble calza-
da contaria con tres peajes.
Segtin la concesion, los pea-

jes estarian ubicados en
Cajibio y Mondomo.

Lareunion del jueves busca
frenar con una accién popular
el peaje de Cajibio.

Lideres indigenas,
campesinos y afrodescendi-
entes del Cauca han expresado
su inconformidad con estas
casetas al indicar que tendra

impactos negativos directos
sobre la economia local.

Seglin han manifestado, el
incremento en los costos de
transporte, el encarecimiento
de productos basicos y el alza
en los pasajes serian algunos
de los efectos inmediatos sobre
la poblacion que depende diari-
amente de esta arteria vial.

Es de anotar que por esta
importante arteria vial circu-
lan pequenios productores que
permanentemente sacan sus
productos.

A lo anterior, los lideres de
esta region denunciaron el
incumplimiento de acuerdos
previos, ya que en 2021, el
Gobierno Nacional se compro-
meti6 a no reinstalar peajes en
el tramo donde antes operaba
el de Tunia.

vt d

Los directivos de las sedes de Univalle en Tulua y Zarzal reC|b|eron amenazas.

M Llamado a autoridades

Univalle rechaza
amenazas a
directivos

Foto: Univalle

En un comunicado oficial
de la rectoria, la
Universidad del Valle rechazo
las amenazas de que han sido
objeto los directores de las
sedes de la institucién en
Tulua y Zarzal.

Asi mismo, la universidad
hizo un lamado urgente a las
autoridades locales, departa-
mentales y nacionales para
que investiguen quiénes son
los autores de estas amenazas,
brinden garantias de seguri-
dad a los directivos amenaza-
dos y fortalezcan los mecanis-
mos de proteccién a la comu-
nidad universitaria.

Ademéas, invit6 a 1la
sociedad vallecaucana "a no
guardar silencio y a rechazar
toda forma de violencia contra
quienes, desde la educacion,
trabajan por un pais mas justo,
incluyente y en paz".

Preocupacion
La institucion indic6 que
"en estos momentos dificiles
por los que atraviesa el pais, la
Rectoria de la Universidad del
Valle expresa su mas enérgico
rechazo a las amenazas de

muerte de las que han sido
objeto los profesores Reinaldo
Sabogal Pinilla, director de la
Sede Tulua y miembro del
Consejo Académico Universi-
tario, y Juan Carlos Moncada
Rendén, director de 1la
Seccional Zarzal".

La rectoria informé que
ambos son egresados del Alma
Mater "y son ejemplo de dedi-
cacion durante muchos afos a
la docencia, la formacion de
las nuevas generaciones, la
investigacion y actualmente a
la direccion universitaria”.

En el mensaje informé que
"estos hechos, que atentan con-
tra la integridad de estos pro-
fesores comprometidos con la
educacion, la democracia y el
desarrollo de la region y la
regionalizacion de la Univer-
sidad, constituyen una grave
afrenta al proyecto colectivo de
universidad piblica y al dere-
cho fundamental a la vida".

Asi mismo, Univalle enfa-
tiz6 que "preocupa profunda-
mente que, en el actual contex-
to de tension del orden publico
en el centro y norte del Valle
del Cauca, se reproduzcan
estas formas de intimidacion".



EJ EMPRESARIO

DIARIO OCCIDENTE, miércoles 18 de junio de 2025

B Una nueva vision de RRHH aplicando la psicologia positiva en la era de la |A

Foto: Archivo particular

ientras las organizaciones
Mle todo el mundo se adaptan
laautomatizacion, los algo-

ritmos y la hiperconectividad, un
cambio silencioso pero poderoso se
esta gestando en el corazon de los
equipos: una nueva vision del lideraz-
go y los recursos humanos basada en
la psicologia positiva. Ya no basta con
alcanzar metas o automatizar proce-
s0s; el nuevo reto es generar bienestar,
proposito y sentido de pertenencia.

Hablamos con el Director del
Centro de Liderazgo Emergente del
Instituto Tecnologico de Monterrey,
Santiago Vazquez Blanco. En esta
entrevista, exploramos como los
departamentos de RR. HH. pueden
convertirse en verdaderos aliados
estratégicos del cambio, como la
inteligencia artificial puede liberar el
potencial humano, y por qué la felici-
dad en el trabajo ha dejado de ser un
lujo para convertirse en una prioridad
competitiva. Una conversacion para
repensar el presente y construir orga-
nizaciones donde las personas real-
mente florezcan.

(Por qué es necesario
replantear los modelos de gestion
de personas en las organizaciones
actuales?

Vivimos una transformacion pro-
funda: 1a era industrial ha dado paso a
la Human Age, donde el centro son las
personas y su bienestar. Los modelos
tradicionales de liderazgo, basados en
el control y la jerarquia, han perdido
efectividad. Hoy, lo que realmente
marca la diferencia es el talento
humano. Gestionarlo desde el desa-
rrollo humano y la felicidad no es un
1ujo, es una necesidad estratégica.

{Qué papel juega la psicologia
positiva en esta transformacion?

La psicologia positiva, impulsada
por Martin Seligman, ofrece un
marco cientifico para comprender
qué nos permite funcionar de forma
Optima. Aplicada a las organiza-
ciones, permite fomentar fortalezas,
compromiso, propdsito y relaciones
saludables. Deja de enfocarse solo en
los problemas y comienza a potenciar
lo que si funciona.

En la era de la inteligencia artificial, el bienestar
humano vuelve al centro de la gestion empresarial
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{Como influye la inteligencia
artificial en la gestion del talento?

La TA esta transformando como
analizamos, predecimos y gestion-
amos el comportamiento humano en
el trabajo. Permite una gestion basada
en evidencias, a través de herramien-
tas como people analytics, y libera
tiempo para que los lideres se enfo-
quen en lo que las maquinas no
pueden hacer: desarrollar, inspirar y
conectar emocionalmente con las per-
sonas.

,Qué es el liderazgo emergente
y por qué es clave hoy?

Definimos el liderazgo emergente
como un modelo de liderazgo centra-
do en el florecimiento humano resul-
tado de la aplicacion de la psicologia
positiva. Ya no basta con alcanzar
resultados: los lideres deben ser
capaces de autoliderarse, generar
entornos de confianza y propdsito, y
acompaiar el desarrollo de sus
equipos convirtiéndose en auténticos
lider coach. Es un liderazgo mas
humano, adaptativo y transforma-

cional.

(Cuales son los cinco pilares del
liderazgo positivo propuesto en
este modelo?

El modelo se sustenta en cinco ele-
mentos esenciales:

@ Consciencia de uno mismo y del
entorno: el lider debe disponer de
altos niveles de autoconocimiento y
empatia.

® Proposito y significado: para
alinear valores personales y organiza-
cionales contribuyendo a que los
miembros de los equipos encuentren
significado en lo que hacen y sean
conscientes de su contribucion a los
resultados.

@ Positividad: mediante el cultivo
de emociones que potencian la moti-
vacion y la creatividad con altos nive-
les de autoeficacia, optimismo y
esperanza.

©® Resiliencia: con el objetivo de
desarrollar flexibilidad y una alta
capacidad de adaptacion, ademas de
observar las adversidades como opor-
tunidades para crecer y aprender.

@Compromiso: para promover la

implicacién activa y colectiva con
altos niveles de vigor, dedicacion y
absorcion.

(Por qué hablar de felicidad en
el trabajo ya no es solo un ideal,
sino una prioridad?

La felicidad en el trabajo esta
directamente relacionada con la pro-
ductividad, 1a fidelizacion del talento
y la innovacién. Organizaciones que
priorizan el bienestar emocional
logran mejores resultados y se adap-
tan mejor a los cambios.

Podemos decir que las empresas
que estan tomando el relevo en el lid-
erazgo de la economia se caracterizan
precisamente por generar culturas
organizacionales y niveles de calidad
de liderazgo adecuados para fomentar
entornos saludables con altos niveles
de satisfaccion en el trabajo.

Contribuir a la felicidad de los tra-
bajadores es hoy la mejor manera de
enfocar la gestion del talento alineado
con los objetivos estratégicos de nego-
cio.

;Qué desafios enfrentan los
departamentos de recursos
humanos ante este nuevo paradig-
ma?

Deben dejar de ser solo operativos
y convertirse en aliados estratégicos.
Su rol es generar culturas organiza-

cionales agiles, basadas en la confian-
za y el compromiso, y facilitar el
aprendizaje continuo. También deben
integrar la tecnologia y el analisis de
datos sin perder la dimension
humana.

(Como se puede medir el
impacto de este enfoque en una
organizacion?

Mediante indicadores de clima
laboral, bienestar, compromiso,
rotacion, desempeno, productividad y
otros KPIs. Pero también a través de la
calidad de las relaciones humanas, la
capacidad de adaptacion y el nivel de
energia y motivacion en los equipos.

(Qué acciones concretas puede
tomar un lider para iniciar este
cambio?

Empezar por si mismo: conocerse,
alinear su proposito, cultivar una
mirada apreciativa, fomentar conver-
saciones significativas, aprender de la
adversidad y cuidar el compromiso
del equipo. No se trata de grandes re-
voluciones, sino de pequenos cambios
coherentes y sostenidos.

Hoy el lider no puede conformarse
con ser un especialista en su funcién y
un experto en su sector, sino que tiene
que ser excelente desarrollando las
capacidades de los miembros de su
equipo.

{Qué mensaje le darias a las empresas
colombianas que aiin no han iniciado este

camino?

El futuro no se construye con formulas del pasado. Implantar un modelo de gestion cen-
trado en el desarrollo humano es una apuesta por la sostenibilidad, la competitividad y la dig-
nidad en el trabajo. En esta nueva era, el liderazgo positivo no es una tendencia: es una
necesidad para florecer como personas, equipos y organizaciones.

Hoy un lider es aquella persona que consigue ser feliz y que para conseguirlo contribuye a la
felicidad de los demés.

iLo invitamos a vivir una experiencia transformadora en Cali! Este 19 de junio de 2025, de
9:00 a.m. a 12:00 m., en el Auditorio Mercurio de Oro (Cra. 9 # 5-23, piso 7), acom-
pafenos a la conferencia experiencial “Desbloquea el poder de la felicidad empresarial”, una
de las mas relevantes del afio.

Con la guia de Santiago Vazquez, director del Instituto de Liderazgo del Tecnoldgico de
Monterrey y creador del reconocido modelo “CASO R”, exploraremos cdmo la felicidad y el
liderazgo positivo son hoy claves para el éxito organizacional. iNo se lo puede perder! Entrada
gratuita con presentacion de documento de identidad. Més informacién en www.cifelici-
dad.com.
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M El cuerpo también llora

¢Como las emociones

atrapadas se alojan
en tus organos?

Foto Pexels

Te ha pasado que te duele el estomago
después de una pelea? /Que se te cierra el
echo cuando estas triste? ;Que tu cuello se
tensa cada vez que callas lo que de verdad
quieres decir? No es coincidencia. Es tu cuerpo
hablandote. Porque lo que no se expresa con pa-
labras, se manifiesta con sintomas. Y lo que el
alma no llora, el cuerpo lo somatiza.

En la vision esotérica y energética del ser
humano, cada 6rgano esta vinculado a una emo-
cion. El higado guarda la rabia reprimida. E1
estomago, la ansiedad no digerida. Los pul-
mones, la tristeza profunda. La garganta, las
palabras que nunca salieron. Y el corazon...
guarda todo: los amores no correspondidos, los
duelos no sanados, las alegrias pasadas que atin
lloramos por dentro.

Estas ideas no son nuevas. Estan presentes
en la medicina tradicional china, en el reiki, en
el chamanismo y en muchas culturas antiguas
que veian el cuerpo como una extension del
alma. Hoy, incluso la medicina occidental
empieza a aceptar que el estrés crénico, la
angustia emocional y los traumas de infancia
pueden generar enfermedades reales: colon
irritable, migranas, insomnio, hipertension.

Pero mas allda del diagnéstico, esta la
sabiduria silenciosa del cuerpo. Porque tu cuer-
po no te traiciona. Te protege. Te avisa. Te
susurra lo que tu conciencia atin no quiere
mirar. Y cuando llevas anos siendo fuerte, tra-
gando palabras, posponiéndote, sosteniendo a
todos menos a ti... el cuerpo empieza a gritar.

No es casualidad que te enfermes justo
después de tomar una decision que va contra tu
deseo. No es raro que la espalda te duela justo
cuando cargas mas de lo que puedes. No es loco
que tu piel reaccione cuando te sientes expues-
ta o insegura. El cuerpo es tu oraculo mas sabio.

(Y qué hacer con todo eso? Primero,
escuchar. Detenerte. Preguntarte no solo “qué
me duele” sino “qué estoy sintiendo”. ;Qué me
estoy guardando? ;Qué me niego a soltar? ;Qué
parte de mi pide ser mirada, nombrada, llora-
da?

Después, honrar el dolor. Llorar sin juicio.
Escribir lo que no pudiste decir. Abrazar tu

vientre en silencio. Cantar aunque no sepas.
Bailar aunque no haya ritmo. Volver al cuerpo
como espacio sagrado, no como enemigo.

Y finalmente, liberar. Con rituales sencillos:
bafios con sal, limpiezas con humo, respira-
ciones profundas, meditaciones guiadas, con-
tacto con la tierra. No necesitas ser chamana
para cuidar tu energia. Solo necesitas intencion
y presencia.

Cuando limpias el cuerpo de emociones
estancadas, algo se desbloquea. Llega mas
energia. Se disuelve el dolor. Y, poco a poco,
aparece una version de ti méas liviana, mas con-
sciente, mas viva.

El cuerpo no olvida. Pero también sabe per-
donar. Solo necesita que lo escuches. Porque
cada sintoma es una historia no contada. Y cada
organo... es una carta que el alma te escribe
cuando ya no puede mas.

Publique sus
avisos de ley
con nosotros

El
mejor
precio del
mercado

4
E

Fallecimientos Lic. ambientales
Tarifas Fusiones
Convocatorias Escisiones
Resoluciones Liquidaciones

Est. financieros Edictos

DIARIO OCCIDENTE

www.occidente.co

Calle7#8-44
PBX. 602 3989514 CALI - CEL: 311 7115778

E-mail: legales@diariooccidente.com.co
legales1@diariooccidente.com.co
Iberrio@diariooccidente.com.co
clasificados@diariooccidente.com.co

http://edictosyavisosdeley.occidente.co/



Este
eBook
puede

ser 1uyo
sin ningun

costo!!!

Solo tienes que
Descubre como mejorar escanear este cdigo
tu salud a partir de las OfEl3A0
propiedades de las frutas *.

.........
*e @




DIARIO OCCIDENTE, miércoles 18 de junio de 2025

TENDENCIAS (K]

B Lo que nadie te cuenta sobre la confusion mas intima del cuerpo femenino”

{Excitacion o ganas de orinar?

Foto: Pexels

. Alguna vez sentiste que
justo cuando estabas
({,empezando aexcitarte... te
1eron ganas de hacer chichi?
{0 que, durante los juegos pre-
vios, tu mente se distraia pre-
guntandose si en realidad
tenias la vejiga llena? No estas
sola. Lo que muchas mujeres
experimentan en silencio —
creyendo que es raro o incluso
vergonzoso— es en realidad
una respuesta fisiologica com-
pletamente normal.

La  confusion  entre
excitacion sexual y necesidad
de orinar tiene una explicacion
cientifica sencilla, pero profun-
damente reveladora. Ocurre
porque ambas sensaciones
nacen en la misma region del

cuerpo: el area pélvica. Los
nervios que controlan la veji-
ga, la uretra y los genitales
estan intimamente conectados.
El nervio pudendo, por ejemp-
lo, es responsable de transmitir
informacion sensorial desde la
vagina, el clitoris y también la
uretra. Es decir: el mismo

-

“cableado” que transmite plac-
er puede, en algunos momen-
tos, generar sefiales cruzadas.
Durante la excitacion, los
tejidos genitales se llenan de
sangre y se inflaman ligera-
mente. Esto puede generar una
presion en la vejiga o en la ure-
tra que se parece mucho a la

urgencia urinaria. Pero no
siempre se trata de una necesi-
dadreal de orinar. A veces, esel
cuerpo preparandose para el
placer. Y si no sabemos esto, el
placer se interrumpe, la mente
entra en alerta, y el momento
se pierde.

El problema es que pocas
veces se nos habla del cuerpo
femenino con esta honestidad.
Muchas mujeres crecen
creyendo que Su cuerpo es
“raro”, que “algo anda mal” si
sienten ganas de orinar en
medio del sexo, 0 peor aln, que
es motivo de vergiienza. El
silencio refuerza la desconex-
ion. Y lo que deberia ser una
experiencia natural y placen-
tera, se convierte en ansiedad.

Lo mas importante es

solo tienes que
escanear este codigo

Aqui entra un concepto clave:
el permiso de sentir.

Muchas mujeres, auin hoy, viven su sexualidad con culpa, con miedo, con el piloto
automatico puesto en complacer al otro. Esa represion emocional también puede
generar confusion corporal. Si sientes que no tienes derecho a desear, es probable
que tu cuerpo intente expresarlo de otras formas: tension, ansiedad, distraccion.
Incluso “ganas de orinar” como un escape inconsciente para no entregarte al pla-
cer.

Hay técnicas para reconectar con el cuerpo y diferenciar ambas sensaciones. La
respiracion profunda, por ejemplo, ayuda a relajar el piso pévico y aclarar si lo que
sientes es placer o presion. El autoconocimiento corporal a través del autoerotismo
es otra herramienta clave: cuanto mas explores tu cuerpo sin prisa ni juicio, mas
claramente podras identificar cada sensacion.

También es Util vaciar la vejiga antes de iniciar un encuentro sexual. No porque sea
obligatorio, sino porque te da tranquilidad mental. Y en el sexo, la mente tranquila
es el mejor afrodisiaco.

La conexion entre placer y vejiga también tiene un lado poderoso. Hay mujeres que,
con practica, logran experimentar orgasmos vinculados a la estimulacion uretral, en
zonas donde antes solo sentian incomodidad. Esto demuestra que el cuerpo no es
un mapa fijo: es un tenitorio en constante evolucion.

Asi que si alguna vez pensaste que algo estaba mal contigo por sentir esa mezcla
entre ganas de hacer chichi y excitacion, reléjate. Tu cuerpo no estéa fallando. Esta
hablando. Solo necesitas escucharlo sin miedo.

aprender a escuchar el cuerpo.
Si la sensacion de orinar
aparece de forma insistente y
no puedes concentrarte en otra
cosa, ve al bafio. No hay nada
menos erético que la incomodi-

dad fisica. Pero si es una sen-
sacion difusa, ligera, que
aparece justo cuando estas
empezando a excitarte, tal vez
lo que estas sintiendo no es
urgencia... sino deseo.

;Estdas prepardndote
para el |cfes?

Descarga este e-Book
sin ningun costo y mejora
tu puntaje.
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