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Cali, jueves 12 de junio de 2025

M Alcalde Eder exige respuestas firmes

Se refuerzan
acciones tras
atentados en
el suroccidente

El presidente Gustavo
Petro encabezd la sesion
extraordinaria tras la ola de
violencia que golpe6 la ciu-
dad. El alcalde Eder pidi6 mas
pie de fuerza, justicia contra
estructuras armadas y apoyo
social.

Ademas del envio de
nuevos policias y operativos
conjuntos, se solicitaron pro-
gramas para jovenes, repara-
cién a victimas y atencion
integral con respaldo del
Concejo y la comunidad
internacional. PAG. 2

M Se desata tormenta politica

“Inconstitucional y
rlesgosa’: crecen alertas
tras consulta por decreto

Expertos en derecho advierten que el presidente no puede
convocar una consulta sin aval del Senado, como exige 1a ley; la
Corte Constitucional debera decidir si el decreto es legal. El
anuncio provoco una ola de criticas desde distintos sectores
politicos, que califican la medida como un intento de autogolpe y
una amenaza directa al equilibrio democratico del pais.
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PERSONAL DEL DAGMA ADELANTA LABORES DE RECUPERACION AMBIENTAL Y PAISAJISTICA EN EL SECTOR DE LOS MANGOS, TRAS EL
ATENTADO TERRORISTA QUE AFECTO LA ZONA. LA INTERVENCION BUSCA RESTAURAR EL ENTORNO NATURAL Y ENVIAR UN MENSAJE
DE RESILIENCIA Y COMPROMISO CON LA VIDA EN MEDIO DE LA ADVERSIDAD.

<« Graffiti, la mejor informacion politica del

suroccidente colombiano, ahora en television

Ahora los Mieéercoles a las 8:30 PM.
en Telepacifico Noticias

GRAFFITIY

* TELEPACIFICO
= NOTICIAS

| Diario Occivente




ﬂ PRIMER PLANO

DIARIO OCCIDENTE, jueves 12 de junio de 2025

M "Cali no se rinde"

(Que paso en el Consejo de Seguridad

Foto: Alcaldia de Cali

ntetitulo: Titulo: La escalada
de violencia que sacudi6 a
ali impulsé un Consejo de

Seguridad Extraordinario encabeza-
do por el presidente Gustavo Petro.
Durante el encuentro, realizado en la
Base Aérea Marco Fidel Suarez, el al-
calde Alejandro Eder presentd una
serie de solicitudes urgentes que bus-
can contener la crisis de orden publi-
co:

©® Refuerzo de seguridad con
nuevos uniformados

Una de las acciones mas concretas
fue el arribo de 100 nuevos policias
para reforzar la vigilancia. Esta medi-
da forma parte de un plan para imple-
mentar corredores seguros en las en-
tradas y salidas de la ciudad. El
alcalde solicit6 ademas el envio de 200
hombres adicionales, patrullajes con-
juntos con el Ejército y la Policia, y
blindar las rutas hacia Palmira, Yum-
bo y Jamundi.

"Cali necesita una respuesta deci-
dida del Estado. No podemos permitir
que la criminalidad se normalice",
afirmo el mandatario local.

@Justicia contra el crimen
organizado

Alejandro Eder pidié acelerar las
acciones judiciales contra grupos
criminales, como la estructura Jaime
Martinez. Enfatizo la importancia de
judicializar a estas organizaciones
afectando sus redes financieras y
operativas, para que no sigan sem-
brando terror enla ciudad y la region.

@Sustitucion de economias ile-
gales como estrategia de fondo

Otra peticion destacada fue la de
impulsar desde el Gobierno Nacional
un plan de sustitucion de cultivos ilic-
itos. El objetivo es recuperar el control
territorial y proteger los ecosistemas,
especialmente en zonas rurales donde
operan estructuras ilegales que han
desestabilizado la seguridad regional.

©® Programas sociales para fre-

nar el reclutamiento de jovenes

El alcalde propuso unir los pro-
gramas "En la Buena", de la Alcaldia
de Cali, y "Jovenes en Paz", del Go-
bierno Nacional. Esta fusion permi-
tira ofrecer alternativas a los jovenes
vulnerables, alejandolos del reclu-
tamiento forzado por bandas crimi-
nales. Arte, deporte, educacion y cul-
tura son las herramientas propuestas
para proteger a la ninez del Pacifico y
del Valle.

©® Atencion integral a victimas
de los atentados

También se solicitd la presencia
del Ministerio de Igualdad y 1a Unidad
de Victimas para brindar atencion
material y psicologica a los afectados.
La reparacion de viviendas, locales
comerciales y herramientas de traba-
jo esta en marcha, con apoyo de la al-

caldia y su pdliza de dafios materiales.

Operativos conjuntos con
Ejército y Policia en puntos
criticos

Los operativos iniciaron tras 1a lle-
gada de los refuerzos. En sectores sen-
sibles, el despliegue de efectivos busca
contener nuevos actos de violencia.
Estos corredores de seguridad se
basan en el esquema aplicado durante
la COP16, adaptado a la nueva
situacion.

El respaldo del Concejo:
propuestas para fortalecer la
estrategia

Previo al consejo, Eder se reunio
con concejales de Cali. En un espacio
de dialogo institucional, las bancadas
coincidieron en la necesidad de

respaldar a la Alcaldla frente a los
ataques y proponer acciones comple-
mentarias.

El presidente del Concejo, Edison
Lucumi, pidié atencién prioritaria
para los pequenios comerciantes afec-
tados. Fabio Arroyave inst6 a fortale-
cer las recompensas para facilitar la
denuncia ciudadana. Ana Leidy
Erazo pidi6 liderazgo local claro y
definiciones concretas sobre inver-
siones en seguridad.

Daniella Plaza solicité mas recur-
S0S para programas que prevengan la
captacion de jovenes por estructuras
criminales. Maria del Carmen Lon-
dofio alert6 sobre rutas ilegales de
armas por el rio Cauca y el corredor
de los Farallones. Alexandra Hernan-
dez propuso alianzas con universi-
dades para invertir en Territorios de
Inclusion y Oportunidad, e insisti6 en
lanzar una alerta por reclutamiento
juvenil.

Resultados preliminares tras
la jornada de violencia

El balance de dafios entregado por
la Secretaria de Gestion del Riesgo
report6 afectaciones en 46 viviendas,
17locales comerciales, dos motos y un
automovil. Las explosiones se regis-
traron en Meléndez, Manuela Beltran
y Los Mangos.

En respuesta, la Unidad de Bienes
y Servicios activara obras de recu-
peracion desde el 12 de junio. Estas
incluyen reconstruccion de muros,
instalacion de vidrios y rehabi-
litacion de estaciones de Policia. Las
intervenciones se financiaran con la

de Cali? Estas fueron las petlcmnes

poliza de daiios .contratada por la
alcaldia.

Llamado ciudadano: donar

sangre para salvar vidas

La emergencia médica que dejo 74
personas heridas también activo una
respuesta ciudadana. La Secretaria de
Salud del Valle del Cauca hizo un lla-
mado urgente para donar sangre.
Segtin la secretaria Maria Cristina
Lesmes, la demanda actual supera la
capacidad de los bancos, afectando
tanto a victimas de los atentados
como a pacientes habituales.

Los puntos habilitados para donar
son la Fundacion Valle de Lili, el
Hospital Universitario, el Centro
Médico Imbanaco y el Banco de
Sangre de la Cruz Roja.

"Es un llamado de urgencia.
Necesitamos este liquido vital para
responder a la crisis y estar prepara-
dos ante nuevos eventos', sefald
Lesmes.

El rechazo de la ONU y el

compromiso institucional

La comunidad internacional tam-
bién reaccioné. La ONU rechazd los
atentados y respaldé las medidas
tomadas por las autoridades locales.
Este pronunciamiento refuerza el lla-
mado de Eder a unir esfuerzos mas
alla de las ideologias.

"Esta no es una lucha ideologica,
es una lucha por la vida de los ciu-
dadanos. Estamos listos para
demostrar que si podemos vencer el
mal que golpea a Cali, al Valle y a
Colombia", concluy6 el alcalde.
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M Petro firmo decreto

"Abiertamente inconstitucional": experta advierte
ilegalidad de la consulta popular firmada por Petro

1 presidente Gustavo
EPeiro firmé el decreto

que convoca a una con-
sulta popular para que los
colombianos decidan sobre
reformas clave del sistema la-
boral y de salud. Esta consulta
popular surge como respuesta
al rechazo del Senado al
proyecto de reforma laboral
presentado por el Gobierno.
Segtin Petro, si el Congreso
aprueba los puntos que plantea
en la consulta, el decreto sera
derogado. Pero sino lo hace, la
decision quedara en manos del
pueblo.

El decreto fue enviado a la
Corte Constitucional, encarga-
da de evaluar su viabilidad
juridica. De aprobarse, la con-
sulta popular se realizaria el
proximo 7 de agosto. Los temas
que incluye el mecanismo
abarcan desde la jornada labo-
ral maxima de 8 horas, recar-
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Foto: Facebook Gustavo Petro

Petro firmé decreto que convoca consulta popular sobre reforma laboral.

gos por trabajo en dias festivos,
hasta beneficios para peque-
fas empresas y bonos pensio-
nales para campesinos.

Advierten ilegalidad
del decreto
En entrevista con el Diario
Occidente, Luisa Fernanda
Garcia, docente de Derecho
Constitucional de la Universi-

dad del Rosario, afirmé que el
decreto firmado por Petro es
"abiertamente  inconstitu-
cional".

La profesora explico que el
presidente no puede convocar
una consulta popular sin con-
tar con el concepto previo y
favorable del Senado, como 1o
exige la ley estatutaria que re-
gula los mecanismos de parti-

cipacion ciudadana.

Garcia enfatizd que esta
accion viola principios esen-
ciales del Estado de derecho,
como la separacion de poderes
y la representacion democrati-
ca. Segin su analisis, el
Gobierno desconoce que solo
el Congreso tiene la competen-
cia para emitir un concepto
que viabilice la consulta, y que
cualquier convocatoria por
decreto carece de fundamento
legal.

También recordd que la
Corte Constitucional es la
instancia encargada de preser-
var el orden juridico y que,
segin el articulo 241 de la
Constitucion, debera evaluar
lalegalidad del decreto. Parala
docente, el presidente se
extralimit6 en sus funciones y
esta forzando un mecanismo
que carece de viabilidad nor-
mativa.

Foto: Personeria de Cali

Vacuna contra la influenza disponible en mas de 130 IPS en Cali

M Jornada de recoleccion

Conozca cuando, como y donde entregar
residuos peligrosos en Cali al Dagma

ste 12 y 13 de junio, los calefios podran

deshacerse de residuos peligrosos de
forma segura en una gran jornada de
recoleccion organizada por el Departa-
mento Administrativo de Gestion del
Medio Ambiente, Dagma.

Durante los dos dias, los ciudadanos
podran acercarse a los puntos dispuestos
en los centros comerciales La Estacion,
Mall Plaza y el Edificio Fuente Versalles,
en horario de 9:00 am. a 4:00 p.m. Allj,
gestores especializados recibiran directa-
mente los residuos peligrosos para su
manejo adecuado, evitando asi riesgos al
ambiente y a la salud publica.

ZQué residuos se pueden
entregar?
La jornada se enfoca en la recoleccion
de residuos peligrosos o posconsumo, es

decir, aquellos que por sus componentes
pueden afectar el entorno si se desechan
de manera incorrecta. Entre estos se
incluyen pilas, bombillas, monitores, elec-
trodomeésticos, aceite de cocina usado,
medicamentos vencidos y empaques de
plaguicidas.

Estos residuos suelen permanecer
almacenados en los hogares por
desconocimiento sobre su manejo. Por
ello, el Dagma invita a los calefios a llevar-
los a los sitios autorizados, donde empre-
sas con licencia los recogeran y desacti-
varan antes de transportarlos a plantas de
aprovechamiento o a puntos de disposi-
cion final seguros.

El subdirector de Calidad Ambiental
del Dagma, Diego Fernando Benavides,
explico que estos elementos deben ser ges-
tionados exclusivamente por entidades

Foto: Alcaldia de Cali
Residuos peligrosos en Cali seran recolectados por
gestores autorizadosdel Dagma

autorizadas, ya que poseen caracteristicas
de peligrosidad que pueden afectar tanto
al medio ambiente como a la salud de las
personas.

Una jornada
con aliados
La recoleccion de residuos peligrosos
cuenta con el respaldo de la Secretaria de
Desarrollo Economico, Planeacion Muni-
cipal y organizaciones como la Corpora-
cion Punto Azul, Red Verde, EcoPunto,
Aprovet y Cierra el Ciclo, entre otras.

B Proteccion en temporada de lluvias

Ya se puede aplicar la
vacuna contra la influenza
en Cali: conozca donde

a alcaldia de Cali y la

Secretaria de Salud inten-
sifican la campafa de vacu-
nacion contra la influenza, e
invitan a la comunidad a apli-
carse la dosis anual en
cualquiera de las mas de 130
IPS habilitadas.

Con el fenomeno de la Nifia
en desarrollo, las condiciones
climaticas elevan el riesgo de
contagios por virus respirato-
rios. Por ello, las autoridades
de salud recuerdan que la vac-
una contra la influenza debe
aplicarse cada afio. No solo
porque la inmunidad dismi-
nuye con el tiempo, sino tam-
bién porque el virus muta con-
stantemente, generando
nuevas cepas que requieren
una proteccion actualizada.

La vacuna es gratuita

Desde mayo, el Programa
Ampliado de Inmunizaciones,
PAI, aplica la vacuna esta-
cional cepa Sur 2025. Esta
disponible sin costo en las
instituciones de salud distri-
tales. Hasta el 27 de mayo, en
Cali se habian aplicado 43.663
dosis, de las cuales mas de
32.000 fueron dirigidas a adul-
tos y 11.000 a nifios pequenos.

La invitacion esta abierta
para toda la poblacion, pero
con especial énfasis en los gru-

pos mas vulnerables. Esto
incluye a nifios y nifas de 6 a
23 meses, mujeres emba-
razadas desde la semana 14,
adultos mayores de 60 afios,
personas con enfermedades
cronicas y personal de salud
que trabaja en servicios de
urgencias o unidades de cuida-
do intensivo.

Ademas de prevenir com-
plicaciones graves, la vacuna
contra la influenza fortalece el
sistema inmune.

Responsabilidad
de todos

La Alcaldia de Cali y la
Secretaria de Salud insisten
en la importancia de no dejar
pasar esta oportunidad. Acu-
dir a los puntos de vacunacién
permite protegerse individ-
ualmente y también cuidar a
la comunidad en general,
reduciendo la circulaciéon del
virus.

Las dosis seguiran
aplicandose hasta agotar
existencias. Por eso, sino te
vacunaste el afio pasado o ya
transcurrié mas de un afo
desde tu ltima dosis, es el
momento de acercarte.
Llevar a los menores con su
carné de inmunizacion tam-
bién es clave para completar
los esquemas pendientes.
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Editorial

Consulta en disputa:
scamino democratico
0 pulso wstitucional?

| presidente Gustavo Petro firmo el
decreto para convocar una consulta
popular sobre su reforma laboral. La
iniciativa surge a pesar de que avanza
en el legislativo. Esto es lo que ha
encendido alarmas sobre posibles ten-
siones entre los poderes del Estado. El
mandatario advierte que solo retirara el decreto si el
Congreso aprueba todos los puntos propuestos. Sin
embargo, al mismo tiempo, advirtio que el decreto sera
enviado la Corte Constitucional para Su revision.
Estamos en una situacion sin antecedentes que ponen en
evidencia que la democracia exige canales de dialogo,
no imposiciones entre ramas del poder publico. El
Ejecutivo debe respetar las competencias del Congreso y
acatar lo que defina la Corte. Adicionalmente, es vital
que la ciudadania comprenda los alcances juridicos de
esta consulta. Cualquier reforma, por justa que parez-
ca, debe enmarcarse en la legalidad. Solo asi se preser-
va la confianza institucional y la estabilidad democrati-
ca.
Aun no se configura una ruptura institucional, pero las
seniales ameritan atencion y responsabilidad civica.
Como ciudadanos debermos mantener la calma y actuar
con firmeza para defender la democracia. Es crucial exi-
gir que cada poder actiie con independencia, respetando
la Constitucion y la ley. Estos debates deben darse bajo
la norma, no movidos por la pasion ni el impulso del
momento. No olvidemos que también elegimos al
Congreso, y que el equilibrio de poderes garantiza nues-
tra estabilidad democrdtica a largo plazo.
La ciudadania debe estar vigilante, exigir respeto a la
Constitucion y defender el equilibrio entre los poderes.
Solo asi se protege nuestra democracia Sin caer en con-
frontaciones innecesarias ni renunciar a la legalidad
que nos une.

. .
Mordisco Vs Petro

. L a andanada terror-
- Lista de ayer en Caliy

> lel norte del Cauca no

s una escaramuza mas de
la inacabable Guerra de los
Traquetos. Tampoco es el
coletazo final contra el
Pacto de La Habana . Es la
primera andanada seria y
calculada de 1a batalla entre Mordisco y Petro. Y
por supuesto es el resultado de haber dejado cre-
cer la republiqueta de Jamundi por la infinita
terquedad de creer en la tal Paz Total. A este
punto hemos llegado porque a soldados y policias
los mandaron para los cuarteles mientras a los
jefes de los ejércitos de las traquetos les firmaron
tembleques ceses de fuego y les entregaron la
parafernalia de garantia que ofrece la Unidad de
Proteccion. Pero, muy en el fondo, y desde mucho
antes, es un enfrentamiento muy agresivo entre
dos visiones diferentes de la izquierda sobre lo
que deberia ser la paz de Santos. Por alguna
razén que quizas nunca se sepa, la distancia

GUSTAVO ALVAREZ
GARDEAZABAL

entre Mordisco y Petro paso de camuflada a evi-
dente. Los acercamientos del Comisionado de
Paz con Calarca, el disidente de Mordisco, alen-
tado desde la Casa de Narifio para sentarlo a con-
versar, aumentaron la distancia y llevaron al
presidente a llamar a Mordisco como traqueto y
a desplegar una operacion militar excepcional
para darle de baja. Ha sido un proceso de distan-
ciamiento y enfrentamiento como los de Stalin
contra Trosky. Los muertos y la destruccion de
ayer en la vispera de la amenazada visita de
Petro a Cali hoy, son un balance muy tragico para
el Valle, para su gobernadora y hasta para su
alcalde Eder, incapaz de valorar la magnitud del
panico creado entre sus gobernados con los
episodios de ayer. Y muchisimo mas grave si le
agregamos la ingenuidad y despiste del Director
de la Policia, quien insisti6 machaconamente en
que los ataques terroristas eran una manera de
honrar la muerte hace tres anos de un descono-
cido militante de las fuerzas traquetas y no una
expresion macabra de la guerra entre Petro y
Mordisco.

Entre la esperanza y el temor: un pais en vilo

rF 3 n la tarde del sabado 7
' f E de junio de 2025, mien-

~ tras Miguel Uribe

7 Turbay alzaba la voz en un
acto politico en Bogota, se
escucharon los disparos que
pronto estremecerian a toda
Colombia. El golpe no fue
solo a su cuerpo: fue un atentado brutal contra
nuestra democracia. Desde entonces, el pais
entero ha permanecido en vilo, con su estado de
salud clasificado como de maxima gravedad y un
pronostico reservado.

Este ataque no solo nos recuerda viejos fan-
tasmas. Nos confronta con una verdad incomoda:
la violencia politica nunca se ha ido del todo. La
herida abierta por atentados pasados -Luis
Carlos Galan, Bernardo Jaramillo, Jaime Pardo
Leal- sigue palpitando en nuestra historia
reciente. A cada generacion, Colombia parece
pedirle un nuevo martir.

Hoy, mas que nunca, debemos rechazar con

CLARA LUZ
ROLDAN

contundencia todo acto que atente contra la libre
expresion, la participacion politica y la vida
misma de quienes optan por servir desde lo
publico. Como nacion, no podemos permitir que
los fusiles sustituyan los argumentos.

Este atentado es mas que un ataque personal
contra Miguel Uribe Turbay. Es un golpe directo
a las bases de la democracia colombiana, a hues-
tra institucionalidad, a 1a posibilidad de disentir
sin temer por la vida. Un acto como este busca
silenciar ideas a través del miedo, y no lo
podemos tolerar.

El Partido de la U, del cual hago parte con
compromiso profundo, ha condenado con total
contundencia este acto de violencia. Nos soli-
darizamos con Miguel Uribe y su familia, y exigi-
mos que se esclarezcan los hechos hasta las tlti-
mas consecuencias. Este no es momento para
ambigliedades: cualquier atentado contra un
lider politico, venga de donde venga, es un aten-

tado contra todos los colombianos.
Lea la columna completa en www.occidente.co

La primera vez que

me engaries, serd culpa
tuya, la segunda vez,
la culpa sera mia.
Proverbio drabe

Perder
para ganar

Suena facil, incluso sencil-
lo, pero no lo es. Hay que
estar dispuestos a perder
algo para ganar algo mejor.
Dispuestos a perder aquello
por lo que trabajamos
durante mucho tiempo, para
ganar algo nuevo, diferente y
mejor.

Muchas veces es necesario
perder para ganar... cuando
estamos en una relacion de
pareja que se ha vuelto tor-
mentosa, cuando esos mis-
mos suerios que un dia ali-
mentaron nuestras vidas ya
no estan, cuando esa persona
que era tu vida se fue, te ha
sido infiel... o cuando tus
amigos con los que com-
partias tus alegrias y penas
ya no estan ahi para ti, estan
demasiados ocupados para
atenderte.

Hay que perder, soltar
aquello que no nos hace bien,
aunque sea algo por lo que
luchamos y creimos tiempo
atras. No se puede estar todo
el tiempo hablando de los
sufrimientos e injusticias que
vivimos, tenemos que estar
dispuestos a soltar, dejar
atrds... perder para ganar.

Las columnas reflejan la
opinién del autor, no la

posicién editorial del Diario
Occidente.
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M Operativos contra delincuencia

Golpe al crimen transnacional |

Foto: Ejército

urante operativos ade-
Dlantados en los departa-

mentos de Cauca y Va-
lle del Cauca, las autoridades
capturaron a cinco extradita-
bles, quienes presuntamente
trabajaban para las disiden-
cias de las Farc y los carteles
mexicanos.

Las cinco personas deteni-
das son solicitadas en extradi-
cion por Estados Unidos, infor-
maron las autoridades.

En el operativo partici-
paron la Policia Nacional, en
coordinacion con la DEA, el
Ejército Nacional y la Fiscalia
General de 1a Nacion.

Segiin indic6 la fuerza
publica, la red delictiva opera-
ba desde los departamentos del
Valle del Cauca y Cauca, y
tenia la capacidad de traficar
hasta dos toneladas de cocaina

M Ante inseguridad

Las autoridades desarticularon una banda solicitada en extradicion en Estados

Unidos por narcotrafico.

mensuales hacia el exterior.

Las detenciones se realiza-
ron de manera simultanea en
los municipios de Cali, Jamun-
di, Buenaventura y Santander
de Quilichao.

Con esta accion, dijeron los
organismos de seguridad, se
desmantel6 una organizacion

que tenia nexos con las
disidencias de las Farc lider-
adas por alias ‘Tvan Mordisco’
y con los carteles mexicanos de
la droga.

Red de narcotrafico
Los capturados, indico el
director de la Policia, general

Carlos Triana, son solicitados
por la Corte Distrital del
Distrito de Texas en Estados
Unidos por los delitos rela-
cionados con narcotrafico y
concierto para delinquir.

Asi mismo, informo que la
organizacion criminal utiliza-
ba rutas maritimas en el
Pacifico colombiano para
enviar cocaina hacia El
Salvador, México y Estados
Unidos, mediante lanchas Go
Fast, semisumergibles y bar-
C0S pesqueros.

Durantelas operaciones
realizadas contra esta estruc-
tura delincuencial, las autori-
dades incautaron un total de
4.580 kilogramos de cocaina,
valorados en méas de 154 mil-
lones de dolares, suficientes
para la produccién estimada
de 11,4 millones de dosis.

Foto: Gobernacion del Valle

Retuerzan V|g|lanC|a a vias de

Con el fin de garantizar la
seguridad de quienes
transitan por las carreteras
del Valle del Cauca, 1a Gober-
nacion del Departamento
realiza monitoreo.

La vigilancia en las vias
se intensificoé ante las tlti-
mas alteraciones del orden
publico presentadas en la
region.

Bajo la directriz de la gob-
ernadora del Valle del
Cauca, Dilian Francisca
Toro y la secretaria de
Movilidad, se activaron los
esquemas de control y moni-
toreo de la movilidad en las
vias del departamento.

Corredores seguros
Segun informo el titular

1
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Fueron activados los "Corredores seguros' en el Valle del Cauca.

de la dependencia, Diego
Murillo, el cuerpo de agentes
se articulé con la fuerza
publica dentro de la estrate-
gia de Corredores Seguros.
“Hemos adelantado
recorridos por las vias del
Valle del Cauca para

brindar plenas garantias a
todos los viajeros y a todas
las personas que circulan
por ellas. Estamos traba-
jando en articulaciéon con
la Policia Nacional y el
Ejército Nacional brindan-
do a todos los vallecau-

Valle

canos, plenas garantias”,
agreg6 el funcionario al
entregar un reporte de
normalidad sobre la movi-
lidad por las principales
vias del departamento.

Ademas de los operativos
conjuntos entre la Policia y
autoridades de transito en la
region, se han activado los
comités de gestion de riesgos
departamental y munici-
pales, con el fin de prevenir y
atender cualquier situacion
que implique riesgo para los
vallecaucanos.

Finalmente, las autori-
dades recomiendan manten-
erse atentos, tomar las medi-
das de transito necesarias en
suseguridad y reportar alas
autoridades hechos sospe-
chosos en las vias.

En la Casa de Narir'u;‘se reunieron el presidente Gustavo Petro, y el Cardenal Luis
José Rueda

M Ante crisis en seguridad

lglesia y Gobierno
hacen acercamientos

Foto:Presidencia de la Republica

n encuentro en la Casa de

Narino sostuvieron el
presidente Gustavo Petro y el
cardenal Luis José Rueda,
arzobispo de Bogota, para dia-
logar sobre caminos de recon-
ciliacion y defensa de la vida
frente a las actuales amenazas
contra la paz y la vida en el
pais.

Durante el encuentro, que
se desarrollé en un ambiente
de construccion conjunta, par-
ticiparon también el ministro
del Interior, Armando
Benedetti, y la senadora Clara
Lopez.

Las partes coincidieron en
la necesidad de promover el
respeto por las diferencias, rec-
hazar toda forma de violencia
y buscar acuerdos minimos
que permitan preservar la
estabilidad democratica y el
bienestar de la ciudadania.

Estas conversaciones entre
el Gobierno nacional y la
Iglesia catolica se desarrollan
en momentos de alta tension
politica y luego de una recien-
te ola de atentados en Cali, el
Valle y el Cauca, atribuida a
las disidencias de alias Tvan
Mordisco', y del grave ataque
contra el senador Miguel
Uribe Turbay en Bogota,
quien permanece en estado
critico.

Esta reunion fue calificada

por fuentes del alto gobierno
como un primer paso hacia un
proceso de desescalamiento
institucional y politico.

Puente

El objetivo de la Iglesia con
este encuentro es tender
puentes que conduzcan a un
encuentro mas amplio en los
proximos dias, al que asisti-
rian las cabezas de las tres ra-
mas del poder publico: Ejecu-
tivo, Legislativo y Judicial.

Esta reunion se realizara
proximamente en la Catedral
Primada de Bogota, en la que
estarian presentes, ademas del
presidente Petro y el cardenal
Rueda, otros actores politicos,
como el presidente del Senado
Efrain Cepeda, presidentes de
las cortes, la Defensora del
Pueblo y otros lideres politicos
e institucionales, entre ellos
varios expresidentes que han
sido convocados como garan-
tes del proceso.

Rueda plante6 en el en-
cuentro la necesidad urgente
de abrir canales de comuni-
cacién que permitan superar
el ambiente de confrontacion
en el pais, especialmente en el
marco del proceso electoral
hacia 2026.

Asi mismo, se analizd
como moderar el lenguaje pu-
blico y evitar una posible
escalada de violencia.
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M Delincuentes huyeron

Foto: Armada Nacional

urante un operativo en
Del Pacifico vallecau-

cano, Unidades de la
Armada de Colombia, recuper-
aron una embarcacion que
transportaba combustible, re-
puestos y viveres, la cual pre-
tendia ser hurtada por sujetos
armados, en el sector de
Piangiiita.

La operacion inicié, cuan-
do los Marinos de Colombia
recibieron un llamado a través
del centro de operaciones na-
vales, informando sobre el pre-
sunto robo de una embar-
cacion, de nombre “La Espe-
ranza”, con cinco personas a
bordo.

La embarcacion trans-
portaba, con los debidos per-
misos correspondientes, com-
bustible y viveres hacia la
comunidad del Rio Naya y
Lopez de Micay, en el departa-
mento del Cauca.

Una vez conocida Ia
situacion, la Armada activo el

Recuperan embarcacion
hurtada en Buenaventura
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La embarcacion "La Esperanza", que llevaba viveres, fue hurtada y
rescatada por unidades de la Armada.

plan candado, y se desplegaron
tres Unidades de Reaccion
Rapida-URR delaEstacion de
Guardacostas de Buenaventu-
ra, hasta el corregimiento de
Piangiiita, para iniciar con la
interdiccion maritima.

Segtin informaron las auto-
ridades, los sujetos habrian
abordado la embarcacion de

M Oportunidad para ciclistas

forma ilegal, amenazando y
agrediendo presuntamente, a
sus tripulantes.

Evasion
Los sujetos, al notar 1a pres-
encia del personal militar, ini-
ciaron con maniobras evasivas
y arrojaron al mar; a dos tripu-
lantes que habian amordaza-

do; mientras emprendian la
huida.

De forma inmediata, estas
dos personas fueron resca-
tadas y puestas a salvo por la
Armada de Colombia.

La embarcacion, junto a su
tripulacion, y el material recu-
perado, fueron trasladados al
muelle principal de Buenaven-
tura, donde las autoridades
competentes, llevaron a cabo
los procedimientos legales cor-
respondientes.

Cabe destacar que, unida-
des de Infanteria de Marina y
de Guardacostas de Buena-
ventura, mantienen operacio-
nes de control maritimo y flu-
vial por el estero de Piangiiita,
con el fin de localizar a estos
sujetos .

"Ruta Valle Paraiso" sera en julio

Foto: Gobernacion del Valle

Nuevamente, este 2025 se
volvera a realizar la "Ruta
Valle Paraiso" que recorrera
sitios emblematicos del Valle
del Cauca.

Los amantes del ciclismo
podran participar en este
recorrido que se realiza por las
carreteras del centro del Valle.

La competencia se realiza-
ra el proximo 6 de julio y ten-
dra un recorrido de 102
kilometros.

La salida sera a las 6:007de
la maiiana desde la sede de la
Industria de Licores del Valle
en Palmaseca.

En el recorrido, los
deportistas recorreran sitios
emblematicos del Valle del
Cauca, pasando por Rozo, El

Cerrito, Guacari, Buganvilla,
Mediacanoa, Puente Tierra,
hasta llegar a la entrada 5 del
Lago Calima, El Darien.

Convocatorias

Son dos convocatorias para
quienes quieran participar de
la "Ruta Valle Paraiso".

La primera inscripcion
sera el sabado 14 de junio y se
abriran mil cupos gratuitos
para todas las personas que
participaron en la edicién
anterior, los requisitos para
separar sus cupos es subir una
foto al link de la inscripcion
con el jersey de esa edicion, ya
sea en el evento o posterior a é1
y ademas deberan seguir la
cuenta de Instagram de la
unidad de rentas.
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La nueva medida permitira que los medicamentos lleguen oportunamente a los

pacientes.

La segunda inscripcion
sera el sabado 21 de junio, se
abriran mil cupos adicionales
para nuevos participantes que
quieran vivir la experiencia de
la ruta, el tnico requisito es
seguir la cuenta de Instagram
de la unidad de rentas de la
Gobernacién del Valle.

La competencia anunci6

una bolsa de premios de aprox-
imadamente ocho millones de
pesos, se le dara $500 mil a
quienes ocupen el primer
Iugar de cada categoria en la
rama femenina y masculina, a
los paratletas Unicamente se
les premiara un género y adi-
cional a esto se rifaran elemen-
tos de ciclismo.

B Pacientes, los beneficiados

Autorizan a EPS
Intervenidas negociar
medicamentos

Foto: Pixabay

as nueve EPS intervenidas
Ilpodrén adelantar la nego-
ciacion conjunta y directa de
medicamentos con los agentes
farmacéuticos anuncié la
Superintendencia de Industria
y Comercio SIC.

La decision la tomo en ejer-
cicio de su rol de autoridad
Unica de competencia y tras
haber comprobado que este
acuerdo resulta necesario
para la estabilidad del sistema
general de seguridad social en
salud en Colombia.

Segtin la SIC, se busca con
ello, ademas, que las EPS ten-
gan mayor poder de nego-
ciacion que se traduzca en
mejores precios en la compra
de medicamentos y mayor efi-
ciencia en la entrega de estos a
los pacientes.

El objetivo principal de la
negociacién conjunta es que
los pacientes reciban los
medicamentos a tiempo y de
manera adecuada, logrando,
asi, un mejoramiento en los
niveles de prestacion en los
servicios de atencion en salud,
como consecuencia de la
reduccion de las quejas que se
han venido presentando por

situaciones de incumplimien-
to en la entrega de medica-
mentos.

De la misma forma, por
medio de este acuerdo, las EPS
intervenidas buscaran aumen-
tar su poder de negociacion y
asi reducir el desabastec-
imiento que se esta presentan-
do en algunos medicamentos y
en otras tecnologias en salud.

Acuerdo

En ese sentido, el acuerdo
de negociacién conjunta se
desarrollara en tres etapas:

En la primera, las EPS
negociaran los medicamentos
de alto costo; la segunda etapa
incluira la negociacion de dis-
positivos médicos como pafa-
les desechables y Alimentos de
Proposito Médico Especial; y;
por wltimo, la tercera etapa
consistira en la negociacion de
medicamentos genéricos o de
bajo costo, pero que tienen alto
volumen en su consumo. El
acuerdo descrito tendra una
duracion de un ano, prorro-
gable otro afio mas.

Las negociaciones de las
EPS seran conjuntas pero la
adquisicion de los medicamen-
tos sera individual.
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B Aunque sigue critico

Foto: Fundacion Santa Fe

n el Gltimo comunicado
Esobre la salud del

senador y precandidato
presidencial, Miguel Uribe
Turbay, la Fundacion Santa Fe
indicé que existen indicios de
mejoria  neurolégica  del
paciente dada por la disminu-
cion del edema cerebral.

El dirigente permanece
desde el pasado fin de semana
en cuidados intensivos y los
médicos dieron este miércoles
un parte de tranquilidad.

El comunicado agregd que
también presenta una tenden-
cia favorable hacia la estabi-
lizacién de sus signos vitales,
especialmente en lo relaciona-
do con el comportamiento
hemodinamico

Sin embargo, indicé que
sigue en estado critico y el
pronostico es reservado.

La fundacién explicé que
Uribe permanece con moni-
toreo neurologico estricto y el
manejo integral con los
soportes requeridos.

Anuncian mejoras en la
salud de Miguel Turbay

Avanzan investigaciones

Por otra parte, las investi-
gaciones sobre quiénes fueron
los autores intelectuales del
atentado contra Miguel Uribe
Turbay contintian.

Las investigaciones indi-
can que el arma con la que dis-
par6 el joven de catorce afios
fue comprada en el 2020 en una
tienda de Arizona, Estados
Unidos.

El dueno de dicha tienda
informo6 que sélo fueron inter-
mediarios entre el distribuidor
del arma y el comprador y el
proceso se hizo siguiendo las
normas norteamericanas.

Se mostré dispuesto a
colaborar con las autoridades
aunque dijo que no habia sido
contactado.

M Este domingo en todo el pais

Las primeras indagaciones
indican que el arma utilizada
fue comprada legalmente en
Arizona y habria ingresado al
pais de forma irregular.

Segtin las autoridades, lo
anterior amplia las hipotesis
sobre una posible red criminal
transnacional detras del aten-
tado.

Por esa razon, el presidente
Gustavo Petro, solicit6 ayuda a
agencias de inteligencia inter-
nacionales para ayuden a
esclarecer los hechos.

En su cuenta de X, Petro
escribi6 “he pedido a través de
la embajada de EEUU, que los
organismos secretos de ese
pais, ayuden a profundidad en
la investigacion del intento de
asesinato del senador Uribe
TurbayEl arma del sicario fue

comprada en Arizona, EEUU, y
paso por la Florida”.

La posibilidad de que
detras del atentado al precan-
didato estén organizaciones
criminales en medio de
crimenes  transnacionales
surgio luego que en las investi-
gaciones se conociera que al
menor implicado se le hiciera
un pago mediante una platafor-
ma digital, que es considerado
un método utilizado por estas
bandas criminales.

En medio de las investiga-
ciones, la Justicia Penal
Militar abri6 una investi-
gacion formal para esclarecer
el papel de los policias involu-
crados en los hechos relaciona-
dos con el atentado contra el
senador Uribe Turbay.

Se conocid que los investi-

En cmdados lntenswos contlnua el senado Miguel Uribe.

gadores buscan determinar si
existieron fallas en el manejo
operativo antes, durante y
después del atentado y estable-
cer responsabilidades frente a
las decisiones tomadas por los
agentes encargados de la pro-
teccion del senador.

La Justicia Penal Militar
abri6 una investigacion formal
para esclarecer el papel de los
policias involucrados en los
hechos relacionados con el
atentado contra el senador
Miguel Uribe Turbay, ocurrido

el pasado sabado 7 de junio en
Bogota.

Por otra parte, en una
sesion de la Camara de
Representantes, Piedad
Correal del Partido Liberal,
indic6 que ante los casos rei-
terativos de menores involu-
crados en crimenes, presen-
tara un proyecto de Ley para
imponer penas desde los
catorce afos de edad.

La congresista dijo que pre-
sentara el proyecto en el nuevo
periodo legislativo.

Foto: Senado

irigentes de la oposicion

anunciaron para el proxi-
mo domingo la realizacion de
la "Marcha del silencio”, con el
fin de protestar por el atentado
contra Miguel Uribe.

Los organizadores de la
actividad invitaron a todos los
colombianos a marchar sin
importar la ideologia o partido
politico.

La invitacion se hizo luego
de una eucaristia por la salud
de Uribe Turbay realizada este
miércoles en la Plazoleta
Nuiez, en el Congreso de la
Reptblica, donde actores
politicos de diversos movi-
mientos, simpatizantes del
Gobierno nacional y oposi-
tores, convocaron a la marcha
en apoyo al senador y precan-
didato presidencial, tras el

Dmgentes invitan a la "Marcha del Silencio”
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Diferentes sectores politicos realizaron desde el Congreso la convocatoria a la
"Marcha del silencio", el préximo domingo.

atentado de que fue objeto.

Al respecto, Efrain Cepeda,
presidente del Senado, dijo que
“en la historia de Colombia
este pais siempre se ha sobre-

puesto ante los criminales.
Esta no va a ser la excepcion.
Los invitamos a la marcha del
silencio por la vida de todos los
colombianos y la de Miguel

Uribe”.

Cepeda convoco a que se
acompaiie la movilizaciéon en
rechazo a los violentos y lanzo
un mensaje de firmeza frente a
los hechos violentos que han
sacudido a Colombia.

Los diferentes sectores
reunidos en la jornada hicie-
ron un llamado para dejar de
lado las diferencias partidistas
y unirse en defensa de la vida,
la democracia, las institu-
ciones y la ciudadania y en re-
chazo a actos violentos como el
atentado contra el Senador
Uribe Turbay:.

Por eso informaron que la
invitacion esta abierta a toda la
ciudadania, sin distincion
politica, con el propdsito de

rechazar, en silencio, contra la
criminalidad y pedir por la
vida, la paz y la dignidad de
todos los colombianos.

Unidad

Por otra parte, la precandi-
data presidencial,  Vicky
Davila, invit6 a salir a las calles
como simbolo de unidad frente
a los grupos terroristas.

Davila invitd6 a todos los
ciudadanos sin importar iden-
tidad politica a marchar rec-
hazando el atentado a Uribe y
como un simbolo de unidad
frente a los grupos terroristas
que pretenden intimidar a la
ciudadania y entorpecer el pro-
ceder de las actividades de
indole electoral en el pais.

La politica dijo que “a los
criminales les decimos,’Basta’.
Este domingo, sin importar la
ideologia, sin importar el par-
tido, vamos todos a la calle por
Miguel, por la libertad, por la
democracia, por la verdad, con
valentia. Colombia no se
arrodilla ante el terrorismo”.

También se pronuncié la
senadora del Centro Democra-
tico, Paloma Valencia, quien
dijo “estaremos informando en
todas las regiones de Colombia
donde seran las moviliza-
ciones, porque Colombia no se
rinde, no se arrodilla. Basta ya
a los violentos. Viva la vida de
Miguel Uribe y de todos los
colombianos. No al Terroris-
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ientras el desempleo
continiia descendien-
0 y algunos sectores
muestran signos de recu-
peracion, Colombia avanza
hacia una reforma laboral que
promete ser uno de los may-
ores remezones para el ecosis-
tema empresarial del pais.

El debate no es nuevo, pero
ahora se encuentra en su punto
mas algido tras la aprobacion
en tercer debate en el Senado.
Elarticulado, respaldado por el
Gobierno, contempla cambios
profundos en las modalidades
de contratacion, la jornada la-
boral, y los recargos domini-
cales y festivos.

Para José Ignacio Lopez,
presidente de la Asociacion
Nacional de Instituciones
Financieras (ANIF), la refor-
ma, tal como esta planteada,
ignora las particularidades de
un mercado laboral historica-
mente caracterizado por la
informalidad y la baja produc-
tividad. “Estamos frente a un
escenario donde mas del 60%
de los trabajadores gana hasta
un salario minimo, y mas del
40% trabaja por cuenta propia
con altisima informalidad”,
advierte Lopez. Las cifras del
primer trimestre de 2025 son
elocuentes: mientras sectores
como el comercio y el alo-
jamiento impulsaron la gen-
eracion de empleo, mas del

M Analistas ven riesgos para la formalizacion, la inversion y el empleo

Reforma laboral: una apuesta en
curso que tensiona el tejido empresarial

70% de esos nuevos empleos
fueron informales.

La iniciativa legislativa,
entre otras cosas, propone que
el contrato a término
indefinido sea la regla general,
limita la prérroga de contratos
temporales a cinco afos, y
redefine la jornada diurna
acortandola hasta las 7:00 p.m.
Esto wltimo implica que gran
parte del trabajo actualmente
considerado diurno pase a con-
siderarse nocturno, con el con-
secuente aumento de recargos.
También se eleva el pago por
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trabajo en domingos y festivos
al 100%, lo que incrementara
enmas del 6,4% los costos labo-
rales para empresas de servi-
cios continuos.

Este escenario genera pre-
ocupacion no solo por el
aumento en costos, sino por su
efecto directo sobre la formal-
izacion laboral. “La reforma
puede destruir hasta 140.000
empleos formales, sobre todo
en sectores vulnerables como
comercio, restaurantes, trans-
porte y actividades culturales”,
sostuvo Lopez en un reciente

B Primero en sofisticacion y diversidad

taller con periodistas economi-
cos. ANIF calcula que el incre-
mento en el costo laboral por
trabajador oscilaria entre 6,4%
v 8%, dependiendo del tipo de
jornada.

Daniel Escobar, estratega
de Fiduoccidente, advierte que
los efectos de la reforma
podrian tener implicaciones
fiscales y macroecondémicas.
“No hay forma de fortalecer el
mercado laboral sin atender su
informalidad  estructural”,
sefala. Escobar agrega que el
90% del sector empresarial
colombiano estd compuesto
por microempresas, con limita-
da capacidad para absorber los
incrementos de costos que
plantea el nuevo articulado.
Para estas unidades producti-
vas, muchas de las nuevas dis-
posiciones no son aplicables ni
sostenibles, por lo que podrian
optar por mantenerse fuera del
sistema formal.

Desde el punto de vista
juridico, el abogado laboralista
Charles Chapman expuso que
algunos cambios pueden vul-
nerar principios de flexibilidad

laboral. El establecimiento
rigido de ciertas condiciones
contractuales puede generar
un ambiente adverso para el
dinamismo econémico, en
momentos en que el pais
requiere atraer inversion pri-
vada y promover el
emprendimiento. A su juicio,
mas que imponer restricciones
generales, la ley deberia
fomentar esquemas de formal-
izacién progresiva, especial-
mente en zonas rurales y sec-
tores de baja productividad.
Mas alla del marco juridico
y los efectos macroeconomicos,
los datos sociales también son
preocupantes. La reforma no
parece abordar de manera efec-
tiva la inclusion laboral de
jovenes y mujeres, dos de los
grupos con mayores tasas de
desempleo. Segin ANIE el
64,5% de los jovenes entre 15 y
28 anos no participa activa-
mente en el mercado laboral, y
solo una de cada dos mujeres
estd empleada. Para un pais
que aspira a cerrar brechas y
expandir su base productiva,
ignorar estos segmentos es una

omision estratégica.

A pesar de los riesgos sefia-
lados, los expertos coinciden
en que una reforma es nece-
saria. La rigidez de la actual
legislacion, que se remonta en
gran parte a los anos noventa,
no se adapta a larealidad de un
mundo digital, de empleos fle-
xibles y economias colaborati-
vas. No obstante, para que sea
eficaz, debe partir del
reconocimiento de las carac-
teristicas reales del empleo en
Colombia: alta informalidad,
heterogeneidad empresarial, y
baja productividad regional.

En palabras de José Ignacio
Lopez, “una reforma laboral
ideal deberia articular progra-
mas de formacién con las
necesidades del mercado, pro-
mover la inclusién de pobla-
ciones con baja insercion, e
integrar evaluaciones periodi-
cas para hacer ajustes cuando
sea necesario”.

Por ahora, mientras el
proyecto sigue su curso en el
Congreso, el sector empresari-
al, los analistas econdomicos y
los juristas se mantienen en
alerta. Porque mas alla del
articulado, lo que esta en
juego es el futuro del trabajo
en Colombia, su sostenibili-
dad, y la posibilidad real de
construir un mercado laboral
mas justo, competitivo e inclu-
sivo.

Gréfico: Consejo Privado de Competitividad y SCORE-

Universidad del Rosario.
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El Consejo Privado de Competitividad (CPC) y la Universidad
del Rosario presentaron por duodécima vez consecutiva los
resultados de su Indice Departamental de Competitividad (IDC)
para los 32 departamentos del pais y la ciudad de Bogota. En
esta oportunidad Valle del Cauca ocupa la 3 posicion de la
medicion, con un puntaje de 6,30 sobre 10, ubicandose por
delante de los departamentos de Santander y Risaralda.

En esta oportunidad, la medicion se compone de 98 indi-
cadores duros provenientes de fuentes oficiales del orden
nacional. Asimismo, es importante sefalar que el IDC incluye
una serie de ajustes metodoldgicos en comparacion a ver-
siones anteriores. El mas importante de estos es la reestruc-
turacién del pilar de sostenibilidad ambiental, el cual incluye
nuevas dimensiones de andlisis, recogiendo en buena medida
las observaciones y sugerencias de expertos en la materia y
también de los usuarios de la publicacion.

Finalmente, uno de los resultados mas importantes del IDC
es el avance regjstrado en la mayoria de los departamentos en
su desempefo competitivo. Muestra de ello, es que 26 de los
33 territorios evaluados presentaron un incremento en su pun-

Valle del Cauca en el tercer lugar del Indice
Departamental de Competitividad 2025

tuacion general frente a los resuttados observados en el recal-
culo para 2024, lo que representa una noticia positiva sobre el
progreso de los departamentos en sus indicadores socioe-
conémicos.

Valle del Cauca, primero en
sofisticacion y diversificacion

Valle del Cauca ocupa la tercera posicion en el IDC 2025, con
un puntaje de 6,30 sobre 10. En particular, el departamento se
destaca por ocupar la primera posicion en el pilar de sofisti-
cacion y diversificacion, y la segunda posicion en el pilar de
entomo para los negocios.

En materia de sofisticacion y diversificacion, Valle del Cauca
presenta un desemperio destacado en los indicadores diversi-
ficacion de la canasta exportadora y diversificacion de merca-
dos de destino de exportaciones. En el caso de entomo para
los negocios, sobresale en los indicadores de concentracion en

el sector secundario y concentracion en el sector terciario, en
los que obtiene un puntaje de 9,90 y 9,92, respectivamente.

Por otro lado, Valle del Cauca concentra sus principales opor-
tunidades de mejora en los pilares de sistema financiero, e
innovacion en los que registra puntuaciones de 4,98 y 3,99,
respectivamente. En sistema financiero, presenta retos impor-
tantes en los indicadores de cobertura de seguros e indice de
profundizacion financiera, en los que obtiene un puntaje inferi-
ora b5 sobre 10.

En relacion con el pilar de innovacion, Valle del Cauca presen-
ta sus mayores retos en el indicador de patentes, con un pun-
taje inferior al 3 sobre 10.

Finalmente, el departamento regjstra su mayor avance en tér-
minos de puntaje en el pilar de adopcion TIC, en el que mejo-
raen 0,7 puntos frente a sus resultados de 2024. De otro lado,
Valle del Cauca presenta su mayor caida en el pilar de institu-
ciones, en el que cae 0,6 puntos, debido al retroceso de indi-
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M El cuerpo humano tiene una capacidad extraordinaria de regenerarse

Foto: Pexels

se trata solo de
| \ ‘ arrugas ni de canas.
El verdadero enve-

jecimiento comienza en el
momento en que dejamos de
escucharnos. Cuando ya no
prestamos atencion a lo que
el cuerpo nos dice, cuando
comemos por ansiedad y no
por nutricion, cuando
dormimos con la mente agi-
tada, cuando el alma se
desconecta del cuerpo.
Rejuvenecer no es volver a
verse joven. Es volver a sen-
tirse vivo. Y ese proceso no
comienza en una crema ni
en una clinica: comienza
dentro. Empieza cuando
decides, de manera con-
sciente, volver a ti.

El cuerpo humano tiene
una capacidad extraordinar-
ia de regenerarse. Cada célu-
la, cada tejido, cada 6rgano
esta programado para reno-
varse, siempre que le demos
lo que necesita. Pero durante
anos lo hemos intoxicado

Rejuvenecer desde adentro:
el arte de volver a ti

con habitos inconscientes:
alimentacion ultraprocesa-
da, estrés acumulado, infla-
macion crénica, falta de sue-
no reparador. En ese terreno,
el envejecimiento se acelera.
Pero cuando el cuerpo vuel-
ve al equilibrio, la energia se
transforma. Las células res-
piran. El rostro se ilumina.
La vitalidad regresa.

El primer paso para reju-
venecer desde adentro es
limpiar. No solo el colon o el
higado, sino los pensamien-
tos, las emociones, los
entornos que intoxican.

Aprende a identificar lo que
te roba energia: personas,
habitos, creencias. Cada vez
que cedes tu paz, tu cuerpo lo
resiente. El cortisol sube, la

piel se apaga, la digestion se
vuelve lenta. Pero cuando
decides vivir en coherencia
con lo que eres, el cuerpo lo
celebra. Baja la inflamacion,
mejora la circulacion, se
equilibra el sistema hor-
monal. Y ese cambio se nota.
Se ve.

La alimentacion es clave,
pero no como castigo. No
como dieta de moda ni como
restriccion. El secreto esta
en nutrir, no en contar
calorias. Comer colores,
fibras vivas, grasas buenas,
proteinas limpias. Eliminar
lo que inflama: aziicares refi-
nados, harinas procesadas,
bebidas artificiales.
Introducir lo que sana: jengi-
bre, curcuma, vegetales de

hoja verde, agua con limén,
fermentados naturales. No
porque lo diga una tenden-
cia, sino porque el cuerpo lo
reconoce como medicina. Y
te lo agradece.

Dormir también reju-
venece. Mientras duermes
profundamente, el cuerpo
repara el ADN, produce
colageno, limpia el cerebro.
Pero no cualquier sueno
sirve. Necesitas descansar
con la conciencia en paz. Sin
celular, sin luces, sin ruidos.
Aprender a desconectarte
del mundo para reconectarte
contigo. La calidad del sueio
es el antiaging mas
poderoso. Una persona que
duerme bien proyecta luz,
claridad, equilibrio. Es algo

tu puntaje.

solo tienes que
escanear este codigo

que no se puede fingir.

Y luego esta el alma. El
brillo que ninguna rutina de
belleza puede ofrecer. Las
personas que se sienten ple-
nas tienen una energia que
las rodea, las ilumina. Y eso
también es rejuvenecer.
Volver a reir sin culpa.
Llorar sin miedo. Rodearte
de arte, naturaleza, buena
musica. Volver a caminar
descalzo. Dejar que el sol te
toque la piel, que el viento te
despeine, que la vida te
toque sin filtros. Cuando el
alma se siente en casa, el
cuerpo florece.

No hay milagros. Hay
decisiones. Pequenos gestos
diarios que, acumulados,
cambian tu  biologia.

;Estds prepardndote
para el |cfes?=

Descarga este e-Book
sin ningun costo y mejora

2 -

[ TOE |
Rejuvenecer desde adentro
no es una meta, es una forma
de vivir Es volver a ti
después de anos de haberte
dejado para después. Es
recordar que estas vivo, que
mereces sentirte bien, que el
tiempo no tiene por qué ser
un enemigo. Puedes cumplir
anos sin desgastarte. Puedes
envejecer sin marchitarte.
Puedes renacer. Cada dia. A
cualquier edad. Solo tienes
que volver.
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M Hazlo de forma sostenible y saludable

Perder peso sin perderte:
como soltar lo que no eres

Foto: Pexels

urante anos nos
ensenaron que
perder peso era una

cuestion de apariencia. Un
namero en la balanza. Una
talla menos. Una dieta
estricta. Pero nadie nos
habl6 del peso que no se
mide en Kilos: 1a culpa, la
ansiedad, la autocritica. Ese
peso que cargamos en silen-
cio y que se manifiesta en
atracones, en ayunos deses-
perados, en el espejo roto
que llevamos dentro.

Hoy, miles de personas
buscan adelgazar. Pero lo
que realmente necesitan es
soltar. Soltar el exceso, si,
pero también la presion, la
vergiienza, la idea de que
solo seras valido cuando
seas delgado.

Perder peso de forma
sostenible y saludable no es
una batalla. Es un acto de
reconciliacion. No se trata
de castigarte, sino de com-
prenderte. De mirar tu cuer-
po y preguntarle qué le
duele. Por qué necesita tanto
alimento. Qué esta intentan-
do calmar. Porque muchas
veces comemos para llenar
vacios emocionales, para
silenciar el miedo, para
sobrevivir al estrés. Cuando
lo entiendes, el proceso cam-
bia. Ya no peleas con tu cuer-
po. Caminas con él.

La pérdida de peso real
comienza con la conciencia.
(Qué comes? /Cuando
comes? ;Como te hablas
mientras comes? El cuerpo
no es una maquina. Tiene
memorias, emociones, res-
puestas hormonales. Cuan-
do comes con culpa, tu cuer-
po no digiere igual. Cuando
comes rapido, no absorbe

bien. Cuando comes por
ansiedad, no sabe cuando
detenerse. Por eso, mas que
una dieta, necesitas un dial-
0go. Un nuevo lenguaje con
tu cuerpo. Uno donde no
haya castigo, sino escucha.
Elegir alimentos reales
es un acto de amor. No
porque esté prohibido el
placer, sino porque quieres
sentirte mejor. No necesitas
comer menos, sino comer

distinto. Comida viva, natu-
ral, sin etiquetas. Aprender
a disfrutar de un desayuno
nutritivo, a preparar tu
almuerzo sin apuro, a cenar
con calma. Tu cuerpo
responde a la calidad, no
solo a la cantidad. Y no todo
es comida. El agua, el
movimiento, el descanso, el
estado emocional... todo
influye. Somos sistemas, no
balanzas.

Muévete

Moverte también es importante, pero no como penitencia. No para
“quemar lo que comiste”, sino para recordarte que estas vivo. Caminar,
bailar, estirarte. Respirar mientras te mueves. Encontrar una actividad
que te guste, no una rutina que odies. El cuerpo cambia cuando lo
habitas con alegria. Cuando dejas de forzarlo y empiezas a celebrarlo.
Cuando lo mueves porque lo amas, no porque lo odias.

Y esta también el descanso. Domir mal desregula las hormonas del
apetito. El estrés dispara el cortisol, que te hace retener grasa y buscar
azUcar. Por eso, bajar de peso también es aprender a relajarte. A soltar
el control. A no vivir en modo alerta. A permitirte momentos de pausa,
de silencio, de conexion. Porgque un cuerpo tenso no suelta. Un cuerpo
en paz, si.

Perder peso no es solo adelgazar. Es soltar capas de miedo, de exigen-
cia, de juicios heredados. Es volver a habitarte con dignidad. Es aceptar
que el cambio real no es rapido ni perfecto. Es progresivo, humano,
imperfecto. Hay dias buenos y dias dificiles. Habra retrocesos. Pero tam-
bién habra logros que no se miden en gramos: dormir mejor, sentir mas
energla, volver a mirarte con carino.

No eres un nimero. No eres un antes ni un después. Eres un proceso.
Una historia que merece ser contada con respeto. Y sf, puedes cambiar
tu cuerpo. Puedes soltar lo que no te sirve. Pero no pierdas de vista lo
mas importante: no necesitas perderte a ti para lograrlo. Porque el ver-
dadero peso que necesitas soltar... no esta solo en tu cuerpo. Esta en
todo lo que alguna vez te hizo creer que no eras suficiente.



DIARIO OCCIDENTE, jueves 12 de junio de 2025

AREA LEGAL [F]

EDICTOS

EDICTO EI Notario Unico del Circulo de Roldanillo - Valle del Cauca,
por medio del presente EMPLAZA: A todas las personas que se con-
sideren con derecho a intervenir en el tramite notarial, respecto de
la intestada de la sefiora AURA ROSA CONTRERAS ROJAS, quien
se identificaba con la cédula deciudadania No. 29.774.004, quien
falleci en la ciudad de Cali Valle, el dfa trece (13) de abril del afio
dos mil trés (2.003), cuyo dltimo domicilio (o el asiento principal de
sus negocios), fue el municipio de Roldanillo-Valle, para tal efecto
presentd la solicitud el dfa diez (10) de junio del afio dos mil vein-
ticinco (2025), el cual fue promovido y aceptado en esta Notarfa
mediante acta No. treinta y siete (37), del dia diez (10) de junio del
afio dos mil veinticinco (2025), para que lo hagan dentro de los diez
(10) dias siguientes a la publicacion del presente edicto. Se ordena
publicacién en un diario de amplia circulacién nacional y en la
radiodifusora local, en cumplimiento de lo dispuesto por el Articulo
30, numeral 12 del Decreto 902 de 1988, en concordancia con el
artfculo 589 del C. de P. C. ordenandose ademas su fijacidén en lugar
visible de la Notarfa. Para constancia se firma en Roldanillo Valle,
a los once (11) dias de junio de dos mil veinticinco (2025). EL
NOTARIO DR. JUAN PABLO CASTILLO GIRALDO. EV22262

EDICTO EI Notario Unico del Circulo de Roldanillo - Valle del Cauca,
por medio del presente EMPLAZA: A todas las personas que se con-
sideren con derecho a intervenir en el trdmite notarial, respecto de
la intestada del sefior VICTOR HUGO MAZUERA SOTO, quien se
identificaba con la cédula deciudadanfa No. 94.229.071, quien fall-
ecié en el municipio de Roldanillo Valle, el dia veinticuatro (24) de
enero del afio dos mil veinticinco (2.025), cuyo Gltimo domicilio (o
el asiento principal de sus negocios), fue el municipio de Roldanillo-
Valle, para tal efecto presentd la solicitud el dia diez (10) de junio
del afio dos mil veinticinco (2025), el cual fue promovido y acepta-
do en esta Notaria mediante acta No. treinta y seis (36), del dia diez
(10) de junio del afio dos mil veinticinco (2025), para que lo hagan
dentro de los diez (10) dias siguientes a la publicacién del presente
edicto. Se ordena publicacion en un diario de amplia circulacién
nacional y en la radiodifusora local, en cumplimiento de lo dis-
puesto por el Articulo 30, numeral 12 del Decreto 902 de 1988, en
concordancia con el articulo 589 del C. de P. C. ordendndose ademas
su fijacion en lugar visible de la Notarfa. Para constancia se firma
en Roldanillo Valle, a los once (11) dias de junio de dos mil vein-
ticinco (2025). EL NOTARIO DR. JUAN PABLO CASTILLO GIRALDO.
EV22262
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