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m Son $365.000 millones

Alcaldia de
Cali concreto
primera parte
del emprestito

La Alcaldia Cali asegur6 los primeros $365.000 mi-
llones para iniciar ejecucion de 10 proyectos de 'Invertir
para Crecer', el empréstito con el que se busca transfor-
mar la ciudad.

La primera operacion de crédito financiara obras
viales, educativas, culturales y sociales incluidas en el
plan de desarrollo del alcalde Alejandro Eder.

PiG. 2

Alerta por riesgos
ante fuertes lluvias

Mas de 30 municipios del Valle del Cauca han resultado afec-
tados por la actual temporada de lluvias informo6 la Secretaria de
Gestion del Riesgo de Desastre, que informé que las precipita-
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ciones han superado en pocas horas los niveles habituales re-

gistrados durante un mes entero. La entidad mantiene un moni- Foto: Angel Cuesta y Maria Mena
toreo permanente, en especial los municipios de Cartago, Buga, CON EL SUBTITULO MUNDIAL MASCULINO Y ONCE MEDALLAS, REGRESA COLOMBIA DE LiMA PERU. LOS HALTEROFILOS NACIONALES SUPERARON LA ACTUACION DEL
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M Claman justicia por asesinato de lider transportador en Cali

Foto: Especial para el Diario
Occidente

eis meses después
del asesinato del

lider transportador

William Molina, famil-
iares, amigos y com-
paneros de trabajo

realizaron una protesta
pacifica frente a la sede de
la Fiscalia General de la
Nacion en Cali para exigir
avances en la investi-
gacion y respuestas sobre
quién ordeno el crimen.
Molina, conductor afili-
ado a Coomoepal, fue
asesinado el 5 de noviem-
bre de 2024 en el barrio
San Nicolas, en el centro
de la ciudad. Era amplia-
mente reconocido por
haberse cosido la boca
como protesta en abril de

Exigen a la Fiscalia que descubra quién
dio la orden de matar a W|II|am Molina

ese mismo afno, en medio
de las movilizaciones del
gremio transportador con-
tra la salida del servicio de
busetas y los operativos de
control.

Y el autor
intelectual?

Pese a que en febrero de
2025 fue capturado el pre-
sunto autor material del
homicidio (quien enfrenta
cargos por homicidio en
concurso con porte ilegal
de armas), los manifes-
tantes denuncian que no

M Ya fue radicada ante el Concejo

hay claridad sobre los
autores intelectuales. “Las
autoridades capturan a los
autores materiales y luego
nunca se sabe ;quién dio
la orden?”, cuestion6 Ma-
ria Piedad Velasco duran-
te la protesta frente a la
Fiscalia.

El detenido no se pre-
sentd a la audiencia pasa-
da alegando problemas de
salud. La captura fue
resultado de un trabajo
conjunto entre la Fiscalia,
la Policia Metropolitana
de Cali y el CTI, y durante

Municipal

el operativo se incautaron
dos motocicletas que
habrian sido utilizadas
para cometer el asesinato.
La familia de Molina
insiste en que su crimen
podria estar relacionado
con su liderazgo sindical y
las protestas que lideré en
defensa del transporte
publico tradicional. “Es
parte de lo que pasa con
esta violencia en la que
vivimos, matan a nuestros
lideres sociales y pasa tan-
tas veces que se nos olvi-
dan...”, lament6 Velasco.

[lUIEN ORDENO

ASESINA
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Familiares y companeros del lider transportador William Molina
protestaron frente a la Fiscalia en Cali para exigir justicia.

Foto: Alcaldia de Cali

Cali dio el primer paso
para ejecutar el plan
‘Invertir para Crecer’, con
el que la administracién
del alcalde Alejandro Eder
busca transformar la ciu-
dad mediante la inversién
de $3,5 billones en 32
proyectos estratégicos.

La primera operaciéon
de crédito, por $365.000
millones, ya fue radicada
ante el Concejo Distrital
para ser incorporada en el
presupuesto de 2025.

Segin explico el
alcalde, “son mas de diez
proyectos que se encuen-
tran incluidos en esta
operacion de crédito y
estan listos para iniciar su
ejecucion”.

Nuevos telefonos

Avanza empréstito para transformar a Cali:

Primera operacion de crédito por $365.000 millones

Entre ellos se destacan
la recuperacion de la
infraestructura vial
($155.738 millones), la
entrega de 6.300 subsidios
de vivienda ($73.307 mil-
lones) y el fortalecimiento
de la plataforma tecnolégi-
ca del gobierno distrital
($60.972 millones).

Educacion, cultura y
empleo

La inversion también

contempla el mejoramien-

to de 26 sedes educativas

oficiales ($22.450 mil-

Diario OccpeEntE

La primera operacion de crédito por $365. 000 millones financia-
r4 obras viales, subsidios de vivienda, becas y proyectos sociales en
Cali.

lones), la conservacion de

Q

escenarios deportivos y

bibliotecas publicas, y el
fortalecimiento de la Casa
Matria, con enfoque de
género y diferencial. En
educaciéon superior se
proyecta entregar 1.565
becas, por un valor total de
$5.000 millones.

Otros recursos se desti-
naran al mantenimiento
de Centros de Atencion
Local Integrada ($4.500
millones) y a programas
de empleabilidad, como
formacién en bilingiiismo
y desarrollo de competen-
cias laborales ($14.000 mil-

lones).

La favorable califi-
cacion AAA, otorgada por
Fitch Ratings, permiti6 al
Distrito negociar condi-
ciones favorables para el
crédito: plazo de 12 anos,
tasa de IBR +1.9% y tres
anos de gracia. “Buscamos
las mejores condiciones
del mercado financiero
para asegurar sostenibili-
dad y ejecucion eficaz”,
indic6 Jhon Quinchua,
director del Departamento
Administrativo de
Hacienda.

Fijo: 602 3989514
Celular: 311 7115778
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Aln no hay favorito para la Presidencia

Aunque, al presentar los
resultados de las Ultimas
encuestas de intencién
de voto para las elec-
ciones presidenciales de
2026, algunos medios de
comunicacion y analistas
Vicky Davila han hablado de

“favoritos”, la verdad es
que no los hay...

Mientras que hace cuatro afos, en las
encuestas realizadas entre abril y mayo,
Gustavo Petro ya tenfa una clara ventaja
sobre los demas presidenciables, ahora
no hay ninguno que se haya desprendido
del lote.

A estas alturas de la campania, segln lo
que muestran las encuestas, hay tres
nombres empatados técnicamente en el
primer lugar, pero con porcentajes de
intencién de voto tan bajos que, calificar-
los como “favoritos” resulta exagerado.
Veamos:

En 2021, por estos dias,
Gustavo Petro marcaba
mas del 38% en la |/
encuesta de Invamer, y
en la del Centro Nacional & !
de Consultoria le sacaba

)
al segundo —que era ! e §
Sergio Fajardo- més de M v
10 puntos, era, sin duda, "gustavo Bolivar
un claro favorito, al

punto que se decfa que ya que tenia un
pie en la segunda vuelta.

Hoy, cuatro afos después, ninguno de los
“punteros” supera el 13%, y la distancia
entre ellos es minima:

ORACION AL ESPIRITU SANTO

En la encuesta Guarumo publicada la
semana pasada, Gustavo Bolivar obtuvo
12,6%, Vicky Davila 11,6% vy Sergio
Fajardo 11,4% de intencién de voto. Triple
empate técnico sin una ventaja significati-
va de ninguno...

Es decir que -aunque en orden diferente-
se repitié lo arrojado en
la medicion del Centro
Nacional de Consultoria
de marzo, en la que
Davila marcéd 13,6%,
Fajardo tuvo 13,4% vy
. Bolivar sac6 10,1%. Las
A diferencias son tan
Sergio Fajardo  gstrechas que hablar de
liderazgos consolidados
es mas un ejercicio de deseo —o de temor-
gue una constatacion de los datos.

Algunos dirdn que esto se da porque el
escenario estd muy fragmentado, pero
hace cuatro afios también lo estaba, lo
que soélo deja espacio para dos explica-
ciones: la primera, que los candidatos no
logran convencer mas alld de sus nichos
y, la segunda, que hay un desgaste tan
grande de casi todos los sectores politi-
cos que los ciudadanos estdn mas incré-
dulos que de costumbre.

En este contexto, cobra fuerza esta pre-
gunta: {sera que aln puede surgir un can-
didato que no esté en las cuentas de
nadie y se convierta en el palo de la cam-
pafa? ¢O alguno de los que hoy estén en
el fondo de las encuestas —o ni siquiera
los miden- podria dar la sorpresa, como
ocurri6 hace cuatro afios con Rodolfo
Herndndez, quien ni siquiera aparecia en
las primeras mediciones y termind dis-
putando la segunda vuelta?

Espiritu Santo, tu que me aclaras todo, que iluminas todos los caminos para que yo alcance mi ideal. Tt que me das el don divino de perdonar y
olvidar el mal que me hacen y que en todos los instantes de mi vida estas conmigo, quiero en este dialogo agradecerte por todo y confirmar que
nunca quiero separarme de Ti por mayor que sea la ilusién material. Deseo estar contigo y todos mis seres queridos, en la gloria perpetua.

Gracias por el favor recibido en este dia, para conmigo y los mios. (La
pedido, dentro de los tres si-guientes dias sera alcanzada la gracia por mas dificil que sea.

persona debe rezar y la oracion durante tres dias seguidos, sin decir el
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Editorial

¢Vuelven las zonas
de despeje?

El acuerdo con el Frente 33 debe evitar los
errores del pasado y exigir compromisos reales y
verificables.

odo intento por alcanzar la paz

merece apoyo, pero también exige pre-

caucion. La instalacion de una zona de

ubicacion temporal en Tibu con el

Frente 33de las Farc-ER anunciada por

el presidente Gustavo Petro, recuerda de

forma inevitable el fallido experimento

del Caguan. Aquella zona de distension, concedida

durante el gobierno de Andrés Pastrana, no solo fira-

caso: se convirtio en refugio para el delito, en una burla

para el Estado y en una tragedia para la poblacion civil.

Hoy, dos décadas después, las disidencias que se acogen

a este huevo intento son las mismas que heredaron esas
practicas.

Por eso, el gobierno no puede caer en los mismos
errores. Es indispensable que las zonas de concentracion
no se conviertan en santuarios de impunidad. El Frente
33 no puede delinquir ni un solo dia mas si realmente
quiere avanzar hacia la paz. La condicion minima para
permanecer en esa zona debe ser el cese absoluto de
actividades criminales. Cualquier falta debe conllevar
consecuencias inmediatas. La presencia institucional,
los mecanismos de verificacion y el desarme efectivo no
pueden ser asuntos opcionales, sino garantias esenciales
para la legitimidad del proceso.

Preocupa que, en lo corrido del gobierno Petro, se
hayan otorgado ventajas a los grupos ilegales sin exigir
resultados concretos. Los “ceses bilaterales” han dejado
a la Fuerza Publica atada de manos, mientras los gru-
pos armados aprovechan para fortalecerse, tal como
sucedio en el Caguan. La historia ya mostré lo que pasa
cuando se confia sin control. No puede haber paz ver-
dadera si no hay compromisos firmes, monitoreo per-
manente y cero tolerancia con el delito.

El Estado debe actuar con voluntad de paz, si, pero
tambien con inteligencia, firmeza y memoria.

N
La agenda de Petro 2025-2026, parte 1

ara todos aquellos
Pque se equivocaron
de buena o de mala fe
y que creyeron o todavia

e

|

= / creen que asi como Petro
\ ,.{5} | fue elegido presidente con
MIGUEL YUSTY  base en las leyes y la cul-

tura de la democracia elec-
toral, igual hara en el 2026 cuando se den las elec-
ciones presidenciales. Resulta que desde el
momento mismo de su posesion y durante el
desarrollo de la campania electoral, el verdadero
rostro de Petro aparecia de manera inequivoca y
no nos confundimos quienes alertamos que para
€l su victoria electoral no era otra cosa que el ini-
cio de una ruta para tomarse el poder con todos
los protocolos inaugurados desde 1917 y que para
nosotros de manera especial, hacen presencia en
la tragedia venezolana.
Yo, en varias columnas, donde por ejemplo en

b El gesto del presidente
Petro, vestido de suéter rojoy

* guantes blancos empunando
la espada de Bolivar, tiene
| tantode largo como de ancho.
‘ Si dentro de la nutrida lista

GUSTAVO ALvarez (e simbolos que ha querido
GARDEAZABAL usar durante su mandato y
en los aposentos dela Casa de

Nariflo, este gesto tan rotundo es uno de ellos,
resulta desfasado, provocador y demasiado con-
tradictorio como actitud violenta para alguien
que insiste en predicar y ejecutar la paz total.
Pero si a mas de simbdlico, el gesto pretendia
enviar un mensaje a distintos estamentos, corre
el riesgo de ser muy mal recibido por la mayoria
de a quienes esta dirigido y se convierte mas bien
en una voz de alarma para el resto de ciudadanos
que vimos elegir a un exguerrillero presidente y
ahora contemplamos a un presidente guerrillero
que, espada en mano abandona su rol de primer
mandatario responsable para librar, al menos en

Empunando la espada

la campaiia escribi una titulada “todos menos
Petro”, he venido reiterando mi tesis de que
Petro no se hizo elegir para gobernar sino que el
ABC de su formacion politica tiene como hilo
conductor la liquidacioén del establecimiento, la
cooptacion de los poderes publicos, el llamado a
la insurreccion urbana y la fragilizacion de la
unidad nacional a través del proyecto de paz
total, negociado con los grupos criminales y eje-
cutado de manera milimétrica, por conducto de
las mesas de negociacion, con el ELN, con las
diversas disidencias de las FARC y con el Clan
del Golfo, decision esta y como resultado segura-
mente de la negociacion, tiene a 400 municipios
del pais en gobernanzas criminales, listos para
participar desde una posicion de poder y de ini-
ciativa militar en un apoyo, que como en la elec-
cion presidencial, va a ser materia de nego-
ciacion por parte del Pacto Historico.

Lea la columna completa en www.occidente.co

su imaginario desbocado, una guerra de guerril-
las contra el Congreso, contra las Cortes y quizas
hasta contra sus propios ministros y contra los
votantes que no lo apoyen. Y si acaso ese gesto,
mas dramatico que comediante, de empufiar una
espada polémica pretende recordarnos que su
modelo como gobernante es el del leninista de
Chavez, que hizo lo mismo en Venezuela con la
otra espada de Bolivar, el efecto de esta actitud
del primero de mayo se torna en asustador para
quienes siempre dijeron, y siguen cacareando,
que Petro dizque va a convertir a Colombia en
otra Venezuela, navegando entre la escasez de
comida, medicamentos y combustibles. En pal-
abras mas concretas, ese gesto de Petro en la
plaza de Bolivar ,por donde se le mire ha termi-
nado siendo mucho mas estruendoso que lo bus-
cado por el presidente y sus asesores de imagen y
ha renovado peligrosamente el panico nacional,
espantando la serenidad muy lejos de la ruta por
donde debe conducirnos un gobernante en tiem-
pos de crisis.

Las columnas reflejan la opinidn del autor, no la posicion editorial del Diario Occidente.

Lo que sabemos es
una gota de
agua; lo que igno-
ramos es el océano.

Isaac Newton

Manana es
nunca

Sila dejadez se impone a

tu voluntad, si vacilas y no
tienes seguridad, si tus
fuerzas te dominan facilmente
para acercarte a lo que no te
edifica, si la pereza corroe tu
cerebro...

Si no tienes mentalidad
ganadora, si condicionas tu
conciencia, sino utilizas tu

capacidad reflexiva.

Si no razonas, y no buscas
comprender con claridad lo
ltimo, el por qué de las cosas,
y el supremo fin de la existen-
cia humana.

Si no te ubicas en la reali-
dad, sino comprendes cierta-
mente tu condicion de per-
sona humana, si te gusta vivir
una vida facil, sino tienes for-
macion personal, si has perdi-
do el camino, si no sabes valo-
rar con honestidad y valen-
tia... i La vida misma !; Su
esencia !

Sino guardas el debido
respeto por las plateadas
canas de tus padres, si no con-
sideras las experiencias de
otras gentes, si realmente no
sabes vivir como Ser
Humano. Si no analizas con
tu conciencia, la dimension
humana.
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REGIONAL E

B Mas de 30 municipios afectados

Foto: Alcaldia de Palmira

as de 30 municipios
Mael Valle del Cauca
an resultado afecta-

dos por la actual temporada de
lluvias inform6 la Secretaria
de Gestion del Riesgo de
Desastre, que indico6 que las
precipitaciones han superado
en pocas horas los niveles
habituales registrados durante
un mes entero.

Segin la Red de
Hidroclimatologia de la CVC,
la entrada de humedad desde el
oriente del pais condiciona el
estado del tiempo en la region
y el potencial de lluvias se
mantiene medio alto medio
alto por lo que se esperan para
este martes cielos parcial-
mente cubiertos con tiempo
seco durante el dia y lluvias de

En Palmira Ia via Aguaclara -La Buitrera estuvo afectada por movimientos en masa.

diferente intensidad en horas
delanoche en la zona andina y
ligeras a moderadas durante el
diay de diferente intensidad en
la noche en la zona Pacifica.
La Gobernacion del Valle
mantiene un monitoreo per-
manente, en especial los

municipios de Cartago, Buga,
Candelaria, Obando y
Jamundi, donde se han presen-
tado inundaciones de vias,
remocion de masas, tapon-
amientos y riesgo de colapso
en viviendas.

El secretario de Gestion del

B Denuncian incumplimientos del Gobierno

Riesgo del Valle, Francisco
Tenorio, destacd la compleji-
dad de la situacion y 1la
respuesta articulada desde la
Gobernacion, que mantiene
equipos técnicos y maquinaria
en terreno.

Cartago reporta al menos
300 familias damnificadas por
inundaciones, mientras que en
Jamundi los deslizamientos
han bloqueado vias rurales,
dificultando el acceso a
veredas.

En Palmira y Candelaria

En Palmira, la Alcaldia
logré despejar en pocas horas
la via Aguaclara-La Buitrera,
afectada por movimientos en
masa que bloquearon el paso.
La Direccion de Gestion del
Riesgo, junto a la Secretaria de

Infraestructura y el Cuerpo de
Bomberos, intervino también
en sectores urbanos donde la
caida de arboles taponé corre-
dores viales, restableciendo el
transito de la comunidad.

El director de Gestion del
Riesgo de Desastres de Pal-
mira, Abelardo Angulo Cabe-
zas, record6 a la ciudadania la
importancia de evitar zonas de
riesgo, no realizar paseos en
rios y asegurar adecuada-
mente las viviendas durante la
temporada de Iluvias.

Por su parte, en El Car-
melo, Candelaria, la Gober-
nacion dispuso motobombas y
maquinaria para drenar el
agua acumulada tras la obs-
truccion de canales por residu-
0s y basura, lo que favoreci6 la
inundacion de zonas residen-

Emergenmas por lluvias en el Valle

ciales.
La alcaldesa de Candelaria,
Gessica Vallejo Valencia,

agradeci6 la presencia y apoyo
inmediato del equipo departa-
mental, que continda gestio-
nando ayudas humanitarias y
recursos  técnicos  para
restablecer la normalidad en la
comunidad.

Las autoridades del Valle
del Cauca reiteran la impor-
tancia de seguir las recomen-
daciones oficiales y mante-
nerse atentos a los prondsticos
diarios emitidos por la
Secretaria de Gestion del Ries-
go. La prevencion y la informa-
ci6n oportuna son claves para
disminuir los riesgos y prote-
ger a las comunidades ante la
persistente temporada de 1lu-
vias.

Comunidades indigenas blogquean la via Buenaventura —-Buga

Foto: Alcaldia de Buenaventura

omunidades indigenas del

'Valle del Cauca volvieron a
bloquear 1la via Buga-
Buenaventura en los sectores
de Cisneros y La Delfina
afectando la movilidad y el
comercio entre el Pacifico y el
interior del pais.

Los manifestantes levan-
taron el bloqueo hacia las 6:00
de la tarde, pero anunciaron
que sino hay una respuesta del
gobierno nacional a sus peti-
ciones volveran a taponar la
via este martes.

Desde la madrugada de este
Iunes, las comunidades indige-
nas bloquearon la via que
conecta a Buenaventura con
Buga en dos puntos estratégi-
cos: el sector de Cisneros y el
sector La Delfina, ambos en

jurisdiccion del municipio de
Dagua.

La protesta, enmarcada en
la Minga Nacional, surge tras
presuntos incumplimientos
del Gobierno nacional en
acuerdos previamente firma-
dos con los pueblos indigenas.

Los manifestantes atraves-
aron camiones sobre la car-
retera dejando sin paso la via
en ambos sentidos, afectando
gravemente la movilidad y el
transporte de carga hacia el
principal puerto del Pacifico
colombiano.

La concesionaria Union
Vial Camino del Pacifico con-
firmé el cierre total del corre-
dor y recomendo a los usuarios
acatar las indicaciones de las
autoridades mientras se man-
tenga la protesta.

Reclamos

Las comunidades reclaman
al gobierno nacional la
aprobacion de decretos pendi-
entes sobre autonomia territo-
rial.

Linderman  Andranda,
vocero de la Organizacion
Regional Indigena del Valle
Orivac, denunci6 que el
Ejecutivo no ha firmado ocho
decretos fundamentales para
avanzar en la implementacion
de politicas indigenas.

El vocero indico que entre
los temas prioritarios se
encuentran el desarrollo de un
sistema educativo propio y la
transformacion de los resguar-
dos en entes territoriales, lo
que  permitiria mayor
autonomia frente a las admin-

EI bloqueo incomunicd por varias horas el puerto de Buenaventura.

istraciones municipales.

Segin  Andranda, “el
Gobierno ha sido dilatorio en
los didlogos. Participamos en
reuniones en Bogota, pero no
hay avances concretos. Por eso
seguimos  movilizandonos
desde el territorio”.

La Orivac habia anunciado
desde el 3 de mayo la reacti-

“

vacion del punto de resistencia
La Guinea y la adhesion de
comunidades de 27 municipios
del Valle a las protestas.

Las autoridades indigenas
exigen la presencia del presi-
dente Gustavo Petro y de la

vicepresidenta Francia
Marquez para entablar un dial-
ogo directo.

También solicitan el acom-
panamiento de organismos de
control, entidades de Derechos
Humanos y de la Mision de
Verificacion de la ONU. Los
manifestantes reiteran que no
levantaran los bloqueos sin
compromisos concretos por
parte del Gobierno nacional.

Mientras tanto, la Policia
Nacional permanece en la
zona, pero no ha recibido
orden de intervenir para dis-
olver la protesta. Las autori-
dades recomiendan evitar el
uso de esta via hasta nuevo
aviso, ya que los bloqueos
siguen generando importantes
afectaciones logisticas y
econdmicas, especialmente en
el transporte de carga desde y
hacia el puerto de Buenaven-
tura.
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M Intensifican operativos contra ilegales

Mindefensa

Foto: Mindefensa

1 Ministerio de Defensa
Eanunci() una serie de
medidas especiales pa-

ra salvaguardar la integridad
de los miembros de la Fuerza
Publica, en respuesta a la olea-
da de ataques perpetrados por
el Clan del Golfo en el marco
del denominado ‘plan pistola’.

Esta estrategia criminal ha
dejado un saldo de al menos 35
uniformados asesi-nados des-
de el 15 de abril, incluyendo 18
policias y cinco militares.

Entre las directrices mas
relevantes, se ordena que los
policias y militares no utilicen
uniformes fuera del servicio
activo, con el fin de dificultar
su identificacién y reducir el
riesgo de atentados.

Ademas, se recomienda
modificar rutinas diarias,

Ana Catalina Cano, ministra de Defensa encargada, sefald que esta ofensiva es
la respuesta del Estado ante la amenaza armada de estructuras criminales.

abstenerse de usar transporte
publico en uniforme y manten-
er en reserva informacion per-
sonal relacionada con su resi-
dencia o funciones institu-
cionales.

Estas disposiciones buscan
minimizar la exposicion de los

M Destacan ecosistema equilibrado

uniformados ante posibles
represalias, especialmente en
regiones como Antioquia, Cor-
doba, Guaviare y Bolivar, don-
de el Clan del Golfo ha intensi-
ficado sus acciones violentas.
Estas medidas se suman a
la anunciadas anteriormente

por el Ministro de Defensa,
Pedro Sanchez, en las que
autorizaba a los miembros de
la Policia portar su arma fuera
de servicio.

Ofensiva

En paralelo a las medidas
de autoproteccion, la Fuerza
Piblica ha desplegado una
ofensiva nacional que ha resul-
tado en la captura de 217 pre-
suntos integrantes del Clan del
Golfo en los tltimos 20 dias,
incluidos diez cabecillas de
alto nivel estratégico.

Las operaciones, que
suman 74 allanamientos, per-
mitieron la incautacion de 58
armas de fuego -incluidos 30
fusiles-, mas de 15.000 cartu-
chos y 11 artefactos explosivos.

Uno de los golpes mas sig-
nificativos se registré6 en

Andes, Antioquia, donde co-
mandos de la Policia Nacional
abatieron a un experto en
explosivos y la coordinadora
logistica de la subestructura
‘Edwin Roméan Velasquez’,
quienes eran senalados como
responsables del ataque que
costo la vida al subintendente
Nelson Humberto Cardenas
Cardona el pasado 16 de abril
en Salgar Antioquia.

Durante el operativo, se
incautaron armas, municion y
una granada de fragmen-
tacion.

Las autoridades también
destacaron la destruccion de
campamentos histéricos del
Clan del Golfo en el Bajo Cauca
antioquefio, mediante bom-
bardeos en Tarazi y Caceres,
que dejaron mas de 20 inte-
grantes de la organizacion

adopta medidas por ataques del Clan del Golfo

abatidos y afectaron la capaci-
dad operativa del grupo arma-
do. demas, se han ejecutado
intervenciones en zonas de
mineria ilegal y se han incau-
tado 6,8 toneladas de estupefa-
cientes, golpeando las finanzas
de la estructura criminal.

La Policia, en coordinacion
con la Fiscalia General de la
Nacion, ha desplegado mas de
600 actuaciones investigativas
y designado fiscales especial-
izados para judicializar a los
responsables de los atentados
contra miembros de la Fuerza
Publica. El Ministerio de
Defensa reitera que estas
acciones buscan garantizar la
vida y el bienestar de sus
miembros, en un contexto de
amenaza permanente por
parte de estructuras armadas
ilegales.

Camaras trampa captan pumas, tigrillos,

guaguas y guatines cerca a Cali

Foto: CVC

1 menos un puma, un

tigrillo, guaguas, guatines
y perdices entre otras especies,
fueron captadas a tan solo
media hora del casco urbano
de Cali por las cimaras trampa
ubicadas por la CVC.

Es asi como en tan solo diez
dias las primeras cinco de las
200 nuevas camaras trampa
adquiridas por entidad ambi-
ental ya demostraron el buen
estado de conservacion y la
rica biodiversidad presente
cerca al casco urbano de Cali.

La CVC indicé que este es
un buen comienzo en la Red
Otus, la primera red de
camaras trampa del mundo
que funciona en todo un pais y
de la que hacen parte el

Instituto Humboldt, Conser-
vacion Internacional y las 33
Corporaciones Auténomas y
de Desarrollo Sostenible, uni-
das en Asocars.

Los resultados de este
primer monitoreo ya estan en
Wildlige Insights, la platafor-
ma con la que la Red y con
ayuda de Inteligencia Artifi-
cial permite identificar y estu-
diar la fauna.

Duvan Andrés Garcia Ra-
mirez bi6logo de la Direccion
de Gestion Ambiental de la
CVC dijo que “es una gran
ayuda porque la cantidad de
imagenes y de datos que se re-
cogen a través de las camaras
trampa es muy grande. En este
caso apenas fueron diez dias
solo cinco camaras y tuvimos

casi tres mil capturas”.

Para los bidlogos, las
especies captadas son repre-
sentativas de un ecosistema
equilibrado, pues estan pre-
sentes las presas y sus
depredadores.

Al respecto, Garcia Ra-
mirez explico al respecto que
“estas especies nos muestran
que hay toda una cadena trofi-
ca en el Centro de Educacion
Ambiental, tenemos guatines,
guaguas, armadillos, chuchas
y tenemos el puma, es decir,
tenemos toda una cadena trofi-
ca lo cual significa que es un
area que esta bien conservada,
que estan bien protegida y que
tiene una buena repre-
sentacion de fauna”.

Mas instalaciones

Por su parte, el director
general de la CVC, Marco An-
tonio Suarez Gutiérrez, mani-
festd que “vamos a seguir
instalando estas camaras. Re-
cordemos que adquirimos 200
ya teniamos 40 de ellas, vamos
a seguirles informando a ust-
edes todos los avistamientos de
nuestra fauna silvestre en los
lugares, obviamente guardan-
do los protocolos de seguridad,
para que todos aprendamos a
apreciar la belleza de nuestra
biodiversidad en el territorio,
para que sepamos la importan-
cia de protegerlos y sobre todo
que aprendamos a convivir con
nuestra fauna silvestre”.

Suarez Gutiérrez que cinco
camaras trampa fueron instal-

Las camaras trampa captaron varias especies de fauna silvestre muy cerca al

casco urbano de Cali.

adas en el Centro de Educacion
Ambiental El Topacio, "treinta
hectareas que tenemos como
Corporacion entre el Distrito
Regional de Manejo Integrado
de Pance y los Farallones,
donde todos los calefos y valle-
caucanos pueden irnos a visi-
tar y donde esas cinco camaras
han detectado unas especies de
nuestra fauna silvestre espec-
taculares”.

La invitacién a visitar un
sitio donde hay un puma

podria parecer extrafia, pero
este Centro de Educacion
Ambiental de la CVC recibe
habitualmente unas 400 per-
sonas al mes y las camaras solo
han registrado al puma y al
tigrillo en horas nocturnas.
Suarez Gutiérrez mani-
festo que “lo que tenemos que
hacer es seguir las recomenda-
ciones de las autoridades ambi-
entales, ir a las horas que estan
permitidas, desplazarse por los
lugares que estan aptos .
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M No falle en el intento

Los 5 sentidos clave para montar
y gestionar un emprendlmlento

Foto: Freepik

mprender es un desafio que

requiere no solo pasion y crea-

tividad, sino también una com-
prension clara de las diferentes dimen-
siones que garantizan el buen fun-
cionamiento de un negocio.

En este contexto, Juan Fernando
Castro Pineda, profesor de la Escuela
de Administracion de la Universidad
del Rosario, desarroll6 el modelo Los 5
sentidos del emprendedor, metodologia
que ofrece una guia estructurada para
que los emprendedores naveguen con
éxito los desafios empresariales.

"Este modelo nace de la necesidad
de brindar a los emprendedores una
ruta clara sobre los aspectos criticos
que deben considerar al momento de
montar y gestionar su negocio. No se
trata solo de tener una idea innovado-
ra, sino de entender céomo hacerla
viable y sostenible en el tiempo", expli-
ca Castro Pineda.

Los 5 sentidos
del emprendedor

Lo legal, el primer sentido, enfatiza
la importancia de conocer la normativa
vigente para operar de manera formal.
Desde la eleccion del tipo de sociedad y
el registro en la Camara de Comercio,
hasta la obtencion del NIT y la inscrip-
cion en la DIAN. Cada paso es crucial
para evitar inconvenientes legales y
garantizar el cumplimiento normativo.

Lo financiero, el segundo sentido,
destaca la necesidad de administrar los
recursos con disciplina. La separacion
entre las finanzas personales y las del
negocio, la gestion del flujo de caja y la
asignacion adecuada de un salario para
el emprendedor son aspectos esenciales
para la estabilidad financiera de la
empresa.

Lo fiscal, el tercer sentido, resalta la
importancia de conocer y cumplir con
las obligaciones tributarias. Impuestos
como la retencién en la fuente, el IVA y
el impuesto de Industria y Comercio
(ICA) deben ser gestionados adecuada-

mente para evitar sanciones y proble-
mas legales que puedan afectar la con-
tinuidad del negocio.

Lo laboral, el cuarto sentido, abor-
da los aspectos relacionados con la
contratacion de empleados y el
cumplimiento de las normativas labo-
rales. Desde la eleccion del tipo de
contrato hasta la afiliacion a seguri-
dad social y el pago de prestaciones.
Este componente es clave para evitar

litigios y garantizar un ambiente lab-
oral estable.

Lo operativo, el quinto sentido, se
enfoca en lalogistica y organizacion del
dia a dia del negocio. Aspectos como la
seguridad del lugar de trabajo, la
gestion de servicios pablicos y la plani-
ficacion ante imprevistos, como fallas
tecnoldgicas o logisticas, son esenciales
para la continuidad operativa de la
empresa.

Modelo para gestionar empresas
con solidez y sostenibilidad

Para Juan Fernando Castro, "'nada puede dejarse al azar en el emprendimiento.
Cada una de estas dimensiones es fundamental para garantizar que un negocio no
solo inicie con éxito, sino que se mantenga en el tiempo y crezca de manera

sostenible".

Con esta metodologia proporciona herramientas practicas para que los emprende-
dores enfrenten los desafios del mercado con una visién estratégica y estructura-
da. Los 5 sentidos del emprendedor no solo es una guia para iniciar un negocio, sino
un modelo para gestionar empresas con solidez y sostenibilidad, agregé el profesor
de la Escuela de Administracién de la Universidad del Rosario.

El futuro no se
predice, se construye

Por: Luisa Fernanda Cadavid Reyes

Directora de Fortalecimiento Empresarial y
Sostenibilidad

Apoya: Natalia Avenia, Analista de Fabricas de
Productividad y Sostenibilidad

El futuro ya llegd, éya se dieron cuenta? Vivimos
una nueva realidad donde la transformacion dig-
| ital y la inteligencia artificial (IA) han dejado de
ser tendencias para convertirse en necesidades
estratégicas. Ya no basta con reaccionar a los
cambios; debemos anticiparlos y construir nuestro propio futuro.
Como dice el experto en prospectiva Michel Godet: "El futuro no se
predice, se construye".

Esto nos lleva a preguntarnos, ¢cuantos estamos disefiando nuestro
futuro y cuantos seguimos atrapados resolviendo problemas del
pasado? Precisamente Vivian Argueta, directora de Innovacion y
Soluciones Escalables de la Cidmara de Comercio de Cali, en su
articulo "De la incertidumbre a la estrategia: Cémo la Prospectiva
puede transformar el futuro empresarial', destaca la importancia de
adoptar un enfoque estratégico para anticiparse a los cambios del
mercado. La Inteligencia de Futuros permite a las empresas identi-
ficar sefales de cambio y disenar estrategias que las hagan protag-
onistas de su propio progreso.

Si anticipamos el futuro y seguimos las tendencias, debemos por
ejemplo replantear nuestras estrategias comerciales, dejar atras
modelos que se centran Unicamente en competir por el precio y, en
cambio, apostar por una diferenciacion solida desde las apuestas
sostenibles ambiental y socialmente y asi ofrecer una propuesta de
valor innovadora.

El futuro ya llegd, y con él, nuevas formas de pensar y adoptar
estrategias empresariales como lo es en el pricing, también conoci-
da como la estrategia por diferenciacién de precios:[CJ2] dejar
atras el esquema de competir solo por precio y enfocarse en difer-
enciacion y propuesta de valor.

Segln Simon-Kucher & Partners, el 85% de las empresas B2B a
nivel mundial pierden entre el 25% y 40% de sus ganancias por
estrategias de precios deficientes. Un caso local es Quimeras,
marca vallecaucana de moda sostenible que logrd escalar al ajustar
su estrategia de pricing, expandiéndose a mercados con mayor
capacidad adquisitiva, implementando materiales reciclados y obte-
niendo retornos mas saludables. EI cambio no fue solo de precio,
fue de mentalidad.

Transformacion digital
Para que los protagonistas del progreso también lo sean del futuro
necesariamente debemos hablar de transformacién digijtal. Desde la
Cémara de Comercio de Cali damos cuenta de la transicion en
nuestra regién: de 225 empresas beneficiadas por el programa
Fabricas de Productividad y Sostenibilidad, el 41,74% esta imple-
mentando estrategias de transformacion digjtal.
Esto demuestra avances, pero también un camino por recorrer. A
partir de ahi, debemos motivarnos porque el mercado premia a
quienes toman accién como le sucedio a Julio, fundador de Naturals
Herbeats, quien participé en este mismo programa en la linea de
Transformacion Digital, logré reducir en un 14,55% el tiempo
requerido por asesor para gestionar una venta automatizando pro-
cesos, lo que le permitié expandir su negocio, amplié su alcance
comercial, aumento el nimero de cierres de ventas de alimentos y
vitaminas, concretando convenios con droguerias en Cali.
Otro ejemplo es Luz Helena, fundadora de By Nena Sabores y
Conservas, una adulta mayor que prepara conservas en su cocina y
ahora amplia sus ingresos vendiendo por canales digitales. Su men-
talidad cambid y transformaron sus negocios al poner su mirada en
el futuro.
El mensaje es claro: El futuro no es una amenaza, es una oportu-
nidad que debemos abrazar con decisién y estrategia. Las empre-
sas no solo deben prepararse para el futuro su lugar natural es li-
derarlo.
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M Tricolor se coron6 subcampedn en la puntuacion general

Foto: Angel Cuesta y Maria Mena

olombia cerré su participacion en

el Campeonato Mundial juvenil de

levantamiento de pesas que fina-
liz6 ayer en Lima Pert, coronandose sub-
campeon mundial en la puntuacion gener-
al con el equipo masculino y un botin de
once medallas individuales; 2 oros, 8 platas
y un bronce.

Los halterdfilos nacionales superaron
la actuacion del afio pasado en el mundial
juvenil de Espaiia, donde el equipo mas-
culino de Colombia fue tercero; en esta
ocasion en Lima, solo fueron superados
por Iran, una de las potencias mundiales,
quedando por encima de Venezuela que
demostré su crecimiento subiendo al
podio como tercero.

En el Gltimo dia de competencias en la
categoria de mas de 87 kilogramos con la
antioquefna Yairan Sofia Tysforod Rivas,
brill6 al colgarse la medalla de oro en la
modalidad del arranque 111 kg y plata en
el total 242, para agregarle a los once
logros personales que tuvo la delegacion
integrada por 13 deportistas.

Otros colombianos de la categoria +109
kilogramos que compitieron en la jornada
final, fueron John Martinez, octavo y déci-
mo lugar en arranque 151 kg y envion 181;
asi, como José Urrego, 14 en arranque 136

Colombia brilla en el Mundial
juvenil de pesas en Lima

(8

kgy 13 envion 175.

“Nuestro objetivo en este mundial de
Lima era alcanzar el podio con el equipo
masculino y lo logramos. En damas no
pudimos competir con equipo completo
para revalidar el titulo mundial con el
equipo femenino que logramos el afio
pasado en Espafia. Solo pudimos competir
con tres nifias quienes fueron medallistas
haciendo una gran presentacion”,
Conclusiones del entrenador nacional

M Tragedia en la via Mariquita — Armero

Luis Carlos Arrieta.

Los medallistas

José Eber Gonzalez, 61kg, oro, plata y
bronce; Yairan Sofia Tysforod, oro y plata;
Gelen Julieth Torres, tres medallas de
plata; Angel Daniel Cuesta, 2 de plata y
una de bronce, Maria Fernanda Mena,
una presea de plata.

Complementaron la delegacion envia-
da por la Federacion nacional de pesas que
preside William Pefia, y aportaron puntos
para el subtitulo mundial masculino; Luis
Alfonso Blandén, Jon Mario Martinez,
Hainner Cérdoba; Yohan Camilo Cordoba,
Samuel Andrade, Santiago Rincon, José
Ricardo Urrego y Edison Calero. El grupo
estuvo liderado por el entrenador nacional
Luis Carlos Arrieta y sus auxiliares técni-
cos Edinson Parga y Ratl Gutiérrez.

La Seleccion juvenil de Colombia
estara regresando al pais la noche de este
martes, para iniciar la preparacion hacia
el Campeonato Suramericano de la cate-
goria y los Juegos Panamericanos Junior
de Asuncion Paraguay.

Volcamiento de bus deja tres

muertos y quince heridos

Foto: Archivo particular

Un grave siniestro vial registrado en la
manfana de este lunes en el kilbmetro 83 de
la via que conecta Mariquita con Armero, en
el norte del departamento del Tolima, dejé
un saldo tragico de tres personas fallecidas
y al menos quince mas heridas.

El accidente involucré a un bus de servi-
cio publico de la empresa Bolivariano que
cubria la ruta Cucuta — Cali. Segln inform6
la Direccién de Transito y Transporte de la
Policia Nacional, el vehiculo se volc6 con 34
ocupantes a bordo, en circunstancias que
aun son materia de investigacion.

Las victimas mortales fueron confirmadas
por las autoridades en el lugar de los
hechos, mientras que los heridos fueron
trasladados a centros médicos de la zona,
donde reciben atencién especializada. El
estado de algunos de los lesionados es
reservado.

En el sitio del siniestro se desplegaron de
inmediato equipos de emergencia, entre
ellos unidades de la Policia de Transito,
bomberos, ambulancias y personal de la

concesionaria Alternativas Viales, quienes
continlian trabajando en la atencion integral
de los afectados y en el levantamiento del
vehiculo.

La general Susana Blanco, directora de
Transito y Transporte de la Policia Nacional,
lamento6 profundamente lo ocurrido y sefal6
que este tipo de hechos deben ser un lla-
mado de alerta sobre la importancia de la
prevencion en las vias. “La seguridad vial es
una responsabilidad compartida, y cada uno
de nosotros debe ser consciente de los ries-
g0s que corren nuestras vidas y las de los
demas en la carretera”, enfatizo.

Las autoridades adelantan las labores
técnicas para determinar las causas del vol-
camiento, que podrian estar relacionadas
con fallas mecanicas, exceso de velocidad o
condiciones de la via. No se descarta la
practica de pruebas toxicologicas y analisis
al conductor, como parte del protocolo de
investigacion.

Este nuevo episodio enluta a varias famil-
ias y revive el debate sobre las condiciones
de seguridad del transporte intermunicipal

\

en Colombia, especialmente en corredores
viales de alto transito y riesgo como el que
une al norte del Tolima con el Valle del
Cauca.

Desde la Policia Nacional se ha reiterado
el llamado a los conductores de vehiculos
particulares y de servicio publico a respetar
las normas de transito, mantener los vehicu-
los en condiciones éptimas y conducir con
responsabilidad, especialmente en rutas
montanosas 0 con curvas pronunciadas.

Las autoridades continuaran entregando
informacion actualizada sobre el estado de
los heridos y las conclusiones de las investi-
gaciones preliminares. Mientras tanto, la via
Mariquita — Armero presenta restricciones
parciales mientras se culminan las labores
de limpieza y recuperacion del transito
vehicular.
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M Ya cubre mas de 12 kilbmetros de playa

Alerta ambiental en
Chocd por masiva
legada de sargazo

Foto: Minambiente

na emergencia ambiental
Use registra en el departa-
mento del Choc6 porlallegada
masiva de sargazo (Sargassum
sp.), un tipo de alga marina
proveniente del Gran Caribe
que ha cubierto mas de 12
kilometros de playas en
Acandi, Unguia y zonas del
Santuario de Fauna Acandi,
Playon y Playona. Segin el
Ministerio de Ambiente, se
estima el arribo de aproxi-
madamente 22.000 toneladas
de esta alga, lo que representa
una amenaza directa para los
ecosistemas marinos y las
comunidades costeras.

La afectacion ambiental es
de gran magnitud: se calcula
un impacto en 3445 km de
litoral rocoso, 31,76 km de
playas, mas de 350 hectareas de
pastos marinos, 43,68 hec-
tareas de manglares y casi
1.000 hectareas de areas corali-
nas. Las comunidades mas
afectadas incluyen Acandi,

Capurgana, Sapzurro,
Trigana y otras localidades del
Caribe chocoano.

El sargazo forma grandes
mantos flotantes conocidos
como “mareas doradas” y,
aunque su presencia es natu-
ral en el Atlantico, su prolif-
eracion masiva en anos

recientes —particularmente
de las especies Sargassum
natans y S. fluitans— ha gen-
erado graves impactos ambi-
entales, sociales y econdmicos
en varios paises de América.
En Colombia, la acumulacion
de sargazo amenaza la biodi-
versidad marina, los nidos de
tortugas, y afecta actividades
economicas clave como la
pesca y el turismo. También
puede causar problemas de
salud en las poblaciones
costeras.

El aumento en la llegada
del sargazo podria estar rela-
cionado con el exceso de
nutrientes en el mar, espe-
cialmente nitrégeno y fos-
foro, derivados de la escor-
rentia agricola y aguas resid-
uales sin tratar, que favore-
cen procesos de eutrofiza-
cion. No obstante, se requiere
mas investigacion para deter-
minar las causas exactas de
estos afloramientos.

Minambiente también ha
contactado a expertos interna-
cionales para obtener apoyo
técnico, y reafirma su compro-
miso con la conservacion del
Santuario Acandi y la protec-
cion de los ecosistemas del
Caribe chocoano. La emergen-
cia exige una respuesta inte-
gral, coordinada y regional.
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B (Mensajes del subconsciente o guias del universo?

Foto: Pexels

ada noche, al cerrar los ojos,

nos rendimos a un mundo

paralelo donde el tiempo se
distorsiona, las leyes fisicas se
desvanecen y todo lo que creemos
fijo se vuelve maleable. En ese uni-
verso intimo y profundo que son los
suenos, muchos encuentran no solo
descanso, sino guia. (Son simples
reflejos del subconsciente o ver-
daderos mensajes del universo? La
respuesta, para quienes caminan el
sendero espiritual, puede ser ambas
cosas ala vez.

En las practicas esotéricas
actuales, los suenios han adquirido
una nueva relevancia como puertas
de conexion con lo invisible.
Tarotistas, astrologos, terapeutas
holisticos y canalizadores coinciden
en que los suefos contienen claves
valiosas para el desarrollo personal,
la sanaci6n emocional y la expan-
sion espiritual. Mas alla de los mar-
cos psicologicos tradicionales, hay
una dimension energética y simboli-
ca que cada vez mas personas estan
aprendiendo a explorar.

Soiiar como
herramienta esotérica

Para algunas corrientes espiri-
tuales, los sueios son mensajes del
alma, fragmentos de una sabiduria
superior que intenta abrirse paso
cuando la mente racional se apaga.
“El plano onirico es un terreno fértil
donde el inconsciente y el espiritu se
comunican. Hay suenos que te
muestran heridas no resueltas, y
otros que te anticipan posibilidades
futuras. Todo depende del nivel de
conciencia con el que los observes”,
explica la terapeuta holistica Valeria
Cano, especialista en interpretacion
simbolica.

Desde el tarot, se considera que
ciertos suenos estan directamente
conectados con los arquetipos de los
arcanos mayores. “Si suenas con
una figura encapuchada que te guia
en la oscuridad, es muy probable
que estés viviendo una etapa de
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introspeccion, y que tu inconsciente
te esté presentando la energia del
Ermitafio”, comenta Manuel Reyes,
tarotista y formador. “Los suefios no
son aleatorios: son simbolicos, y el
tarot es un mapa para entenderlos.”
Por su parte, la astro-logia tam-
bién encuentra en los suenos una
extension de los transitos planetar-
ios. “Durante periodos de Neptuno
fuerte o cuando la Luna esta en sig-
nos de agua, los suefios tienden a vol-
verse mas vividos, mas proféticos.
Es como si el velo entre dimensiones
se adelgazara”, senala la astrologa
colombiana Lina Garzon.

¢Qué es un “sueiio guia”?

No todos los suenos tienen la
misma funcion. Algunos reciclan
tensiones del dia. Otros son simboli-
cos. Pero hay un tipo de suefio que
llama especialmente la atencion de
los practicantes esotéricos: el sueio
guia.

“Un sueno guia es aquel que llega
con una carga emocional intensa, a
veces incluso con una claridad
inusual, y deja una marca durante
dias o semanas. Puede mostrarte
una decisiéon que debes tomar, darte
una advertencia o reconectarte con
una parte olvidada de ti”, explica
Cano.

Existen ciertas sena-les que
permiten identificar estos suenos

especiales:

® Se recuerdan con mas nitidez
que los demas.

® Contienen simbolos re-cur-
rentes o potentes (puertas, espejos,
viajes, fuego).

® Involucran seres luminosos o
presencias que se sienten reales.

® Traen mensajes que resuenan
con una situacion actual de tu vida.

® Te despiertan con una sen-
sacion de certeza, inquietud o rev-
elacion.

No hay un método tnico para
interpretarlos, pero muchos exper-
tos recomiendan escribirlos apenas
se despierta, observar las emociones
que generaron y —si se trabaja con
herramientas como tarot o
astrologia— cruzar la informacion
para descubrir patrones.

¢Se puede aprender a sonar
con propoésito?

Si, y cada vez mas personas lo
estan haciendo. La practica del
sueno ldcido, por ejemplo, permite
tomar conciencia dentro del propio
sueno y dirigirlo conscientemente.
Esta técnica, utilizada desde hace
siglos por los budistas tibetanos y
otras tradiciones misticas, esta sien-
do redescubierta como herramienta
de crecimiento interior.

“En un sueno licido puedes
pedir guia, sanar un trauma, buscar
respuestas. Literalmente, puedes ir

Los suenos como mapa espiritual

al encuentro de tu ser superior o vis-
itar planos sutiles”, dice Camila
Suarez, instructora de meditacion y
facilitadora de suenos conscientes.
“Pero como toda practica espiritual,
requiere disciplina: llevar un diario
de suefios, cuidar el descanso, evitar
pantallas antes de dormir y, sobre
todo, tener una intencion clara antes
de acostarte”.

Otra practica relacionada es el
viaje astral: experiencias en las que
la conciencia parece separarse del
cuerpo fisico y explorar otros
planos. Aunque la ciencia no ha
podido comprobar su existencia,
muchos testimonios coinciden en
sensaciones comunes: flotar; atraves-
ar paredes, contactar con seres
espirituales o visitar lugares
desconocidos.

El neurocientifico espanol Javier
Aranda advierte que aunque la cien-
cia ain no valida estas experiencias,
no deben ser descartadas. “Mucho
de lo que hoy aceptamos como real
era considerado mistico hace siglos.
Sabemos que durante el suenio REM,
ciertas zonas del cerebro asociadas a
la percepcion se activan de forma
intensa. No sabemos si el alma sale
del cuerpo, pero si que algo ocurre
mas alla de lo fisico.”

El puente entre
mundos

Tal vez nunca podamos definir con certeza
si los suenos son reflejos del subconsciente
0 portales hacia otras realidades. Pero eso
no les quita poder. Al contrario: los convierte
en un puente entre lo visible y lo invisible,
entre lo humano y lo divino.

En un mundo saturado de informacion, los
suefos nos ofrecen un lenguaje méas pro-
fundo: el del simbolo, la emocién y la intu-
icion. Aprender a escucharlos puede ser el
primer paso para volver a confiar en esa voz
interior que, muchas veces, nos habla
cuando todo lo demés calla.

Asi que la proxima vez que suefes algo
extrano, inquietante o revelador... no lo
descartes. Anétalo. Obsérvalo. Preglntale
qué quiere mostrarte.

Porque tal vez no sea solo un suefio. Tal vez
sea el ama tratando de recordarte quién
eres.
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M El cuerpo no miente: las senales invisibles

Ansiedad silenciosa: el
trastorno que se esconde

tras la productivid

!

Foto: Pexels

todos los
trastornos mentales
se notan. De hecho,

muchos se celebran. En una
cultura que aplaude la efi-
ciencia, la puntualidad y el
exceso de responsabilidades,
la ansiedad de alto fun-
cionamiento ha pasado a ser,
para muchos, parte del
“éxito”. Personas que traba-
jan sin descanso, que se
destacan por su rendimiento
y que nunca dicen ‘“no”,
pueden estar atravesando
un cuadro de ansiedad sev-
era sin siquiera saberlo.

Segiin la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS),
los trastornos de ansiedad
afectan a mas de 300 mil-
lones de personas en el
mundo, y una gran parte no
busca ayuda porque fun-
ciona “normalmente”. No
presentan crisis evidentes,
pero viven con insomnio,
palpitaciones, irritabilidad
y una necesidad constante
de estar haciendo algo.

“La ansiedad silenciosa
es dificil de diagnosticar
porque no colapsa. Rinde.
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Entrega. Se ve ‘bien’, expli-
ca Carolina Mejia, psicologa
clinica. “Estas personas
sienten culpa cuando des-
cansan, se exigen todo el
tiempo y viven con miedo de
no ser suficientes. Lo alar-
mante es que no lo ven como
un problema, sino como su
manera de ser”.

Lucia Ramirez, abogada
de 34 anos, lo vivio en carne
propia: “Todo el mundo me
decia que era admirable. Pe-
ro no dormia, lloraba en se-
creto, tenia taquicardias. Al
final, terminé en urgencias
creyendo que tenia un prob-
lema cardiaco. Era ansieda-
d acumulada por anos”.

La ansiedad de alto fun-
cionamiento no suele venir
acompanada de ataques de
Ppanico, pero si de sintomas
fisicos cronicos: tension
muscular, migranas, fatiga y
problemas digestivos. Ade-
mas, suele pasar desaper-
cibida en los chequeos médi-
cos, lo que retrasa el diag-
nostico y el tratamiento.

(Por qué no buscamos
ayuda? Por miedo al juicio,
por vergiienza o por creer

que estar ocupado es algo
positivo. Ademas, muchas
frases de la cultura motiva-
cional como “ta puedes con
todo” o “el éxito es sacrifi-
cio” refuerzan el problema.

Para los expertos, la clave
estd en reconocer los sin-
tomas, normalizar la conver-
sacion y atender el cuerpo
como un radar emocional.
“Si vives en estado de alerta
constante, si no puedes des-
cansar sin sentir culpa o si el
cuerpo te esta pidiendo
pausa, escucha. Es ahi
donde empieza la sanacion”,
dice Lina Botero, psiquiatra
del Hospital San Ignacio.

También se requieren
acciones desde la salud
publica: incluir revisiones
emocionales en consultas
meédicas, capacitar a médi-
cos de primer nivel en detec-
cién de ansiedad y crear es-
pacios de escucha en entor-
nos laborales y educativos.

La ansiedad silenciosa
no es eficiencia, es sufrim-
iento encubierto. Y muchas
veces, la mayor valentia no
estd en seguir adelante...
sino en detenerse.
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