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Alcaldía de
Cali concretó
primera parte
del empréstito

La Alcaldía Cali aseguró los primeros $365.000 mi-
llones para iniciar ejecución de 10 proyectos de 'Invertir
para Crecer', el empréstito con el que se busca transfor-
mar la ciudad.

La primera operación de crédito financiará obras
viales, educativas, culturales y sociales incluidas en el
plan de desarrollo del alcalde Alejandro Eder.

Más de 30 municipios del Valle del Cauca han resultado afec-
tados por la actual temporada de lluvias informó la Secretaría de
Gestión del Riesgo de Desastre, que informó que las precipita-
ciones han superado en pocas horas los niveles habituales re-
gistrados durante un mes entero. La entidad mantiene un moni-
toreo permanente, en especial los municipios de Cartago, Buga,
Candelaria, Obando y Jamundí, donde se han presentado inun-
daciones de vías, remoción de masas, taponamientos y riesgo de
colapso en viviendas. 
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CON EL SUBTÍTULO MUNDIAL MASCULINO Y ONCE MEDALLAS, REGRESA COLOMBIA DE LIMA PERÚ. LOS HALTERÓFILOS NACIONALES SUPERARON LA ACTUACIÓN DEL
AÑO PASADO EN EL MUNDIAL JUVENIL DE ESPAÑA, DONDE EL EQUIPO MASCULINO DE COLOMBIA FUE TERCERO; EN ESTA OCASIÓN EN LIMA, SOLO FUERON SUPE-
RADOS POR IRÁN, UNA DE LAS POTENCIAS MUNDIALES, QUEDANDO POR ENCIMA DE VENEZUELA QUE DEMOSTRÓ SU CRECIMIENTO SUBIENDO AL PODIO COMO TER-
CERO.

■ Son $365.000 millones

Once medallas sumó Colombia

Alerta por riesgos
ante fuertes lluvias
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Foto: Alcaldía de Cali

Cali dio el primer paso
para ejecutar el plan

‘Invertir para Crecer’, con
el que la administración
del alcalde Alejandro Eder
busca transformar la ciu-
dad mediante la inversión
de $3,5 billones en 32
proyectos estratégicos. 

La primera operación
de crédito, por $365.000
millones, ya fue radicada
ante el Concejo Distrital
para ser incorporada en el
presupuesto de 2025.

Según explicó el
alcalde, “son más de diez
proyectos que se encuen-
tran incluidos en esta
operación de crédito y
están listos para iniciar su
ejecución”. 

Entre ellos se destacan
la recuperación de la
infraestructura vial
($155.738 millones), la
entrega de 6.300 subsidios
de vivienda ($73.307 mil-
lones) y el fortalecimiento
de la plataforma tecnológi-
ca del gobierno distrital
($60.972 millones).

Educación, cultura y
empleo

La inversión también
contempla el mejoramien-
to de 26 sedes educativas
oficiales ($22.450 mil- lones), la conservación de escenarios deportivos y

bibliotecas públicas, y el
fortalecimiento de la Casa
Matria, con enfoque de
género y diferencial. En
educación superior se
proyecta entregar 1.565
becas, por un valor total de
$5.000 millones.

Otros recursos se desti-
narán al mantenimiento
de Centros de Atención
Local Integrada ($4.500
millones) y a programas
de empleabilidad, como
formación en bilingüismo
y desarrollo de competen-
cias laborales ($14.000 mil-

lones).
La favorable califi-

cación AAA, otorgada por
Fitch Ratings, permitió al
Distrito negociar condi-
ciones favorables para el
crédito: plazo de 12 años,
tasa de IBR +1.9% y tres
años de gracia. “Buscamos
las mejores condiciones
del mercado financiero
para asegurar sostenibili-
dad y ejecución eficaz”,
indicó Jhon Quinchua,
director del Departamento
Administrativo de
Hacienda.

Foto: Especial para el Diario
Occidente

Seis meses después
del asesinato del
líder transportador

William Molina, famil-
iares, amigos y com-
pañeros de trabajo
realizaron una protesta
pacífica frente a la sede de
la Fiscalía General de la
Nación en Cali para exigir
avances en la investi-
gación y respuestas sobre
quién ordenó el crimen.

Molina, conductor afili-
ado a Coomoepal, fue
asesinado el 5 de noviem-
bre de 2024 en el barrio
San Nicolás, en el centro
de la ciudad. Era amplia-
mente reconocido por
haberse cosido la boca
como protesta en abril de

ese mismo año, en medio
de las movilizaciones del
gremio transportador con-
tra la salida del servicio de
busetas y los operativos de
control.

¿Y el autor 
intelectual?

Pese a que en febrero de
2025 fue capturado el pre-
sunto autor material del
homicidio (quien enfrenta
cargos por homicidio en
concurso con porte ilegal
de armas), los manifes-
tantes denuncian que no

hay claridad sobre los
autores intelectuales. “Las
autoridades capturan a los
autores materiales y luego
nunca se sabe ¿quién dio
la orden?”, cuestionó Ma-
ría Piedad Velasco duran-
te la protesta frente a la
Fiscalía.

El detenido no se pre-
sentó a la audiencia pasa-
da alegando problemas de
salud. La captura fue
resultado de un trabajo
conjunto entre la Fiscalía,
la Policía Metropolitana
de Cali y el CTI, y durante

el operativo se incautaron
dos motocicletas que
habrían sido utilizadas
para cometer el asesinato.

La familia de Molina
insiste en que su crimen
podría estar relacionado
con su liderazgo sindical y
las protestas que lideró en
defensa del transporte
público tradicional. “Es
parte de lo que pasa con
esta violencia en la que
vivimos, matan a nuestros
líderes sociales y pasa tan-
tas veces que se nos olvi-
dan…”, lamentó Velasco.

■ Claman justicia por asesinato de líder transportador en Cali

Exigen a la Fiscalía que descubra quién
dio la orden de matar a William Molina

Familiares y compañeros del líder transportador William Molina
protestaron frente a la Fiscalía en Cali para exigir justicia.  

■ Ya fue radicada ante el Concejo Municipal

Avanza empréstito para transformar a Cali:
Primera operación de crédito por $365.000 millones

La primera operación de crédito por $365.000 millones financia-
rá obras viales, subsidios de vivienda, becas y proyectos sociales en
Cali.  



Aunque, aal ppresentar llos
resultados de las últimas
encuestas de intención
de voto para las elec-
ciones presidenciales de
2026, algunos medios de
comunicación y analistas
han hablado de
“favoritos”, la verdad es

que no los hay…

Mientras qque hhace ccuatro aaños, een llas
encuestas realizadas entre abril y mayo,
Gustavo Petro ya tenía una clara ventaja
sobre los demás presidenciables, ahora
no hay ninguno que se haya desprendido
del lote.

A eestas aalturas dde lla ccampaña, ssegún llo
que muestran las encuestas, hay tres
nombres empatados técnicamente en el
primer lugar, pero con porcentajes de
intención de voto tan bajos que, calificar-
los como “favoritos” resulta exagerado.
Veamos:

En 22021, ppor eestos ddías,
Gustavo Petro marcaba
más del 38% en la
encuesta de Invamer, y
en la del Centro Nacional
de Consultoría le sacaba
al segundo –que era
Sergio Fajardo- más de
10 puntos, era, sin duda,
un claro favorito, al
punto que se decía que ya que tenía un
pie en la segunda vuelta.

Hoy, ccuatro aaños ddespués, nninguno dde llos
“punteros” supera el 13%, y la distancia
entre ellos es mínima:

En la encuesta Guarumo publicada la
semana pasada, Gustavo Bolívar obtuvo
12,6%, Vicky Dávila 11,6% y Sergio
Fajardo 11,4% de intención de voto. Triple
empate técnico sin una ventaja significati-
va de ninguno…

Es ddecir qque -aaunque een oorden ddiferente-
se repitió lo arrojado en
la medición del Centro
Nacional de Consultoría
de marzo, en la que
Dávila marcó 13,6%,
Fajardo tuvo 13,4% y
Bolívar sacó 10,1%. Las
diferencias son tan
estrechas que hablar de
liderazgos consolidados

es más un ejercicio de deseo –o de temor-
que una constatación de los datos.

Algunos ddirán qque eesto sse dda pporque eel
escenario está muy fragmentado, pero
hace cuatro años también lo estaba, lo
que sólo deja espacio para dos explica-
ciones: la primera, que los candidatos no
logran convencer más allá de sus nichos
y, la segunda, que hay un desgaste tan
grande de casi todos los sectores políti-
cos que los ciudadanos están más incré-
dulos que de costumbre.

En eeste ccontexto, ccobra ffuerza eesta ppre-
gunta: ¿será que aún puede surgir un can-
didato que no esté en las cuentas de
nadie y se convierta en el palo de la cam-
paña? ¿O alguno de los que hoy están en
el fondo de las encuestas –o ni siquiera
los miden- podría dar la sorpresa, como
ocurrió hace cuatro años con Rodolfo
Hernández, quien ni siquiera aparecía en
las primeras mediciones y terminó dis-
putando la segunda vuelta?

Graffiti
MAURICIO RIOS GIRALDO
maurorios@diariooccidente.com.co
Teléfono: 3989514

Vicky Dávila

Gustavo Bolívar

Sergio Fajardo

Aún no hay favorito para la Presidencia

Espíritu Santo, tu que me aclaras todo, que iluminas todos los caminos para que yo alcance mi ideal. Tú que me das el don divino de perdonar y
olvidar el mal que me hacen y que en todos los instantes de mi vida estás conmigo, quiero en este diálogo agradecerte por todo y confirmar que
nunca quiero separarme de Ti por mayor que sea la ilusión material. Deseo  estar contigo y todos mis seres queridos, en la gloria perpetua.
Gracias por el favor recibido en este día, para conmigo y los míos. (La    persona debe rezar y la oración durante tres días seguidos, sin decir el
pedido, dentro de los tres si-guientes días será alcanzada la gracia por más difícil que sea.

ORACIÓN AL  ESPÍRITU SANTO
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Para todos aquellos
que se equivocaron
de buena o de mala fe

y que creyeron o todavía
creen que así como Petro
fue elegido presidente con
base en las leyes y la cul-
tura de la democracia elec-

toral, igual hará en el 2026 cuando se den las elec-
ciones presidenciales. Resulta que desde el
momento mismo de su posesión y durante el
desarrollo de la campaña electoral, el verdadero
rostro de Petro aparecía de manera inequívoca y
no nos confundimos quienes alertamos que para
él su victoria electoral no era otra cosa que el ini-
cio de una ruta para tomarse el poder con todos
los protocolos inaugurados desde 1917 y que para
nosotros de manera especial, hacen presencia en
la tragedia venezolana.

Yo, en varias columnas, donde por ejemplo en

la campaña escribí una titulada “todos menos
Petro”, he venido reiterando mi tesis de que
Petro no se hizo elegir para gobernar  si no que el
ABC de su formación política tiene como hilo
conductor la liquidación del establecimiento, la
cooptación de los poderes  públicos, el llamado a
la insurrección urbana y la fragilización de la
unidad nacional a través del proyecto de paz
total, negociado con los grupos criminales y eje-
cutado de manera milimétrica, por conducto de
las mesas de negociación, con el ELN, con las
diversas disidencias de las FARC y con el Clan
del Golfo, decisión esta y como resultado segura-
mente de la negociación, tiene a 400 municipios
del país en gobernanzas criminales, listos para
participar desde una posición de poder y de ini-
ciativa militar en un apoyo, que como en la elec-
ción presidencial, va a ser materia de nego-
ciación por parte del Pacto Histórico.

Lea la columna completa en www.occidente.co

Lo que  sabemos es
una gota de

agua; lo que igno-
ramos es el océano.

Isaac Newton

EL RINCON DEL
PENSAMIENTO

EN VOZ ALTA

El gesto del presidente
Petro, vestido de suéter rojo y
guantes blancos  empuñando
la espada de Bolívar, tiene
tanto de largo como de ancho.
Si dentro de la nutrida lista
de símbolos que ha querido
usar durante su mandato y
en los aposentos de la Casa de

Nariño, este gesto tan rotundo es uno de ellos,
resulta desfasado, provocador y demasiado con-
tradictorio como actitud violenta para alguien
que insiste en predicar y ejecutar la paz total.
Pero si a más de simbólico, el gesto pretendía
enviar un mensaje a distintos estamentos, corre
el riesgo de ser muy mal recibido por la mayoría
de a quienes está dirigido y se convierte más bien
en una voz de alarma para el resto de ciudadanos
que vimos elegir a un exguerrillero presidente y
ahora contemplamos a un presidente guerrillero
que, espada  en mano abandona su rol de primer
mandatario responsable para librar,  al menos en

su imaginario desbocado, una guerra de guerril-
las contra el Congreso, contra las Cortes y quizás
hasta contra sus propios ministros y contra los
votantes que no lo apoyen. Y si acaso ese gesto,
más dramático que comediante, de empuñar una
espada polémica pretende recordarnos que su
modelo como gobernante es el del leninista de
Chávez, que hizo lo mismo en Venezuela con la
otra espada de Bolívar, el efecto de esta actitud
del primero de mayo se torna en asustador para
quienes siempre dijeron, y siguen cacareando,
que Petro  dizque va a convertir a Colombia en
otra Venezuela, navegando entre la escasez  de
comida, medicamentos y combustibles. En pal-
abras más concretas, ese gesto de Petro en la
plaza de Bolívar ,por donde se le mire ha termi-
nado siendo mucho más estruendoso que lo bus-
cado por el presidente y sus asesores de imagen y
ha renovado peligrosamente el pánico nacional,
espantando la serenidad muy lejos de la ruta por
donde debe conducirnos un gobernante en tiem-
pos de crisis.

Si la dejadez se impone a
tu voluntad, si vacilas y no

tienes seguridad, si tus
fuerzas te dominan fácilmente

para acercarte a lo que no te
edifica, si la pereza corroe tu

cerebro...

Si no tienes mentalidad
ganadora, si condicionas tu
conciencia, si no utilizas tu

capacidad reflexiva.

Si no razonas, y no buscas
comprender con claridad lo

último, el por qué de las cosas,
y el supremo fin de la existen-

cia humana.

Si no te ubicas en la reali-
dad, si no comprendes cierta-

mente tu condición de per-
sona humana, si te gusta vivir
una vida fácil, si no tienes for-
mación personal, si has perdi-
do el camino, si no sabes valo-

rar con honestidad y valen-
tía... ¡ La vida misma !¡ Su

esencia !

Si no guardas el debido
respeto por las plateadas

canas de tus padres, si no con-
sideras las experiencias de

otras gentes, si realmente no
sabes vivir como Ser

Humano. Si no analizas con
tu conciencia, la dimensión

humana.

Mañana es
nunca

CRÓNICA GARDEAZÁBAL 

Empuñando la espada

EL FARO

MIGUEL YUSTY

La agenda de Petro 2025-2026, parte 1
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GUSTAVO ÁLVAREZ
GARDEAZÁBAL

¿Vuelven las zonas
de despeje?

odo intento por alcanzar la paz
merece apoyo, pero también exige pre-
caución. La instalación de una zona de
ubicación temporal en Tibú con el
Frente 33 de las Farc-EP, anunciada por
el presidente Gustavo Petro, recuerda de
forma inevitable el fallido experimento

del Caguán. Aquella zona de distensión, concedida
durante el gobierno de Andrés Pastrana, no solo fra-
casó: se convirtió en refugio para el delito, en una burla
para el Estado y en una tragedia para la población civil.
Hoy, dos décadas después, las disidencias que se acogen
a este nuevo intento son las mismas que heredaron esas
prácticas.

Por eso, el gobierno no puede caer en los mismos
errores. Es indispensable que las zonas de concentración
no se conviertan en santuarios de impunidad. El Frente
33 no puede delinquir ni un solo día más si realmente
quiere avanzar hacia la paz. La condición mínima para
permanecer en esa zona debe ser el cese absoluto de
actividades criminales. Cualquier falta debe conllevar
consecuencias inmediatas. La presencia institucional,
los mecanismos de verificación y el desarme efectivo no
pueden ser asuntos opcionales, sino garantías esenciales
para la legitimidad del proceso.

Preocupa que, en lo corrido del gobierno Petro, se
hayan otorgado ventajas a los grupos ilegales sin exigir
resultados concretos. Los “ceses bilaterales” han dejado
a la Fuerza Pública atada de manos, mientras los gru-
pos armados aprovechan para fortalecerse, tal como
sucedió en el Caguán. La historia ya mostró lo que pasa
cuando se confía sin control. No puede haber paz ver-
dadera si no hay compromisos firmes, monitoreo per-
manente y cero tolerancia con el delito.

El Estado debe actuar con voluntad de paz, sí, pero
también con inteligencia, firmeza y memoria.

T
EEll  aaccuueerrddoo  ccoonn  eell  FFrreennttee  3333  ddeebbee  eevviittaarr  llooss

eerrrroorreess  ddeell  ppaassaaddoo  yy  eexxiiggiirr  ccoommpprroommiissooss  rreeaalleess  yy
vveerriiffiiccaabblleess..
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Foto: Alcaldía de Palmira

Más de 30 municipios
del Valle del Cauca
han resultado afecta-

dos por la actual temporada de
lluvias informó la Secretaría
de Gestión del Riesgo de
Desastre, que indicó que las
precipitaciones han superado
en pocas horas los niveles
habituales registrados durante
un mes entero.

Según la Red de
Hidroclimatología de la CVC,
la entrada de humedad desde el
oriente del país condiciona el
estado del tiempo en la región
y el potencial de lluvias se
mantiene medio alto medio
alto por lo que se esperan para
este martes cielos parcial-
mente cubiertos con tiempo
seco durante el día y lluvias de

diferente intensidad en horas
de la noche en la zona andina y
ligeras a moderadas durante el
día y de diferente intensidad en
la noche en la zona Pacífica.

La Gobernación del Valle
mantiene un monitoreo per-
manente, en especial los

municipios de Cartago, Buga,
Candelaria, Obando y
Jamundí, donde se han presen-
tado inundaciones de vías,
remoción de masas, tapon-
amientos y riesgo de colapso
en viviendas.

El secretario de Gestión del

Riesgo del Valle, Francisco
Tenorio, destacó la compleji-
dad de la situación y la
respuesta articulada desde la
Gobernación, que mantiene
equipos técnicos y maquinaria
en terreno.

Cartago reporta al menos
300 familias damnificadas por
inundaciones, mientras que en
Jamundí los deslizamientos
han bloqueado vías rurales,
dificultando el acceso a
veredas.

En Palmira y Candelaria
En Palmira, la Alcaldía

logró despejar en pocas horas
la vía Aguaclara-La Buitrera,
afectada por movimientos en
masa que bloquearon el paso.
La Dirección de Gestión del
Riesgo, junto a la Secretaría de

Infraestructura y el Cuerpo de
Bomberos, intervino también
en sectores urbanos donde la
caída de árboles taponó corre-
dores viales, restableciendo el
tránsito de la comunidad.

El director de Gestión del
Riesgo de Desastres de Pal-
mira, Abelardo Angulo Cabe-
zas, recordó a la ciudadanía la
importancia de evitar zonas de
riesgo, no realizar paseos en
ríos y asegurar adecuada-
mente las viviendas durante la
temporada de lluvias.

Por su parte, en El Car-
melo, Candelaria, la Gober-
nación dispuso motobombas y
maquinaria para drenar el
agua acumulada tras la obs-
trucción de canales por residu-
os y basura, lo que favoreció la
inundación de zonas residen-

ciales.
La alcaldesa de Candelaria,

Gessica Vallejo Valencia,
agradeció la presencia y apoyo
inmediato del equipo departa-
mental, que continúa gestio-
nando ayudas humanitarias y
recursos técnicos para
restablecer la normalidad en la
comunidad.

Las autoridades del Valle
del Cauca reiteran la impor-
tancia de seguir las recomen-
daciones oficiales y mante-
nerse atentos a los pronósticos
diarios emitidos por la
Secretaría de Gestión del Ries-
go. La prevención y la informa-
ción oportuna son claves para
disminuir los riesgos y prote-
ger a las comunidades ante la
persistente temporada de llu-
vias.

En Palmira la vía Aguaclara -La Buitrera estuvo afectada por movimientos en masa.

Foto: Alcaldía de Buenaventura

Comunidades indígenas del
Valle del Cauca volvieron a

bloquear la vía Buga-
Buenaventura en los sectores
de Cisneros y La Delfina
afectando la movilidad y el
comercio entre el Pacífico y el
interior del país.

Los manifestantes levan-
taron el bloqueo hacia las 6:00
de la tarde, pero anunciaron
que si no hay una respuesta del
gobierno nacional a sus peti-
ciones volverán a taponar la
vía este martes.

Desde la madrugada de este
lunes, las comunidades indíge-
nas bloquearon la vía que
conecta a Buenaventura con
Buga en dos puntos estratégi-
cos: el sector de Cisneros y el
sector La Delfina, ambos en

jurisdicción del municipio de
Dagua.

La protesta, enmarcada en
la Minga Nacional, surge tras
presuntos incumplimientos
del Gobierno nacional en
acuerdos previamente firma-
dos con los pueblos indígenas.

Los manifestantes atraves-
aron camiones sobre la car-
retera dejando sin paso la vía
en ambos sentidos, afectando
gravemente la movilidad y el
transporte de carga hacia el
principal puerto del Pacífico
colombiano.

La concesionaria Unión
Vial Camino del Pacífico con-
firmó el cierre total del corre-
dor y recomendó a los usuarios
acatar las indicaciones de las
autoridades mientras se man-
tenga la protesta.

Reclamos
Las comunidades reclaman

al gobierno nacional la
aprobación de decretos pendi-
entes sobre autonomía territo-
rial.

Linderman Andranda,
vocero de la Organización
Regional Indígena del Valle
Orivac, denunció que el
Ejecutivo no ha firmado ocho
decretos fundamentales para
avanzar en la implementación
de políticas indígenas.

El vocero indicó que entre
los temas prioritarios se
encuentran el desarrollo de un
sistema educativo propio y la
transformación de los resguar-
dos en entes territoriales, lo
que permitiría mayor
autonomía frente a las admin-

istraciones municipales.
Según Andranda, “el

Gobierno ha sido dilatorio en
los diálogos. Participamos en
reuniones en Bogotá, pero no
hay avances concretos. Por eso
seguimos movilizándonos
desde el territorio”.

La Orivac había anunciado
desde el 3 de mayo la reacti-

vación del punto de resistencia
La Guinea y la adhesión de
comunidades de 27 municipios
del Valle a las protestas.

Las autoridades indígenas
exigen la presencia del presi-
dente Gustavo Petro y de la
vicepresidenta Francia
Márquez para entablar un diál-
ogo directo.

También solicitan el acom-
pañamiento de organismos de
control, entidades de Derechos
Humanos y de la Misión de
Verificación de la ONU. Los
manifestantes reiteran que no
levantarán los bloqueos sin
compromisos concretos por
parte del Gobierno nacional.

Mientras tanto, la Policía
Nacional permanece en la
zona, pero no ha recibido
orden de intervenir para dis-
olver la protesta. Las autori-
dades recomiendan evitar el
uso de esta vía hasta nuevo
aviso, ya que los bloqueos
siguen generando importantes
afectaciones logísticas y
económicas, especialmente en
el transporte de carga desde y
hacia el puerto de Buenaven-
tura.

Emergencias por lluvias en el Valle
■ Más de 30 municipios afectados

Comunidades indígenas bloquean la vía Buenaventura –Buga
■ Denuncian incumplimientos del Gobierno

El bloqueo incomunicó por varias horas el puerto de Buenaventura.
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El Ministerio de Defensa
anunció una serie de
medidas especiales pa-

ra salvaguardar la integridad
de los miembros de la Fuerza
Pública, en respuesta a la olea-
da de ataques perpetrados por
el Clan del Golfo en el marco
del denominado ‘plan pistola’.

Esta estrategia criminal ha
dejado un saldo de al menos 35
uniformados asesi-nados des-
de el 15 de abril, incluyendo 18
policías y cinco militares.

Entre las directrices más
relevantes, se ordena que los
policías y militares no utilicen
uniformes fuera del servicio
activo, con el fin de dificultar
su identificación y reducir el
riesgo de atentados.

Además, se recomienda
modificar rutinas diarias,

abstenerse de usar transporte
público en uniforme y manten-
er en reserva información per-
sonal relacionada con su resi-
dencia o funciones institu-
cionales.

Estas disposiciones buscan
minimizar la exposición de los

uniformados ante posibles
represalias, especialmente en
regiones como Antioquia, Cór-
doba, Guaviare y Bolívar, don-
de el Clan del Golfo ha intensi-
ficado sus acciones violentas.

Estas medidas se suman a
la anunciadas anteriormente

por el Ministro de Defensa,
Pedro Sánchez, en las que
autorizaba a los miembros de
la Policía portar su arma fuera
de servicio.

Ofensiva
En paralelo a las medidas

de autoprotección, la Fuerza
Pública ha desplegado una
ofensiva nacional que ha resul-
tado en la captura de 217 pre-
suntos integrantes del Clan del
Golfo en los últimos 20 días,
incluidos diez cabecillas de
alto nivel estratégico.

Las operaciones, que
suman 74 allanamientos, per-
mitieron la incautación de 58
armas de fuego -incluidos 30
fusiles-, más de 15.000 cartu-
chos y 11 artefactos explosivos.

Uno de los golpes más sig-
nificativos se registró en

Andes, Antioquia, donde co-
mandos de la Policía Nacional
abatieron a un experto en
explosivos y la coordinadora
logística de la subestructura
‘Edwin Román Velásquez’,
quienes eran señalados como
responsables del ataque que
costó la vida al subintendente
Nelson Humberto Cárdenas
Cardona el pasado 16 de abril
en Salgar Antioquia.

Durante el operativo, se
incautaron armas, munición y
una granada de fragmen-
tación.

Las autoridades también
destacaron la destrucción de
campamentos históricos del
Clan del Golfo en el Bajo Cauca
antioqueño, mediante bom-
bardeos en Tarazá y Cáceres,
que dejaron más de 20 inte-
grantes de la organización

abatidos y afectaron la capaci-
dad operativa del grupo arma-
do. demás, se han ejecutado
intervenciones en zonas de
minería ilegal y se han incau-
tado 6,8 toneladas de estupefa-
cientes, golpeando las finanzas
de la estructura criminal.

La Policía, en coordinación
con la Fiscalía General de la
Nación, ha desplegado más de
600 actuaciones investigativas
y designado fiscales especial-
izados para judicializar a los
responsables de los atentados
contra miembros de la Fuerza
Pública. El Ministerio de
Defensa reitera que estas
acciones buscan garantizar la
vida y el bienestar de sus
miembros, en un contexto de
amenaza permanente por
parte de estructuras armadas
ilegales.

Ana Catalina Cano, ministra de Defensa encargada, señaló que esta ofensiva es
la respuesta del Estado ante la amenaza armada de estructuras criminales.

Foto: CVC

Al menos un puma, un
tigrillo, guaguas, guatines

y perdices entre otras especies,
fueron captadas a tan solo
media hora del casco urbano
de Cali por las cámaras trampa
ubicadas por la CVC.

Es así como en tan solo diez
días las primeras cinco de las
200 nuevas cámaras trampa
adquiridas por entidad ambi-
ental ya demostraron el buen
estado de conservación y la
rica biodiversidad presente
cerca al casco urbano de Cali.  

La CVC indicó que este es
un buen comienzo en la Red
Otus, la primera red de
cámaras trampa del mundo
que funciona en todo un país y
de la que hacen parte el

Instituto Humboldt, Conser-
vación Internacional y las 33
Corporaciones Autónomas y
de Desarrollo Sostenible, uni-
das en Asocars.

Los resultados de este
primer monitoreo ya están en
Wildlige Insights, la platafor-
ma con la que la Red y con
ayuda de Inteligencia Artifi-
cial permite identificar y estu-
diar la fauna.

Duván Andrés García Ra-
mírez biólogo de la Dirección
de Gestión Ambiental de la
CVC dijo que “es una gran
ayuda porque la cantidad de
imágenes y de datos que se re-
cogen a través de las cámaras
trampa es muy grande. En este
caso apenas fueron diez días
solo cinco cámaras y tuvimos

casi tres mil capturas”.
Para los biólogos, las

especies captadas son repre-
sentativas de un ecosistema
equilibrado, pues están pre-
sentes las presas y sus
depredadores.

Al respecto, García Ra-
mírez explicó al respecto que
“estas especies nos muestran
que hay toda una cadena trófi-
ca en el Centro de Educación
Ambiental, tenemos guatines,
guaguas, armadillos, chuchas
y tenemos el puma, es decir,
tenemos toda una cadena trófi-
ca lo cual significa que es un
área que está bien conservada,
que están bien protegida y que
tiene una buena repre-
sentación de fauna”.

Más instalaciones

Por su parte, el director
general de la CVC, Marco An-
tonio Suárez Gutiérrez, mani-
festó que “vamos a seguir
instalando estas cámaras. Re-
cordemos que adquirimos 200
ya teníamos 40 de ellas, vamos
a seguirles informando a ust-
edes todos los avistamientos de
nuestra fauna silvestre en los
lugares, obviamente guardan-
do los protocolos de seguridad,
para que todos aprendamos a
apreciar la belleza de nuestra
biodiversidad en el territorio,
para que sepamos la importan-
cia de protegerlos y sobre todo
que aprendamos a convivir con
nuestra fauna silvestre”.

Suárez Gutiérrez que cinco
cámaras trampa fueron instal-

adas en el Centro de Educación
Ambiental El Topacio, "treinta
hectáreas que tenemos como
Corporación entre el Distrito
Regional de Manejo Integrado
de Pance y los Farallones,
donde todos los caleños y valle-
caucanos pueden irnos a visi-
tar y donde esas cinco cámaras
han detectado unas especies de
nuestra fauna silvestre espec-
taculares”.

La invitación a visitar un
sitio donde hay un puma

podría parecer extraña, pero
este Centro de Educación
Ambiental de la CVC recibe
habitualmente unas 400 per-
sonas al mes y las cámaras solo
han registrado al puma y al
tigrillo en horas nocturnas.

Suarez Gutiérrez mani-
festó que “lo que tenemos que
hacer es seguir las recomenda-
ciones de las autoridades ambi-
entales, ir a las horas que están
permitidas, desplazarse por los
lugares que están aptos ”.

Mindefensa adopta medidas por ataques del Clan del Golfo
■ Intensifican operativos contra ilegales

Cámaras trampa captan pumas, tigrillos,
guaguas y guatines cerca a Cali

■ Destacan ecosistema equilibrado

Las cámaras trampa captaron varias especies de fauna silvestre muy cerca al
casco urbano de Cali.
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Emprender es un desafío que
requiere no solo pasión y crea-
tividad, sino también una com-

prensión clara de las diferentes dimen-
siones que garantizan el buen fun-
cionamiento de un negocio.

En este contexto, Juan Fernando
Castro Pineda, profesor de la Escuela
de Administración de la Universidad
del Rosario, desarrolló el modelo Los 5
sentidos del emprendedor, metodología
que ofrece una guía estructurada para
que los emprendedores naveguen con
éxito los desafíos empresariales.

"Este modelo nace de la necesidad
de brindar a los emprendedores una
ruta clara sobre los aspectos críticos
que deben considerar al momento de
montar y gestionar su negocio. No se
trata solo de tener una idea innovado-
ra, sino de entender cómo hacerla
viable y sostenible en el tiempo", expli-
ca Castro Pineda.

Los 5 sentidos 
del emprendedor

Lo legal, el primer sentido, enfatiza
la importancia de conocer la normativa
vigente para operar de manera formal.
Desde la elección del tipo de sociedad y
el registro en la Cámara de Comercio,
hasta la obtención del NIT y la inscrip-
ción en la DIAN. Cada paso es crucial
para evitar inconvenientes legales y
garantizar el cumplimiento normativo.

Lo financiero, el segundo sentido,
destaca la necesidad de administrar los
recursos con disciplina. La separación
entre las finanzas personales y las del
negocio, la gestión del flujo de caja y la
asignación adecuada de un salario para
el emprendedor son aspectos esenciales
para la estabilidad financiera de la
empresa.

Lo fiscal, el tercer sentido, resalta la
importancia de conocer y cumplir con
las obligaciones tributarias. Impuestos
como la retención en la fuente, el IVA y
el impuesto de Industria y Comercio
(ICA) deben ser gestionados adecuada-

mente para evitar sanciones y proble-
mas legales que puedan afectar la con-
tinuidad del negocio.

Lo laboral, el cuarto sentido, abor-
da los aspectos relacionados con la
contratación de empleados y el
cumplimiento de las normativas labo-
rales. Desde la elección del tipo de
contrato hasta la afiliación a seguri-
dad social y el pago de prestaciones.
Este componente es clave para evitar

litigios y garantizar un ambiente lab-
oral estable.

Lo operativo, el quinto sentido, se
enfoca en la logística y organización del
día a día del negocio. Aspectos como la
seguridad del lugar de trabajo, la
gestión de servicios públicos y la plani-
ficación ante imprevistos, como fallas
tecnológicas o logísticas, son esenciales
para la continuidad operativa de la
empresa.

Por: Luisa Fernanda Cadavid Reyes
Directora de Fortalecimiento Empresarial y
Sostenibilidad
Apoya: Natalia Avenia, Analista de Fábricas de
Productividad y Sostenibilidad

El futuro ya llegó, ¿ya se dieron cuenta? Vivimos
una nueva realidad donde la transformación dig-
ital y la inteligencia artificial (IA) han dejado de
ser tendencias para convertirse en necesidades
estratégicas. Ya no basta con reaccionar a los

cambios; debemos anticiparlos y construir nuestro propio futuro.
Como dice el experto en prospectiva Michel Godet: "El futuro no se
predice, se construye".
Esto nos lleva a preguntarnos, ¿cuántos estamos diseñando nuestro
futuro y cuántos seguimos atrapados resolviendo problemas del
pasado? Precisamente Vivian Argueta, directora de Innovación y
Soluciones Escalables de la Cámara de Comercio de Cali, en su
artículo "De la incertidumbre a la estrategia: Cómo la Prospectiva
puede transformar el futuro empresarial", destaca la importancia de
adoptar un enfoque estratégico para anticiparse a los cambios del
mercado. La Inteligencia de Futuros permite a las empresas identi-
ficar señales de cambio y diseñar estrategias que las hagan protag-
onistas de su propio progreso.
Si anticipamos el futuro y seguimos las tendencias, debemos por
ejemplo replantear nuestras estrategias comerciales, dejar atrás
modelos que se centran únicamente en competir por el precio y, en
cambio, apostar por una diferenciación sólida desde las apuestas
sostenibles ambiental y socialmente y así ofrecer una propuesta de
valor innovadora.
El futuro ya llegó, y con él, nuevas formas de pensar y adoptar
estrategias empresariales como lo es en el pricing, también conoci-
da como la estrategia por diferenciación de precios:[CJ2]  dejar
atrás el esquema de competir solo por precio y enfocarse en difer-
enciación y propuesta de valor.
Según Simon-Kucher & Partners, el 85% de las empresas B2B a
nivel mundial pierden entre el 25% y 40% de sus ganancias por
estrategias de precios deficientes. Un caso local es Quimeras,
marca vallecaucana de moda sostenible que logró escalar al ajustar
su estrategia de pricing, expandiéndose a mercados con mayor
capacidad adquisitiva, implementando materiales reciclados y obte-
niendo retornos más saludables. El cambio no fue solo de precio,
fue de mentalidad.

Transformación digital
Para que los protagonistas del progreso también lo sean del futuro
necesariamente debemos hablar de transformación digital. Desde la
Cámara de Comercio de Cali damos cuenta de la transición en
nuestra región: de 225 empresas beneficiadas por el programa
Fábricas de Productividad y Sostenibilidad, el 41,74% está imple-
mentando estrategias de transformación digital.
Esto demuestra avances, pero también un camino por recorrer. A
partir de ahí, debemos motivarnos porque el mercado premia a
quienes toman acción como le sucedió a Julio, fundador de Naturals
Herbeats, quien participó en este mismo programa en la línea de
Transformación Digital, logró reducir en un 14,55% el tiempo
requerido por asesor para gestionar una venta automatizando pro-
cesos, lo que le permitió expandir su negocio, amplió su alcance
comercial, aumentó el número de cierres de ventas de alimentos y
vitaminas, concretando convenios con droguerías en Cali.
Otro ejemplo es Luz Helena, fundadora de By Nena Sabores y
Conservas, una adulta mayor que prepara conservas en su cocina y
ahora amplía sus ingresos vendiendo por canales digitales. Su men-
talidad cambió y transformaron sus negocios al poner su mirada en
el futuro.
El mensaje es claro: El futuro no es una amenaza, es una oportu-
nidad que debemos abrazar con decisión y estrategia. Las empre-
sas no solo deben prepararse para el futuro su lugar natural es li-
derarlo.

Columnista invitada

El futuro no se
predice, se construyeLos 5 sentidos clave para montar

y gestionar un emprendimiento

■ No falle en el intento

Modelo para gestionar empresas
con solidez y sostenibilidad

Para Juan Fernando Castro, "nada puede dejarse al azar en el emprendimiento.
Cada una de estas dimensiones es fundamental para garantizar que un negocio no
solo inicie con éxito, sino que se mantenga en el tiempo y crezca de manera
sostenible".
Con esta metodología proporciona herramientas prácticas para que los emprende-
dores enfrenten los desafíos del mercado con una visión estratégica y estructura-
da. Los 5 sentidos del emprendedor no solo es una guía para iniciar un negocio, sino
un modelo para gestionar empresas con solidez y sostenibilidad, agregó el profesor
de la Escuela de Administración de la Universidad del Rosario.
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Foto: Ángel Cuesta y María Mena

Colombia cerró su participación en
el Campeonato Mundial juvenil de
levantamiento de pesas  que fina-

lizó ayer en  Lima Perú, coronándose sub-
campeón mundial en la puntuación gener-
al con el equipo masculino y un botín de
once medallas individuales; 2 oros, 8 platas
y un bronce.

Los halterófilos nacionales superaron
la actuación del año pasado en el mundial
juvenil de España, donde el equipo mas-
culino de Colombia fue tercero; en esta
ocasión en Lima, solo fueron superados
por Irán, una de las potencias mundiales,
quedando por encima de  Venezuela que
demostró su crecimiento subiendo al
podio como tercero.

En el último día de competencias en la
categoría de más de 87 kilogramos con la
antioqueña Yairan Sofía Tysforod Rivas,
brilló al colgarse la medalla de oro en la
modalidad del arranque 111 kg y plata en
el total 242, para agregarle a los once
logros personales que tuvo la delegación
integrada por 13 deportistas.

Otros colombianos de la categoría +109
kilogramos que compitieron en la jornada
final, fueron John Martínez, octavo y déci-
mo lugar en arranque 151 kg y envión 181;
así, como José Urrego, 14 en arranque 136

kg y 13 envión 175.
“Nuestro objetivo en este mundial de

Lima era alcanzar el podio con el equipo
masculino y lo logramos.  En damas no
pudimos competir con equipo completo
para revalidar el título mundial con el
equipo femenino que logramos el año
pasado en España. Solo pudimos competir
con tres niñas quienes fueron medallistas
haciendo una gran presentación”,
Conclusiones del entrenador nacional

Luis Carlos Arrieta.

Los medallistas
José Eber González, 61kg, oro, plata y

bronce; Yairan Sofía Tysforod, oro y plata;
Gelen Julieth Torres, tres medallas de
plata; Ángel Daniel Cuesta, 2 de plata y
una de bronce, María Fernanda Mena,
una presea de plata. 

Complementaron la delegación envia-
da por la Federación nacional de pesas que
preside William Peña, y aportaron puntos
para el subtítulo mundial masculino; Luis
Alfonso Blandón, Jon Mario Martínez,
Hainner Córdoba; Yohan Camilo Córdoba,
Samuel Andrade, Santiago Rincón, José
Ricardo Urrego y Edison Calero. El grupo
estuvo liderado por el entrenador nacional
Luis Carlos Arrieta y sus auxiliares técni-
cos Edinson Parga y Raúl Gutiérrez.

La Selección juvenil de Colombia
estará regresando al país la noche de este
martes, para iniciar la preparación hacia
el Campeonato Suramericano de la cate-
goría y los Juegos Panamericanos Júnior
de Asunción Paraguay.

Foto: Archivo particular
Un grave siniestro vial registrado en la

mañana de este lunes en el kilómetro 83 de
la vía que conecta Mariquita con Armero, en
el norte del departamento del Tolima, dejó
un saldo trágico de tres personas fallecidas
y al menos quince más heridas.

El accidente involucró a un bus de servi-
cio público de la empresa Bolivariano que
cubría la ruta Cúcuta – Cali. Según informó
la Dirección de Tránsito y Transporte de la
Policía Nacional, el vehículo se volcó con 34
ocupantes a bordo, en circunstancias que
aún son materia de investigación.

Las víctimas mortales fueron confirmadas
por las autoridades en el lugar de los
hechos, mientras que los heridos fueron
trasladados a centros médicos de la zona,
donde reciben atención especializada. El
estado de algunos de los lesionados es
reservado.

En el sitio del siniestro se desplegaron de
inmediato equipos de emergencia, entre
ellos unidades de la Policía de Tránsito,
bomberos, ambulancias y personal de la

concesionaria Alternativas Viales, quienes
continúan trabajando en la atención integral
de los afectados y en el levantamiento del
vehículo.

La general Susana Blanco, directora de
Tránsito y Transporte de la Policía Nacional,
lamentó profundamente lo ocurrido y señaló
que este tipo de hechos deben ser un lla-
mado de alerta sobre la importancia de la
prevención en las vías. “La seguridad vial es
una responsabilidad compartida, y cada uno
de nosotros debe ser consciente de los ries-
gos que corren nuestras vidas y las de los
demás en la carretera”, enfatizó.

Las autoridades adelantan las labores
técnicas para determinar las causas del vol-
camiento, que podrían estar relacionadas
con fallas mecánicas, exceso de velocidad o
condiciones de la vía. No se descarta la
práctica de pruebas toxicológicas y análisis
al conductor, como parte del protocolo de
investigación.

Este nuevo episodio enluta a varias famil-
ias y revive el debate sobre las condiciones
de seguridad del transporte intermunicipal

en Colombia, especialmente en corredores
viales de alto tránsito y riesgo como el que
une al norte del Tolima con el Valle del
Cauca.

Desde la Policía Nacional se ha reiterado
el llamado a los conductores de vehículos
particulares y de servicio público a respetar
las normas de tránsito, mantener los vehícu-
los en condiciones óptimas y conducir con
responsabilidad, especialmente en rutas
montañosas o con curvas pronunciadas.

Las autoridades continuarán entregando
información actualizada sobre el estado de
los heridos y las conclusiones de las investi-
gaciones preliminares. Mientras tanto, la vía
Mariquita – Armero presenta restricciones
parciales mientras se culminan las labores
de limpieza y recuperación del tránsito
vehicular.

Colombia brilla en el Mundial
juvenil de pesas en Lima

■ Tricolor se coronó subcampeón en la puntuación general

Foto: Minambiente

Una emergencia ambiental
se registra en el departa-

mento del Chocó por la llegada
masiva de sargazo (Sargassum
sp.), un tipo de alga marina
proveniente del Gran Caribe
que ha cubierto más de 12
kilómetros de playas en
Acandí, Unguía y zonas del
Santuario de Fauna Acandí,
Playón y Playona. Según el
Ministerio de Ambiente, se
estima el arribo de aproxi-
madamente 22.000 toneladas
de esta alga, lo que representa
una amenaza directa para los
ecosistemas marinos y las
comunidades costeras.

La afectación ambiental es
de gran magnitud: se calcula
un impacto en 34,45 km de
litoral rocoso, 31,76 km de
playas, más de 350 hectáreas de
pastos marinos, 43,68 hec-
táreas de manglares y casi
1.000 hectáreas de áreas corali-
nas. Las comunidades más
afectadas incluyen Acandí,
Capurganá, Sapzurro,
Triganá y otras localidades del
Caribe chocoano.

El sargazo forma grandes
mantos flotantes conocidos
como “mareas doradas” y,
aunque su presencia es natu-
ral en el Atlántico, su prolif-
eración masiva en años

recientes —particularmente
de las especies Sargassum
natans y S. fluitans— ha gen-
erado graves impactos ambi-
entales, sociales y económicos
en varios países de América.
En Colombia, la acumulación
de sargazo amenaza la biodi-
versidad marina, los nidos de
tortugas, y afecta actividades
económicas clave como la
pesca y el turismo. También
puede causar problemas de
salud en las poblaciones
costeras.

El aumento en la llegada
del sargazo podría estar rela-
cionado con el exceso de
nutrientes en el mar, espe-
cialmente nitrógeno y fós-
foro, derivados de la escor-
rentía agrícola y aguas resid-
uales sin tratar, que favore-
cen procesos de eutrofiza-
ción. No obstante, se requiere
más investigación para deter-
minar las causas exactas de
estos afloramientos.

Minambiente también ha
contactado a expertos interna-
cionales para obtener apoyo
técnico, y reafirma su compro-
miso con la conservación del
Santuario Acandí y la protec-
ción de los ecosistemas del
Caribe chocoano. La emergen-
cia exige una respuesta inte-
gral, coordinada y regional.

Alerta ambiental en
Chocó por masiva
llegada de sargazo

■ Ya cubre más de 12 kilómetros de playa

Volcamiento de bus deja tres
muertos y quince heridos

■ Tragedia en la vía Mariquita – Armero
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Cada noche, al cerrar los ojos,
nos rendimos a un mundo
paralelo donde el tiempo se

distorsiona, las leyes físicas se
desvanecen y todo lo que creemos
fijo se vuelve maleable. En ese uni-
verso íntimo y profundo que son los
sueños, muchos encuentran no solo
descanso, sino guía. ¿Son simples
reflejos del subconsciente o ver-
daderos mensajes del universo? La
respuesta, para quienes caminan el
sendero espiritual, puede ser ambas
cosas a la vez.

En las prácticas esotéricas
actuales, los sueños han adquirido
una nueva relevancia como puertas
de conexión con lo invisible.
Tarotistas, astrólogos, terapeutas
holísticos y canalizadores coinciden
en que los sueños contienen claves
valiosas para el desarrollo personal,
la sanación emocional y la expan-
sión espiritual. Más allá de los mar-
cos psicológicos tradicionales, hay
una dimensión energética y simbóli-
ca que cada vez más personas están
aprendiendo a explorar.

Soñar como
herramienta esotérica

Para algunas corrientes espiri-
tuales, los sueños son mensajes del
alma, fragmentos de una sabiduría
superior que intenta abrirse paso
cuando la mente racional se apaga.
“El plano onírico es un terreno fértil
donde el inconsciente y el espíritu se
comunican. Hay sueños que te
muestran heridas no resueltas, y
otros que te anticipan posibilidades
futuras. Todo depende del nivel de
conciencia con el que los observes”,
explica la terapeuta holística Valeria
Cano, especialista en interpretación
simbólica.

Desde el tarot, se considera que
ciertos sueños están directamente
conectados con los arquetipos de los
arcanos mayores. “Si sueñas con
una figura encapuchada que te guía
en la oscuridad, es muy probable
que estés viviendo una etapa de

introspección, y que tu inconsciente
te esté presentando la energía del
Ermitaño”, comenta Manuel Reyes,
tarotista y formador. “Los sueños no
son aleatorios: son simbólicos, y el
tarot es un mapa para entenderlos.”

Por su parte, la astro-logía tam-
bién encuentra en los sueños una
extensión de los tránsitos planetar-
ios. “Durante periodos de Neptuno
fuerte o cuando la Luna está en sig-
nos de agua, los sueños tienden a vol-
verse más vívidos, más proféticos.
Es como si el velo entre dimensiones
se adelgazara”, señala la astróloga
colombiana Lina Garzón.

¿Qué es un “sueño guía”?
No todos los sueños tienen la

misma función. Algunos reciclan
tensiones del día. Otros son simbóli-
cos. Pero hay un tipo de sueño que
llama especialmente la atención de
los practicantes esotéricos: el sueño
guía.

“Un sueño guía es aquel que llega
con una carga emocional intensa, a
veces incluso con una claridad
inusual, y deja una marca durante
días o semanas. Puede mostrarte
una decisión que debes tomar, darte
una advertencia o reconectarte con
una parte olvidada de ti”, explica
Cano.

Existen ciertas seña-les que
permiten identificar estos sueños

especiales:
● Se recuerdan con más nitidez

que los demás.
● Contienen símbolos re-cur-

rentes o potentes (puertas, espejos,
viajes, fuego).

● Involucran seres luminosos o
presencias que se sienten reales.

● Traen mensajes que resuenan
con una situación actual de tu vida.

● Te despiertan con una sen-
sación de certeza, inquietud o rev-
elación.

No hay un método único para
interpretarlos, pero muchos exper-
tos recomiendan escribirlos apenas
se despierta, observar las emociones
que generaron y —si se trabaja con
herramientas como tarot o
astrología— cruzar la información
para descubrir patrones.

¿Se puede aprender a soñar
con propósito?

Sí, y cada vez más personas lo
están haciendo. La práctica del
sueño lúcido, por ejemplo, permite
tomar conciencia dentro del propio
sueño y dirigirlo conscientemente.
Esta técnica, utilizada desde hace
siglos por los budistas tibetanos y
otras tradiciones místicas, está sien-
do redescubierta como herramienta
de crecimiento interior.

“En un sueño lúcido puedes
pedir guía, sanar un trauma, buscar
respuestas. Literalmente, puedes ir

al encuentro de tu ser superior o vis-
itar planos sutiles”, dice Camila
Suárez, instructora de meditación y
facilitadora de sueños conscientes.
“Pero como toda práctica espiritual,
requiere disciplina: llevar un diario
de sueños, cuidar el descanso, evitar
pantallas antes de dormir y, sobre
todo, tener una intención clara antes
de acostarte”.

Otra práctica relacionada es el
viaje astral: experiencias en las que
la conciencia parece separarse del
cuerpo físico y explorar otros
planos. Aunque la ciencia no ha
podido comprobar su existencia,
muchos testimonios coinciden en
sensaciones comunes: flotar, atraves-
ar paredes, contactar con seres
espirituales o visitar lugares
desconocidos.

El neurocientífico español Javier
Aranda advierte que aunque la cien-
cia aún no valida estas experiencias,
no deben ser descartadas. “Mucho
de lo que hoy aceptamos como real
era considerado místico hace siglos.
Sabemos que durante el sueño REM,
ciertas zonas del cerebro asociadas a
la percepción se activan de forma
intensa. No sabemos si el alma sale
del cuerpo, pero sí que algo ocurre
más allá de lo físico.”

Los sueños como mapa espiritual
■ ¿Mensajes del subconsciente o guías del universo?

El puente entre
mundos

Tal vez nunca podamos definir con certeza
si los sueños son reflejos del subconsciente
o portales hacia otras realidades. Pero eso
no les quita poder. Al contrario: los convierte
en un puente entre lo visible y lo invisible,
entre lo humano y lo divino.
En un mundo saturado de información, los
sueños nos ofrecen un lenguaje más pro-
fundo: el del símbolo, la emoción y la intu-
ición. Aprender a escucharlos puede ser el
primer paso para volver a confiar en esa voz
interior que, muchas veces, nos habla
cuando todo lo demás calla.
Así que la próxima vez que sueñes algo
extraño, inquietante o revelador… no lo
descartes. Anótalo. Obsérvalo. Pregúntale
qué quiere mostrarte.
Porque tal vez no sea solo un sueño. Tal vez
sea el alma tratando de recordarte quién
eres.
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No todos los
trastornos mentales
se notan. De hecho,

muchos se celebran. En una
cultura que aplaude la efi-
ciencia, la puntualidad y el
exceso de responsabilidades,
la ansiedad de alto fun-
cionamiento ha pasado a ser,
para muchos, parte del
“éxito”. Personas que traba-
jan sin descanso, que se
destacan por su rendimiento
y que nunca dicen “no”,
pueden estar atravesando
un cuadro de ansiedad sev-
era sin siquiera saberlo.

Según la Organización
Mundial de la Salud (OMS),
los trastornos de ansiedad
afectan a más de 300 mil-
lones de personas en el
mundo, y una gran parte no
busca ayuda porque fun-
ciona “normalmente”. No
presentan crisis evidentes,
pero viven con insomnio,
palpitaciones, irritabilidad
y una necesidad constante
de estar haciendo algo.

“La ansiedad silenciosa
es difícil de diagnosticar
porque no colapsa. Rinde.

Entrega. Se ve ‘bien’”, expli-
ca Carolina Mejía, psicóloga
clínica. “Estas personas
sienten culpa cuando des-
cansan, se exigen todo el
tiempo y viven con miedo de
no ser suficientes. Lo alar-
mante es que no lo ven como
un problema, sino como su
manera de ser”.

Lucía Ramírez, abogada
de 34 años, lo vivió en carne
propia: “Todo el mundo me
decía que era admirable. Pe-
ro no dormía, lloraba en se-
creto, tenía taquicardias. Al
final, terminé en urgencias
creyendo que tenía un prob-
lema cardíaco. Era ansieda-
d acumulada por años”.

La ansiedad de alto fun-
cionamiento no suele venir
acompañada de ataques de
pánico, pero sí de síntomas
físicos crónicos: tensión
muscular, migrañas, fatiga y
problemas digestivos. Ade-
más, suele pasar desaper-
cibida en los chequeos médi-
cos, lo que retrasa el diag-
nóstico y el tratamiento.

¿Por qué no buscamos
ayuda? Por miedo al juicio,
por vergüenza o por creer

que estar ocupado es algo
positivo. Además, muchas
frases de la cultura motiva-
cional como “tú puedes con
todo” o “el éxito es sacrifi-
cio” refuerzan el problema.

Para los expertos, la clave
está en reconocer los sín-
tomas, normalizar la conver-
sación y atender el cuerpo
como un radar emocional.
“Si vives en estado de alerta
constante, si no puedes des-
cansar sin sentir culpa o si el
cuerpo te está pidiendo
pausa, escucha. Es ahí
donde empieza la sanación”,
dice Lina Botero, psiquiatra
del Hospital San Ignacio.

También se requieren
acciones desde la salud
pública: incluir revisiones
emocionales en consultas
médicas, capacitar a médi-
cos de primer nivel en detec-
ción de ansiedad y crear es-
pacios de escucha en entor-
nos laborales y educativos.

La ansiedad silenciosa
no es eficiencia, es sufrim-
iento encubierto. Y muchas
veces, la mayor valentía no
está en seguir adelante…
sino en detenerse.

Ansiedad silenciosa: el
trastorno que se esconde
tras la productividad

■ El cuerpo no miente: las señales invisibles




