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m Tres policias heridos en explosion

Ataque con
explosivos
sacude el
oriente de Cali

Tres policias heridos en explosion en barrio Los Lagos de
CaliLa detonacion ocurrio en la tarde del sabado 17 de mayo en la
calle 72P con carrera 26J, zona que fue acordonada y permanece
bajo inspeccion técnica por parte de las autoridades.

El alcalde Alejandro Eder califico el hecho como un acto te-
rrorista y ofreci6 una recompensa de 200 millones por informa-
cién que permita capturar a los responsables del ataque.
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m Como respuesta al cambio climatico

Impulsan red de
bosques urbanos

Diecinueve municipios del departamento ya han sido identi-
ficados con condiciones para implementar o consolidar areas

J
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Colombia clasifica al Mundial ‘

verdes estratégicas dentro del tejido urbano.
Foto: Alcaldia de Cali

La Gobernacion del Valle, en alianza con autoridades locales CON GOL Y VICTORIA POR 1-0, LA SELECCIGN ASEGURG SU CUPO A MARRUECOS 2025 Y LIDERA EL HEXAGONAL CON SIETE PUNTOS, A DOS FECHAS DEL CIERRE DEL
y empresas privadas, busca posicionar la region como pionera TORNEO CONTINENTAL.EL EQUIPO NACIONAL AGUARDA AHORA EL RESULTADO ENTRE BRASIL Y ECUADOR, QUE PODRIA MODIFICAR EL LIDERATO SI LA CANARINHA
nacional en soluciones basadas en naturaleza. PAG.b GANA POR AMPLIA DIFERENCIA DE GOLES.

<4{ Graffiti, la mejor informacioén politica del

GRAFFITIY

suroccidente colombiano, ahora en television

Ahora los Miércoles a las 8:30 PM.
en Telepacifico Noticias Tz gndike | Diwio Occmine
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M Las autoridades acordonaron la zona y adelantan labores de verificacion

Explosion en el oriente de
Cali deja tres policias heridos

Foto: Captura de pantalla

a Alcaldia de Santiago
Illde Cali confirmé que en
a tarde de este sabado
se registro una explosion en el
barrio Los Lagos, al oriente de
la ciudad, que dejo como saldo
preliminar tres uniformados
de la Policia heridos. No se
reportan victimas fatales.
Segin informé la adminis-
tracion distrital, el incidente
ocurrié hace pocos minutos y
estd siendo atendido por
organismos de seguridad y
socorro. La zona afectada se
encuentra acordonada y bajo
control de la Policia
Metropolitana de Cali, que
avanza en la inspeccion del
area y en la recoleccion de evi-
dencias para determinar las
causas y el tipo de artefacto
involucrado.

Ofrecen recompensa

El alcalde de Cali
Alejandro Eder a través de su
cuenta de X asegurd: “Cali
acaba de ser victima nueva-
mente de un acto terrorista.
Informes preliminares repor-
tan tres policias heridos.
Condenamos con total firmeza
este ataque. He activado todas

las capacidades institu-
cionales y solicito al presi-
dente @petrogustavo y al
Gobierno Nacional todo el
apoyo para proteger a los
caleios y enfrentar esta ame-
naza con contundencia.

Desde la @AlcaldiaDeCali
ofrecemos una recompensa de
200 millones a cualquier infor-
macién que nos permita la
captura y judicializacion de los
responsables, comuniquese al
321-394-5156".

Asimismo se hizo un lla-
mado a la ciudadania a man-
tener la calma y abstenerse de
difundir informacién no veri-
ficada a través de redes
sociales o cadenas de men-
sajeria. Las autoridades indi-
caron que cualquier novedad
sera comunicada por los
canales oficiales conforme

avancen las labores en el lugar
de los hechos.

Investigacion en curso

Los hechos ocurrieron en
la calle 72P #26J-42, donde ha-
bitantes del sector reportaron
un fuerte estruendo seguido
por una columna de humo y
presencia de escombros en la
via. Testigos también informa-
ron sobre la llegada inmediata
de ambulancias y patrullas.

Hasta el momento, no se ha
confirmado si se trata de un
atentado dirigido contra la
fuerza piblica ni si existen in-
dicios sobre los posibles res-
ponsables. Las autoridades
adelantan un barrido técnico
para descartar la presencia de
mas artefactos y garantizar la
seguridad de los residentes del
sector.

M Obliga a extremar precauciones en la zona rural de Cali

Foto: Oficina de movilidad

Deslizamiento de tierra bloguea via en Cristo Rey

n deslizamiento de tierra registrado
Uen horas de 1a tarde de este sabado
obligo a las autoridades a restringir el
paso vehicular en la via que conecta el co-
rregimiento Los Andes con Pichindé, a la
altura del desvio hacia Cristo Rey La
Secretaria de Movilidad de Cali emiti6
una alerta a los conductores para que
extremen precauciones, especialmente
quienes se movilizan en motocicleta.

De acuerdo con el reporte del Cuerpo
de Bomberos Voluntarios de Cali, la emer-
gencia fue conocida a las 5:41 p.?m., cuan-
do habitantes del sector alertaron sobre
un movimiento en masa que estaba
obstruyendo completamente la via. Una
maquina con cuatro unidades fue enviada
al lugar, exactamente en el kilometro 7,
donde se evidenci6 la magnitud del tapo-
namiento.

#

Remocion en masa bloquea com-
pletamente la carretera

El fenémeno, que no dejo personas
lesionadas ni atrapadas, afecté ambas
calzadas y mantiene la via bloqueada. Los
bomberos realizan labores de control y
prevencion mientras se espera la inter-
vencion de maquinaria amarilla para
remover el material y restablecer el paso.

“No se presentan personas atrapadas
ni lesionadas. Se brindaron recomenda-

ciones a los habitantes y se reporté la
situacion a la Unidad de Gestion del
Riesgo de Desastres”, informaron los
bomberos.

Llamado a la prevencion

en zonas de montaiia
La Secretaria de Movilidad reitero el
llamado a la precaucion en zonas rurales
de ladera, donde las condiciones climati-
cas y la saturacién de suelos pueden
provocar nuevos deslizamientos. El sector
afectado es una de las rutas frecuentadas
por ciclistas, excursionistas y visitantes
del cerro Cristo Rey durante fines de se-
mana. Las autoridades recomiendan evi-
tar transitar por esta via mientras se
restablece completamente el paso y se
evalia el riesgo de nuevas remociones. E1
caso permanece en seguimiento por parte

de los organismos de emergencia.

M Campana solidaria

Emergencia por
lluvias en Candelaria

Foto: Oficina de prensa

a temporada de lluvias no

da tregua en el Valle del
Cauca y una de las comu-
nidades mas golpeadas por
sus efectos es el corregimiento
de EI Carmelo, en el munici-
pio de Candelaria. Las inten-
sas precipitaciones de las tlti-
mas semanas han provocado
inundaciones y deslizamien-
tos que afectan a cientos de
familias que habitan en zonas
de alto riesgo, construidas
sobre cuerpos de agua, anti-
guos nacimientos y carcavas
generadas por la industria de
la alfareria.

Ante esta situacion, lideres
comunitarios, empresarios
locales y entidades publicas
han unido esfuerzos para lan-
zar la campana “El Carmelo
Nos Necesita”, una jornada de
recoleccion solidaria que
busca canalizar donaciones en
especie para los damnificados.

Del 19 al 24 de mayo:

todos podemos ayudar.
Lainiciativa estara abierta
desde el lunes 19 hasta el saba-
do 24 de mayo, en un punto
habilitado en el Teatro
Estudio de Telepacifico, ubica-
do en la calle 5A #38A-14 del
Centro Comercial Imbanaco,
en Cali. El horario de atencion

sera de 9:00 a.?m. a 6:00 p.m.
todos los dias de la semana.

Se recibiran:

Alimentos no perecederos

Ropa en buen estado

Elementos de aseo perso-
nal

Alimentos para mascotas
(perros y gatos)

Cobijas, colchonetas y
utensilios basicos de cocina

También se cuenta con el
apoyo de empresarios que han
donado maquinaria para facil-
itar el acceso a zonas ane-
gadas y colaborar con la remo-
cién de escombros.

Una red de apoyo

La “Semana de Solidari-
dad con El Carmelo” es impul-
sada por Telepacifico, 1a Bene-
ficencia del Valle del Cauca y
la Alcaldia de Candelaria, con
el objetivo de movilizar la
ayuda ciudadana y empresari-
al ante la emergencia. Los
organizadores invitaron a
sumarse a entidades publicas,
empresas privadas, medios de
comunicacién y a la ciu-
dadania en general.

La recoleccion de ayudas
para El Carmelo estara activa
en Telepacifico del 19 al 24 de
mayo. Cualquier aporte, por
pequeno que parezca, puede
hacer la diferencia.
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Fehpe Taborda se abre espacio en Palmira

. En su segundo periodo
| consecutivo como conce-
jal de Palmira, Felipe Tabor-
da -reconocido nacional-
mente por haber sido
director técnico de las
selecciones Colombia de
futbol femenino en todas
sus categorias-, tiene ya
ganado un espacio en la
politica de su ciudad, al punto que su nombre
suena cada vez que se habla de los posibles
candidatos a la Alcaldia en 2027.

Felipe Taborda

A diferencia de muchos politicos tradi-
cionales, que suefian con un cargo pero se
cuidan de admitirlo, Taborda habla claro y no
tiene problema en reconocer que le interesa
llegar a la Alcaldia...

“Cualquier persona que esté en politica
quisiera ser alcalde de su municipio”, dijo el
concejal, en didlogo con Graffiti, aunque
aclaré que falta mucho tiempo para tomar
decisiones al respecto y que “todo es con tra-
bajo, preparacion académica y paciencia”.

Aungue su nombre se hizo visible en el futbol,
Taborda contd que desde siempre ha tenido
vocacion por el trabajo social. “He estado vin-
culado a procesos deportivos con sentido
social, y la politica me ha permitido potenciar
eso, llegar a méas sectores, acompafar desde
otras areas”, dijo el concejal.

El proyecto del que habla con mas orgullo es
su fundacion, Generaciones Palmiranas.

“Tenemos nifias de distintas partes del pais,
les damos casa hogar, estudio, formacién
deportiva. De alli han salido jugadoras profe-
sionales como Carla Torres o Linda Caicedo.
Es un trabajo que llevo hace mas de 20 afios
y que me mantiene conectado con la reali-
dad”.

A diferencia de otras figuras del deporte, que
han incursionado en lo publico y rapidamente
se han retirado, Felipe Taborda no oculta que
la experiencia politica lo ha cautivado. “Cada
dia estoy mas contento con esta labor, hay
muchas maneras de contribuir desde el
Concejo y me motiva ver que se pueden sacar
adelante ideas en beneficio de todos”.

Al preguntarle qué evaluacién hace de la
actual administraciéon municipal, Taborda
fue directo: "Para mi, esta esta siendo una
de las mejores alcaldias en la historia de
Palmira; el alcalde Victor Ramos ha logrado
unir sectores, escuchar a la ciudad y avan-
zar en temas sociales, culturales,
deportivos e infraestructura”.

También destaca el papel del Concejo en el
éxito del gobierno local: “El alcalde ha sido
acertado en trabajar de la mano del Concejo,
la corporacién ha sido parte clave de los
avances, y eso se ha notado en los resulta-
dos”.

Por lo pronto, y aunque su nombre esta en el
sonajero, Felipe Taborda dijo que seguiré con-
centrado en su trabajo como concejal y en la
labor social que realiza a través del deporte.

Siguenos en facebook
SOmMos

facebook.com/diarioccidente

DisrioOceeNte

LA UNIVERSIDAD SANTIAGO DE CALI

En cumplimiento de las disposiciones sustantivas laborales, informa que el dia 27 de
agosto de 2024, falleci6 el Sefior Jorge Enrique Lloreda Rodriguez (Q.EPD),
identificado con cédula de ciudadanfa nimero 16.581.673 de Cali (Valle del Cauca).
Que ha reclamar las prestaciones sociales se han presentado: Luz Amparo Valencia
CC. 31.304.757 en calidad de esposa, Luisa Maria Lloreda Ibarbo CC. 1.006.017.225
en calidad de hija, Catherine Lloreda Ramos CC.
Robinson Lloreda Ramos CC. 94.505.024 en calidad de hijo. Quienes se cansideren
con igual o mejor derecho de reclamar sus prestaciones sociales y demds, pueden
presentar su solicitud ante el Departamento de Gestién Humana, Calle 5 Cra. 62
esquina Pampalinda.

1.130.676.739 en calidad de hijay

SEGUNDO AVISO 19 DE MAYO DE 2025

M Contundente respuesta de la gobernadora

‘¢Esta usted avalando
la orden de frenar todo
al Valle?”: Dilian a Petro

l a gobernadora del Valle del Cauca,

ilian Francisca Toro, respondi6é con

contundencia al presidente Gustavo
Petro, luego de que este la senalara en su
cuenta de X de haber "partido las aguas” en el
Partido de 1a U por su postura frente a 1a con-
sulta popular, de cuyo hundimiento la respon-
sabilizo.

“Hay maneras de hacer sumas y restas en
las matematicas, y dan resultados diversos.
Pero indudablemente en el Partido de1a U, la
actitud anticonsulta de la gobernadora del
Valle parti6 las aguas”, escribioé Petro. “No
era necesario impedir la voz de la sociedad
completa porque desde la COP16 el gobierno
ayudaba a la gobernadora del Valle en sacar
adelante la sociedad vallecaucana. Las tomo
el corazon el instinto de clase sobre el interés
general. Lastima que el mundo laboral valle-
caucano se quede sin gobernadora”.

Las declaraciones del mandatario se
dieron luego del hundimiento de la consulta
popular impulsada por el Ejecutivo, tras la
negativa del Senado de otorgar concepto
favorable.

A esto se sumé un chat filtrado del mi-
nistro del Interior, Armando Benedetti, publi-
cado por la revista Cambio, en el que habria
escrito: “Hay que pararle todo a la gober-
nadora del Valle del Cauca. jNos traiciono y
de qué manera! Pregtntale al presidente”.

Frente a este panorama, la gobernadora
Dilian Francisca Toro no tardé en responder.
“Presidente, los derechos de los trabajadores
no son una lucha exclusiva suya; han sido
una lucha mia también”, afirmo en X. Agrego
que, aunque no tiene voto en el Congreso, su
interés es que la reforma resulte en una ver-
dadera proteccion de los derechos laborales.

“Le pregunto, presidente: ;qué esta usted
queriendo decir cuando afirma que el Valle
del Cauca se va a quedar sin gobernadora?
(Esta usted avalando la orden que revelan los
chats de frenar todo al departamento?”, cues-
tiond la mandataria.

Toro concluyd su mensaje recordando que
ha solicitado en varias ocasiones la ejecucion
de obras clave para el Valle, y pidi6 que el go-
bierno nacional no las condicione por

El Partido de La U expreso su respaldo ala gobemadora
Dilian Francisca Toro y rechazo las declaraciones del presidente
Petro.

Gustavo Petro, Presidente de Colombia.

razones politicas. “Esas obras son de los ciu-
dadanos, ni suyas ni mias. ;Las va a frenar
porque piensa que yo soy su oposicion?”, pre-
gunto.

El Partido de la U

Mediante un comunicado, el Partido de la
U rechazo los senalamientos del presidente
contra la gobernadora. “Consideramos ina-
ceptable que se pretenda castigar a un depar-
tamento y a sus ciudadanos violando la
autonomia e independencia que tienen los
partidos politicos en Colombia”, dice el texto.

La colectividad explicd que la votacion
sobre la consulta y la reforma laboral fue
una decision estrictamente legislativa, en la
que la gobernadora no tuvo ninguna partici-
pacion. “Su funcién ejecutiva es completa-
mente independiente de las decisiones le-
gislativas del partido”, recalco la colectivi-
dad.

Ademas, el comunicado enfatiz6 que su
posicion frente a la reforma laboral obedece
a un compromiso con los trabajadores
colombianos y no a calculos politicos. “No
aceptamos presiones que pretendan subordi-
nar el ejercicio democratico del Congreso
ante el Ejecutivo”, concluyo el texto firmado
por la Direccion Colegiada.
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Editorial

Hay que bajar el tono
y buscar acuerdos

Los cabildos abiertos deben ser espacios para
construir desde la diferencia, no para imponer.

ste lunes 19 de mayo, el presidente

Gustavo Petro participard en un cabil-

do abierto en Barranquilla. La

Constitucion de 1991 reconoce esta figu-

ra como un mecanismo legitimo de par-

ticipacion ciudadana, diseniado para

abrir espacios de deliberacion publica

sobre asuntos de interés colectivo. Bienvenidos sean,

entonces, todos los escenarios donde la ciudadania

pueda expresarse libremente, exponer inquietudesy pro-

poner soluciones, siemprey cuando se haga de manera
pacifica.

Es importante tener claro que los cabildos abiertos,
aunque valiosos, no tienen efectos juridicos vinculantes.
Su fuerza radica en el mensaje que transmiten, en su
capacidad de convocar a la ciudadania y en su con-
tribucion al dialogo democratico. No son escenarios
para tomar decisiones de gobierno ni pueden sustituir
los tramites legislativos del Congreso o los controles con-
stitucionales. Confundir su naturaleza deliberativa con
un poder decisorio seria alimentar falsas expectativasy
generar frustracion.

La reforma laboral, el tema que motivo esta serie de
cabildos, no esta muerta, por el contrario, luego de ser
archivada por la Comision Séptima, file revivida por la
plenaria del Senado y hoy se tramita en la Comision
Cuarta. Esta es una nueva oportunidad para concertar.
Gobierno, Congreso, gremios, sindicatos y ciudadanos
deben sentarse con disposicion al acuerdo, sin afanes de
imponer posiciones.

En medio de la tension politica, es clave no perder de
vista que el poder democratico se ejerce con reglas claras
y escenarios definidos. La Constitucion y la ley fijan los
limites y las rutasy, si el objetivo es construir pais, el reto
de quienes hoy se movilizan debe ser demostrar que si es
posible deliberar sin violencia, disentir sin ofender y
participar sin dividir.

Ad ortas del abismo

A 2 on las decisiones del
Cpresidente Petro, al

- inicio de su gobier-
no, nos pudimos enterar

| cual seria su gobernanza
ideal. Nos anestesio con el

N

HUGO E. GAMBOA hombramiento de person-
CABRERA ajes como José Antonio

Ocampo, Alejandro Gaviria y Cecilia Lopez,
preparados y experimentados personajes, a sabi-
endas que dias después los arrojaria ala calle sin
vergilienza alguna. Necesitaba empezar a destra-
bar su gobierno mixto para entronizar uno con
su propia filosofia leninista que es lo que algunos
compatriotas no leen, no ven, no analizan, no
quieren ver o no entienden. Como dice el refran:
“cada pueblo se merece su suerte.”

Esa decision inicial de decrecer las FFAA.,
presupuestal y militarmente, tenia su intencion
malévola como era la de coadyuvar a que las
fuerzas irregulares se fortalecieran. Decrecer el
negocio del petréleo y el gas, como lo dijo la
exministra Irene Vélez, en medio de su ignoran-

cia supina, teniendo los pozos necesarios o sufi-
cientes para explorar y evitar el decrecimiento
de nuestra economia, ha sido terrible. Ni
siquiera a la China, un pais comunista con visos
de capitalismo, potente en ese negocio, se le ha
ocurrido semejante adefesio.

Ni que decir de las reformas que solo bus-
can menoscabar mucho mas a los colombianos
pobres. Lean la pensional, perjudicial para
quienes piensan jubilarse algin dia. La de la sa-
Iud la estamos sufriendo, incluso con muertes
dolorosas y; ni que decir de la laboral, con una
propuesta justa como las horas extras, utilizadas
como gancho electoral, lamentablemen-te, pero,
con un fondo inconveniente contra los empresar-
ios que, inevitablemente, se verian abocados a
cerrar sus empresas causando un desempleo pro-
pio de los gobiernos “progresistas”.

Todo lo anterior me obliga a no creer en las
cifras del Dane, conociendo de antemano como
actia el presidente cuando de cifras se trata. Su
directora, Paola Urdinola, es una ficha ideologi-
ca, indudablemente.

Cali, una ciudad con hambre

ali necesita reducir, o
en el mejor de los
casos, acabar con el

hambre. Mas de 820 mil
calenos en las comunas del
oriente y nororiente dela ciu-
dad consumen menos de tres
comidas diarias, y al menos
11 mil nifios enfrentan
desnutricion créonica. En comunas comola 11, 12
y 16, el 23% de la poblacion no tiene con qué
comet, pero los comedores ubicados alli solo rep-
resentan el 8%. En una ciudad con mas de dos
millones de habitantes, que estas cifras represen-
ten mas de un tercio de la poblacion es simple-
mente inaceptable.

El hambre no es un problema invisible. Esta
en las calles, en las casas, en los colegios y en las
miles de familias que sobreviven con lo minimo.
Esta realidad exige acciones, decisiones estruc-
turales, vision politica y compromiso humano.
Algo que esta Administracion ha demostrado, en

EDISON GIRALDO

comparacion con anos anteriores.

En la actualidad, esta crisis esta siendo aten-
dida en gran parte por mujeres gestoras comuni-
tarias, quienes realizan una labor titanica, y que
estan a cargo de los 761 comedores existentes en
la ciudad. Sin embargo, sus esfuerzos sumados a
los de la Administracion, no alcanzan a ser sufi-
cientes.

Esta Administracion se ha puesto como meta
a 2027 aumentar a 1.000 el niimero de comedores
comunitarios, y pasar de 62.136 a 80.000 raciones
servidas. Ademas, se han corregido situaciones
de afos anteriores para asegurar la continuidad
del programa durante los 12 meses del afio.
Mientras en 2020 se inicié en mayo, en 2021 en
marzo y en 2022 en abril, hoy el programa funcio-
na de manera estable. Este ajuste permitira, du-
rante este afio, alimentar a al menos 102.000 ciu-
dadanos entre comedores privados y regulares,
es decir, 64% mas de la meta alcanzada en 2024.

Lea la columna completa en wwuw.occidente.co

Cuando la vida te
Dpresente razones
para llorar, demuéstrale que

tienes mil y una
razones para reir.
Anonimo
Reflexiones
para vivir

No creas el mar inmen-
so, mas grande es tu bon-
dad,

Aunque dura sea la ver-
dad, debes decirla, no lo
dudes.

Dibtjale una sonrisa al
que padece un dolor, olvi-
date del rencor, que deja
momentos malos, ten siem-
pre una bendicién pen-
diente en tus lindos labios.

Nunca trates con agravio
al que una vez te ofendiere,
déjaselo siempre a Dios que
como juez interviene.

Espanta la soledad,
aunque sea amiga sincera,
no dejes que te convenza de
que la vida no vale nada,
ella es el mejor regalo, que
te han podido obsequiar,
aun llena de sinsabores, la
debes valorar.

Se feliz a tu manera, sin
lastimar la confianza del
amigo que te brinda su
fami-lia y su casa.

No desees que el ajeno te
brinde la mano siempre,
apoyalo con amor y sacrifi-
cate por su gente.

Las columnas reflejan la
opinién del autor, no la

posicién editorial del Diario
Occidente.
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B Buscan ecosistemas sanos

Colombla refuglo de aves migratorias

Foto: Minambiente - Nubia Morales

as de 200 especies de
MZves eligen a Colom-
bia como su refugio

sin visa ni pasaporte.

Asi lo indica el Ministerio
de Ambiente que informa que
cada ano, cientos de aves via-
jan miles de kilometros bus-
cando alimento y un lugar
donde descansar.

Colombia, informo, es uno
de los paises mas biodiversos
del mundo y el niimero uno en
aves, se convierte en su hogar
temporal y su presencia es un
indicador de la salud de los eco-
sistemas en el pais.

Cada ano, estas viajeras
nos visitan antes de la llegada
del invierno del norte. Se trata
de 154 especies provenientes
del noroccidente, centro y ori-
ente de Norteamérica, 23 del
sur del continente y 25 especies
marinas.

B En centro del Valle

Las aves migratorias como el Pico gordo degollado llegan a Colombia después de

recorer cientos de kildémetros.

Lena Estrada Afokazi,
ministra de Ambiente y
Desarrollo Sostenible asegur6
que “las aves migratorias lle-
gan a nuestro territorio ago-
tadas tras recorrer miles de
kilometros desde el norte.
Colombia se convierte en una
parada necesaria para tomar
fuerzas y seguir con su
camino, por eso nuestro deber

es garantizarles condiciones
favorables y lugares Optimos
para su descanso y superviven-
cia a través de la conservacion
de parques nacionales natu-
rales, rondas hidricas,
humedales, lagos y bosques”.

Equilibrio
Estos  visitantes con-
tribuyen con el equilibrio

ecologico: controlan de forma
natural poblaciones de insec-
tos, dispersan semillas, poli-
nizan y controlan plagas. A
cambio, encuentran reposo en
humedales urbanos, que-
bradas, rios, rondas hidricas y
bosques urbanos, su presencia
y comportamiento reflejan el
estado de conservacion de
estos habitats, principalmente
en el delta del rio Iscuandé, la
Sabana de Paz de Ariporo y
Trinidad, el Parque via Isla
Salamanca, los llanos orien-
tales y el Amazonas.

El panorama para estas
aves en el mundo es preocu-
pante. Segin la organizacion
BirdLife International, el 49%
de las especies esta dismi-
nuyendo y una de cada ocho se
encuentra en peligro de extin-
cion debido a la pérdida de
habitat, contaminacion, cazay
cambio climatico.

Retfuerzan atencion a areas protegidas

Foto: CVC
es areas protegidas del

Valle del Cauca seran for-
talecidas con el apoyo a los
actores sociales que las cuidan
y estan comprometidos con los
planes de manejo.

Es asi como la CVC reafir-
ma su compromiso con la con-
servacion de la biodiversidad y
el desarrollo sostenible en el
municipio de Calima El
Darién, a través del fortale-
cimiento de los comités de
comanejo de tres de sus areas
protegidas: 1a Reserva Forestal
Protectora Regional de Rio
Bravo, el Parque Natural
Regional Paramo del Duende y
el Distrito Regional de Manejo
Integrado (DRMI) Alto Calima.

Estas reservas albergan

El paramo El Duende es una de las reservas beneficiadas con este programa de
apoyo a los comités de manejo.

unariqueza natural invaluable
y cumplen funciones ecoldgi-
cas vitales para la region.

Planes de manejo
La labor de apoyo se centra
en el seguimiento a sus planes

de manejo, las lineas estratégi-
cas y planes de accion, fortale-
ciendo asi la proteccion y con-
servacion de estos importantes
ecosistemas.

Jhon Alexander Aldana
Londono, técnico operativo

de la CVC regional Pacifico
Este afirma que “el apoyo de
la CVC se traduce en acom-
panamiento técnico, capac-
itacion y articulacion con
otras entidades para poten-
ciar las capacidades de los
comités de comanejo. El obje-
tivo principal es asegurar que
las acciones implementadas
estén alineadas con los obje-
tivos de conservacion de cada
area protegida, promoviendo
el bienestar de las comu-
nidades que habitan en sus
zonas de influencia”.

La entidad ambiental con-
tinuarda adelantando un
seguimiento estricto a la labor
que vienen realizando los
comités.

Durante el encuentro sobre Bosques Urbanos en Tulua se conocieron varias expe-
riencias en el Valle.

M Estrategia en el Valle

Bosques

Urbanos

contra el cambio

climatico
Foto: Gobernacion del Valle
Avanzar en la estrategia
para consolidar los
Bosques Urbanos contra el
cambio climatico en los diver-
S0s municipios es uno de los
retos del Valle del Cauca.

Con esta iniciativa, la
Gobernacion del Valle del
Cauca busca promover la
arborizacion urbana como
herramienta de resiliencia
frente al cambio climético.

Durante el Segundo
Encuentro de la Red de
Bosques Urbanos realizado en
el Municipio de Tulua, se com-
partieron experiencias territo-
riales inspiradoras como la de
los jardines polinizadores de la
bidloga Wendy Johana Vidal,
el bosque Ecosofia de Cartago,
el Bosque Urbano Comunidad
de Manzanares en Candelaria,
Senderos de Villa Liliana en
Tulua y Riberas del Rosario en
Jamundi.

La secretaria de Ambiente
y  Desarrollo Sostenible,
Francia Elena Obando Ortiz,
destacd en Buenaventura un
modelo de gobernanza partici-
pativa que ha permitido con-

solidar un bosque urbano con
el apoyo de mas de 10 enti-
dades publicas y privadas.

Ademas, Cali se destaca
como ciudad pionera, inspi-
rando a otros municipios a
sumarse a esta red verde que
busca aumentar la cobertura
vegetal en zonas con déficit de
arboles y afectadas por islas de
calor.

Condiciones

A la fecha, se han identifi-
cado 19 municipios con estas
condiciones y varias locali-
dades han reconocido areas
existentes con potencial de
Bosques Urbanos, que ahora
estan siendo articuladas conla
CVC y la Secretaria Departa-
mental de Ambiente para su
fortalecimiento mediante la
siembra de especies nativas.

Julian Alberto Giraldo
Naranjo, director del bosque
Urbano Ecosofia de Cartago,
indico que esta clase de inicia-
tivas “permiten trabajar con
mayor esfuerzo para encon-
trar armonia y; lo mas impor-
tante, tener esa justicia ambi-
ental en los territorios”.
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M Afectaciones por lluvias

Cali inicia recuperacion de la lona del
patinodromo tras fuerte ola invernal

1 patinddromo de Cali
Ecomienza a recuperar

su cubierta tras los
danos provocados por la ola
invernal de noviembre de 2024.
La Unidad Administrativa
Especial de Gestion de Bienes
y Servicios anunci6 el inicio
oficial de los trabajos de
reposicion de la lona, cuya
adquisicién implicé una inver-
sién de aproximadamente 480
millones de pesos, recursos
gestionados a través de las po-
lizas de seguros distritales.

Apoyo internacional

El reemplazo de la lona del
patinédromo no solo represen-
tauna accion de mantenimien-
to, sino también una respuesta
inmediata frente a los efectos
del clima sobre la infraestruc-
tura deportiva. Para esta inter-
vencion, las autoridades
optaron por importar la nueva

Foto: Alcaldia de Cali

La lona del patinodromo serd reemplazada tras los darios de la ola invemal de

2024.

lona desde Francia, debido a
que sus especificaciones técni-
cas son Unicas y no estan
disponibles en el mercado
local.

Laejecucion esta a cargo de
la Unidad de Bienes en coordi-
naciéon con la Secretaria del
Deporte. Ambas entidades
desarrollaron un plan conjun-
to para garantizar que los tra-
bajos cumplan con los estan-

dares técnicos y se realicen en
un plazo estimado de 45 dias.
Este esfuerzo responde a la
directriz del alcalde de man-
tener en Optimas condiciones
los escenarios deportivos de la
ciudad.

Segiin explicoé Noralba
Garcia, directora de Bienes y
Servicios, el objetivo es asegu-
rar que la ciudadania pueda
seguir utilizando estos espa-

cios sin interrupciones.

Un espacio
clave

El patinddromo es un lugar
de practica constante para
deportistas de diferentes nive-
les, desde aficionados hasta
atletas de alto rendimiento. Su
funcionamiento continuo re-
sulta fundamental para el de-
sarrollo del deporte en la ciu-
dad. Por eso, el inicio de la re-
cuperacion de la lona del pa-
tinédromo marca un paso
importante en la garantia de
espacios seguros y adecuados
para el entrenamiento y la
recreacion.

El secretario del Deporte,
Alex Camacho, indicé que este
tipo de intervenciones reflejan
la prioridad que tiene el man-
tenimiento de la infraestruc-
tura deportiva en la agenda
local.

T W e ‘_"-'N-‘-:-‘\\"\f

Foto: Alcaldia de Cali

Actividades como ferias, eventos o food trucks deberan pagar por el uso del espa-

cio publico en Cali.

B Medidas por congestion

Anuncian cambio de sentido en
importante via del sur de Cali

En el tradicional Parque del Perro, la
calle 3 oeste entre carreras 35 y 34,
cambi6 de sentido para reorganizar el
transito y facilitar el desplazamiento. Esta
via, que antes permitia la circulacion de
norte a sur, ahora solo puede ser usada en
sentido sur-norte. La decision fue tomada
por la Secretaria de Movilidad como parte
de una estrategia para mejorar la movili-
dad en uno de los sectores mas visitados
del sur de Cali.

El nuevo sentido vial en Parque del
Perro busca resolver los problemas de con-
gestion y ofrecer mayor seguridad a los
peatones, sin afectar la dinamica del com-
ercio ni la vida barrial. También se pro-
pone optimizar los espacios de parqueo
disponibles, permitiendo que los vehiculos

estacionen sin interrumpir el flujo vehicu-
lar ni poner en riesgo a los transetntes.

Ruta alterna

Para quienes necesitan recorrer esta
zona, se defini6 una ruta alterna que
conecta ambos extremos del parque. El
recorrido inicia por la calzada izquierda
de la carrera 34, luego gira a la izquierda
en la calle 3A, contintia por la carrera 35
haciala derecha y concluye con otro giro a
la derecha por la calle 3 oeste. Esta alter-
nativa permite una circulacion continua
sin generar cuellos de botella.

En paralelo, se implementara una
nueva organizacion del estacionamiento.
Se realizara una demarcacion clara de los
espacios permitidos para parquear, con el

" Foto: Alcaldla de Cali
Cambio de sentido vial en Parque del Perro facilita el
transito y reorganiza el parqueo.

fin de evitar bloqueos en la via y proteger
la movilidad de peatones. Esta interven-
cion incluye la presencia de agentes de
transito que orientaran a los conductores
durante el periodo de adaptacion.

El cambio de sentido vial en Parque del
Perro pretende disminuir los puntos de
conflicto y ofrecer una experiencia de cir-
culacion mas agil y segura. Las autori-
dades también han instalado sefalizacion
visible, tanto temporal como permanente,
para garantizar que los usuarios compren-
dan y respeten la nueva dinamica vial.

B Nueva medida

Estas 12 actividades
ahora pagaran por utilizar
el espacio publico en Cali

uienes  desarrollen

actividades economi-

cas en espacios publi-
cos de Cali deberan hacer un
aporte a la ciudad. Esta medi-
da se aplica mediante el
Aprovechamiento Econdmico
del Espacio Publico en Cali,
una herramienta que busca
generar recursos para Conser-
var, mantener y ampliar estas
zonas de uso colectivo.

El nuevo modelo, ya en eje-
cucion, se convierte en una
alternativa para financiar el
espacio publico sin depender
Unicamente del presupuesto
general. Seglin el Departa-
mento Administrativo de
Planeacion, los pagos se apli-
can a actividades que obtienen
un beneficio econémico tem-
poral sobre areas piublicas.
Esto significa que si una per-
sona o0 empresa usa una calle,
andén o parque para fines
comerciales o promocionales,
debera compensar al Distrito
por ese uso.

Actividades
que deberan pagar
El listado incluye 12 activi-
dades reguladas por el AEEP.
Entre ellas estin las carreras
deportivas en via publica,

especialmente si generan
cobros a participantes o
incluyen activaciones de
marca. También estan los
eventos temporales, como
ferias o espectaculos, que ocu-
pan de forma parcial plazas o
calles.

Ademas, los propietarios
de vehiculos gastronomicos o
food trucks, asi como quienes
extienden sus negocios con
mesas y sillas sobre la acera,
deberan obtener un permiso
y realizar el pago correspon-
diente. Otras actividades
incluyen el uso de médulos o
kioscos de ventas, el alquiler
de bicicletas y patinetas,
valet parking y enlaces
peatonales entre edifica-
ciones privadas.

También deberan con-
tribuir quienes instalen cam-
pamentos de obra, ocupen
temporalmente espacios para
trabajos de construccion o uti-
licen el espacio para la insta-
lacion de antenas y redes de
servicios publicos. Las filma-
ciones de contenido audiovisu-
al en espacios publicos tam-
bién estan sujetas a esta regu-
lacion, al igual que la publici-
dad instalada en mobiliario
urbano.



Recibe las noticias del
en tu correo electronico
iSuscribete sin ningun costo

a nuestro boletin de noticias!

Solo tienes :

N
que escanear

e \ este codigo N

Diario OCCIDENTE

www.occidente.co



DIARIO OCCIDENTE, lunes 19 de mayo de 2025

EMPRESARIO ﬂ

M Empresario TEC

Por Fernando Garzén @fergarzon
Foto: Archivo particular

oteger la informacion
P:)ersonal se ha conver-

tido en una necesidad
urgente, y cuando se trata de
datos médicos, la exigencia de
seguridad se multiplica.

Hoy mas que nunca, las
instituciones de salud deben
garantizar la integridad, confi-
dencialidad y disponibilidad
de los datos de sus pacientes,
frente a un ecosistema cada
vez mas interconectado, pero
también mas vulnerable.

Desde la historia clinica
digital hasta los diagnosticos
almacenados en la nube, cada
interaccion con un sistema de
salud representa un riesgo
potencial si no se gestiona bajo
los mas altos estandares de
ciberseguridad.

La reciente filtracion de los

Proteger la salud también
implica proteger los datos

datos médicos de la artista
Shakira en una clinica en Pert
es prueba de ello. El incidente
terminé en una sanciéon de
mas de 1.700 millones de pesos
colombianos, pero también
dejo en evidencia una gran
falla: 1a salud sin seguridad es
un riesgo para todos.

En Colombia, la Ley 1581 de
2012 reconoce los datos de
salud como informacion sensi-
ble, lo que implica que su
tratamiento requiere el con-
sentimiento explicito del titu-
lar y una proteccion reforzada.

Sin embargo, en la practica,
aun existen brechas tanto téc-

nicas como culturales que
exponen esta informacion en
centros médicos, consultorios
y clinicas.

Frente a esta realidad,
Dorian Rallén, CEO de Biofile,
empresa especializada en soft-
ware para la administracion
de historias clinicas, es claro:
Las instituciones de salud
deben tratar los datos de los
pacientes como un tesoro
valioso, custodiado por una
fortaleza digital que cuente con
multiples métodos y niveles de
proteccion que sean desarrol-
lados para evitar ciberataques,
accesos no autorizados y

Durante el primer trimestre de 2025

errores que pueden arriesgar
la privacidad de las personas y
aun la vida”.

El sector debe trabajar en el
desarrollo de sistemas de histo-
rias clinicas electronicas
(HCE) que integren capas de
seguridad robustas. Entre ellas
se destacan la autenticacion
multifactorial, el cifrado de
extremo a extremo, lectores
biométricos y acceso segmen-
tado por roles. Incluso la
inteligencia artificial comien-
za a utilizarse para detectar
patrones de comportamiento
anémalos que podrian indicar
intentos de intrusion o fuga de

informacion.

“Cada profesional de la
salud solo deberia ver lo nece-
sario para su funcion”, enfati-
za Rallon, destacando que los
sistemas actuales deben actuar
como guardianes inteligentes
de la informacion médica.

Pero la seguridad no
depende inicamente del soft-
ware. Los pacientes también
juegan un rol clave. Acceder a
su historia clinica desde
redes publicas, compartir
contrasefias o no verificar la
autenticidad de los mensajes
que reciben, los expone a ries-
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gos innecesarios. En este con-
texto, la educacion digital
también es un componente
fundamental.

Con mas de 52 millones de
afiliados al sistema de salud
colombiano, entre regimenes
subsidiado y contributivo, la
magnitud del reto es evidente.
Cada consulta, cada diagnosti-
co y cada procedimiento ge-
nera datos que deben ser prote-
gidos con responsabilidad,
tanto por las entidades de
salud publicas y privadas,
como por los propios ciu-
dadanos.

1 agro no para de
consolidarse como
uno de los princi-

pales motores del crec-
imiento econdémico del
pais.

De acuerdo con el mas
reciente informe del PIB
trimestral, emitido por el
Departamento Adminis-
trativo Nacional de Es-
tadistica (DANE), durante
el primer trimestre de
2025, el sector de agricul-
tura, ganaderia, caza, sil-
vicultura y pesca tuvo un
crecimiento del 7.1 % com-
parado con el mismo pe-
riodo del afio anterior.

Esta cifra supero al
crecimiento del PIB
nacional, que se ubico en
2,7% durante los primeros
tres meses de este afo.

El café (31,3%) y la
pesca y acuicultura
(18,2%) fueron los subsec-
tores que mas aportaron al
alza del PIB del agro

El sector Agrlcultura protagomsta
de |a react|vaC|on econdmica

colombiano durante el
periodo de analisis. Otros
subsectores que con-
tribuyeron a dicho incre-
mento fueron la silvicul-
tura (11,4%), ganaderia
(8.9%) y cultivos agricolas
sin café (2,4%). Ninguna
divisioén present6 disminu-
cion en este trimestre.
Asimismo, la produc-
cion agropecuaria aumen-
t6 en cultivos clave como
cacao en grano (33,3%),
café pergamino (32,9%) y
leche cruda (12,1%).
Ademas, en los pri-
meros tres meses de 2025,
la variacion del valor agre-
gado de la agricultura,
ganaderia, caza, silvicul-
tura y pesca se ubico 4,4

puntos porcentuales por
encima de la variacion del
PIB total, y fue superior en
2,8 puntos porcentuales a
la variacion de 4,3% pre-
sentada en el mismo
trimestre de 2024.

Sumado a esto, el
dinamismo en el café y

T~

productos agroindustri-
ales como cacao y palma
posiciona al sector como
un motor estratégico para
las exportaciones y la esta-
bilidad regional, especial-
mente frente a un contexto
internacional de tensiones
arancelarias.

Al respecto, la ministra
de Agricultura y
Desarrollo Rural, Martha
Carvajalino, indicé que
para mantener esta senda
de crecimiento del sector
agropecuario es indispen-
sable robustecer las apues-
tas enfocadas en 1Ia
resiliencia del sector.
“Necesitamos avanzar en
la diversificacion de mer-
cados como clave para el
crecimiento, asi como
expandir y cuidar la
actividad acuicola, una de
las mas importantes en el
primer trimestre del afo.
El aumento en las cose-
chas del café y los precios
internacionales también
aportaron al crecimiento

de este subsector tan
importante para el pais”,
dijo la jefa de la cartera
agropecuaria.

También, afirmé que
“todo esto demuestra no solo
el compromiso del sector
Agricultura del Gobierno
Nacional para poner al agro
en el centro de la economia
nacional, sino el potencial
para demostrar que si es
posible avanzar hacia un
desarrollo sostenible centra-
do en el trabajo de la tierra 'y
la produccion agroalimenta-
ria cuidando el medio ambi-
ente”, resaltd la ministra
Carvajalino.

Este es otro buen resul-
tado que se suma a los ob-
tenidos por la politica para
el sector rural del Gobier-
no del Cambio, como el
aumento de las exporta-
ciones de productos de ori-
gen agropecuario y la dis-
minucion del desempleo
en la ruralidad.
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M (Y como empezar a repararlo?

Cuerpo ansioso, mente
agotada: como el sistema
nervioso colapsa en silencio

Foto: Pixabay

necesitas estar corriendo una

| \ |marat()n para sentirte exhausto. Hoy,

miles de personas estan agotadas sin

razon aparente, con insomnio, problemas diges-

tivos, ansiedad persistente y sensacion de “no

poder mas”... aunque desde fuera todo parezca

normal. El culpable no siempre es el estrés pun-

tual, sino algo mas profundo y continuo: un sis-
tema nervioso colapsado.

Vivimos hiperconectados, en alerta con-
stante, con el cerebro sobreestimulado y el cuer-
po sin espacios para descansar de verdad. Asi,
sin darnos cuenta, caemos en lo que muchos
expertos llaman fatiga del sistema nervioso
auténomo.

Cuando tu cuerpo se queda
en “modo emergencia”

El sistema nervioso auténomo regula fun-
ciones vitales: respiracion, digestion, frecuen-
cia cardiaca, suefo. Pero cuando vivimos en un
estado prolongado de tension (problemas fami-
liares, exceso de trabajo, redes sociales, noticias
alarmantes, multitarea), activamos cronica-
mente el modo simpético, o sistema de “lucha y
huida”.

Esto significa que, incluso cuando des-
cansamos, el cuerpo no se siente a salvo. Se man-
tiene alerta, vigilante, con cortisol alto y
digestion limitada.

Los sintomas son sutiles al principio:
Cansancio mental y falta de motivacion
Dolor de cabeza sin causa

Dificultad para concentrarse

Tension muscular constante

Palpitaciones o
sensacion de ahogo
Dificultad para dormir aunque estés agota-
do
Con el tiempo, esta disfuncion se vuelve una
bomba silenciosa, asociada a ansiedad genera-
lizada, problemas hormonales, enfermedades
autoinmunes y desgaste emocional.

¢Coémo saber si tu
sistema nervioso esta colapsado?

La sefial mas clara es que el descanso no

basta. Duermes pero no recuperas. Tomas vaca-
ciones pero vuelves igual. Haces ejercicio pero
estas irritable. Tu cuerpo ya no se regula como
antes.

Otros signos incluyen:

Dolor digestivo o intolerancias alimentarias
nuevas

Olvidos frecuentes

Hipersensibilidad al ruido o a las criticas

Cambios bruscos de humor

“Desconexion emocional” (sentirse apagado
o indiferente)

:Como empezar a
repararlo?

La buena noticia es que el sistema nervioso puede
sanar, pero necesita condiciones de seguridad, repeti-
cién y tiempo. Aqui algunas estrategjas naturales y
poderosas:

1. Respiracion vagal:

Respira profundamente (4 segundos inhalando, 6
exhalando) varias veces al dia. Esto estimula el nervio
vago, responsable de activar el modo parasimpatico
(descanso y digestion).

2. Banos de agua caliente o con sal de Epsom:
Relajan los musculos, bajan el cortisol y dan sen-
sacién de contencion. Afade unas gotas de aceite
esencial de lavanda para potenciar el efecto.

3. Conexion con el cuerpo:

Yoga suave, caminatas conscientes o estiramientos
lentos. El objetivo no es quemar calorias, sino
reconectar con las sehales intemas.

4. Rituales de descanso real:

Cero pantallas una hora antes de dormir. Luz cdlida,
lectura suave, musica tranquila. Tu sistema necesita
saber que puede “apagar la alarma”.

5. Contacto con la naturaleza:

Caminar descalzo en el pasto, sentarte al sol, mirar
arboles. La tierra regula tu sistema eléctrico y baja la
actividad cerebral excesiva.

Tu sistema no necesita méas esfuerzo, necesita pausa
La sanacion no es productividad. Es recordar que tu
Cuerpo no es una maquina y que, para sanar, necesi-
ta sentir seguridad. Menos “hacer més”. Mas respirar,
habitar, confiar.

Porque cuando el sistema nenioso encuentra calma,
todo mejora: la piel, el animo, la digestion, el suefo,
las relaciones... y la vida.
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B Mirando nuestro dolor

Amar a tu sombra: el poder oculto
que te libera cuando dejas de huir de ti

Foto: Pixabay

odos hablamos de

amor propio, de sanar,

de soltar. Pero pocas
veces nos atrevemos a mirar
el lado que duele: esa parte
de noso-tros que juzga, que
envidia, que se autosabotea,
que repite pa-trones... Esa
parte que escondemos en el
cajon oscuro de la concien-
cia.

Esa parte que se llama
la sombra.

Desde la psicologia de
Carl Jung hasta las practicas
energéticas modernas, la
sombra es reconocida como
la zona de nuestra psique

que contiene lo reprimido, lo
negado, lo incomodo, pero
también, y esto es lo mas
poderoso: el potencial
dormido.

{Qué es realmente la
sombra?

Lasombrano es “el mal”.
Es todo aquello que fuiste
obligado a esconder para
encajar: tu rabia, tu sexuali-
dad, tu dolor; tus talentos no
reconocidos. Son emociones
no expresadas, heridas no

sanadas, deseos prohibidos.
Y cuanto mas la ignoras,
mas te domina. La ves en los
demas (“esa persona me irri-

”

ta”, “odio a los que son asi”),
pero no la reconoces como
propia. Proyectas fuera lo
que no puedes aceptar den-
tro.

iPor qué es importante
integrar la sombra?

Porque todo lo que niegas
te controla desde las som-
bras. Y al hacerlo consciente,
lo transformas en fuerza, en
luz, en poder.

La integracion de la som-
bra no es solo una practica
espiritual, es una forma de
recuperar tu energia vital,
dejar de repetir los mismos
errores y vivir con mas aut-

enticidad.

Seiales de que tu som-
bra quiere ser vista
Reacciones despropor-

cionadas ante ciertas per-

sonas

Patrones que se repiten
unay otra vez (en relaciones,
dinero, salud)

Sentimientos de culpa o
verglienza que no sabes de
donde vienen

Conflictos internos
(“quiero esto, pero hago lo
contrario”)

Juicios intensos hacia
otros por cosas que tal vez tii
también haces

Descarga este e-Book
sin ningln costo y mejora
tu puntaje.

solo tienes que
escanear este cddigo

Como empezar a trabajar
con tu sombra

1. Escribe lo que no te atreves a decir

Haz un ejercicio brutalmente honesto: escribe tus pensamientos mas “inadecua-
dos”, tus miedos més secretos. Nadie o va a leer. Solo tUi. Recondce-los sin juicio.
2. Observa tus proyecciones

Cada vez que alguien te inite mucho, preglintate: ¢qué parte de mi se siente toca-
da por esto? ¢En qué momento yo he sido asi o lo he deseado?

3. Haz un altar a tu sombra

Coloca una vela negra 0 morada, una piedra oscura (obsidiana, turmalina) y una
carta que escribas a tu parte oculta. Hablale con respeto. Agradece lo que ha
intentado proteger.

4. Haz terapia o trabajo energético consciente

Constelaciones, tarot terapéutico, canalizaciones o escritura guiada. Todo lo que
te permita observarte desde otro angulo sin miedo.

Cuando dejé de huir de mi rabia, me volvi mas libre

Carolina, terapeuta emocional, cuenta: “Pasé afios reprimiendo mi encjo porque
queria ser ‘espiritual’. Pero eso me enfermé. Cuando empecé a abrazar esa rabia
como parte de mi, entendi que también era mi fuerza, mi limite, mi fuego.”

Tu sombra no es tu enemiga

Es tu guardiana dormida. Es la llave al coraje, al deseo, al poder personal. Cuando
la amas, dejas de tener miedo de ti. Dejas de dividirte.

Y cuando dejas de pelear contigo mismo... empieza la verdadera libertad.

;Estds prepardndote
para el Icfes?
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