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m En redes sociales captaban ninos

Icbf cierra mas
de 300 cuentas
usadas para
reclutar menores

Desde Popayan, el Icbf informo el cierre de mas de 300
cuentas en redes sociales usadas por grupos armados ile-
gales para reclutar menores.

La entidad acompana actualmente a mas de 290 ninos en
procesos de desvinculacion, un 25% de ellos del Cauca y de
comunidades indigenas. Se desarrollan iniciativas espe-
ciales para proteger a estos menores y evitar su vinculacion
a estructuras armadas. PAG. b

Carné de vacunacion
contra fiebre amarilla
para viajar en Colombia

Ante la emergencia sanitaria por brotes de fiebre ama-
rilla, el Ministerio de Transporte de Colombia ordené que
los viajeros por carretera y rio presenten el carné de vacu-
nacion.

Colombia lider del hexagonal

La medida aplica para trayectos intermunicipales y Foto- Alcaldia de Cali
entre departamentos, con el objetivo de frenar la propa- CoN TRIPLETE DE MARiA BALDOVINO, LA SELECCION FEMENINA SUB-17 VENCIO CON AUTORIDAD A PERU EN SU DEBUT DEL HEXAGONAL FINAL RUMBO AL MUNDIAL
gacion del virus. Esta disposicién estara vigente mientras DE MARRgEcos 2025. EL EQUIPO NACIONAL MOSTRO SOLIDEZ OFENSIVA Y CONTROL DEL JUEGO EN EL ESTADIO PASCUAL GUERRERO, DONDE LA DELANTERA SE
dure la emergencia sanitaria. Pic. 5 CONSOLIDO COMO GOLEADORA DEL TORNEO CON SEIS ANOTACIONES.
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B Informe de Personeria

En Cali se reportaron 570 personas
desaparecidas durante 2024

total de 570 personas
l | desaparecidas durante
2024 en Cali fue el bal-

ance revelado por la Persone-
ria en su mas reciente
informe. La informacion se
construy6 con base en cifras
suministradas por el Instituto
Nacional de Medicina Legal, y
busca orientar la prevencion y
atencion de estos casos en la
ciudad.

El documento destaca
que para el Ministerio
Pablico resulta esencial
conocer los reportes entre el
1 de enero y el 31 de diciem-
bre, con el fin de generar
estrategias que permitan
una respuesta institucional
mas efectiva. El informe
seflala  diferencias por
género y edad, asi como
meses de mayor incidencia.

Foto: ChatGpT
Informe reporto 570 personas desaparecidas en Cali en 2024, la mayoria hombres
adultos.

Picos en septiembre y
diciembre
Del total de desaparecidos
en 2024, 371 fueron hombres y
199 mujeres. La mayoria de los
casos corresponden a hombres
mayores de edad, con 324
reportes, lo que representa el
56,8% del total. Por su parte,

las mujeres menores de edad
sumaron 115 casos, una cifra
superior a las mujeres adultas
desaparecidas, que fueron 84.
Los hombres menores de
edad registraron 47 casos, un
8% del total, mientras que las
mujeres menores represen-
taron el 20%, con una tenden-

cia marcada especialmente
durante los primeros meses
del afio. Febrero fue el mes méas
critico, con 18 desapariciones
de ninas y adolescentes.

Los picos de desapari-
ciones se dieron en septiem-
bre, con 63 casos, seguido de
diciembre con 58, mayo con 53
y abril con 52.

Llamado urgente
a denunciar

La Personeria anunci6 el
fortalecimiento de acciones
institucionales para enfren-
tar esta problematica. Entre
ellas se incluyen campanas
de sensibilizacion, jornadas
de capacitacién y acompana-
miento a las familias, asi
como la promociéon del
reporte inmediato a las
autoridades.

M Comparendos y capturas

Dia de la Madre 2025 en Cali:

seguridad, operativos

ali vivié un Dia de la Madre 2025 con

'menos violencia en comparacion con
anos anteriores. La Policia Metropolitana
reportd una disminucion en rinas y
lesiones personales, asi como un
despliegue operativo para garantizar la
seguridad ciudadana durante la jornada
festiva.

Durante el fin de semana, mas de 550
uniformados fueron asignados exclusiva-
mente a los eventos relacionados con la
celebracion. Este operativo incluy6 patru-
llajes constantes, vigilancia en puntos
criticos y alistamiento de primer grado.

Las cifras dan cuenta del impacto de
esta estrategia: se atendieron 5.668 lla-
madas a la linea de emergencia, de las
cuales 1.774 requirieron atencion policial
directa. Se registraron 319 rifias, la ma-

Foto: Archivo Diario Occidente
Dia de la Madre 2025 en Cali: cero muertes en vias
y despliegue policial reforzado.

yoria relacionadas con consumo de alco-
hol, y 156 casos de violencia intrafamiliar.

Ademas, se capturaron 53 personas, 35
en flagrancia y 19 por orden judicial, se
incautaron siete armas de fuego, se apli-
caron 1.609 comparendos por compor-
tamientos contrarios a la convivencia y se
suspendieron 16 actividades econdmicas

Y Casos criticos

por incumplir la normatividad.

Dos mujeres, victimas de violencia
durante la jornada

Entre estos hechos, se registraron dos
casos de agresion contra la mujer que
generaron gran conmocion. El primero
ocurrié el sabado en un centro comercial
del sur, donde un hombre atacé con
machete a su expareja. La intervencion de
la comunidad y la vigilancia permitio6 la
captura inmediata del agresor.

El segundo caso se presentd en la
madrugada del domingo en el barrio
Pondaje. Una rina al interior de una
vivienda terminé con una mujer herida
con arma blanca. Aunque fue trasladada a
un centro asistencial, falleci6 por la
gravedad de sus heridas.

Foto: Captura de pantalla

Policia y ONU coordinan esfuerzos por la liberacion de Lyan Hortlia en Jamundi

M (Ddnde esta Lyan José?

Se adelanta mediacién
humanitaria para la liberacion del
menor secuestrado en Jamundi

Desde el 3 de mayo, la comu-
nidad de Jamundi per-
manece en alerta por el secues-
tro de Lyan José Hortaa, de 11
anos, ocurrido en el cor-
regimiento Potrerito. El nifio
fue sacado de su hogar por
hombres armados que, segin
las investigaciones, pertene-
cen al frente Jaime Martinez
de las disidencias de las FARC.

Actualmente, la Cruz Roja
Internacional y el Grupo de
Naciones Unidas realizan una
mediacién humanitaria con el
grupo armado para lograr la
liberacion del menor. Asi lo
confirmo6 el comandante de la
Policia Metropolitana de Cali,
el coronel Carlos German
Oviedo, quien destaco que esta
gestion se desarrolla con total
cautela para preservar la
seguridad del nifio.

Al tiempo, la Policia
Nacional avanza en una linea
investigativa paralela. El
GAULA y un grupo élite ras-
trean informacion que permi-
ta ubicar al menor o ejecutar
un posible rescate. Segin el
coronel Oviedo, las autori-
dades tienen certeza de que el
secuestro fue ejecutado por
orden de la estructura Jaime
Martinez y que tuvo un fin
extorsivo.

Inicialmente, el objetivo
era el padrastro del menor,
pero debido al caos dentro de
la vivienda durante el ingreso
de los secuestradores, algunos

familiares lograron huir. Esto
dejo al nifio bajo custodia de
una empleada doméstica, lo
que facilitd su retencion por
los captores.

Otros actores clave

En respuesta, el gobierno
departamental y 1a Alcaldia de
Cali ofrecieron hasta 500 mil-
lones de pesos por informa-
cion que lleve a la captura de
alias "Oso Yogui" y otros
cabecillas del grupo armado.

Por otra parte, la Iglesia
Catélica es clave en las ges-
tiones. La Arquidiocesis de
Cali, a través del sacerdote
Omar Arturo Lopez, mantiene
comunicacion directa con el
grupo armado.

La comunidad de Ja-
mundi continda movilizada.
Se realizaron marchas, vela-
tones y actividades ciu-
dadanas en defensa de los
derechos de la nifiez y para
exigir la pronta liberacion
del nifio. La poblacion recla-
ma respeto por la vida y con-
dena este hecho como una
afrenta al Derecho Interna-
cional Humanitario.

Las autoridades brindan
apoyo psicologico y asesoria a
los padres del menor, quienes
atraviesan esta situacion bajo
acompaiamiento profesional.
La Policia reafirma su com-
promiso con la seguridad del
nino yla captura de los respon-
sables.
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Definen candidatos a presidencias de
Senado y Camara

En los pasillos del Capitolio
ya se mueve la baraja para
definir quiénes ocuparan
las mesas directivas del
Senado de la Republicay la
Camara de Representan-
tes durante la Ultima legis-
latura del periodo 2022 -
2026.

Lidio Garcia

Segln los pactos de la coalicién mayoritaria
—establecidos desde el inicio del cuatrienio-, el
turno en la Presidencia del Senado para el Ulti-
mo afo le corresponde al Partido Liberal,
mientras que la Camara serfa para Cambio
Radical... Pero, como ocurre cada vez que
llega esta etapa, los acuerdos corren el riesgo
de romperse o, al menos, de modificarse par-
cialmente.

En el caso del Senado, no habria mayores
sorpresas. La colectividad roja ya se pronun-
cio oficialmente y anuncié que el senador boli-
varense Lidio Garcfa Turbay sera su Unico can-
didato.

En una carta firmada por el expresidente
César Gaviria, los integrantes de la Direccion
Nacional Liberal y los senadores de la banca-
da, se notificd al presidente del Senado, Efrain
Cepeda, que “el Partido Liberal Colombiano
postulard como candidato Unico para la
Presidencia del Senado de la Republica 2025
— 2026 al Honorable Senador Lidio Arturo
Garcia Turbay”.

Esa candidatura tiene el respaldo de toda la
bancada y el visto bueno de los partidos de la
coalicién, por lo que se da por descontado
que Garcia Turbay sera elegido el proximo 20
de julio...

Donde hay incertidumbre es en la Cdmara.
Aunque estaba acordado que Cambio Radical
asumirfa la Presidencia en el Ultimo afio, el
Gobierno estarfa moviendo sus fichas para
evitar que un partido opositor lidere esa cor-

poracion justo cuando mas se intensifique la
campana presidencial.

Cuando se hizo el acuerdo en el que se
definieron las colectividades a las que les
corresponderia la Presidencia de la Cdmara,
Cambio Radical era un partido indepen-
diente y, por ser la cuarta bancada més
grande, le correspondié el cuarto afo, pero
cuando se declaré partido de oposicién, el
gobierno y sus aliados comenzaron los
movimientos encaminados a deshacer este
compromiso.

A diferencia del Senado, la
Cémara ha sido mucho
mas cercana al go-bierno
del presidente Gustavo
, I Petro. Por eso, el oficialis-
- moteme perder ese con-
! trol en el cierre del periodo,
cuando se juegan temas
sensibles y cada decision
legislativa puede tener
implicaciones politicas de alto voltaje.

Jorge Tamayo

Ante ese panorama, suena con fuerza la posi-
bilidad de que el resquebrajado acuerdo
se rompa finalmente y otro partido —el
més opcionado es el de la U— se quede
con la Presidencia de la Camara.

Dos nombres vallecaucanos estan sobre la
mesa:. Jorge Eliécer Tamayo y Julian Lopez,
ambos muy cercanos al gobierno. De los dos,
el més opcionado es Tamayo.

Desde el Partido Conservador también hay
interés en presentar un candidato a la
Presidencia de la Camara.

No obstante, Cambio Radical todavia no se
da por vencido. Hay acercamientos con el
Ejecutivo, y se habla incluso de un posible
acuerdo que permita a este partido quedarse
con la Presidencia, siempre y cuando
respalde ciertas iniciativas clave.
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Editorial

¢La sociedad, en
manos de los
mfluencers?

La caravana de motociclistas convocada en
Cali por un influencer pone en evidencia una
peligrosa tendencia social.

a caravana de motociclistas que colap-
$6 la movilidad de Cali, convocada por
el creador de contenido conocido como
MrStivenTC, no fue solo un acto de des-
orden vial, sino una serial de alerta
sobre el poder que ejercen los influ-
encers, incluso cuando promueven

acciones irresponsables, ilegales o riesgosas. La pregun-
ta que inquieta no es solo por qué lo hizo, sino por qué
miles de personas respondieron a su llamado.

Cuando alguien con millones de seguidores convoca
una accion sin permisos, que ignora las normas y pone
en riesgo la vida de otros, y miles obedecen sin cuestion-
amientos, estamos ante una crisis de referentes. En una
sociedad con una institucionalidad fragil y desconecta-
da de las nuevas generaciones, los creadores de con-
tenido llenan el vacio simbolico que antes ocupaban los
maestros, los lideres comunitarios o los padres. Hoy),
muchas decisiones se toman tunicamente en funcion de
los “likes”.

En ese contexto, subirse a una moto para ser parte del
show viral de una estrella digital puede parecer mas
valioso que seguir reglas que nadie les ha enserfiado a
respetar: Se impone el espectaculo sobre la conciencia
ciudadana, la visibilidad sobre la responsabilidad.

Este influencer ya habia provocado caos en Guayaquil
y Guatemala. Lo que cambia es el escenario, no la 10gi-
ca.: seguidores dispuestos a cualquier cosa por un
momento de euforia o reconocimiento efimero.

Es necesario reflexionar sobre lo ocurrido. No basta
con multas o promesas de sancion, pues el fenomeno es
mas profundo. Se requiere una politica publica que
forme en ciudadania digital, que fomente referentes po-
sitivos, porque mientras sigamos permitiendo que lo
viral valga mas que lo correcto, la sociedad seguirad per-
diendo su rumbo.

Con los calzones abajo

el ya remoto pasado
Eresultaba insolu-
cionable subirse los

calzones cuando alguien
era pillado cagando o
et haciendo el amor. Las dos
GUSTAVO ALVAREZ C0Sas era necesario termi-
GARDEAZABAL  narlas para poder subirse-
los. De alli viene la tradicion de mostrar la inha-
bilidad sorpresiva y aun la falta de prevision con
la manida frase de “lo cogieron con los calzones
abajo”. Eso es lo que nos esta pasando ahora
cuando Trump ha volteado el escaparate de la
economia mundial, y quizas de la misma vida
norteamericana. Y es que las remesas que
envian los colombianos inmigrantes en ese pais
pueden dejar de crecer o resultar sancionadas
por la mentalidad alcabalera del presidente
gringo de cobrarles un impuesto de envio. Ya lo
amenazb en alguna de sus inconexas declara-
ciones desde el saléon Oval. Como las cifras son
abrumadoras y sobrepasan los mil millones de
dolares mensuales. Como los colombianos de
afuera se nos volvieron importantes para la

H
Colombia jsin el pany

sta semana se llevara
Ea cabo la visita de
Gustavo Petro a

. China, una visita que partic-
L ularmente ha generado una
- l polvareda politica sin prece-

dentes en términos de las
relaciones internacionales
en Colombia y lo mas
inverosimil es que la mayor oposicién la ha
recibido de los gremios empresariales, que ha
pegado el grito en el cielo por este acercamiento
comercial con el gigante asiatico, que hoy por
hoy es la segunda economia del mundo y que
seglin diversos analistas en una década superara
a Estados Unidos como la principal economia
mundial.

(Pero qué va a hacer Petro en China? Pues
bien, el presidente va con dos funciones princi-
pales:

Laprimera de ellas es que va como presidente
protempore de la CELAC, un grupo de 33 paises

2 et
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VICTOR MANUEL
GARCIA

economia. Pero muy especialmente porque los
gobernantes con mentalidad santaferefia que
hemos tenido han preferido crear ministerios
parala igualdad y no uno para la didspora, ni tan
siquiera una oficina para atender a los millones
de colombianos que se fueron pero sigue man-
dando mes a mes su contribucion a la economia.
Por todo ello, ahora que la renta de tantisimos
hogares peligra, ni a los contratistas que fungen
de congresistas ni a los robagallinas que rodean
a Petro, se les ha oido musitar y mucho menos
tomar medidas para asimilar las nuevas reali-
dades. Quienes reciben divisas por el café o el
petroleo se organizan y estudian su produccion y
comercializacion. Los productores y exporta-
dores del oro clandestino y la cocaina maldita
pero tan bien pagada, no lo hacen todavia, pero
existen las cifras e indicadores anuales de los
gringos y de la ONU .Sobre la diaspora y surenta,
solo sabemos sus cifras consignadas, pero pocos
lo han investigado y ahora que se nos viene el
problema encima, nos volvieron a coger con los
calzones abajo.

sin el queso?

de América Latina y el Caribe, entre los cuales
esta Brasil, Chile, Per, Argentina, México, entre
otros y de la cual Colombia este afio tiene su
turno de presidir ese espacio.

En segundo lugar, Petro esta intentando acer-
car a Colombia a la “Iniciativa de La Franja y la
Ruta”, o mejor conocida como la “Nueva Ruta de
la Seda”, que en si es la gran apuesta China para
aumentar su influencia global a través del
megaprograma de infraestructuras con el que
busca conectarse al mundo, y a través del cual se
han construido con financiamiento Chino
autopistas, puertos maritimos, aeropuertos, etc,
y que en el caso de Colombia por ejemplo, ya se
ha dado en el pasado un pequefio paso en ese sen-
tido con el metro de Bogota.

Ahora por qué si en teoria siempre es bueno
abrir y diversificar mercados, hay tanto temor en
Colombia? Pues bien, por varias razones, pero
para hacer corto el cuento podemos decir que ese
temor tiene nombre propio: Estados Unidos,
mejor dicho, Donald Trump.

Lo pasado ha huido,
lo que esperas
esta ausente, pero el
presente es tLyo.

Proverbio drabe

Las personas
negativas

Conocemos a muchas per-
sonas a lo largo de nuestra
vida. Muchas no han sido
agradables, pero en vez de
criticarlas, lo que debemos
hacer es intentar ayudarlas.
No sabemos, no conocemos su
corazon... quizas una palabra
amable haga un cambio en
sus vidas.

Ese tipo de persona que
todo lo mira mal, que todo lo
interpreta mal y no se detiene
ante nada para tratar de cor-
regir tus errores (errores que
solamente esa  persona
percibe, porque td en tu inte-
rior sientes que estas hacien-
do las cosas bien)...

Si estds en contacto con
personas que s6lo son capaces
de ver las cosas negativas,
ayudales a cambiar.

T, que eres fuerte, auto-
suficiente y tienes seguridad
propia, puedes ayudar a estas
personas.

TG que eres capaz de ver
todas las cosas de manera pos-
itiva, porque te amas y con
ello amas todo lo que te
rodea... ayuda al que cae y
apoya al necesitado... jEso
Dios te lo agradecera con mil
bendiciones a tu vida!

Las columnas reflejan la
opinién del autor, no la

posicién editorial del Diario
Occidente.
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esde Popayan, el Ins-
Dtituto Colombiano de

Bienestar  Familiar
(Icbf) confirmé el cierre de mas
de 300 cuentas en redes so-
ciales que grupos armados ile-
gales utilizaban para reclutar
menores de edad en Colombia.

Ladirectora del Icbf, Astrid
Eliana Caceres, advirtio que el
reclutamiento ha adoptado
nuevas formas y estilos, espe-
cialmente a través de platafor-
mas virtuales, lo que facilita la
captacion rapida de nifios y
adolescentes.

Céaceres sefiald que la vir-
tualidad ha abierto una puerta
para estas practicas, pues
aunque se cierran cuentas, se
crean nuevas con rapidez,
haciendo que los menores sean
atrapados con mayor facilidad
en estos canales digitales.

Actualmente, el Icbf acom-
pana a mas de 290 nifios en pro-
cesos de desvinculacién, con
un 25% de ellos provenientes
del Cauca y perte-necientes a
comunidades indigenas, donde
se impulsan iniciativas especi-
ficas para su proteccion.

El Consejo Regional Indi-

B Por reclutamiento de menores

Icbf cierra mas de 300
cuentas en redes sociales

ICBF alert6 sobre nuevas modalidades de reclutamiento de menores a través de

redes sociales en Colombia.

gena del Cauca Cric reporta
606 casos documentados de
reclutamiento entre 2022 y
2024 en sus territorios. Las
disidencias de alias ‘Ivan
Mordisco’, con la columna
Dagoberto Ramos y el frente
Jaime Martinez, son las prin-
cipales responsables de esta
practica en el suroccidente del
pais.

M Refuerzan controles en el transporte

Reunion

Por otra parte, Scott
Campbell, representante de la
ONU Derechos Humanos en
Colombia, explico que tras
identificar que grupos arma-
dos wusan principalmente
TikTok para reclutar menores,
envio cartas a Meta y TikTok
solicitando medidas urgentes
y politicas empresariales para

impedir que sus plataformas
sirvan como canales de reclu-
tamiento.

Ambas empresas ya sostu-
vieron una reunion con
Campbell para conocer a fondo
la situacion y se espera un
segundo encuentro para con-
cretar acciones que eviten que
las redes sociales sean uti-
lizadas para este fin.

Segin la Jurisdiccion
Especial para la Paz, desde la
firma del Acuerdo de Paz, 1.494
menores han sido reclutados,
principalmente por disiden-
cias que usan nombres de
frentes o siglas para evadir blo-
queos automaticos en redes.

Hay una gran preocu-
pacion institucional y la cola-
boracion internacional para
frenar el reclutamiento de
menores .

Foto: Pixabay

nte la emergencia sani-
taria que afronta
Colombia por los brotes de
fiebre amarilla, el Ministerio
de Transporte también anun-
ci6 medidas y orden6 que los
viajeros que se movilicen por
carretera y rio deben portar el
carné de vacunacion contra la
fiebre amarilla.
Asi mismo, indic6 que via-
jar sin certificado de vacu-
nacion implica restricciones y

firmar declaraciones de
responsabilidad.
Desde  ahora, tanto

pasajeros como conductores y
personal operativo de empre-
sas de transporte deberan pre-
sentar el carné o certificado de
vacunacion contra la fiebre
amarilla al momento de com-
prar tiquetes, ya sea en termi-

Exigen carné de vacunacion
contra fiebre amarilla en vias

—ii—

y

El camé de vacunacion contra la fiebre amarilla es ahora un requisito indispensa-
ble para abordar buses y embarcaciones en todo el pais, como parte de las medi-
das de emergencia sanitaria.

nales fisicas o plataformas vir-
tuales.

Esta disposicion, que aplica
para trayectos intermunici-
pales y viajes entre departa-

mentos, busca contener la
propagacion del virus y prote-
ger la salud publica.

El Mintransporte indico
que la exigencia se mantendra

vigente mientras dure la emer-
gencia sanitaria y quienes no
cuenten con el carné, pero
hayan sido vacunados, debe-
ran firmar una declaracion
juramentada que acredite el
antecedente vacunal y asuman
la responsabilidad ante un
eventual contagio.

Responsabilidad

Por otra parte, si el
pasajero no se ha vacunado y
el viaje es impostergable,
debera suscribir un docu-
mento en el que acepta la
responsabilidad total por los
riesgos asociados.

i
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El alcalde Victor Ramos y el vicerrector Jaime Alberto Caicedo lideran la articu-
lacion de acciones para prevenir la violencia de género en la Universidad del Valle

sede Palmira.

M Respuesta institucional

Palmira y Univalle
Implementan
plan integral

Foto: Alcaldia de Palmira.

A‘relte los hechos ocurridos
n la sede de Ia
Universidad del Valle sede
Palmira, en las que una estu-
diante falleci6 y otra resultd
herida en hechos violentos, la
Alcaldia de la Villa de las
Palmas y directivos de este
campus se reunieron para
tomar acciones inmediatas y
acompanamiento psicosocial
para la comunidad universi-
taria.

El alcalde de Palmira,
Victor Ramos, y el vicerrector
de la Universidad del Valle
sede Palmira, Jaime Alberto
Caicedo, se reunieron para
articular un plan de accion
integral para prevenir futuros
actos de violencia y fortalecer
la seguridad en el campus.

El plan contempla un
enfoque multidimensional
que incluye la atencion psi-
cologica individual para el
acompanamiento en procesos
de duelo, talleres grupales
para manejo del duelo dirigi-
dos a companeros y testigos, y
espacios simbolicos para la
sensibilizacion sobre la violen-
cia basada en género (VBG).
Ademas, se fortaleceran las
redes de apoyo entre fami-

liares, estudiantes y personal
institucional para garantizar
un sostenimiento emocional
efectivo.

Mas estrategias

Asi mismo, se implementa
una estrategia de comuni-
cacion en redes sociales con
mensajes pedagdgicos y un
cronograma de actividades
orientadas a la prevencion del
suicidio, identificacion de fac-
tores de riesgo y promocion de
la cultura de cuidado y protec-
cion de la vida.

En paralelo, se brindaran
espacios de escucha activa en
todas las facultades y depen-
dencias, con atencién indivi-
dualizada y sesiones grupales
para afectados y compafieros
de cohorte.

El alcalde Victor Ramos
fue enfatico en que no habra
tolerancia para actos de vio-
lencia contra las mujeres en
ningln espacio de la ciudad,
incluyendo los claustros uni-
versitarios.

La Universidad del Valle
confirm6 el fallecimiento de
una de las estudiantes que
result6 lesionada en el ataque
registrado el 8 de mayo en la
sede de Palmira.
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SALUD

M Fundacion Conectando Corazones

lll Simposio Internacional de TEA: herramientas
clave para apoyar a adolescentes con autismo

a Fundacion Conectan-
I do Corazones realizara
os dias 24 y 25 de mayo
de 2025, en modalidad virtual,
la tercera edicion de su
Simposio Internacional de
TEA (Trastorno del Espectro
Autista), un evento educativo y
de sensibilizacion que retine a
expertos, instituciones educa-
tivas, empresas, familias y per-
sonas con autismo para con-
struir soluciones y tender
puentes hacia la inclusion.

Bajo el lema "Conectando
horizontes: adolescencia y
proyeccion de vida", esta edi-
cion se enfocara en los desafios
y oportunidades que en-
frentan los jovenes neurodiver-
gentes.

Diana Hernandez, fundado-
ra y presidenta de Conectando
Corazones, explic que la orga-
nizaciéon naci6é del amor y la
necesidad: "Somos una fun-
dacion de padres con hijos neu-
rodivergentes. Nuestro pro-
posito es brindar herramien-
tas que permitan acompanar
sus procesos de desarrollo,
desde la infancia hasta la adul-
tez, con enfoque empatico y
conocimiento real".

La cita es virtual, abierta a
todo publico y tendra una
duracion de dos jornadas, de
8:00a.m. a 1:00 p.m. Ambos dias
estan disefiados con multiples
paneles tematicos donde par-
ticiparan mas de 30 expertos
nacionales e internacionales.

Para inscribirse al simpo-
sio, pueden acceder al si-
guiente  enlace:  https://
links.paymentsway.com.co/vw
ulgv.

El costo de participacion es
de 100.000 pesos, una tarifa que
se mantiene constante desde
las ediciones anteriores, y que

Modalidad
Virtual

cubre los gastos operativos del
evento, como logistica, publici-
dad, materiales y certificacion.

Entender, incluir y
transformar la realidad
de los adolescentes con

autismo

La agenda del simposio
incluye temas esenciales para
la adolescencia en personas
con TEA, una etapa critica
marcada por cambios emo-
cionales, sociales y educativos.

Para Hernandez, también
madre de gemelos dentro del
espectro, el acompanamiento
en esta fase debe ser priori-
tario. "Nos enfocamos mucho
en la infancia, pero poco se
habla del adolescente autista.
Queremos cambiar eso. No
solo buscamos visibilizar los
retos, sino proyectar sus vidas
con autonomia y bienestar",
enfatizo.

El dia 1, sibado 24 de mayo,
estara centrado en la edu-
cacion, el bienestar emocional
y la salud. Participaran exper-
tos como:

® Ambar Ardila (Colom-

E INTERNACIONAL DE TEA

— CONECTANDO HORIZONTES:
ADOLESCENCIA Y PROYEGGION DE VIDA

www.conectandocarazones.com.co

bia), psicologa clinica y psi-
coterapeuta especializada en
autismo.

@ Catherine Soquer (Co-
lombia), fisioterapeuta en neu-
rodesarrollo y microbiota.

®Mauricio Molano (Co-
lombia), psicélogo con mas de
25 anos de experiencia en neu-
rodiversidad y adolescencia.

@ Jorge Hirsch (Argen-
tina), neurocientifico experto
en neurodesarrollo.

@ Solange Saldivia (Chile),
psicologa especialista en se-
xualidad adolescente.

Ese mismo dia se desarrol-
lara el Panel de universidades
y colegios con programas de
inclusién, moderado por Clau-
dia Camacho, con la partici-
pacion de instituciones como
la Universidad de La Sabana,
Universidad Javeriana,
Gimnasio de Guilford, Colegio
Atelier y Colegio Alborada.

El dia 2, domingo 25 de
mayo, estara dedicado a expe-
riencias de vida, politicas
publicas y modelos de
inclusién laboral. Uno de los
ejes centrales sera el panel de

inclusion laboral de personas
con autismo, con la partici-
pacion de representantes de
empresas  multinacionales
como IWG y SLV, que lideran
iniciativas exitosas de neurodi-
versidad corporativa. Parti-
ciparan:

® Peter Ramos (Costa
Rica), gerente regional de IWG
para Centroamérica y el
Caribe.

® Diana Sanchez (Colom-
bia), directora de programas
de inclusion en SLV.

@ Hernando Ayala (Colom-
bia), periodista y defensor de la
neuroinclusion.

@ Monica Correa (México),
miembro de la fundacion
Tluminemos.

®Adriana Arbelaez (Co-
lombia), congresista y promo-
tora de leyes para personas
neurodivergentes.

También se presentara el
panel de adultos diagnosti-
cados con TEA, moderado
por el periodista esparol
Alberto Fernandez, con
voces destacadas como:

® Lorena Maza (Chile),
nutricionista y fundadora de
"Te alimento".

® Malu Trevifio (México),
abogada y activista.

® Abraham  Arenas
(Espafia), doctor en educacion
y formador internacional.

OLuz Marina Méndez
(Colombia), activista de dere-

chos humanos e integrante del
comité de discapacidad de la
ONU.

En paralelo, el panel de ado-
lescentes diagnosticados con
TEA, moderado por la docente
Claudia Pitta, reunira testimo-
nios Unicos de jovenes colom-
bianos como Juan Acero, Pablo
Caballero, Nicolas Crizon y
Federico Garcia, quienes com-
partiran sus suefios, retos y
aprendizajes.

Finalmente, se destacan
dos ponencias mas: Analia
Rosoli (Argentina), con el tema
"Explorando emociones:
autismo y adolescencia”, y
Jimena Quintero (Colombia),
con "Planeacién centrada en la
persona’.

Transformar la inclusion
desde la empatia

La Fundacién Conectando Corazones recalca que el objetivo del simposio es generar conciencia y fomentar acciones
concretas. En palabras de su directora: "Queremos capacitar a padres, educadores, profesionales de la salud y empre-
sarios. Es urgente dejar atrés estigmas, entender el autismo como una condicion -no una enfermedad- y avanzar hacia
una sociedad empética y funcional para todos".
Seg(n cifras de la Organizacion Mundial de la Salud, 1 de cada 100 nifos en el mundo esta en el espectro autista,
y su prevalencia sigue en aumento. En paises como Estados Unidos, se estima que 1 de cada 36 lo esta.

"Si no nos preparamos como sociedad, no solo excluimos, sino que desperdiciamos un potencial inmenso. El autismo
tiene muchas formas y niveles. Con el acompanamiento adecuado, muchas personas pueden desarrollarse plena-

mente', afadié Hemandez.

Uno de los temas mas esperados es €l abordaje de ajustes razonables en educacion y empleo: estrategias practicas
que permiten adaptar entomnos y procesos para personas con neurodivergencias. Desde entrevistas laborales no pres-
enciales hasta examenes con tiempos extendidos, son medidas que, sin alterar objetivos, hacen posible una verdadera

inclusion.

"Nosotros no queremos lastima, queremos oportunidades. Las personas autistas pueden trabajar, estudiar, participar
en sociedad. Las empresas que han entendido esto no solo mejoran sus indicadores de diversidad, también su efi-

ciencia", sefala la directora.

Ademés de los paneles, el evento ofrece a los asistentes materiales de consulta, diploma de participacion y acceso
posterior a las grabaciones. Con una tarifa que se ha mantenido desde sus primeras ediciones, el simposio busca ser
accesible para todas las familias interesadas.
El llamado es claro: inscribirse, participar y construir juntos una sociedad mas informada, empética y respetuosa con

la neurodiversidad.

Mas informacion sobre este evento aqui:
https:/conectandocorazones.com.co/event/
iii-simposio-internacional-de-tea/

Fundacion

Conectando
Corazones



Recibe las noticias del
en tu correo electronico
iSuscribete sin ningun costo

a nuestro boletin de noticias!

Solo tienes :

N
que escanear

e \ este codigo N

Diario OCCIDENTE

www.occidente.co



DIARIO OCCIDENTE, martes 13 de mayo de 2025

EMPRESARIO H

Foto: Presidencia

n el marco de su visita

oficial a la Repiblica

Popular China, el presi-
dente Gustavo Petro anunci6
que Colombia firmara su adhe-
sion a la Iniciativa de la Franja
y la Ruta, también conocida
como la Nueva Ruta dela Seda,
un ambicioso proyecto global
de integracion econdmica
impulsado por el gobierno
chino desde 2013.

“Vamos a firmar la adhe-
sion a la Ruta de la Seda. Amé-
rica Latina y Colombia somos
libres, soberanos, independien-
tes, y las relaciones que esta-
blecemos con cualquier pueblo
del mundo deben darse en
condiciones de libertad e igual-
dad”, expres6 el mandatario,
quien también ocupa actual-
mente la presidencia pro tem-
pore de la Celac.

Una red global de com-
ercio e infraestructura
La Ruta de la Seda contem-
poranea busca conectar a Asia,
Europa, Africa y América La-
tina mediante grandes inver-
siones en infraestructura, tec-
nologia y comercio. Desde su
lanzamiento por el presidente
Xi Jinping, mas de 140 paises
han firmado memorandos de

B Petro anuncia firma de acuerdo con China en medio de inquietudes comerciales

entendimiento con China. En
América Latina ya lo han
hecho 21 naciones, entre ellas
Argentina, Ecuador, Pera y
Cuba.

Colombia, hasta ahora por
fuera del proyecto, seria el
primer pais suramericano con
salida a dos océanos que se une
a la iniciativa, lo que podria
convertirla en un nodo logisti-
co estratégico. Petro propuso
que zonas historicamente ex-
cluidas como Buenaventura,
Zipaquira y San Andrés se
transformen en polos tecnolé-
gicos conectados globalmente
a través de redes digitales y de
inteligencia artificial.

Preocupacion por la bal-
anza comercial y el
impacto en la industria

Sin embargo, el anuncio
generd cuestionamientos in-
mediatos desde sectores em-
presariales. La Camara de Co-
mercio Colombo Americana
(AmCham Colombia) emiti6
un pronunciamiento solicitan-

Un foro con vision multipolar

El anuncio se dio en el contexto de la IV Reunion Ministerial del Foro China-
CELAC. El representante especial del Gobierno chino para América Latina, Qiu
Xiaoqj, afirmd que la region y el gigante asiatico deben construir juntos un “nuevo
paradigma de cooperacion Sur-Sur”, basado en la conectividad, la innovacion y

el fortalecimiento industrial.

A futuro, se espera que Colombia y China definan sectores prioritarios de inver-
sion, posibles proyectos conjuntos y las condiciones de financiamiento. Petro con-
cluyd su intervencion con una vision ambiciosa: “Colombia puede ser el corazén
del mundo, si se convierte en el epicentro de una humanidad conectada basada
en la paz, el conocimiento y la tecnologfa”.

El anuncio del presidente Petro sobre la Ruta de la Seda marca un giro en la politi-
ca exterior colombiana y despierta debates sobre su conveniencia econdmica y

geopolitica.

do al Gobierno claridad sobre
las condiciones del acuerdo.
Entre las inquietudes figura la
profunda asimetria comercial
con China: mientras Colombia
exportd USD 2.377 millones en
2024, import6é USD 15.936 mil-
lones, acumulando un déficit

B Con un incremento del 51,3 % en su valor

superior a los USD 13.500 mil-
lones.

AmCham también pregun-
t6 si se contemplan garantias
frente a practicas de competen-
cia desleal, distorsiones de
mercado o subsidios estatales
que afecten a la industria na-

cional, y advirtioé sobre el ries-
go de enviar “mensajes equivo-
cos” a socios estratégicos como
Estados Unidos, que actual-
mente absorbe el 37% de las
exportaciones colombianas.

Movimiento relevante

El analista econdmico
Edwin Maldonado advirtié que
el anuncio de la posible adhe-
sion de Colombia a la Ruta de
la Seda representa un
movimiento geoecondmico rel-
evante que debe manejarse con
extrema cautela, especial-
mente en un contexto interna-
cional marcado por la guerra
comercial entre Estados
Unidos y China.

Sefialé que actualmente el
37% de las exportaciones
colombianas tienen como des-
tino el mercado esta-
dounidense, y que productos
clave como el café, las flores y
el aguacate —de los que depen-
den mas de 250.000 empleos—
podrian verse afectados si este
nuevo acercamiento con China

no se gestiona con inteligencia.

Aunque reconoci6 la
necesidad de diversificar las
relaciones internacionales,
enfatizo que ello debe hacerse
sin comprometer los lazos
estratégicos existentes, que
son fundamentales para la
economia del pais.

Maldonado insistié en que
la eventual adhesion debe eval-
uarse con rigurosidad, con-
siderando no solo beneficios
potenciales que atin no estan
claramente definidos, sino
también los impactos nega-
tivos que podria acarrear en
términos geopoliticos, comer-
ciales y para multiples sectores
productivos que no cuentan
con mecanismos de defensa
frente a una posible competen-
cia desleal por parte de China.
“Importamos bienes de alto
valor agregado y exportamos
materias primas. Necesitamos
corregir la balanza comercial y
evitar comprometer mercados
estratégicos actuales”, con-
cluyo.

Exportaciones agropecuarias y
agroindustriales alcanzan récord en marzo

En marzo de 2025, las exportaciones
agropecuarias y agroindustriales de
Colombia alcanzaron un valor historico de
USD 1.395 millones; se marca asi el mejor
numero en este mes desde 1995, afio desde
el cual se tienen registros comparables.
Este aumento de 51,3 %, respecto al
mismo mes del aflo anterior, resalta la for-
taleza del sector agroalimentario colom-
biano y su capacidad para seguir ganando
terreno en los mercados internacionales.
Respecto a lo corrido del afio (enero-
marzo de 2025), el pais logro exportaciones
por un total de USD 3.682 millones y
1.446.100 toneladas, los mayores registros

para este periodo desde que se tienen re-
gistros comparables (1995). Estos resulta-

dos ratifican no solo un crecimiento en
valor, sino también en volumen, lo que
refleja una tendencia positiva que sigue
consolidandose.

Dora Inés Rey, directora (e) dela UPRA,
comentd: “El aumento en las exporta-
ciones refleja la competitividad y el esfuer-
zo de nuestros productores agropecuarios,
quienes siguen posicionando a Colombia
como un referente en la exportacion de
productos agroindustriales. Estos resulta-
dos son una excelente noticia para la
economia del pais; se genera empleo y
desarrollo, y se evidencia el gran potencial
que tiene nuestro campo”.

Principales resultados:
Crecimiento en valor: en marzo de 2025; las exportaciones alcanzaron USD 1.395
millones, un aumento de 51,3 % con respecto a marzo de 2024.
Incremento significativo en café: el café representd un aumento destacado de USD
311,5 millones (+131,3 %). Se consolida como uno de los principales motores de
las exportaciones del pais.
Otras categorias destacadas: las exportaciones de flores aumentaron USD 52,4 mi-
llones (+23,8 %), y las de cacao y sus preparaciones subieron USD 31 millones
(+144,2 %).
Crecimiento en volumen: en marzo de 2025, el pais exportd 510.515 toneladas de
productos agropecuarios y agroindustriales; un incremento del 13 % respecto al
mismo mes de 2024, con un notable aumento en las exportaciones de café (+42,2
%) y de aguacate (+94,5 %).
Destacan los primeros tres meses: entre enero y marzo de 2025, las exportaciones
crecieron un 37 % en valor, impulsadas por el café (+100,8 %), cacao (+127,3 %)
y flores (+9 %).
Aumento sostenido en volumen: durante el primer trimestre de 2025, las exporta-
ciones en volumen aumentaron un 3,8 %; se destacan el crecimiento de azicar
(+26,8 %) y de aceite de soya (+373,2 %).
Este desempefio reafima la importancia del sector agropecuario como uno de los
pilares de la economia colombiana, con un claro impacto en la generacion de
empleo, la mejora de la competitividad y la integracion en los mercados intema-
cionales.
El panorama para los préximos meses contintia siendo favorable, con un creciente
interés por productos colombianos en mercados intemacionales; lo que se traduce
en una oportunidad para seguir fortaleciendo el sector agropecuario y agroindustrial
como motor clave de desarrollo econémico.
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ACABAL S.A.S.

Avisa de acuerdo con lo prescrito en el Art. 212 del C.S.T, que el sefior PASTOR
ALFARO CAMAYO identificado con C.C. No. 16.929.644, fallecié el dia 13 de abril de
2025. A la fecha se ha presentado la Sefiora Carmenza Dagua Manrique en calidad de
compafiera permanente del causante y madre de Einsen Jhohan Alfaro Dagua. Quienes
se crean con derecho a reclamar sus prestaciones sociales, favor presentarse en nues-
tras oficinas en la Calle 6 No. 52 A 45 Local 37 Centro Comercial Rapisur, de la ciudad
de Santiago de Cali, previa cita al celular 3127012544 — 3158344084 para que hagan
valer sus derechos, dentro de los 15 dias siguientes a la publicacién de este aviso.

SEGUNDO AVISO MAYO 13 DE 2025

AVISO DE ESCISION

El representante legal de BARBBLUM $.A.S. sociedad establecida de conformidad con las
leyes de la Repiblica de Colombia y registrada en la Camara de Comercio de Cali, en
cumplimiento de lo previsto en el Articulo 174 del Cédigo de Comercio

INFORMA AL PUBLICO

1. Que la citada sociedad ha celebrado un Acuerdo de Escision, el cual ha sido debidamente
aprobado por la Asamblea de Accionistas en reunidn extraordinaria llevada a cabo el 21 de
abril de 2025, La sociedad BARBBLUM S.A.S. serd la escindente y la sociedad B&B S.A.S.
serd la sociedad beneficiana, a la cual se transfenird una unidad de negocio de la escindente.
Dicho Acuerdo de Escision contiene los téminos y condiciones definitivos en que se llevard a
cabo esta operacidn.

2. Que, a 31 de marzo de 2025, el capital social de la sociedad escindente, asi como el valor
de los activos, pasivos y patrimonio de la misma era el siguiente:

BARBBLUM S.A.S.

Capital Social: $268.493.400 dividido en 2.684.934 de acciones de valor
nominal de $100 cada una,

Activos: 80.683.080.000

Pasivos: $31.484.000

Patrimonio: $80,651.596.000

La relacién de intercambio de las acciones se hace con base en el valor en libros. Para el
intercambio de acciones se procedio de la siguienta manera: 1) Se tomaron los estados
financieros de BARBBLUM S.A.S. con fecha de corte a 31 de marzo de 2025, con &l fin de
determinar el monto comespondiente al patrimonio. 2) Con base en dichos estados financieros,
se determind que se transferiria a B&B S.A.S. activos por $69.163.803.000, pasivos por 30,
patrimonio por $69.163.803.000 y capital por $1.000.000. 3) Al determinar el porcentaje de
activos a transferir a la sociedad beneficiaria se establece que en total el 85,76% del
patrimonio de BARBBLUM SA.S. pasard a la sociedad beneficiaria B&B SA.S.

3. La informacion del método de valoracion y la relacion de intercambio de acciones, fue
certificada por el revisor fiscal de la Compaiifa.

Por medio de este aviso se da cumplimiento a las obligaciones de publicidad contenidas en la
Circular Bésica Juridica No. 100-000008 del 12 de julio de 2022 y el articulo 5 de la Ley 222
de 1995,

(Fdo.)

Francisco Joseé Barberi Ospina
Representante Legal
BARBBLUM S.AS.

M El peso invisible de la ansiedad funcional

(Por qué siempre estas agotado
aunque no hagas tanto?

Foto: Pexels

e levantas temprano, cumples con

tus tareas, nadie nota-ria que algo

va mal. Traba-jas, respondes men-
sajes, organizas todo con eficiencia. Pero
apenas tienes un segundo de silencio,
sientes una presion en el pecho, un nudo
en la garganta, una fatiga que no se expli-
ca. Y entonces te preguntas: ;como es posi-
ble estar tan cansado si no hice tanto?

Larespuesta podria estar en un enemi-

go silencioso: 1a ansiedad funcional.

Cuando el éxito esconde
un trastorno

La ansiedad funcional no se parece alo
que normalmente imaginamos cuando
hablamos de ansiedad. No hay ataques de
panico evidentes ni bloqueos totales. De
hecho, desde fuera, quien la padece parece
estar perfectamente bien.

“Es una ansiedad que se camufla
detras de la productividad. Las personas
con ansiedad funcional tienden a ser per-
feccionistas, autoexigentes y respons-
ables. Cumplen todo, pero lo hacen desde
un lugar de angustia silenciosa”, explica
la psicologa clinica Catalina Navarro.

Las personas con este tipo de ansiedad
suelen tener agendas llenas, son confi-
ables, siempre cumplen... pero interna-
mente estan exhaustas, viven en modo
alerta permanente y se sienten incapaces
de “bajar la guardia”.

Senales que delatan la
ansiedad funcional
Aunque no se note por fuera, el cuerpo
y la mente si hablan. Estas son algunas
senales frecuentes:

(Estas prepardandote
para el |cfes?
Descarga este e-Book
sin ningun costo y
mejora tu puntaje

Fatiga cronica sin causa médica evi-
dente.

Insomnio o suefio poco reparador.

Irritabilidad o llanto sin razon
aparente.

Pensamientos acelerados o intrusivos.

Dolores fisicos (tension en cuello,
espalda, mandibula).

Sensacién de culpa al descansar o
desconectarse.

Necesidad de controlar todo o miedo
excesivo al error.

Muchas personas confunden esto con
simple “estrés de la vida adulta”, pero la
diferencia esta en la intensidad y en como
afecta la calidad de vida, aunque se man-
tenga el rendimiento externo.

“Me di cuenta cuando colapsé”

Natalia, de 35 afios, es arquitecta y
madre. Durante anos creyo que era sim-
plemente muy organizada y fuerte. Hasta

sélo tienes
que escanear
este cédigo

que un dia no pudo levantarse de la cama.

“Siempre fui de las que hacen mil
cosas. Creia que estar agotada era normal.
Pero empecé a tener dolores en el pecho,
mareos, y un dia mi cuerpo simplemente
se apago. Me diagnosticaron ansiedad fun-
cional. Llevaba afios funcionando en
automatico, desconectada de mi misma.”

Su testimonio refleja lo que muchos
viven sin saberlo. Porque el éxito profe-
sional o la rutina cumplida no significan
bienestar mental.

@ ¢Por qué no se detecta facilmente?

Porque estd normalizada. Vivimos en una sociedad
que premia la hiperproductividad y castiga la pausa.
Si cumples con tus deberes, nadie sospecha que algo
anda mal. Incluso t mismo puedes tardar en darte
cuenta.

Ademés, muchas personas que sufren ansiedad fun-
cional han crecido en entornos donde mostrarse vul-
nerable era “inaceptable”, asi que aprendieron a
esconder su malestar bajo una mascara de eficiencia.

@ iComo empezar a sanar?

La buena noticia es que se puede revertir, pero
requiere decision, paciencia y autocompasion. Aqui
algunas claves:

Busca ayuda profesional: un psicdlogo puede ayu-
darte a identificar el origen y crear estrategias.
Practica la pausa consciente: no hagas nada por 10
minutos al dia. Solo respira y siente tu cuerpo.
Cuestiona tu necesidad de perfeccion: haz una cosa
bien hecha, pero no perfecta.

Reaprende a descansar: el descanso no es premio
por haber producido, es un derecho.

Pon limites: aprende a decir “no” sin culpa.

Hazle espacio a lo que te nutre, no solo a lo que te
exige.

@ Un nuevo modelo de bienestar

Sanar la ansiedad funcional es también romper con
un modelo de vida que te dice que vales por lo que
haces. No tienes que ganarte el derecho a estar bien.
No tienes que probar nada.

Porque al final, no es cuanto haces en un dia lo que
te define... es como te sientes mientras lo haces.
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Reconociendo que lo que no se resolvid en generaciones pasadas

Foto: Pexels

Has sentido que repites

historias que no entien-

des? /Relaciones que se
parecen, miedos que no sabes
de doénde vienen, bloqueos
financieros que no logras
superar? Puede que no sea solo
tu experiencia. Puede que estés
cargando con memorias que
10 son solo tuyas, sino del lina-
je al que perteneces.

Esta es la base de la
sanacion ancestral: una practi-
ca espiritual que propone que
muchas de nuestras heridas,
lealtades invisibles y limita-
ciones provienen de nuestros
ancestros.

Heridas que viajan en
silencio

“Sanar el linaje es recono-
cer que lo que no se resolvio en
generaciones pasadas puede
vivir en ti hoy. No es cargar cul-
pas, es liberar cadenas”, dice la
terapeuta transgeneracional
Lucia Castafieda.

Seglin esta visién, no solo
heredamos rasgos fisicos o
enfermedades, sino también
patrones emocionales, creen-
cias limitantes y traumas no
elaborados. Estos pueden
expresarse Como:

Relaciones repetitivas y
dolorosas.

Sentimientos de carencia o
no merecimiento.

Culpa sin motivo aparente.

Enfermedades crénicas.

Sanar el linaje: como liberar heridas

Dificultades para sostener
el éxito o la abundancia.

Miedos irracionales o
“intuiciones” dificiles de ex-
plicar.

(Como saber si estas car-
gando con algo ancestral?

La sefial mas comin es la
repeticion. Si te ves atrapado
en historias similares a las de
tus padres, abuelos o tios,
aunque vivas en contextos dis-
tintos, es muy posible que estés
repitiendo una lealtad incon-
sciente.

También es clave observar
emociones que parecen
“demasiado intensas” para
una situaciéon actual, o blo-

ancestrales que

queos persistentes en areas
como el dinero, la pareja o el
cuerpo.

Herramientas
para sanar

Existen distintas her-
ramientas esotéricas y ter-
apéuticas que ayudan a conec-
tar con la raiz ancestral y
transformarla:

Constelaciones familiares:
método sistémico que muestra
las dinamicas ocultas del arbol
genealogico.

Registros akashicos: reve-
lan memorias karmicas del
alma y el linaje.

Rituales con los ancestros:
altares, velas, oraciones o car-

;Estas prepardndote |
para el Ictes?

Descarga este e-Book
sin ningun costo y

mejora tu puntajell!

tas para honrar y liberar.

Tarot transgeneracional: se
usa para identificar patrones
repetitivos en el arbol familiar:

Meditaciones guiadas: para
cortar lazos energéticos y
devolver cargas que no corre-
sponden.

Ritual basico de lib-
eracion ancestral

Escribe en un papel:
“Gracias por todo lo que me
diste. A partir de hoy, te devuel-
vo con amor lo que no me
pertenece.”

Coloca una vela blanca, una
foto de un ancestro o simbolo
familiar.

Lee el mensaje en voz alta,
respira profundo y visualiza
una cadena que se disuelve.

Agradece, quema el papel
(con cuidado), y cierra con
gratitud.

Este simple acto puede
abrir una nueva puerta en tu
vida. Lo ancestral no es una
sentencia: es una historia
esperando ser reescrita.

Testimonios que inspiran

“Después de una con-
stelacion, entendi por qué
siempre sabotear mi éxito.
Estaba ‘siendo leal’ al fracaso

de mi abuelo. Al liberarlo, mi
negocio comenzo6 a fluir”, cuen-
ta Camila, emprendedora y
sanadora.

Julian, terapeuta holistico,
relata: “Sané la relacion con mi
padre a través de un altar. No
necesitd estar vivo para per-
donarlo. Senti una paz que
nunca habia conocido”.

Cortar no es olvidar, es
transformar

Sanar el linaje no es
romper con la familia. Es hon-
rar sus historias, pero elegir
conscientemente no repetirlas.
Es reconocer el dolor que nos
precede y usarlo como semilla

_bloquean tu abundancia

de transformacion.

Porque al final, cada vez
que sanas ti... sanas a quienes
vinieron antes y a quienes ven-
dran después.

ORACION AL

ESPIRITU SANTO

Espiritu Santo, tu que me aclaras todo, que ilu-
minas todos los caminos para que yo alcance
mi ideal. T4 que me das el don divino de per-
donar y olvidar el mal que me hacen y que en
todos los instantes de mi vida estas conmigo,
quiero en este didlogo agradecerte por todo y
confirmar que nunca quiero separarme de Ti
por mayor que sea la ilusion material. Deseo
estar contigo y todos mis seres queridos, en la
gloria perpetua. Gracias por el favor recibido en
este dia, para conmigo y los mios. (La persona
debe rezar y la oracién durante tres dfas segui-
dos, sin decir el pedido, dentro de los tres sigu-
ientes dfas seré alcanzada la gracia por mas
dificil que sea.

Entidades de la Economia Solidaria.

rreos electronicos:
cooperativa.crecer@hotmail.com.

LUZ ELENA LARA
Liquidadora

EMPLAZAMIENTO

En cumplimiento del articulo 110 de la Ley 79 de 1988 y el articulo 232 del Cédigo de
Comercio, la Cooperativa Multiactiva Crecer en Liquidacién, identificada con el NIT No.
830514305-9, ubicada en la Calle 29 No. 27-40, Oficina 506 en Palmira, informa que la
Asamblea General Ordinaria de Asociados, realizada el 23 de marzo de 2025, tom¢ la
decision de disolver y liquidar voluntariamente la Cooperativa, tal como consta en el Acta
No. 24 registrada en la Camara de Comercio de Palmira, en el Libro Il del Registro de

Por tal motivo, se emplaza a las personas naturales y juridicas que se consideren con
derecho a formular reclamaciones de cualquier indole a cargo de la Cooperativa
Multiactiva Crecer en Liquidacion, para que lo hagan en un término de 15 dias habiles a
partir del dfa siguiente a la publicacion de este emplazamiento.

Las reclamaciones deberan presentarse por escrito, personalmente o por intermedio de
un apoderado, en la siguiente direccion: Calle 29 No. 27-40, Oficina 506, en horario de
oficina de 8:00 a.m. a 12:00 m. y de 2:00 p.m. a 5:00 p.m., de lunes a viernes, o0 a los co-
liquidacioncooperativamultiact@gmail.com 0

sélo tienes
ue escanear
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