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M Por aumento de hechos violentos . ,.: 1
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lamado de &S ——et W

los alcaldes
del Choco

Los 31 alcaldes del Choc6 rechazaron el secuestro de Arnold
Rincon Lopez, director de Codechoco, v pidieron medidas
inmediatas al presidente Gustavo Petro para frenar la crisis de
seguridad que afecta a sus comunidades.

Los mandatarios reiteraron que el Choco necesita acciones
concretas para proteger a autoridades y lideres sociales.
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Refuerzan seguridad
en Tulua tras casos
de decapitaciones - R

Tras recientes decapitaciones y diez homicidios registrados = = /4
en Tulua, las autoridades convocaron consejo de seguridad, Ie m ra n ml a r 0 es
aumentaron presencia del Ejército y enviaron nuevas unidades

-

de inteligencia al municipio. Foto: Policia Nacional

Un sujeto, implicado en un triple homicidio, fue capturado LA PoLicia NACIONAL, A TRAVES DE SU DIRECCION DE CARABINEROS Y PROTECCION AMBIENTAL, LIDERO UNA DE LAS JORNADAS

como parte de las operaciones especiales en esta localidad. DE RESTAURACION ECOLOGICA MAS GRANDE DEL PAiS, SEMBRANDO 65.000ARBOLES E INTERVINIENDO MAS DE 127 FUENTES HIDRI-
PiG.7 CAS EN DIVERSOS TERRITORIOS, CON MOTIVO DEL DiA NACIONAL DEL ARBOL.

<4{ Graffiti, la mejor informacioén politica del 1

suroccidente colombiano, ahora en television
GRAFFITI

Ahora los Miércoles a las 8:30 PM.
en Telepacifico Noticias Tz gndike | Diwio Occmine
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B Alcaldia emitio nuevo decreto

Cambia el horario de la rumba en Cali este
fin de semana conozca aqui los detalles

a rumba en Cali vivira
Luna pausa anticipada

este fin de semana. Con
motivo de la Maratén de Cali,
que espera reunir a mas de
11.000 corredores el proximo
domingo 4 de mayo, la Alcaldia
modificod temporalmente el
horario de funcionamiento de
los establecimientos noc-
turnos.

La medida, que regira tni-
camente los dias viernes 3 y
sabado 4 de mayo, obliga a
bares, discotecas, estancos y
licoreras a cerrar sus puertas a
las 2:00 a.m. De manera excep-
cional, se recorta una hora del
horario habitual en bares y
discotecas, que normalmente
operan hasta las 3:00 a.m., y se
extiende una hora para las
licoreras, cuyo limite habitual
esla1:.00 am.

Seglin explico la alcaldia, el

M (Qué pasd?

Foto: Alcaldia de Cali

La rumba en Cali terminara a las 2:00 a.m. por la Maraton del 4 de mayo.

ajuste busca facilitar la labor
de los operadores de aseo. Con
el cierre mas temprano de los
establecimientos, se tendra
mas tiempo para recolectar los
residuos y limpiar las calles
antes del inicio de la jornada
deportiva.

Ademas agradecieron a los
comerciantes por su compren-
sion y colaboracién con esta
decision, que se presenta como

una inversion en la organi-
zacion de la ciudad y en el éxito
de la Maraton de Cali
Recordaron que una vez con-
cluya el fin de semana, se
retomaran los horarios habit-
uales en todos los establec-
imientos.

Seguridad reforzada
por tierra y aire

Ademas del cambio en el

horario de la rumba en Cali,
las autoridades desplegaran
un dispositivo especial de
seguridad para el evento. Mas
de 83 puntos estratégicos de la
ciudad estaran vigilados por
unidades de la Policia y el
Ejército, apoyados por aeron-
aves remotamente tripuladas y
el helicoptero Halcon' de la
Policia Nacional.

Desde el Puesto de Mando
Unificado, PMU, se coordinara
en tiempo real el desarrollo de
la jornada deportiva. Equipos
especializados, como guias
caninos con perros antinar-
coticos 'y  antiexplosivos,
realizaran labores preventivas
antes, durante y después de la
carrera. La presencia de estos
equipos garantizara que la
seguridad no se limite al reco-
rrido, sino que abarque toda la
ciudad.

Foto: Archivo Diario Occidente
Pago del impuesto automotor Valle: placas 000 a 333 tienen plazo hasta el 30
de abril.

Concejo de Cali: la sesion
descentralizada termino con una pelea

a sesion descentralizada

del Concejo de Cali rea-
lizada el martes 29 de abril
de 2025 en el Velédromo
Alcides Nieto Patifio fue sus-
pendida luego de un enfren-
tamiento entre el concejal
Andrés Escobar y el lider
comunitario Andrés Lopez,
de la Comuna 20. El hecho
interrumpié el desarrollo
del evento, que tenia como
propé-sito  escuchar las
necesidades de las comunas
1,18,19y 20.

El encuentro transcurria
con la presencia de ciudada-
nos, ediles y concejales,

hasta que se presentd una
discusion entre Lopez y
Escobar. La situacion escal6
con empujones, gritos y
golpes. Escoltas del concejal
intervinieron y la Policia
tuvo que evacuar a los asis-
tentes.

Version de Andrés
Lopez

Andrés Lopez relaté que
su intervencion estaba enfo-
cada en plantear criticas.
"Estamos hablando unas
cosas claras sobre la admi-
nistracion del Concejo y so-
bre los trinos que ha puesto

el concejal Andrés Escobar; y
sobre que ya esta imputado y
esta en juicio. Estamos recla-
mando porque yo soy del
estallido social y reclamando
por las victimas".

A continuacion, Lopez
dio su version de lo que ocur-
rio: "salgo de ahi y llega
Escobar y me empuja y me
dice, 'gonorrea, uh'. Se me
tira encima y a raiz de eso
me coge la escolta. EL que es
mucho mas grande que yo,
me empuja. Entonces yo le
digo, ';Qué pasa?, y lo empu-
jé también, y ahi fue que me
dieron puiio".

Foto: Captura de pantalla
Andrés Lopez y Andrés Escobar protagonizaron
una pelea durante sesion del Concejo de Call.

B Evite sanciones

Hoy vence el plazo para
pagar el iImpuesto automotor
del Valle del Cauca

Hoy, 30 de abril, vence el
plazo para pagar el
impuesto automotor en el
Valle del Cauca, correspondi-
ente a los vehiculos cuyas pla-
cas terminen entre 000 y 333.
Asi lo confirmé Martha
Ramirez, gerente de Rentas del
departamento, quien reiterd
que quienes no cumplan a
tiempo deberan asumir una
sancion minima de $249.000,
ademas de intereses por mora.

Donde y como pagar el
impuesto automotor en
el Valle

Los contribuyentes del
Valle cuentan con dos op-
ciones para cumplir con esta
obligacion tributaria: presen-
cial o en linea. De forma pres-
encial, se puede acudir a las
ventanillas 1 a 7 del primer pi-
so del edificio de la Gober-
nacion, ubicado en la Carrera
6 entre calles 9y 10 en Cali.

Para realizar el tramite, se
deben presentar documentos
como la cédula, tarjeta de
propiedad del vehiculo, fac-
tura de compra y SOAT
vigente, en caso de vehiculos
nuevos. Una vez firmada la
declaracion, el pago se realiza
en los bancos autorizados:
Banco de Bogota, Banco de
Occidente, Banco AV Villas,
Bancoomeva, Banco Popular y

Davivienda.

Quienes prefieran evitar
filas y desplazamientos, pue-
den ingresar al sitio web
www.vehiculosvalle.com.co.
Alli deben registrarse, ingre-
sar los datos del vehiculo,
generar la liquidacion y selec-
cionar el medio de pago elec-
trénico como PSE o tarjeta de
crédito. También es posible
descargar el recibo y pagarlo
directamente en banco.

Evita sanciones y
organiza tus pagos
segun el niimero de

placa

No pagar el impuesto auto-
motor dentro del plazo acarrea
consecuencias economicas. La
sancion por extemporaneidad
es de $249.000, a lo que se
suman intereses mensuales
determinados por el Gobierno
Nacional. Ramirez enfatizo
que cumplir con esta
obligacion evita problemas
legales y mantiene al dia los
registros ante la adminis-
tracion tributaria.

Ademas del vencimiento
del 30 de abril para placas del
000 al 333, las proximas fechas
clave son el 30 de mayo para
placas entre 334 y 666, y el 30 de
junio para placas entre 667 y
999, asi como para motos con
cilindraje superior a 125 cc.
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Roy, listo para la carrera presidencial

Como se habia antici-
pado en esta seccion,
Roy Barreras oficializ6
su salida de Ia
Embajada de Colombia
en el Reino Unido; en
carta dirigida a la can-
ciller Laura Sarabia, el
diplomatico presenté
renuncia irrevocable vy
anuncidé gue estara en el cargo hasta el
préximo 20 de mayo.

Va4

Roy Barreras

Aunque en la misiva no se hace alusién
al tema politico, es evidente que la
decision esté relacionada con la inten-
cién de Barreras de no inhabilitarse
como candidato presidencial, pues la
ley electoral exige que quienes ocupan
cargos del Estado y aspiren a la
Presidencia de la Republica, deben
renunciar al menos un aho antes de la
eleccion.

Aunque es cercano al presidente
Gustavo Petro, Barreras no hace parte
del Pacto Histérico, tiene partido propio
—Ila Fuerza de la Paz— y eso le permite
postularse sin someterse a ninguna
consulta interna, tiene el aval garantiza-
do.

Para algunos sectores del petrismo, el
perfil de Roy Barreras representa una
garantfa: no es visto como un radical,
como ocurre con los actuales precan-
didatos de la izquierda. Esa condicién
podria facilitar consensos entre el
petrismo y sectores politicos tradi-

Virgen Santisima de Guadalupe

cionales de linea liberal.

La apuesta es clara: convertir a Roy
Barerras en un punto de encuentro. Si
lo logra, su candidatura tiene futuro.

Barreras seria uno de los candidatos
que competirian por la candidatura
Unica del denominado Frente amplio,
coalicién que aglutinaria a todos los
partidos y movimientos afines al go-
bierno del presidente Gustavo Petro.

El petrismo apuntard a tener a varios
candidatos compitiendo al tiempo,
tanto dentro del Pacto Histérico, como
por fuera de éste, y en el primer
trimestre de 2026 se unird en torno al
gue tenga mayores opciones de pasar a
segunda vuelta.

Con mas de 30 precandidatos pre-
sidenciales en el panorama y sin un
favorito claro en las encuestas —la més
reciente de Guarumo no da mas del
12% a ninguno—, hay la sensacion de
gue quienes ya salieron al ruedo no han
logrado despegar, lo que abre espacio
para nombres que apenas van a arran-
car.

La de Roy Barreras no es la Unica
renuncia que se dara en el gobierno por
estos dias. Fuentes politicas asegu-
raron a Graffiti que la renuncia de
Gustavo Bolivar al Departamento de
Prosperidad Social también esta lista.

iAhora sf arranca la campana!

Virgen Santisima de Guadalupe, Madre de Dios, Sefiora y Madre nuestra. Venos aquf postrados ante tu santa imagen, que nos
dejaste estampada en la tilma de Juan Diego, como prenda de amor, bondad y misericordia. Aln siguen resonando las palabras
que dijiste a Juan con inefable ternura: "Hijo mio queridisimo, Juan a quien amo como a un pequefiito y delicado," cuando radi-
ante de hermosura te presentaste ante su vista en el cerro del Tepeyac.

Haz que merezcamos oir en el fondo del alma esas mismas palabras. S, eres nuestra Madre; la Madre de Dios es nuestra
Madre, la més tierna, la mas compasiva. Y para ser nuestra Madre y cobijarnos bajo el manto de tu proteccién te quedaste en

tu imagen de Guadalupe.

Virgen Santisima de Guadalupe, muestra que eres nuestra Madre.
Defiéndenos en las tentaciones, consuélanos en las tristezas, y ayddanos en todas nuestras necesidades. En los peligros, en las
enfermedades, en las persecuciones, en las amarguras, en los abandonos, en la hora de nuestra muerte, miranos con o0jos com-

pasivos y no te separes jamas de nosotros.

Recibe las noticias del

en tu correo electronico

iSuscribete
sin ningun costo
a nuestro boletin

de noticias!

(ada oW era e\ uso onligat...
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\Qﬁ} \9‘“\%},&“‘“\

Diario Qccipente
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Editorial

Amenazas al
Congreso, un
nesgo real

Si el presidente desconoce al Congreso,
romperia el equilibrio democrdtico que tanto dice
defender.

a reciente advertencia del presidente

Gustavo Petro al Senado, en relacion

con el tramite de su consulta popular; es

profundamente preocupante. Aunque el

mandatario intente suavizar Sus pa-

labras diciendo que “no es una ame-

naza”, en la prdctica si constituye una

presion indebida sobre uno de los poderes indepen-

dientes del Estado. Insinuar que si el Congreso ho actiia

conforme a su voluntad él mismo convocara la consulta

por decreto, es una serial grave de desconocimiento de los

principios de separacion de poderes y de respeto al
Estado de Derecho.

El Congreso de la Reptiblica tiene la potestad constitu-
cional de aprobar o rechazar proyectos de ley y pro pues-
tas de consulta popular, segun lo considere mds conve-
niente para el pais. Pretender que sus integrantes
actien como simples notarios del Ejecutivo no solo es
antidemocrdtico, sino que desconoce la fincion de con-
trol y deliberacion que el sistema republicano impone.
Tanto el presidente como el Congreso fueron elegidos
por el pueblo, y ambos ejercen su mandato en repre-
sentacion de esa soberania popular que Gustavo Petro
invoca de manera interesada.

El verdadero peligro no es que el Congreso discuta y
eventualmente niegue la consulta popular; el peligro es
que el jefe de Estado sugiera que esa decision pueda ser
deslegitimada o ignorada. Si el presidente desconoce lo
que el Congreso resuelva, estaria incurriendo en lo que
tanto denuncia: un golpe contra el orden constitucional.
La democracia no consiste en imponer la voluntad de un
solo poder; sino en respetar las decisiones tomadas den-
tro de los mecanismos establecidos, incluso cuando no se
esté de acuerdo con ellas.

Tapen, tapen, tapen

olombia esta conde-
Cnada al eufemismo.
Nadie quiere llamar

las cosas por su nombre.
_ Las normas burguesas de
. la decencia que heredamos
GUSTAVO ALVAREz de las cortes que nunca
GARDEAZABAL  tuvimos, se han apoderado
de los redactores de medios, boletines y noticias.
A los ejércitos de traquetos que defienden y pro-
tegen el negocio de la droga, los siguen llamando
disidencias para que Santos y los que firmaron la
fracasada paz de La Habana no se contrarien.
Nadie quiere recordar el decreto presidencial
que paro en seco la persecucion a los traquetos de
Calarca, ni siquiera cuando nos mato a 7 solda-
dos . Yno lo hacen porque ni el presidente ni sus
acérrimos defensores quieren reconocer que fra-
caso su propuesta de paz total. E1 mismo ejército
traqueto de Calarca cae en el eufemismo y al
ataque que hizo contra la patrulla de las fuerzas
constitucionales la llama enfrentamiento en uso
de la legitima defensa. Nadie quiere llamar las

cosas por su nombre o las llaman de otra ma-
nera para que no les enrostren su contradic-
cion. Es el caso del presidente Petro que llamo
indiamenta de clase alta a los socios del Club E1
Nogal que humillaron al exalcalde Daniel
Quintero, pero que ha convocado en las calles
de Bogota a la indiamenta de verdad, con sus
chivas y sus colorinches ,para marchar con
ella el 1 de mayo. Y hablando del Nogal, resalta
el camuflaje sobre las dos nifias que murieron
envenenadas con talio para que no se sepa que
eran alumnas del Colegio Los Nogales, tram-
polin de los nifios bien para ingresar sin
examenes a la Universidad de los Andes. Y ni
que decir de la medida adoptada por el FMI
contra las finanzas de Colombia. No nos dicen
que lo que nos quitaron fue el uso de la super-
tarjeta de crédito con la cual se podia cubrir los
milmillonarios huecos, como cuando la pan-
demia. Tapen, tapen mientras crece lo tnico
que no pueden ocultar: la inseguridad.La
misma sobre la cual ni Bolivar ni Vicky ni
Fajardo rebuznan.

Todo tiempo pasado fue igual de ridiculo

e erizo al escuchar
lo que hoy se con-
idera “musica” y

ver como esta parodia de arte
hace que la juventud —que,
dicho sea de paso, no puede
acomodar ni un tatuaje ni un
piercing mas— se ponga a
perrear como poseida. Pero,
(qué me sucede? De la noche a la manana me he
convertido en mis padres para quienes mis gus-
tos de juventud fueron también la sefial del fin de
los tiempos.

Recuerdola mirada de desdén y preocupacion
de los adultos cuando vestia mis pantalones apre-
tados sin medias, con el cabello largo solo de esa
parte que nos crece detras de la nuca y un
Walkman reproduciendo pop ochentero. Si, eso
que hoy consideramos la misica magistral de los
80! Pero para ellos... jAbsoluta decadencia!

RODRIGO F. CHOIS

Hoy soy yo quien se tapa los oidos escanda-
lizado y quien cree que el volumen del presente
es demasiado alto.

(Qué cambié? ;Fue mejor lo de mi juventud o
simplemente fue lo mio?

Cada generacion cree que su estilo y su
rebeldia son el cenit de nuestra evolucion como
civilizacién. Pero, con el paso del tiempo, esas
modas se convierten en dogmas. Y entonces,
cuando surgen nuevas expresiones, son consi-
deradas pérdidas de rumbo.

Es entonces cuando debemos concluir que lo
grotesco es relativo y que lo espantoso es solo una
cuestion de época. Pero, mas importante adn,
que el tiempo es —y sera— el tinico encargado de
separar la moda de la elegancia, el ruido de la
verdadera musica y las simples poses de la autén-
tica expresion. Tal vez, en lo que hoy nos parece
grotesco, haya una chispa que el tiempo sabra
pulir.

El que cae desde una
dicha bien
cumplida, poco le
importa cudn hondo

sea el abismo.

Lord Byron,
poeta britdnico

El tempo
Para darse cuenta del
valor de un afo, preguntale
a un estudiante que ha falla-
do en un examen final.
Para darse cuenta del
valor de un mes, pregintale
a una madre que ha dado a
luz un bebe prematuro.
Para darse cuenta del
valor de una semana,
preguntale al editor de un
diario semanal.
Para darse cuenta del
valor de una hora, pregin-
tale a los novios que
esperan para verse.
Para darse cuenta del
valor de un minuto, pregin-
tale a una persona que ha
perdido el tren, el autobtis o
el avion.
Para darse cuenta del
valor de un segundo,
preguntale a una persona
que ha sobrevivido de un
accidente.
Para darse cuenta del
valor de un milisegundo,
preguntale a una persona
que ha ganado una medalla
en las olimpiadas.
El tiempo no espera para
ninguno.
Atesora cada momento
que tengas.
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opinién del autor, no la
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Diario Occidente.
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M Codigo Nacional de Policia y Convivencia.

¢(Tiene mascota? Estas acciones

podrian costarle una multa

partir de 2025, pasear
perros sin correa en
spacios publicos de

Colombia podria salir caro.
Segtin el Codigo Nacional de
Policia y Convivencia, los
duefios de mascotas que no
utilicen correa enfrentaran
sanciones econdmicas que
varian  dependiendo del
tamafo, comportamiento y
raza del animal.

Lamulta tipo 2, equivalente
a 8 salarios minimos diarios
legales vigentes, asciende a
$261.000 pesos. Mientras tanto,
si el perro es considerado
potencialmente peligroso o
muestra conductas agresivas,
se impondra una multa tipo 3
de $522.000 pesos. Esta diferen-
ciacién busca incentivar la
responsabilidad y proteger la
convivencia en Zonas
comunes.

ST
Foto: Chat GPT
Desde 2025, las multas por pasear penos sin correa en Colombia seran de hasta
$522.000 pesos.
Ademss, algunas razas ¢COmo se aplicaran las

como el pitbull, rottweiler o do6-
berman deberan usar bozal de
manera obligatoria. No cum-
plir con esta medida también
sera motivo de sanciones eco-
némicas. Segin las autorida-
des, promover el uso de correa
y bozal permitira reducir ries-
gos de accidentes y conflictos
entre ciudadanos y mascotas.

multas?

El monto de la multa
dependera de varios factores.
Si un perro de raza no peli-
grosa deambula sin correa
pero sin agresividad, se impon-
dra una multa tipo 2. Sin
embargo, si el animal
pertenece a una raza de mane-
jo especial o presenta compor-

tamientos agresivos, la san-
cion subira a tipo 3.

Otros comportamientos
€omo no recoger los excremen-
tos del perro también seran
sancionados con multas de
$94.900.

En casos de reincidencia o
si el perro causa dafos fisicos
a personas o propiedades, el
duefio podra enfrentar la
incautacion del animal e inclu-
S0 procesos civiles o penales.
Las medidas también incluyen
la obligacién de registrar a
perros potencialmente peli-
grosos en un censo oficial y, en
algunos casos, obtener per-
misos especiales de tenencia.

Razas como el American
Staffordshire Terrier, Bull-
mastiff y Presa Canario se
encuentran entre las que
deben seguir medidas estric-
tas.

P - muummmumwuumumuunum% ‘ m‘ 1

Foto: Concejo de Cali

Concejo de Cali dio via libre a la adicion presupuestal de $685.084 millones para

2025

M Nuevo modus operandi

Empresarios de Medellin fueron
secuestrados en Popayan

es personas fueron rescatadas en

Popayan tras caer en una trampa basa-
da en falsas ofertas de préstamos en
dolares. Seis hombres fueron judicializa-
dos por secuestro extorsivo, luego de que
las victimas llegaran desde Medellin
engafnadas por una supuesta oportunidad
de inversion.

El caso, que activé un operativo con-
junto entre el Cuerpo Técnico de
Investigacion, CTI, el Gaula Militar y la
Policia Nacional, expuso una nueva
modalidad de engafio. A través de lla-
madas y mensajeria instantanea, los hoy
judicializados atrajeron a las victimas bajo
la promesa de inyecciones econdmicas en
divisas extranjeras para impulsar sus
proyectos.

Una cita de 'negocios’

La reunion inicial parecia parte de un
negocio formal. Sin embargo, tras su lle-
gada a Popayan, los visitantes fueron
recogidos y llevados a una vivienda en el
corregimiento de Quintana, zona rural de
la capital caucana. Alli fueron retenidos
por los presuntos delincuentes, quienes se
identificaron como integrantes de un
grupo armado ilegal.

Desde ese momento, la situacion cam-
bi6 drasticamente. Los captores iniciaron
contactos con los familiares de las victi-
mas, exigiendo pagos millonarios a cam-
bio de su liberacion. Las autoridades reac-
cionaron de forma inmediata y ejecutaron
el operativo de rescate el pasado 25 de
abril.

Foto: Fiscalia
Secuestro extorsivo en Popayan se origind por falsas
ofertas de préstamos en dolares

Durante el procedimiento, ademas de
liberar a los secuestrados, 1as unidades del
CTI capturaron a los seis presuntos
responsables. Vestian uniformes similares
a los de las Fuerzas Militares, portaban
chalecos, radios de comunicacion y répli-
cas de fusiles elaboradas en fibra de vidrio.
En la escena también fueron hallados celu-
lares, una motocicleta, un vehiculo usado
paramovilizar alas victimas y una caneca
con 180 paquetes de ddlares falsos.

B Decisidn unanime

Concejo de Cali aprobo
aumento presupuestal por
$685.084 millones para 2025

1 Concejo de Cali aprobd

en segundo debate el
proyecto de acuerdo 034, que
adiciona $685.084 millones al
presupuesto de la vigencia
2025. Con esta decision, el
monto total destinado para el
funcionamiento y desarrollo
de la ciudad el proximo ano
asciende a $6,5 billones.

La ponencia, respaldada
por los concejales Tania
Fernandez Sanchez y Carlos
Ariel Patifio Moya, recibi6 el
apoyo unanime de la corpo-
racion. Esta modificacion pre-
supuestal responde a las
nuevas cifras entregadas por
la Secretaria de Hacienda y
otros organismos distritales,
que permitieron ajustar el
monto inicialmente propuesto
por el gobierno local.

En un principio, 1a admin-
istracién municipal planted
una adicion por $643.186 mil-
lones. Sin embargo, tras la
revision técnica y financiera,
la cifra final aument6 a
$685.084 millones. De este total,
$17.644 millones corresponden
a Ingresos Corrientes y
$667.440 millones a Recursos
de Capital.

ZEn qué se invertira?

El destino de estos recur-
sos se distribuye entre gasto de
funcionamiento, con $76.560
millones, e inversion, con
$608.523 millones. Esta tltima
se orientara a fortalecer
organismos clave del Distrito,
en linea con el Plan de
Desarrollo liderado por el
alcalde Alejandro Eder.

Entre las entidades que
recibiran mayores montos fig-
uran Bienestar Social, con
$135 mil millones; Educacion,
con $69 mil millones; y
Movilidad, con $82 mil mil-
lones. A estos se suman asi-
gnaciones para el Dagma ($46
mil millones), Planeacion y
AMSO ($36 mil millones),
DADII ($31 mil millones) y Cali
Distrito ($64 mil millones).

El proyecto 034 pasara
ahoraarevision dela Alcaldia,
donde se espera la sancion del
alcalde Eder para su entrada
en vigencia. Con esta adicion,
la ciudad ajusta su capacidad
financiera para enfrentar los
retos del proximo afo, con un
enfoque centrado en el desar-
rollo social y la mejora de los
servicios ptblicos.
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nte la ola de inseguri-
dad que afecta el Cho-
0, los alcaldes de este

departamento expidieron un
comunicado en el que le solici-
taron al gobierno nacional
medidas urgentes para garan-
tizar la tranquilidad en la
region.

Es asi como los 31 alcaldes
y alcaldesas del Choco recha-
zaron el secuestro del director
general de la Corporacion
Auténoma Regional del Chocd,
Codechoco, Arnold Alexander
Rincén Lopez, por lo que exi-
gen su liberacién inmediata y
segura.

Ademas, hicieron la peti-
cion a las autoridades para que
la investigacion sea rapida
para esclarecer los hechos, cap-
turar a los culpables y garanti-
zar justicia.

En el mensaje le solicitaron
al presidente Gustavo Petro
que se tomen medidas urgen-
tes como reforzar la seguridad
en el Choco.

Asi mismo, le piden a la
comunidad colaboracion con
informacion que permita dar

B Rechazo a secuestro

Choco pide mas seguridad

al gobierno nacion

Con una bandera floral, la CVC expreso su rechazo por el secuestro del director de
Codechoco y por los soldados muertos en Guaviare.

con el paradero del fun-
cionario y capturar a los
responsables.

Como se recordara, a raiz
del secuestro del director de
Codechoco, por lo menos 200
uniformados de la Fuerza
Publica adelantan la busqueda

B Tres acciones aisladas

del funcionario, informé la
gobernadora Nubia Carolina
Cordoba quien manifestd que
hasta la fecha ninguna organi-
zacion delincuencial se ha
atribuido el plagio pero se
investiga si tiene fines extor-
sivos

al

Ademas, recordd que
existe una recompensa de
hasta $100 millones por infor-
macion que permita dar conla
ubicacién del funcionario.

Planton

Por otra parte, la CVC y
lideres ambientales del Valle
realizaron una serie de actos
simbélicos para rechazar el
secuestro del director de
Codechoco y por los soldados
muertos en el Guaviare.

En la actividad realizada
al término de la audiencia de
rendicién de cuentas del 2024
en la sede de laentidad am-
biental vallecaucana, se ela-
boré una bandera hecha de
flores, la siembra de un arbol
y se elevo una oracion al
tiempo que se rechazo la vio-
lencia.

Foto: Pixabay

uevamente se presen-

taron ataques con drones
contra la fuerza publica en el
departamento del Cauca por
parte de grupos ilegales.

Las autoridades infor-
maron que se presentaron tres
atentados contra la fuerza
piblica en hechos aislados, los
cudles fueron atribuidos a las
disidencias de las Farc, en los
que se reportaron cuatro
miembros de la fuerza ptblica
lesionados levemente.

Uno de los hechos se pre-
sentd en el municipio de Lopez
de Micay, en la costa Pacifica
caucana, donde un soldado
profesional de 29 afos de edad,
resulté con heridas leves en el
cuerpo, que no revisten de
gravedad, producto de la
explosion de un artefacto
explosivo improvisado que fue

Ataques con drones dejan a cuatro

uniformados lesionados en Cauca
i

Nuevamente, los grupos ilegales realizaron ataques con drones a la fuerza publi-

ca.

lanzado desde un mortero arte-
sanal contra un grupo de mil-
itares.

Por otra parte, en zona
rural del municipio de Patia
fue atacada un estacion de

policia con un dron cargado
con explosivos, ocasionado
lesiones con esquirlas a un
subintendente.

Asi mismo, en el marco de
la Operacion Perseo que se

adelanta en el cainén del Micay;
dos soldados profesionales
resultaron afectados con heri-
das leves por un artefacto lan-
zado desde un dron en momen-
tos que se encontraban en el
corregimiento El Plateado.

Seglin informacion entre-
gada por las autoridades, las
disidencias de las Farc buscan
frenar con estos atentados los
operativos que se vienen ade-
lantando en todo el Cauca por
parte del Ejército y la Policia
Naciona.

La fuerza publica indicod
que los grupos ilegales vienen
ataques de drones cargados
con explosivos contra los uni-
formados.

El atentado a la infraestructura eléctrica dejo sin energfa a més de tres mil usuar-
i0s.

M Luego de atentado a subestacion

Vuelve la energia a
zona rural de Jamundi

Foto: Pixabay

Luego del atentado a la
subestaciéon de policia
de Robles, que dejo sin elec-
tricidad a 3.700 usuarios en
zona rural de Jamundi, la
empresa Celsia anuncio
que luego de una labor ra-
pida de sus técnicos, logrd
restablecerse inicialmente
el 97% del servicio.

La empresa de servicios
manifestd que el restable-
cimiento del servicio se rea-
1iz6 con el apoyo del Ejérci-
to que prest6 la seguridad
ya que se requeria que efec-
tuar reparaciones directas
en la planta con la presen-
cia fisica de los técnicos.

Por su parte, la Alcaldia
de Jamundi, a través de la
Secretaria de Infraestruc-
tura apoyo a los operarios
de Celsia en las labores de
reparacion y normaliza-
cion del sistema eléctrico.

El hecho
Las autoridades infor-
maron que un grupo arma-
do ilegal ingres6 a la
subestacion eléctrica
Robles de Celsia, ubicada
en la zona rural de Jamundi

y realiz6 un ataque contra
la infraestructura energéti-
ca que afectd a la comu-
nidad.

Segiin informo Celsia, el
atentado ocasioné dafos en
equipos eléctricos y cama-
ras de seguridad, afectando
gravemente el suministro
de energia en la region.

A través de un comuni-
cado, la entidad rechazo
“estas acciones que aten-
tan contra la integridad
del sistema eléctrico, fun-
damental para las comu-
nidades rurales del sur del
Valle”.

El general Federico
Mejia, comandante de la
Tercera  Division  del
Ejército dijo que “al pare-
cer, integrantes de la estruc-
tura Jaime Martinez de las
disidencias Farc ingre-
saron a la subestacion
Robles, una infraestructura
clave en la generacion y dis-
tribucién de energia. Se
estan desplegando opera-
ciones militares necesarias
para garantizar la seguri-
dad de la zona y permitir 1la
reactivacion del servicio
eléctrico”.



DIARIO OCCIDENTE, miércoles 30 de abril de 2025

GENERAL

B Medidas se fortalecen

Se redujeron feminicidios en el Valle

Foto: Gobernacion del Valle

1 Valle del Cauca reg-
Eisir() una disminucién

del 77% en los femini-
cidios infirmé el Consejo de
Seguridad de Mujer presidido
por la gobernadora del Valle,
Dilian Francisca Toro.

Durante la reunién se
indicé que dicha disminucion
se presentd en en el periodo
comprendido entre enero y
abril de este ano, en compara-
cion con el mismo periodo en
2024.

En el encuentro partici-
paron las autoridades y repre-
sentantes de las entidades a
cargo de la proteccion de esta
poblacion.

El gobierno departamenta
destaco la disminucion de los
feminicidios como un impor-
tante avance que se suma a la
identificacion de factores de
riesgo, evaluacion de situa-
ciones de violencia y la defini-
cion de medidas de proteccion
para las mujeres, en el trabajo

—

en el primer trimestre del afo.

-ﬂ

En el Consejo de Seguridad de Mujer se destacd la disminucion de los feminicidids

transversal que se adelanta en
el departamento.

La gobernadora del Valle
dijo que “con la Fiscalia
haciamos capacitaciones a los
Comisarios parala atencion de
estos casos, y es lo que bus-
camos retomar. Adicional-
mente, seria importante que la
Fiscalia priorizara los casos
graves, que tienen peligro de
revictimizar y que nosotros
podemos hacer mayor segui-
miento, brindar atencion psi-
cosocial y toda una atencién
especializada, lo que nos per-

B Mantienen corredor humanitario

mitiria mantener la disminu-
cion de feminicidios y que en
€sos que casos que denuncia-
ron, no tengamos la muerte de
alguna de mujer”.

Nuevas comisarias

En el Consejo de Mujer se
anunciaron ademas las ges-
tiones que se realizaran para
habilitar nuevas comisarias de
familia en municipios como
Jamundi y Buenaventura, con
el fin de fortalecer la atencion a
las mujeres victimas de violen-
cia de género.

Por su parte, la secretaria
de Mujer, Equidad de Género y
Diversidad Sexual del Valle,
Yurany Ordoénez, senald que,
aunque la violencia intrafamil-
iar registra un aumento en
varios municipios, esto tam-
bién es un indicador de la dis-
posicion de las victimas de
denunciar.

Ordoriez indico que “esta-
mos fortaleciendo la Ruta de
Atencion, los receptores de
denuncia, los Consultorios
Rosa y capacitaciones a dis-

tintos  actores  institu-
cionales”.
Desde la Mesa de la Mujer

se recordo que la Gobernacion
del Valle del Cauca adelanta
jornadas de sensibilizacién y
socializacion de la Ruta de
Atenciéon en terminales de
transporte, plazas de mercado
y vias del departamento, entre
las estrategias que han con-
tribuido a mejorar los indi-
cadores relacionados con vio-
lencia de género.

Foto: Gobernacion Norte de Santander

ay preocupacion en Norte
de Santander ante la soli-
citud que viene realizando el
ELN para entregar los solda-
dos que han sido secuestrados
en esta zona.
La agrupacion ilegales
viene solicitando al gobierno el

——

secuestrados.

Hay expectativa en Norte de Santander por la liberacién de los soldados

ELN pide despeje en Catatumbo
para entregar soldados secuestrados

despeje de una zona del
Catatumbo para hacer entrega
de los dos uniformados plagia-
dos por la organizacion.

Aunque en la zona se en-
cuentran la Cruz Roja, la De-
fensoria del Pueblo, y 1a Iglesia
Catoélica, quienes han instala-
do un corredor humanitario
desde hace algunas semanas,
laliberacion no se concreta.

Peticion

Como se recordara, el ELN
ha realizado una serie de peti-
ciones para permitir la lib-
eracion de estos militares,
entre las que se encuentra el
despeje de un area en el
Catatumbo para que se ade-
lanten las acciones humani-
tarias para liberar los unifor-

mados.
El grupo ilegal s6lo ha envi-
ado una prueba de superviven-

cia de los militares.

Segin informé George
Quintero, secretario de
Seguridad en Norte de

Santander, "se espera poder, en
el marco de las posibilidades,
cumplir con estas peticiones
para permitir la liberacion de
los soldados profesionales”.

Por ahora, se ha conforma-
do una comision humanitaria
para que se adelanten acciones
necesarias para su liberacion,
algunas de las cuales dependen
del gobierno nacional.

[}

Las autoridades anunciaron el reforzamiento de la seguridad en Tulua

M Llegan refuerzos

Tulua se blinda
contra la inseguridad

Foto: Alcaldia de Tulua
A;lte los hechos de violen-
ia que se vienen presen-
tando en el municipio de
Tulua, las autoridades anun-
ciaron una serie de medidas
para reforzar la seguridad en
la ciudad corazon del Valle.

Es asi como el comandante
de la Policia Valle, coronel
Astaiza, anunci6 la llegada de
un nuevo refuerzo policial a
esta ciudad.

A la ciudad llegaron
unidades de inteligencia y la
Sijin, al tiempo que se incre-
ment6 la presencia del Ejército
en el municipio con el objetivo
de frenar las acciones crimi-
nales de la banda ‘La
Inmaculada’.

Preocupacion

Por su parte, la gobernado-
ra del Valle, Dilian Francisca
Toro, manifestd que “en los
ultimos dias hemos registrado
diez homicidios, cuatro en la
zona rural y seis en el sector
urbano. Uno de estos casos
presenta un desmembramien-
to, 1o cual requiere una investi-
gacion exhaustiva, ya que no
podemos tolerar este tipo de
actos”.

Lamandataria indic6 que “
también hemos tenido un

triple homicidio en el que ya se
ha capturado a un individuo,
quien figuraba en el cartel de
los mas buscados por los que
ofrecimos recompensas".

Con respecto a las dos per-
sonas decapitadas, el coronel
Aztaiza, manifestd que “con-
tinuamos con la bisqueda del
cuerpo de un menor cuya
cabeza aparecid en el cor-
regimiento de Aguaclara.
Segtin las investigaciones pre-
liminares, presuntamente, el
menor estaria involucrado en
el hurto a un familiar de uno
de los delincuentes mas busca-
dos de Tulua. En represalia,
esta banda criminal lo identi-
fico y asesind. Junto a su
cabeza se  encontraron
letreros, una hipdtesis que
estamos investigando a
fondo”.

Sobre el caso del adulto
encontrado orillas del mismo
rio Tulud, el oficial dijo que
“Medicina Legal esta trabajan-
do en la identificacién formal
del cuerpo. Sin embargo,
basandonos en ciertos rasgos
y tatuajes, se presume que se
trata de un hombre dedicado
al microtrafico y al consumo
de estupefacientes. Seguimos
buscando su cabeza”.
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M Estados Unidos y Colombia enfrentan la semana con cautela econdmica

Foto: Pexels

a tltima semana de abril
L]lega cargada de datos

economicos relevantes
para Estados Unidos y
Colombia. Segin el Pulso
Econdémico de Itaq, las expecta-
tivas estan centradas en la
evolucion del mercado laboral
estadounidense, el PIB del
primer trimestre, y las deci-
siones de politica monetaria en
Colombia, todo en un contexto
de elevada incertidumbre fis-
cal e inflacion persistente.

Estados Unidos: la
resiliencia laboral
sostiene el
optimismo

En Estados Unidos, los ojos
estan puestos en los indi-
cadores del mercado laboral.
Este martes se conocera la
encuesta JOLTs de marzo, con
una expectativa de 7650k ofer-
tas de empleo, levemente infe-
rior ala cifra anterior. El miér-
coles, el dato mas esperado

Mercado laboral, PIB y
tasas de interés en la mira

serd el PIB del primer
trimestre, donde Itat prevé un
crecimiento trimestral anual-
izado de apenas 0,4%, un retro-
ceso significativo respecto al
2,4% del periodo anterior.

Ademas, el miércoles se
divulgara la encuesta ADP de
empleo privado, con una
proyeccion de 155.000 nuevos
empleos, mientras que el
viernes se publicaran las
néminas no agricolas de abril.
Se estima la creacion de 165.000
puestos y una tasa de desem-
pleo estable en 4,1%.

Para Itaq, 1a resiliencia del
mercado laboral sigue siendo
el principal sostén de la
economia  estadounidense,
aunque se espera una mod-
eracion en el ritmo de gen-
eracion de empleo, reflejo de

una economia que avanza
hacia tasas de crecimiento mas
sostenibles.

Colombia: tasas de
interés en el centro de
atencion

En Colombia, 1a atencién se
centrara en la reuniéon de
politica monetaria del Banco
de 1a Republica este miércoles
30 de abril. Tras dos reuniones
consecutivas sin cambios, el
banco central mantiene la tasa
de interés en 9,5%. Las actas
recientes reflejan que, pese a
las mejores cifras de inflacion,
los riesgos internos y externos
aconsejan mantener una pos-
tura prudente.

Itat anticipa que el BanRep
mantendra su tasa de referen-
cia sin cambios. El banco con-

B Persisten fragilidades estructurales

sidera que ain no existen
condiciones para iniciar un
ciclo de recortes, dado el con-
texto de incertidumbre fiscal y
expectativas de inflacion
todavia elevadas. La prioridad
seguira siendo consolidar el
control de precios antes de flex-
ibilizar la politica monetaria.

Mercado laboral colom-

biano: rigidez persistente

El miércoles también se
publicaran las cifras de desem-
pleo de marzo. Itatl proyecta
una tasa de desempleo urbano
de 9,5% y una tasa nacional
cercana al 9,7%. Pese a ser un
mes que suele registrar
mejores cifras laborales por
motivos estacionales, no se
espera una mejora significati-
va este ano.

La débil dindmica de la
inversion y el consumo en
Colombia continda afectando
la recuperacion del empleo.
Para Itad, estas rigideces
estructurales podrian manten-
er presionadas al alza las tasas
de desempleo durante los prox-
imos meses.

Confianza empresarial
y reforma laboral
Fedesarrollo  divulgara
igualmente esta semana los
resultados de su encuesta de
confianza empresarial de
marzo. Aunque ciertos sec-
tores muestran signos de recu-
peracion en la demanda inter-

na, la persistencia de tasas de
interés elevadas y la volatili-
dad internacional siguen limi-
tando el optimismo empresari-
al.

Finalmente, el jueves el
Gobierno Nacional presentara
nuevamente ante el Senado la
propuesta de reforma laboral,
después de que el proyecto
anterior fuera archivado en
marzo. Aunque su impacto
inmediato en el mercado es
incierto, los analistas consider-
an que cualquier avance en
reformas estructurales podria
tener efectos relevantes sobre
el empleo y la productividad a
mediano plazo.

Foto: Pexels
1 sistema bancario
Ecolombiano cerro
febrero de 2025 con una
leve mejoria en sus indi-
cadores de rentabilidad, impul-
sada principalmente por una
menor carga por provisiones y
una timida recuperacion en la
cartera de crédito. Sin embar-
go, el mas reciente informe de
la Asociacion Nacional de
Instituciones Financieras
(Anif) advierte que la recu-
peracion es fragil y enfrenta
serios desafios estructurales.
El rendimiento sobre
activos (ROA) se ubico en
0,92%, un avance frente al
0,74% registrado un afo atras.
Esta mejora se debe a la reduc-
cion del gasto en provisiones
(+0,40 puntos basicos), una
mejora en la valoracion de
derivados (+0,27 pb) y un leve
aumento en el margen neto de

Bancos en Colombia: ¢estabilidad
a la vista o solo un alivio temporal?
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intereses (+0,03 pb). A pesar de
este repunte, el desemperio de
Colombia sigue rezagado
frente a otros paises de la
region: México (2,01%), Peru
(2,05%) y Chile (1,3%).

En cuanto al rendimiento
sobre el patrimonio (ROE),
Colombia alcanzd un 7,44%,
muy por debajo de México
(18,07%), Pert1 (16,13%) y Chile

(15,49%). Segiin Anif, esta bre-
cha obedece a un menor nivel
de apalancamiento, mayor ine-
ficiencia operativa, altos costos
regulatorios y una fuerte com-
petencia que presiona los mar-
genes de intermediacion.

Riesgos que limitan
la recuperacion

Aunque se registran
avances, la mejora no se apoya
en bases solidas. Persisten lim-
itaciones como la menor lib-
eracion de provisiones con-
traciclicas, gastos administra-
tivos elevados y un entorno
regulatorio mas exigente, par-
ticularmente por la imple-
mentacion del Coeficiente de

Fondeo Estable Neto (CFEN),
que ha incrementado los costos
de captacion bancaria.

A ello se suma la alta carga
tributaria que enfrentan las
entidades financieras, con un
impuesto de renta efectivo del
40% y otros gravamenes como
el 4x1000, afectando la competi-
tividad del sector frente a otras
actividades economicas.

Cartera de crédito:
seiales mixtas

El estado de la cartera de
crédito presenta avances mod-
erados. La cartera vencida
total se redujo en términos
reales en febrero (-9,2%), pero
la cartera comercial y de

vivienda sigue mostrando dete-
rioro. En vivienda, en particu-
lar, se acumulan 20 meses con-
secutivos de aumento en la
cartera vencida, con una
variacion real anual de 15,5%.

Aunque los indicadores de
mora mejoraron en algunas
modalidades, 1a cobertura de

provisiones no es homogénea:
mientras en consumo y comer-
cial es adecuada, en vivienda y
microcrédito los niveles son
similares a los observados
durante la pandemia, lo que
representa una vulnerabilidad
ante posibles choques econé-
mi-cos.

Competencia y fragmentacion
Otro desafio relelvgrg esla creciente!)mpetencia, especialmente por parte de
los neobancos, que ofrece productos de ahormo mas atractivos. En 2025, las
cuentas de ahorro crecieron 6,68% real, mientras los CDT cayeron -6,92%, refle-
jando un cambio en las preferencias de los consumidores hacia instrumentos mas

liquidos y con mejores rendimientos.

A pesar de algunas sefales de recuperacion, el sistema bancario sigue fragmen-
tado: 27 entidades regjstraron pérdidas en febrero, un nivel similar al de 2024,
evidenciando que la recuperacion no es uniforme.

Perspectivas
Anif concluye que, aunque las condiciones macroecondmicas son mas favorables,
la recuperacion de la banca colombiana dependera de factores como la mejora
de la calidad de cartera, el fortalecimiento del margen financiero y la reduccion de

la carga regulatoria y tributaria.

La evolucion de la demanda de crédito, especialmente en consumo y vivienda,
sera clave para consolidar un crecimiento sostenible. Por ahora, la rentabilidad
hancaria en Colombia mugstra sefiales de vida, pero atin enfrenta un futuro incier-

to.
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M Explorar el placer interior

¢Como tener orgasmos
energeticos y expandir
tu bienestar emocional?

Foto: Pexels

urante siglos, el or-
gasmo ha sido asoci-
ado casi exclusiva-

mente con el climax fisico, el
instante culminante de una
experiencia sexual. Sin em-
bargo, en las ultimas déca-
das, disciplinas como el
tantra, el taoismo sexual y la
bioenergética han puesto
sobre la mesa una nocion
mucho mas profunda: la
posibilidad de experimentar
orgasmos energéticos.

(Pero qué es exacta-
mente un orgasmo energeéti-
co? Es una explosion de sen-
saciones que no depende de
la estimulacion genital
directa, sino de la activacion
de la energia vital que circu-
la por el cuerpo. A través de
respiracion consciente, mo-
vimiento y enfoque mental,
se logra despertar esa corri-
ente interna que puede lle-
var a estados de éxtasis, sa-
naciéon emocional y expan-
sion de la conciencia.

El primer paso:
reconectar con tu
cuerpo

La base para experimen-
tar un orgasmo energético
es reaprender a sentir. En la
vida cotidiana, estamos des-
conectados de nuestro cuer-
po: el estrés, las obligaciones
y las emociones reprimidas
crean bloqueos energéticos.
Para desbloquear estos ca-
nales, es importante practi-
car diariamente técnicas de
respiracion consciente, esti-
ramientos suaves (como el
yoga) y masajes energéticos.

Dedicar unos minutos al
dia a escanear tu cuerpo con

la mente —preguntandote
en qué areas sientes tension
o falta de flujo— es un pri-
mer gran avance.

La respiracion: la

clave de acceso

La respiracion es la her-
ramienta mas poderosa pa-
ra activar la energia inter-
na. Una practica basica con-
siste en inhalar profunda-
mente mientras imaginas
que estas llevando energia
desde 1a base de tu columna
hasta la coronilla, y exhalar
permitiendo que esa ener-
gia fluya en oleadas por todo
tu cuerpo.

Este tipo de respiracion,
llamada respiracion circu-
lar o consciente, debe ser
lenta, profunda y sin pausas
entre la inhalacion y la
exhalacion. Durante la prac-
tica, es normal sentir cos-
quilleos, calor o movimien-
tos espontaneos: son senales
de que la energia esta des-
pertando.

Movimiento y sonido:
liberar y amplificar

A medida que prac-
tiques, notaras que tu cuer-
Po querra moverse: deja que
lo haga. Movimiento espon-
taneo, como sacudidas, es-
pasmos suaves 0 movimien-
tos pélvicos, son parte del
proceso de liberacion.

El sonido también juega
un rol importante. Vocalizar
(con gemidos, suspiros, o
sonidos guturales) ayuda a
desbloquear la garganta y
permite que la energia
ascienda sin restricciones.

El orgasmo energético en pareja
Aunque puedes experimentar orgasmos energéticos en soledad, en
pareja se abre un espacio ain méas profundo. A través de la sin-
cronizacion de respiraciones, miradas sostenidas y caricias lentas, las
energias de ambos pueden amplificarse y entrelazarse, llevando a un
éxtasis compartido que trasciende el placer fisico.

Aqui, el objetivo no es "llegar al climax' como en una carrera, sino explo-
rar el viaje. El juego erdtico consciente, donde se prolonga la excitacion
sin buscar una descarga inmediata, es esencial.

Beneficios de los orgasmos energéticos
Més alla del placer, los orgasmos energéticos ofrecen beneficios sor-
prendentes:

@ Reduccion profunda del estrés.

® Mayor conexién emocional consigo mismo y con otros.

@ Liberacion de traumas emocionales antiguos.

@ Sensacion de vitalidad y rejuvenecimiento.

@ Expansion de la conciencia espiritual.

La practica constante no solo mejora la vida sexual, sino que transforma
la manera de habitar el cuerpo y relacionarse con el mundo.

Aprender a tener orgasmos energéticos no es un acto esotérico reserva-
do a unos pocos: es un camino natural de reconexion con nuestra
biologfa y espiritualidad. La invitacién es a explorar, sin juicios ni expecta-
tivas, el infinito potencial que habita en tu propia energfa vital.
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M Vivir una ruptura es doloroso, pero también puede ser una oportunidad de crecimiento

Como hacer el duelo de una separacion

dMmorosa.

Foto: Pexels

uando una relacién
amorosa termina, no
solo se rompe un vincu-

lo afectivo: también se
desmoronan sueios compar-
tidos, habitos de vida y parte de
nuestra identidad. E1 duelo por
una separacion puede ser uno
de los procesos mas dolorosos,
pero también uno de los mas
transformadores si se enfrenta
con conciencia y compasion.

Entender el duelo: no
solo es tristeza

El duelo amoroso pasa por
etapas que no siempre se pre-
sentan de forma lineal:
negacion, ira, negociacion,
tristeza profunda y, finalmente,
aceptacion. Cada persona tran-
sita su propio proceso, y es
importante validar todas las
emociones que surgen.

sanalr, cerrar y renacer

Sentir rabia, miedo, nostal-
gia 0 incluso alivio no es con-
tradictorio: es parte de inte-
grar la pérdida.

Primer paso: permitirte
sentir

Muchas veces queremos
"superarlo rapido" o aparentar
fortaleza. Sin  embargo,
reprimir las emociones solo las
prolonga en el tiempo.
Permitirte llorar, hablar de lo
que sientes o escribir en un
diario intimo ayuda a metabo-
lizar el dolor.

No hay vergiienza en sufrir.
El dolor es la forma en que el
cuerpo y la mente procesan
una herida real.

Cerrar ciclos de manera
consciente

Es fundamental evitar ide-

alizar la relacién perdida.
Hacer una lista de los motivos
por los que termind, reconocer
las incompatibilidades o heri-
das que surgieron y recordar
que toda historia tiene dos ver-
siones ayuda a ver la ruptura
con mas objetividad.

Un ejercicio util es escribir
una carta de cierre, dirigida a
tu ex pareja (aunque no se la

envies), agradeciendo lo apren-
dido, reconociendo los momen-
tos dificiles y expresando tu
decision de seguir adelante.

Cuida tu cuerpo como
parte del duelo
Las rupturas afectan la
salud fisica: alteran el suefio, el
apetito 'y el sistema
inmunologico. Por eso, en

Descarga este e-Book -
sin ningun costo y mejora

Cuando buscar ayuda profesional
Si después de un tiempo prolongado sientes que la tristeza se convierte en depre-
sion profunda, o si tienes pensamientos de autodestruccion, es fundamental bus-
car ayuda psicolégica profesional. El duelo no debe convertirse en una cadena

perpetua de sufrimiento.

Elfinal de una relacion no es el final de tu historia: es el cierre de un capftulo que
da paso a nuevas oportunidades de amor propio, resiliencia y transformacion.
Honrar el duelo no es quedarse atrapado en el pasado, sino permitir que la heri-
da cicatrice de forma sana para volver a amar —primero a ti mismo, y luego, si
llega, a otra persona— desde un lugar mas consciente y pleno.

medio del dolor; cuidar el cuer-
Ppo es un acto de amor propio.

Dormir bien, mantener
una alimentaciéon saludable,
hacer ejercicio moderado y
practicar técnicas de relaja-
cién, como la meditacion o la
respiracion profunda, con-
tribuyen a estabilizar las emo-
ciones.

Red de apoyo:
no estas solo
Buscar apoyo es clave.

Hablar con amigos, familiares
0 un terapeuta permite sen-
tirte acompanado y validado.
No se trata de recibir consejos
rapidos ("ya olvidalo", "hay
muchos peces en el mar"), sino
de ser escuchado sin juicios.

;Estds prepardndote
para el |cfes?=

tu puntaje.

solo tienes que
escanear este codigo

Participar en grupos de
apoyo o talleres de sanacién
emocional también puede
ser profundamente repara-
dor.

No corras a
llenar el vacio
Una tentacion comun tras
una ruptura es lanzarse in-
mediatamente a otra relacion
para evitar el dolor. Sin embar-
go, el verdadero cierre interno
necesita tiempo y espacio.
Sanar implica reconstruir
primero la relacién contigo
mismo, descubrir quién eres
mas alla de tu rol de pareja y
reimaginar tu vida con nuevos
proyectos, pasiones y suefos
personales.
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