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Mayo inicia 
con fuertes 
lluvias en 
Cali y el Valle

Los días 1 y 2 de mayo se presentarán lluvias intensas en el
Valle del Cauca, especialmente en horas de la tarde y la noche. 

El Ideam y Gestión del Riesgo pidieron activar protocolos de
emergencia, especialmente en  zonas montañosas y cercanas a
ríos, que son las más vulnerables. 

Con $492.000 millones aprobados en vigencias futuras, la
Gobernación del Valle podrá licitar la ampliación de la avenida
Cañasgordas, obra prioritaria para descongestionar el tráfico
entre Cali y Jamundí.

La Asamblea del Valle aprobó un proyecto de ordenanza que,
además, contempla mejoras en vías terciarias, infraestructura
deportiva, y obras turísticas.
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EN CALI SE RESPIRA EL AMBIENTE DE LA MARATÓN INTERNACIONAL QUE SE CORRERÁ ESTE DOMINGO, 4 DE MAYO. ESCENARIOS COMO
LOS ESTADIOS PASCUAL GUERRERO Y EL PEDRO GRAJALES HAN SIDO CLAVES EN LA PREPARACIÓN DE ATLETAS QUE PARTICIPARÁN
JUNTO A CORREDORES DE 37 PAÍSES.

■ Activan alertas por riesgo de emergencias  

Cali, lista para vivir la maratón 

■ Una obra de la Gobernación del Valle

Aseguran recursos
para ampliación de
la Cañasgordas

PÁG. 5
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El Concejo de Cali comen-
zó el estudio del pre-
supuesto requerido

para la implementación del
Predial Social, una iniciativa
que podría beneficiar a más de
130.000 familias morosas en el
pago del impuesto predial. 

Este programa propone
extinguir deudas acumuladas
hasta por 159 UVT, equiva-
lentes a $7.918.041 en capital, a
propietarios de un solo predio
que acrediten condiciones de
vulnerabilidad a través del
Sisbén. La iniciativa plantea
una única aplicación y tendría
vigencia hasta el 31 de diciem-
bre de 2025.

El director de Hacienda,
Jhon Quinchua, presentó la
propuesta ante los concejales y
explicó los lineamientos técni-
cos. 

Análisis fiscal y 
condiciones de acceso

Durante el estudio, la
Comisión de Presupuesto eval-
uará el impacto fiscal del pro-
grama sobre las finanzas públi-
cas y la posibilidad de cubrir el
costo estimado con recursos
del Distrito. Audry Toro y
Marlon Cubillos fueron desig-

nados como coordinadores
ponentes del proyecto, acom-
pañados por los concejales
Carlos Patiño y Luis Fernando
Salázar.

La cartera morosa del
impuesto predial en Cali
supera los $1.2 billones, de los
cuales $180.000 millones corre-
sponden a obligaciones que

podrían ser extinguidas con el
Predial Social. El análisis
financiero se centrará en esta
proporción.

Para acceder al beneficio,
los contribuyentes deberán
cumplir tres condiciones: estar
registrados en el Sisbén en cat-
egorías A, B o C; tener un
único predio a su nombre; y
que la deuda pertenezca a
vigencias anteriores, sin
superar el tope de 159 UVT.

Los documentos requeri-
dos son: fotocopia de cédula de
ciudadanía, recibo del
impuesto predial y certificado
actualizado del Sisbén. Estos
deben ser entregados en la ofic-
ina de cobro coactivo del edifi-
cio Bulevar o en los Centros de
Atención al Contribuyente
habilitados en varias comu-
nas.

Foto: Alcaldía de Cali 

Concejo de Cali estudia presupuesto del Predial Social para aliviar deudas tribu-
tarias.

Cali enfrenta un comienzo de año mar-
cado por la preocupación. En lo corri-

do d
e 2025, los homicidios en la ciudad

aumentaron un 18% en comparación con
2024, según cifras presentadas ante el
Concejo por el coronel Germán Alfonso
Manrique, comandante encargado de la
Policía Metropolitana.

El incremento corresponde a 48 casos
más, y aunque la tendencia parece comen-
zar a ceder en abril, el dato genera inqui-
etud.

El plan "Por Cali siempre vamos a
estar", articulado con la política pública de
seguridad y el plan nacional de desarrollo,
busca reducir los hechos violentos. En 2024
funcionó. Pero este año, el panorama es
distinto. 

Zonas como El Vallado, Los Mangos y
Meléndez concentran entre 30 y 36 homi-
cidios. Allí, la policía despliega el plan
Sultana, enfocado en romper tendencias y
estabilizar cifras.

Al mismo tiempo, se registra una dis-
minución del 5% en hurtos. Son 8.846
casos menos frente al año anterior, espe-
cialmente en sectores como Fray Damián,
El Lido y La Flora. No obstante, el homi-
cidio sigue siendo el delito de mayor
impacto, y las autoridades reconocen que

el primer semestre será clave para lograr
un cambio.

Jóvenes, el rostro más visible 
de la violencia

La preocupación crece al observar el
perfil de las víctimas. Entre 2021 y 2024, el
25% de los homicidios correspondió a per-
sonas entre 18 y 24 años, y un 20% a
jóvenes de 25 a 29 años. En 2025, los hom-
bres representan el 95% de los asesinatos.
Las principales causas son la venganza
(53%) y la intolerancia (13%).

La concejal Alexandra Hernández
Cedeño señaló que la reducción del año
anterior no se ha sostenido. Alertó sobre la
situación en las comunas 14, 15 y 18, que
reportan cifras preocupantes. 

Predial Social entra al Concejo de
Cali: qué es y a quién beneficia

■ Impacto fiscal y social 

El Valle del Cauca
enfrentará una alta proba-

bilidad de lluvias durante el
primero y dos de mayo, según
el más reciente pronóstico
emitido por el Instituto de
Hidrología, Meteorología y
Estudios Ambientales, Ideam.
Las autoridades recomiendan
mantenerse atentos a posibles
emergencias asociadas a cre-
cientes súbitas y deslizamien-
tos.

Pronóstico por jornadas 
Durante la madrugada y

mañana del primero de mayo,
se espera un panorama de llu-
vias de baja a moderada inten-
sidad en varias zonas del
departamento. No obstante, el
escenario cambia notable-
mente durante la tarde y
noche. El Ideam advierte un
incremento significativo en la
actividad atmosférica, con
posibilidad de lluvias fuertes.

El patrón se repite el dos de
mayo. En las primeras horas
del día, el pronóstico indica
lluvias moderadas en sectores
dispersos. Sin embargo,
durante la tarde y noche, las
precipitaciones podrían alcan-
zar mayor intensidad, lo que
podría ocasionar acumula-

ciones rápidas de agua en ter-
renos con baja capacidad de
drenaje.

Las zonas más vulnerables
son aquellas ubicadas cerca de
afluentes secundarios y áreas
con pendientes pronunciadas.
La combinación de lluvias
intensas y suelos saturados
eleva el riesgo de deslizamien-
tos en sectores montañosos y
cordilleranos.

Riesgo para la región
El Ideam reitera la impor-

tancia de que las comunidades
del Valle del Cauca estén
preparadas y mantengan vigi-
lancia constante sobre los ríos.
Se recomienda especial aten-
ción en municipios con
antecedentes de afectaciones
durante temporadas de lluvia,
como Buenaventura, Dagua,
El Águila, Versalles, Sevilla y
Caicedonia.

A la par, la Unidad
Nacional de Gestión del Riesgo
de Desastres hace un llamado
a los comités municipales y
departamentales a activar sus
protocolos de emergencia.
Entre las sugerencias están
revisar techos, canaletas, sis-
temas de desagüe y garantizar
vías de evacuación despejadas.

Foto: Freepik 

Lluvias intensas podrían afectar zonas ribereñas y montañosas del Valle del Cauca

Valle del Cauca
inicia mayo con
muchas lluvias

■ Ideam emitió pronóstico  

Homicidios en Cali
suben un 18% en 2025   

■ Jóvenes, venganza e intolerancia

Foto: Alcaldía de Cali 

Jóvenes entre 18 y 29 años concentran casi la mitad
de los homicidios en Cali en 2025.



A eestas aalturas ddel aaño eelectoral, ccuan-
do faltan diez meses y una semana para
las elecciones legislativas, el temor a
estar en una lista que no alcance la cifra
repartidora tiene a los candidatos
haciendo cuentas para ver en cuál par-
tido se inscriben…

La iideología ees llo dde mmenos, llo iimpor-
tante es matricularse en una lista que
tenga mayores posibilidades de lograr
una curul.

En llas eelecciones dde 22022, lla ccifra

repartidora para la Cámara de
Representantes por el Valle del Cauca
fue particularmente alta, de 82.535
votos –jalonada por el fenómeno del
Pacto Histórico-, lo que llevó a que seis
de las doce listas que se presentaron
se quedaran por fuera de la repartición
de curules, pues quedaron por debajo
de ese número.

Para qquienes aaún nno llo ttienen cclaro, lla
cifra repartidora es la cantidad mínima

de votos que un partido necesita para
empezar a ganar escaños.

Por eesta rrazón, een eesta oocasión vvarios
partidos exploran la posibilidad de con-
formar coaliciones con el propósito de
alcanzar la cifra repartidora…

El pproceso mmás aavanzado een eese
propósito es el que adelantan los par-
tidos Dignidad y compromiso, Nuevo
Liberalismo y el Mira que, claramente,
no alcanzarían la cifra repartidora si se
presentan por separado, pero que
sumando lo que tienen, pueden confor-
mar una lista viable que pueda arañarle
una curul a los partidos mayoritarios.

La iidea ees rrepetir eel eejercicio rrealizado
en las elecciones de 2023, con la lista
El Valle nos une,  coalición que logró
una curul en la Asamblea
Departamental que le correspondió al
diputado Heyder Orlando Gómez, que
tuvo la primera votación.

Aunque hhay qquienes lla pproyectan hhasta
en 85 mil votos, los cálculos de espe-
cialistas en la materia –como Luis
Hernán Ocampo, director de
Citipublics- indican que la cifra repar-
tidora no subirá en el caso de la Cámara
por el Valle, es decir que se mantendría
alrededor de los 82 mil votos.

Hagan cuentas y vean en cuál lista se
apuntan…

Graffiti
MAURICIO RIOS GIRALDO
maurorios@diariooccidente.com.co
Teléfono: 3989514

Dignidad y compromiso

Mira

Nuevo Liberalismo

Coaliciones: la oportunidad de los pequeños
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Si nos atenemos al uso
despectivo de la pa-
labra indiamenta que

el presidente Petro usó
para clasificar a los socios
oligarcas del dediparado
club El Nogal, tendríamos
que considerar otra vez

más como contradictorio al primer mandatario.
Salvo que haya caído de nuevo en uso inapropia-
do del lenguaje, queda difícil admitir que el pre-
sidente de los colombianos ,quien convoca a los
indígenas de todo el país a que acudan a Bogotá a
apoyarle su manifestación de mañana 1 de mayo,
use por redes sociales un insulto o expresión tan
despectiva como  indiamenta, renovando el con-
siderando racista que heredamos de la colonia
española para calificar a los pueblos indígenas
que  aquellos ibéricos arrasaron con la cruz y con
la espada. Por supuesto ,el presidente, como
vigente ciudadano italiano, no va a corregir y
menos cuando una mayúscula representación

indígena ha estado llegando en sus chivas multi-
colores y en sus toldos y camionetas de nuevos
ricos a instalarse en los campos de la
Universidad Nacional. Y no lo hace porque para
su ideología leninista la repetición de la toma de
los espacios universitarios , que ya se ha hecho
en Cali varias veces, abofetea en Bogotá tanto al
alcalde Galán como a millones de habitantes que
siguen mirando a los indios como los miraban
los españoles cuando llegaron a la sabana en
1536.Y como la sensación de desorden que dan las
mingas cuando se asoman  en los territorios
blancos es contagiosa, así siga siendo  en el fondo
una indiamenta para el presidente , le satisface
sus expectativas de usar el pánico como instru-
mento electoral. Mientras tanto sus opositores
insisten en creer que Petro es derrotable con
cualquier candidato porque ellos continúan
jugando a las muñecas y no amplificando para
combatir de verdad el peligro del caos que a toda
costa el presidente  quiere  convertir en he-
rramienta política.

El maquillaje que
embellece más es

una sonrisa sincera.
Anónimo

EL RINCON DEL
PENSAMIENTO

EN VOZ ALTA

El fogón vallecaucano
cada día se va consoli-
dando en la tradición

nuestra y en el reconoci-
miento de especialistas en
cocina internacional, como
una de las mejores mani-
festaciones de nuestra identi-
dad; tanto que, es parte de los

estímulos que mueven al turista a conocer nues-
tra región.

Por ello, cuando se va hacia el centro del Valle,
y en especial se visita a Tuluá, es inesquivable
pasar por donde Taponcho (mucho sabor), quien
es el fiel y digno representante de nuestra sazón
vallecaucana. De esos guisos que son esencia de
nuestro arraigo y autenticidad valluna.

Taponcho, quien siempre recibe a su clientela
con una sonrisa y con el chispazo típico de quien
ya tiene en la vida todo ganado, hace sentir que
uno está mejor que en su propia casa, con su
desparpajo y calidez insuperable.

Su plato típico de arroz atollao, como también
el fiambre, la carne ahumada en su propio fogón

-que cocina a fuego lento y humo de palo de
guayabo en el solar de su casa-, son parte de esas
delicias gastronómicas que se pueden deleitar
bajo el amparo de sus interminables historias de
la vida en Tuluá y sus alrededores, que hacen que
no solo se alimente el cuerpo, sino el espíritu.

Mantiene su restaurante-museo cargado de
historias, de imágenes del recuerdo, con reinas
de belleza, futbolistas, políticos, personajes cono-
cidos o poco conocidos pero que son afectos a su
corazón, colgados en las paredes de ese museo
tulueño que  - insisto- hay que visitar en el centro
del valle.

Hemos hecho gratas tertulias con amigos y
familiares de todo calibre en su restaurante, y a
todos los atiende por igual. A cada uno le saca
alguno que otro amigo que los une. Es decir, es
una fiesta de la hospitalidad, que hace que en una
zona bastante caliente (en todo el sentido de la
palabra), se vuelva un grato refugio para com-
placer el paladar.

Visítenlo y no perderán el viaje; además, si
está su hermano Ciro, habrá mucha más conver-
sa, como decimos los vallunos. 

Nunca sabremos todo lo
bueno que una simple sonrisa
puede llegar a hacer.

Si juzgas a la gente, no
tienes tiempo para amarla.

No dejes que nadie se aleje
de ti sin ser un poco más feliz.

No siempre podemos hacer
grandes cosas, pero sí podemos
hacer cosas pequeñas con gran
amor.

Las palabras amables
pueden ser cortas y fáciles de
decir, pero sus ecos son real-
mente infinitos.

Yo sola no puedo cambiar el
mundo, pero puedo lanzar una
piedra a través del agua para
crear muchas ondulaciones.

El amor es una fruta de tem-
porada en todo momento y al
alcance de todas las manos.

La alegría profunda del
corazón es como un imán que
indica el camino de la vida.

Hay cosas que te encantaría
oír y que nunca escucharás de
la persona que te gustaría que
te las dijera. Pero no seas tan
sordo como para no oírlas de
aquel que las dice desde su
corazón.

El hambre de amor es
mucho más difícil de eliminar
que el hambre de pan.

Reflexiones
de la madre 
Teresa

MI COLUMNA

Taponcho

CRÓNICA GARDEAZÁBAL

GUSTAVO ÁLVAREZ
GARDEAZÁBAL

La indiamenta de la Nacional
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LLaass ccoolluummnnaass rreefflleejjaann llaa
ooppiinniióónn ddeell aauuttoorr,, nnoo llaa
ppoossiicciióónn eeddiittoorriiaall ddeell

DDiiaarriioo OOcccciiddeennttee..

LEONARDO MEDINA
PATIÑO

La Fuerza Pública
no puede seguir sola

unque el mensaje del presidente
Gustavo Petro rechazando el
asesinato de 27 miembros de la
Fuerza Pública en el marco del lla-
mado “plan pistola” era necesario,
no puede considerarse suficiente. La
demora en pronunciarse contribuyó

a alimentar la sensación de abandono que hoy sien-
ten soldados y policías, quienes enfrentan una ofen-
siva directa de los grupos criminales mientras desde
el gobierno se adopta una política de seguridad
incoherente.

El problema no es solo el silencio, sino la estrate-
gia. En nombre de la paz, el gobierno nacional
insiste en mantener los mal llamados “ceses bilat-
erales”, que en la práctica han significado una
desventaja para las fuerzas legítimas del Estado.
Mientras soldados y policías deben abstenerse de
operar en ciertos territorios, los criminales
aprovechan esa pasividad para expandir su con-
trol, someter a las comunidades y fortalecer sus
estructuras.

Rechazar el asesinato de uniformados no basta. El
presidente Petro debe asumir con responsabilidad el
impacto de sus decisiones sobre el terreno. Si su
política de seguridad sigue beneficiando más a los
ilegales que a la ciudadanía, se profundiza el riesgo
para todos, en especial para quienes llevan el uni-
forme del Estado. Se requiere un giro real, que les
devuelva a los miembros de la Fuerza Pública el
respaldo institucional y operativo que hoy no tienen.

Los grupos armados ilegales no se desactivan con
discursos, sino con decisiones firmes. Mientras el
gobierno del presidente Petro continúe limitado a
llamados simbólicos, los enemigos de la legalidad
seguirán cobrando vidas impunemente. La seguri-
dad no es un tema ideológico, es un deber constitu-
cional, y su ausencia, una deuda mortal.

A
EEll  mmeennssaajjee  ddeell  pprreessiiddeennttee  lllleeggóó  ttaarrddee  yy  ddeebbee  iirr

mmááss  aalllláá  ddeell  ddiissccuurrssoo..
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La gobernadora del Valle
del Cauca, Dilian Fran-
cisca Toro, pidió al Go-

bierno Nacional mayor agili-
dad en dos proyectos clave para
el desarrollo regional: la lic-
itación del aeropuerto Alfonso
Bonilla Aragón y la apro-
bación del aval financiero para
el Tren de Cercanías entre
Jamundí y Cali. La manda-
taria presentó estas solicitudes
a la ministra de Transporte,
María Fernanda Rojas, du-
rante una reunión sostenida
en Bogotá.

Según la gobernadora, es
urgente que el Ministerio de
Transporte adelante el crono-
grama para abrir la licitación
de concesión del aeropuerto. El
objetivo es atraer operadores
internacionales con capacidad
técnica y experiencia global
que posicionen el Alfonso

Bonilla Aragón como un
aeropuerto de clase mundial. 

Toro aseguró que esta reno-
vación permitirá atraer nue-
vas aerolíneas, incrementar el
turismo y dinamizar la eco-
nomía regional. Para lograrlo,
propuso que se abra la puerta a
jugadores de países como
Corea del Sur, Inglaterra y
otros interesados en operar
bajo altos estándares.

Además, resaltó que mejo-
rar el aeropuerto Alfonso

Bonilla Aragón no solo signifi-
ca más conectividad, sino tam-
bién más empleo para los habi-
tantes del departamento. 

Tren de Cercanías y
conectividad estratégica

Otro de los temas aborda-
dos fue el Tren de Cercanías,
que busca conectar Jamundí
con Cali. La gobernadora
explicó que el proyecto ya
cuenta con aval técnico casi
completo, pero que aún

requiere el respaldo financiero
del Ministerio de Hacienda. 

Toro manifestó su inten-
ción de iniciar la licitación en
septiembre para que el tren
empiece a tomar forma cuanto
antes. Este proyecto represen-
ta una alternativa sostenible
de movilidad para miles de ciu-
dadanos que se desplazan a
diario entre ambos munici-
pios.

Durante la misma reunión,
la gobernadora también expu-
so la importancia de profun-
dizar el dragado del canal de
acceso al puerto de Buenaven-
tura. Señaló que este es un
paso fundamental para mejo-
rar la competitividad del prin-
cipal puerto sobre el Pacífico. 

Actualmente, el proyecto se
encuentra en fase de factibili-
dad y la consulta previa culmi-
nará en agosto. 

Foto: Gobernación del Valle del Cauca 

Gobernadora del Valle propone acelerar licitación del aeropuerto Alfonso Bonilla
Aragón y Tren de Cercanías

Desde marzo de 2025, los casos de
dengue en Cali disminuyeron de

forma sostenida, según reportes de la
Secretaría de Salud. Esta reducción coin-
cide con el fortalecimiento de las acciones
de inspección, vigilancia y control vectori-
al, que se enfocan en el mosquito Aedes
aegypti, transmisor del dengue, el zika y el
chikunguña. 

A pesar de que en otras regiones de
Colombia se reportó la presencia del mos-
quito Aedes albopictus, este no circula en
Cali.

El Aedes albopictus, también conocido
como mosquito tigre asiático, es un vector
potencial de enfermedades como la fiebre
amarilla. Aunque pertenece al mismo
género que el Aedes aegypti, ambos se
diferencian en aspectos físicos y de com-
portamiento.

La vigilancia epidemiológica en Cali
no detectó la presencia del Aedes albopic-
tus en ninguno de los barrios ni cor-
regimientos, según lo confirman los reg-
istros del Sistema de Vigilancia en Salud
Pública y el Programa de Enfermedades
Transmitidas por Vectores.

Diferencias 
El Aedes aegypti presenta un patrón en

forma de lira en el tórax y pica en interi-
ores, preferiblemente en las primeras
horas de la mañana y al final de la tarde.
Suele reproducirse en recipientes con
agua limpia, ubicados dentro o cerca de las
viviendas. Por esta razón, los controles se
concentran en sectores residenciales
donde se han identificado criaderos
activos.

El Aedes albopictus, en cambio, tiene

una línea blanca recta en el centro del
tórax y se adapta mejor a espacios exteri-
ores. Pica en zonas sombreadas durante el
día y puede reproducirse en criaderos nat-
urales como huecos en árboles o tallos de
bambú. 

Entre el 6 y el 12 de abril se registraron
90 casos de dengue en Cali. Las cifras con-
tinúan en descenso desde mediados de
marzo, lo cual refleja la efectividad de las
intervenciones. A la fecha, se han inspec-
cionado más de 267.000 puntos, entre ellos
sumideros, viviendas, instituciones educa-
tivas y espacios públicos. 

El Valle del Cauca presiona para acelerar
licitación del aeropuerto y aval del tren

■ Al Ministerio de Transporte

La Maratón de Cali 2025 se
correrá este domingo 4 de

mayo, en un evento que
reunirá a más de 11.000 parti-
cipantes y atletas de 37 países.
La cita deportiva se consolida
como uno de los encuentros
más relevantes del atletismo
suramericano, pero también
como una plataforma para
mostrar el alma cultural de la
ciudad.

El evento no solo mide
resistencia física, también
recorre la memoria urbana
caleña. A lo largo de sus tres
recorridos oficiales -42K, 15K y
4.2K- los corredores cruzan
puntos emblemáticos como el
Túnel Mundialista, la Torre de
Cali, la Universidad del Valle y
sectores del oriente como La
Luna. Las rutas están dis-
eñadas para mostrar los cua-
tro puntos cardinales de la ciu-
dad, integrando deporte, patri-
monio y cultura en cada
kilómetro.

Desde las 5:00 a.m. iniciará
la competencia para los mara-
tonistas de la distancia com-
pleta. Más tarde, los grupos de
15K y la mini maratón de 4.2K
tomarán la partida desde el
mismo punto: la calle 9 con
carrera 39, junto a las canchas
Panamericanas. Cada una de

estas categorías ofrece una
experiencia distinta, pero
todas comparten el ambiente
único que caracteriza a la ca-
pital del Valle.

Logística en marcha
Durante toda la jornada, el

evento integrará presenta-
ciones culturales en trece pun-
tos distribuidos a lo largo del
recorrido. En estos espacios,
grupos musicales y expre-
siones folclóricas brindarán
entretenimiento a partici-
pantes y espectadores. Esta
dinámica busca promover el
talento local y reforzar el vín-
culo entre deporte y cultura.

La Alcaldía implementará
operativos de seguridad y cer-
rará las principales vías desde
la madrugada del domingo.
Además, se ajustaron los
horarios de bares y discotecas,
que deberán cerrar a las 2:00
a.m. los días sábado 3 y domin-
go 4 de mayo, para facilitar la
limpieza y el orden público
antes del evento.

El impacto del evento va
más allá del deporte. Según
estimaciones, cada corredor
inscrito atrae al menos 2.5 vis-
itantes adicionales, lo que
impulsa el turismo y la
economía local. 

Foto: Alcaldía de Cali 

La Maratón de Cali 2025 contará con tres recorridos y atletas internacionales

Maratón de Cali 2025:
todo lo que debes saber
antes del gran día 

■ Rutas, horarios y puntos clave 

Autoridades confirman que en Cali 
no hay mosquito de la fiebre amarilla

■ Aedes albopictus y el Aedes aegypti

Foto: Alcaldía de Cali 

El Aedes albopictus no circula en Cali; el control se
enfoca en el mosquito del dengue.
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Foto: Policía Nacional

Una serie de medidas
anunció el director gen-
eral de la Policía

Nacional, brigadier general
Carlos Fernando Triana, con el
fin de hacer frente al “plan pis-
tola” ejecutado por el Clan del
Golfo contra la fuerza pública.

Entre las principales medi-
das anunciadas por el alto ofi-
cial está la autorización para
que los uniformados porten
sus armas de dotación en todo
momento, incluso cuando se
encuentren en sus casas.

El brigadier general Carlos
Fernando Triana dijo que  “el
uso del arma de fuego implica
defender su vida, a partir de la
amenaza permanente del Clan
del Golfo que se manifiesta con
estos hechos”.

Según explicó Triana, esta

medida hace parte de una
estrategia de seguridad opera-
tiva y deberá regirse por un
protocolo que será diseñado en
coordinación con los coman-
dantes de Policía de los depar-
tamentos afectados: Córdoba,
Bolívar, Antioquia,
Magdalena, Nariño, Norte de

Santander y Cauca.

Más medidas
Por otra parte, la Policía

Nacional y el Ministerio de
Defensa también anunciaron
contemplan fortalecer el tra-
bajo conjunto con la ciu-
dadanía, promoviendo la

denuncia oportuna como her-
ramienta clave para prevenir
ataques armados y asesinatos
de uniformados. La informa-
ción que aporten las comu-
nidades será fundamental en
las investigaciones y acciones
operativas.

Como se recordará, en
menos de 24 horas, 27 unifor-
mados de la fuerza pública
fueron asesinados en el país,
entre ellos, 17 policías.

Las autoridades han mani-
festado que el Clan del Golfo
está detrás de los ataques con-
tra las autoridades en las dife-
rentes regiones.

Según han informado,
algunas de las víctimas han
sido acribilladas incluso en sus
casas, estando fuera de servi-
cio y de cualquier situación de
combate.

La Policía refuerza su estrategia para frenar los ataques del Clan del Golfo que
han dejado varios uniformados muertos.

Foto: Alcaldía de Popayán

Un artefacto explosivo de bajo poder fue
desactivado en la variante de Popayán

informaron las autoridades.
Según información oficial, el elemento

fue dejado a un lado de la vía, junto a una
valla alusiva a las disidencias de las Farc.

Mientras los equipos antiexplosivos de
la Policía Nacional adelantaban su labor, el
tránsito por la variantes permaneció
interrumpido durante más de dos horas.

Los uniformados llegaron al lugar
luego de las denuncias de los conductores
y ciudadanos que transitaban por el sector
de la variante norte de Popayán, quienes
alertaron sobre la presencia de la valla
acompañada de un tubo de pvc los cuáles
fueron ubicados a un lado de la vía.

Una vez se verificó que contenía una

carga de bajo poder, se procedió a realizar
la desactivación de manera controlada con
equipos técnicos y robots.

El tránsito se restableció por esa im-
portante vía que es utilizada por vehículos
de transporte de carga y pasajeros en su
paso hacía el departamento de Nariño y
hacía el Valle, una vez se desactivó la
carga.

El hallazgo
Según indicaron las autoridades, se

trata de un artefacto explosivo artesanal
de bajo poder, que se encontraba dentro de
un tubo plástico y que estaba abandonado
en una zona verde aledaña a la vía, muy
cerca de una zona dónde está ubicada una
clínica privada y una estación del cuerpo
de bomberos de la capital caucana.

Como se recordará, en el departamento
del Cauca se ha reportado de la instalación
de vallas de las disidencias de las Farc en
varios municipios, entre ellos Santander
de Quilichao en el norte del Cauca, dónde
las autoridades se encuentran en estado de
máxima alerta.

Tanto la Policía como el Ejército
Nacional anunciaron que se incrementan
las labores de registro y control en la vía
Panamericana para evitar acciones terror-
istas por parte de los grupos armados ile-
gales.

Uniformados podrán portar su arma
de dotación incluso en sus hogares

■ Policía Nacional responde a ataques del Clan del Golfo

Foto: Alcaldía de Buga

Calles anegadas, suspen-
sión del agua potable y

comunidades rurales aisladas
por desbordamiento de que-
brada es el balance entregado
por las autoridades de las
afectaciones dejadas por las
lluvias en Buga.

Las intensas lluvias provo-
caron el desbordamiento de la
quebrada La Pachita, generan-
do emergencias en distintos
puntos de la ciudad.

En el sector El Vínculo, la
creciente afectó principal-
mente al barrio Jorge Eliécer
Gaitán y zonas vecinas, donde
se reportan viviendas inun-
dadas, familias damnificadas
y extensos barrizales.

La vía que conecta Palmira
con Buga fue cerrada debido a
la emergencia.

Así mismo, la empresa
Aguas de Buga debió sus-
pender el servicio de agua
potable ante la alta turbiedad
del río Guadalajara.

La alcaldesa de Buga Karol
Martínez activó el protocolo de
emergencia y convocó de
forma extraordinaria al
Consejo Municipal para la

Gestión del Riesgo de
Desastres.

Deslizamientos
En la zona rural de la

Ciudad Señora, las lluvias
generaron siete deslizamien-
tos, cinco de los cuales
causaron cierres totales en
vías de la zona media y alta,
dejando comunidades
campesinas incomunicadas.
Para enfrentar la emergencia,
la administración municipal
desplegó maquinaria amarilla
en los puntos más críticos.

Así mismo, la Alcaldía con-
formó dos equipos de respues-
ta con acompañamiento de los
organismos de socorro: uno en
la zona urbana para evac-
uación y atención de damnifi-
cados, y otro en el área rural
para rehabilitación vial.

Además, se solicitó apoyo a
la Gobernación del Valle y se
gestiona cooperación con
Asocaña y los ingenios azu-
careros para reforzar las
labores de recuperación. Las
autoridades llamaron a la
población a evitar zonas de
riesgo y mantenerse informa-
da por canales oficiales.

La alcaldía de Buga inspeccionó la quebrada La Pachita que se desbordó.

Fuertes lluvias 
causan inundaciones 
y bloqueos en Buga

■ Emergencia en centro del Valle

Desactivan explosivo
en variante de Popayán

■ Autoridades en alerta

El tránsito por un sector de la variante de Popayán
fue interrumpido debido a un artefacto explosivo.
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Foto: Gobernación del Valle

Un paso importante dio
el proyecto de la am-
pliación de la vía

Cañasgordas con la aproba-
ción por parte de la Asamblea
del Valle de vigencias futuras
por $492 mil millones para esta
y otros importantes proyectos
claves para el Valle del Cauca.

María Victoria Machado,
directora del Departamento
Administrativo de Hacienda y
Finanzas Públicas del Valle del
Cauca, destacó que “la
Asamblea aprobó la vigencia
futura de la ampliación de la
avenida Cañasgordas. Con esta
habilitación legal, procedere-
mos a salir a su licitación
pública para iniciar la ejecu-
ción lo antes posible”.

El diputado Diego
Fernando Mosquera puntual-
izó que, con el segundo debate
del proyecto de ordenanza 006,

se identificó que “ahí está todo
lo que en los diálogos vallecau-
canos solicitó la gente. Y para
nosotros, es muy grato saber
que la gobernadora le cumple
al Valle del Cauca”.

Como se recordará, el
proyecto de ampliación de la
avenida Cañasgordas consiste

en la construcción de una
doble calzada de trece kilómet-
ros que conectará a Cali con
Jamundí, con el objetivo de
mejorar la movilidad entre
estas dos localidades, reducir
la congestión vehicular y dis-
minuir la accidentalidad en
este corredor estratégico del

sur del Valle del Cauca.

Otros 
proyectos

Las vigencias futuras tam-
bién serán dirigidas a otros
proyectos importantes como el
mejoramiento de la infraes-
tructura deportiva y también
de vías terciarias, así como el
muelle turístico en Buenaven-
tura y la plazoleta gastronómi-
ca en la hacienda El Paraíso.

Jonathan Velásquez,
diputado del Valle dijo que
“esto no beneficia a un grupo
político, esto beneficia a todo el
Valle del Cauca, porque final-
mente mejoramos la conectivi-
dad, a los campesinos, con el
mejoramiento de las vías ter-
ciarias para que pueden sacar
sus productos de una manera
más fácil y en unos tiempos
mucho más cortos”.

Proyectos como la ampliación de la avenida Cañasgordas se beneficiarán con las
vigencias futuras aprobadas.

Foto: Pixabay

Luego que el servicio de gas entre
Candelaria y Juanchito fuera sus-

pendido el pasado martes por un daño en
la red de suministro, Gases de Occidente
anunció el restablecimiento del servicio
en dichas poblaciones.

Mediante un comunicado, la empresa
anunció el inicio del proceso de gasifi-
cación tras superar el daño ocasionado en
Puerto Mallarino por un daño provocado
por un tercero.

La entidad recomendó inicialmente,
luego de iniciar el proceso de gasificación
y pidió a la comunidad verificar que las
válvulas del centro de medición, la red
interna y los gasodomésticos estén cer-
radas antes de abrirlas lentamente.

Además, deben asegurarse de que la

llama sea azul y estable.
Llamado

Así mismo, la  empresa reiteró el lla-
mado a las comunidades y entidades
que realizan trabajos, que antes de
realizar intervenciones en el espacio
público o en predios privados consulten
con ella.

Una vez iniciada dicha gasificación, el
personal técnico de la entidad adelantó las

labores en la red de distribución tras
superar el daño.

Según informó, el daño fue ocasion-
ado por un tercero y afectó una tubería
de gran diámetro ubicada bajo el río
Cauca.

Esto representó un alto impacto por el
número de usuarios perjudicados, el tiem-
po requerido para la reparación y los cos-
tos asociados a la recuperación de la
infraestructura, indicó Gases de
Occidente.

Por eso, indicó que viene adelantando
labores preventivas permanentes con
empresas de infraestructura en el Valle y
el norte del Cauca, además de campañas
educativas dirigidas a la ciudadanía para
evitar este tipo de incidentes que afecten
las redes de distribución.

Habrá recursos para ampliación
de la avenida Cañasgordas

■ Aprueban vigencias futuras

Foto: Gobernación del Valle

La Asamblea del Valle del
Cauca aprobó el Proyecto

de Ordenanza 003, correspon-
diente al nuevo Estatuto
Tributario presentado por la
Gobernación, el cual incluye
alivios para los contribuyentes
morosos del impuesto vehicu-
lar.

Martha Isabel Ramírez,
gerente de la Unidad de Rentas
del Valle del Cauca, explicó
que uno de los beneficios
incluidos en el Estatuto con-
templa “una disminución
gradual durante un periodo
total de 12 meses, con por-
centajes escalonados, con el fin
de que los deudores puedan
ponerse al día con una reduc-
ción leve en las sanciones”.

El diputado Daniel Hoyos
añadió que “la Asamblea ha
aprobado en este Estatuto
Tributario una disminución
de las sanciones por morosi-
dad o no pago del impuesto
automotor, reduciéndose del 5
% al 1.5 %”.

Recuperar cartera
Este beneficio contribuirá

a la recuperación de cartera,
ya que los recursos obtenidos a
través de los impuestos per-
miten financiar sectores clave
como la salud, el deporte, la
educación y otras áreas de
inversión social en el Valle del
Cauca.

El diputado Carlos Felipe
López dijo que “este Estatuto
permite modernizar y fomen-
tar la cultura del pago, además
de beneficiar a diversas enti-
dades que, mediante el uso de
estampillas, no sólo subsisten,
sino que también aportan sig-
nificativamente al desarrollo
del departamento”,

En ese sentido, María
Victoria Machado, directora
del Departamento
Administrativo de Hacienda y
Finanzas Públicas del Valle del
Cauca, aseguró que “esta es
una estrategia clave del Plan
de Desarrollo ‘Liderazgo que
Transforma’, liderado por la
gobernadora Dilian Francisca
Toro, con el cual se busca
mejorar las condiciones de
vida de los vallecaucanos y
aumentar los recaudos para
invertir en nuestro paraíso”.

La Asamblea aprobó estatuto tributario del Valle con alivios para morosos del
impuesto vehicular.

Aprueban alivios para
morosos del impuesto
vehicular en el Valle

■ Disminuirán sanciones

Restablecen gas en suroriente del Valle
■ Entre Juanchito y Candelaria

Volvió el servicio de gas en el suroriente del Valle
luego de un daño a la red de distribución.
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Foto: pexels

La tasa de desempleo en
Colombia continúa su
senda descendente y reg-

istró una notable mejora en
marzo de 2025, al ubicarse en
9,6 %, según el más reciente
informe divulgado por el
Departamento Administrativo
Nacional de Estadística
(Dane).

Esta cifra representa una
caída de 1,7 puntos por-
centuales frente al mismo mes
del año anterior, cuando el
desempleo se encontraba en
11,3 %, consolidando así una
tendencia positiva en el merca-
do laboral del país.

El reporte oficial señala
que no solo se redujo el desem-
pleo, sino que también aumen-
tó la participación laboral. La
tasa global de participación —
que mide la proporción de per-
sonas en edad de trabajar que
están activamente buscando
empleo o ya lo tienen— alcanzó
el 64,7 %, lo que refleja un crec-
imiento en la confianza de la
población para integrarse al
mercado laboral.

A su vez, la tasa de ocu-

pación se elevó al 58,5 %, es
decir, un incremento de 1,8
puntos porcentuales respecto a
marzo de 2024.

Desempleo en Cali en
primer trimestre

El informe más reciente de
la Cámara de Comercio de Cali
sobre el comportamiento labo-
ral en el área metropolitana
(A.M.) de la ciudad durante el
primer trimestre de 2025 revela
un panorama mixto: mientras
se reporta un importante
avance en la reducción del
desempleo y la formalización
del empleo, también se eviden-
cian desafíos estructurales
como el bajo aprovechamiento
de la fuerza laboral y el aumen-
to del desempleo juvenil.

Desempleo en mínimos
históricos, pero con ma-

tices
Entre enero y marzo de

2025, Cali A.M. registró una

tasa de desempleo del 10,6%, lo
que representa una caída de 2
puntos porcentuales frente al
mismo periodo del año anteri-
or.

Este resultado sitúa la cifra
en su nivel más bajo para un
primer trimestre en los últi-
mos 13 años, con 127 mil per-
sonas desempleadas, 26 mil
menos que en 2024. No
obstante, sigue siendo la más
alta entre las cinco principales
ciudades del país.

El dato positivo es que este
descenso del desempleo estuvo
acompañado por un aumento
en la formalización laboral: el
número de empleos formales
creció 4,1%, con 22.700 nuevas
ocupaciones que se suman a
un mercado laboral histórica-
mente golpeado por la infor-
malidad. La proporción de ocu-
pados informales se redujo al
46,2%, 1,9 puntos menos que un
año atrás.

Menor participación lab-
oral y aumento de la

inactividad
Pese a estos avances, el

informe advierte sobre una
contracción de la fuerza labo-
ral: 20.800 personas menos se
encuentran activamente bus-
cando o ejerciendo un empleo,
lo que representa una disminu-
ción del 1,7%. En paralelo, la
población fuera de la fuerza
laboral aumentó en 45.100 per-
sonas. Un dato relevante es que

este incremento se debe princi-
palmente a un aumento del
30,3% en el número de per-
sonas que se identifican como
estudiantes, lo que podría
interpretarse como un giro
hacia la formación y el fort-
alecimiento del capital
humano.

No obstante, esta dinámica
también impactó negativa-
mente la tasa de ocupación,
que se ubicó en 56,1%, la más
baja entre las principales ciu-
dades del país y 0,4 puntos por-
centuales por debajo del reg-
istro de 2024. Esta situación
sugiere un menor
aprovechamiento del potencial
laboral disponible en la ciudad.

Desempleo juvenil: una
preocupación latente
Uno de los indicadores más

preocupantes del informe es el
repunte del desempleo juvenil.
En el primer trimestre del año,
la tasa de desempleo entre los

jóvenes de 15 a 28 años alcanzó
el 20,4%, aumentando en 1,8
puntos porcentuales respecto a
2024. Cali fue la única de las
cinco principales ciudades
donde este indicador empeoró.
Este fenómeno pone en eviden-
cia las persistentes barreras de
acceso al empleo formal para
los jóvenes, como la falta de
experiencia y las brechas de
cualificación.

Foto: Pexels

Con una década de impacto
tangible en el ecosistema

empresarial del Valle del
Cauca, el programa ValleIm-
pacta renueva su propuesta
para 2025 con una estructura
más robusta y segmentada que
responde a las distintas etapas
de madurez de las empresas.
Bajo el liderazgo de la Cámara
de Comercio de Cali (CCC) y la
Fundación Bolívar Davivien-
da, la iniciativa lanza tres
modalidades de acompaña-
miento: Explora, Transforma y
Expande, cada una adaptada a
las necesidades y retos específi-
cos de los negocios partici-
pantes.

El rediseño de ValleIm-
pacta se fundamenta en los hal-

lazgos del Global Entrepre-
neurship Monitor (GEM, 2024),
que evidencia la necesidad de
modelos de apoyo diferencia-
dos según la etapa de crec-
imiento empresarial. Así, el
nuevo enfoque busca consoli-
dar un entorno de escalamien-
to sostenible con herramientas

prácticas, asesoría estratégica
y conexiones de alto impacto.

Tres caminos, un mismo
objetivo: escalar con propósito

ValleImpacta Explora:
dirigido a empresas en etapa
temprana que buscan fortale-
cer su modelo de negocio y val-
idarlo comercialmente.

V a l l e I m p a c t a
Transforma: enfocado en
empresas que desean reformu-
lar su propuesta de valor para
aumentar rentabilidad y com-
petitividad.

ValleImpacta Expande:
diseñado para organizaciones

que aspiran a un crecimiento
exponencial, estructurando
equipos y procesos de alto
rendimiento.

“ValleImpacta impulsa a
las empresas a pensar en gran-
de, a fortalecer su crecimiento
y a construir conexiones que
trascienden. Cada empresa
que pasa por este programa no
solo refuerza su estrategia,
sino su propósito transforma-
dor en la región”, afirmó Vi-
vian Argueta, directora de In-
novación, Emprendimiento y
Soluciones Escalables de la
CCC.

■ Colombia registra histórica baja en la tasa de desempleo en marzo de 2025

Cali reduce el desempleo pero enfrenta
retos en juventud e inclusión laboral

Evolución por sectores
Aunque el número total de ocupados
creció levemente (0,5%), la expan-
sión del empleo no fue homogénea
entre sectores. Las actividades que
más crecieron fueron las inmobiliarias
(21,2%), profesionales (21,2%) y la
construcción (16,6%). En contraste,
sectores tradicionales como comercio
e industria manufacturera reportaron
caídas significativas (-9,7% y -7,0%
respectivamente), lo que sugiere una
reconfiguración en la composición del
empleo hacia actividades de mayor
valor agregado.
Cali A.M. muestra señales positivas
en términos de recuperación del
empleo formal y reducción del
desempleo general. Sin embargo, la
caída en la participación laboral, el
aumento del desempleo juvenil y el
bajo desempeño de sectores claves
como el comercio son síntomas de
retos estructurales que persisten. Las
políticas públicas deben enfocarse en
promover la inserción de jóvenes al
mercado laboral, reactivar sectores
tradicionales y capitalizar el potencial
del capital humano en formación para
evitar que la recuperación se convier-
ta en una oportunidad perdida.

■ El programa que impulsa el crecimiento empresarial

ValleImpacta 2025 evoluciona con
tres nuevas rutas de escalamiento

●●    Resultados comprobables y un ecosistema empresarial fortalecido
Desde su creación, ValleImpacta ha demostrado ser un verdadero catalizador
empresarial. Las cifras lo confirman: incremento del 17% en ventas, 19% en
rentabilidad, mejora de 22 puntos porcentuales en conexiones de valor y 12,2
puntos en probabilidades de internacionalización. Además, los casos de éxito
de empresarios como Esteban Marín (Constructora Maring S.A.S) y Natalia
Osorio (Naturesse S.A.S BIC) evidencian cómo el programa ha transformado no
solo sus compañías, sino su visión de liderazgo.

●●    Metodología de alto impacto
Las empresas seleccionadas contarán con acompañamiento estratégico per-
sonalizado, fortalecimiento de capacidades en gestión y expansión, y acceso
exclusivo a:

●●    Mentorías de alto nivel con ejecutivos y empresarios experimentados.
Conocimiento especializado en financiamiento, gobierno corporativo e interna-
cionalización.

●●    Espacios de networking con potenciales aliados, clientes e inversion-
istas.
Además, las empresas entran a formar parte de una comunidad empresarial
vitalicia que fomenta la colaboración, la innovación y el impacto social.

●●  Convocatoria abierta hasta junio de 2025
El programa convoca a empresas de todo el país con mínimo dos años de
operación, ventas anuales superiores a $400 millones y una visión clara de
escalabilidad e innovación. De las 300 empresas que se espera se postulen,
60 serán seleccionadas para hacer parte de esta nueva edición de
ValleImpacta.
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Asimple vista, un
lunar puede parecer
un detalle estético

más de nuestra piel. Para
muchos, incluso, es un rasgo
personal encantador. Sin
embargo, no todos los luna-
res son inofensivos.

En ocasiones, pueden ser
señales de advertencia silen-
ciosas de un problema
mayor: el cáncer de piel, en
especial el melanoma, el tipo
más agresivo y peligroso.

Con la llegada de los días
soleados y la mayor exposi-
ción al sol, los especialistas
advierten sobre la importan-
cia de prestar atención a
cualquier cambio en la piel.
Un diagnóstico temprano
puede marcar la diferencia
entre un tratamiento exitoso
y una enfermedad avanzada.

¿Qué es un lunar y por
qué puede ser peligroso?

Los lunares, conocidos
médicamente como nevus
melanocíticos, son acumula-
ciones de melanocitos, las
células que producen mela-
nina, el pigmento respon-
sable del color de nuestra
piel.

En general, la mayoría de
los lunares son benignos y
permanecen estables duran-
te años. Sin embargo, cuan-
do uno de estos cambia en
forma, color o tamaño, po-
dría tratarse de una lesión
precancerosa o de un mela-

noma.
“El problema no es el

lunar en sí, sino su transfor-
mación”, explica el doctor
Alejandro Ruiz, dermatólo-
go especializado en oncolo-
gía cutánea. “Un lunar que
comienza a modificarse de
forma repentina o aparece
de nuevo en la adultez debe
ser revisado sin demora”.

La regla del 
ABCDE: el chequeo

que salva vidas
Una forma sencilla y

efectiva de evaluar si un
lunar puede representar un
riesgo es seguir la regla del
ABCDE, una guía visual
desarrollada por dermatólo-
gos:

●● A – Asimetría: Un
lunar benigno es simétrico.
Si una mitad no coincide con
la otra, es señal de alerta.

●●  B – Bordes: Los bordes
deben ser regulares. Si son
irregulares, difusos o fes-
toneados, hay que vigilar.

●●  C – Color: Un lunar
sano suele tener un solo
color (marrón, negro o
carne). Si tiene varios tonos
o colores, merece revisión.

●●  D – Diámetro: Los
lunares que miden más de 6
mm (aproximadamente el
tamaño de un borrador de

lápiz) deben observarse
cuidadosamente.

●●  E– Evolución: Cual-
quier cambio en el aspecto,

tamaño, color, grosor o sín-
tomas (como picazón o san-
grado) es motivo para con-
sultar al dermatólogo.

“Uno de los errores más
comunes es pensar que, si
un lunar no duele, no es
grave”, advierte Ruiz. “La
mayoría de los melanomas
no producen dolor en sus
primeras etapas. El cambio
visual es la clave.”

Exposición solar y
antecedentes: los
factores de riesgo
El principal factor de

riesgo para desarrollar
cáncer de piel es la exposi-
ción excesiva al sol, especial-
mente sin protección. Las
quemaduras solares duran-
te la infancia y adolescencia
aumentan significativa-
mente el riesgo de melano-
ma en la adultez. Las camas
solares, utilizadas por razo-
nes estéticas, también son
altamente peligrosas.

Otros factores que ele-
van el riesgo son:

Tener piel clara y ojos
claros.

Poseer más de 50 lunares.

Antecedentes familiares
de melanoma.

Haber sufrido que-
maduras solares frecuentes.

Sistema inmunológico
debilitado.

Revisiones periódicas
y autoexploración
Los expertos recomien-

dan realizar una revisión
dermatológica al menos una
vez al año, especialmente si
se tiene alguno de los fac-
tores de riesgo menciona-
dos. Además, la autoexplo-
ración mensual frente al
espejo puede ayudar a detec-
tar cambios a tiempo.

“Es fundamental conocer
nuestra piel”, señala la doc-
tora Cecilia Marín, der-
matóloga. “Observar los
lunares, tomarse fotos cada
ciertos meses y comparar es
una forma sencilla de pre-
venir. Y si hay dudas, mejor
consultar a tiempo.”

La importancia del
diagnóstico precoz
El melanoma puede dis-

eminarse rápidamente a
otros órganos si no se detec-
ta a tiempo. Sin embargo, si
se diagnostica en fases ini-
ciales, las tasas de curación
superan el 90%. El trata-
miento suele consistir en la
extirpación quirúrgica de la
lesión, y en algunos casos, se
acompaña de inmunote-
rapia o radioterapia.

■ Claves para detectar el cáncer de piel a tiempo

Cuando un lunar es 
una señal de alerta

Un mensaje para 
no olvidar

El cáncer de piel no discrimina edad ni género, y aunque su inci-
dencia va en aumento, también lo hacen las herramientas para
detectarlo precozmente. El sol, fuente de vida y alegría, también
puede ser un enemigo silencioso si no se toman las precauciones
adecuadas.
“No se trata de vivir con miedo al sol, sino de aprender a prote-
gernos y a escuchar a nuestro cuerpo”, concluye el doctor Ruiz.
“Un lunar puede ser una simple mancha... o una alerta que salva
vidas. La diferencia está en mirar con atención.”
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En el vasto universo de los ali-
mentos saludables, pocos pro-
ductos han sido tan subestima-

dos y, al mismo tiempo, tan milagrosa-
mente beneficiosos como el pepino.
Esta hortaliza, común en ensaladas y
platillos ligeros, ha sido bautizada por
algunos nutricionistas como “el sépti-
mo tesoro” de la naturaleza, un título
que no es casual ni exagerado. Más
allá de su textura crujiente y sabor
refrescante, el pepino alberga un arse-
nal de propiedades que contribuyen al
bienestar físico, estético y emocional
del ser humano.

Un 95% de salud líquida
El pepino (Cucumis sativus), origi-

nario de la India y cultivado desde
hace más de 3.000 años, está com-
puesto en su mayoría por agua:
alrededor del 95% de su peso. Esta
simple pero poderosa característica lo
convierte en un alimento ideal para
hidratar el cuerpo de manera natural,
especialmente en épocas de calor o
después de la actividad física. Su con-
sumo regular no solo favorece la
hidratación interna, sino que tam-
bién ayuda a eliminar toxinas y dese-
chos gracias a su efecto diurético.

“La hidratación celular es clave
para mantener el equilibrio del organ-
ismo”, explica la doctora Mariana
López, nutricionista especializada en
alimentos funcionales. “El pepino no
solo hidrata, sino que aporta min-
erales esenciales como el potasio y el
magnesio, que refuerzan el sistema
cardiovascular y ayudan a controlar
la presión arterial.”

Aliado de la piel y 
la belleza natural

No es casualidad que el pepino

haya sido protagonista durante
décadas en tratamientos de belleza
caseros y profesionales. Su alto con-
tenido de agua, vitaminas C y E, así
como antioxidantes, lo convierte en
un excelente regenerador cutáneo.
Aplicado en forma de rodajas directa-
mente sobre la piel, reduce ojeras, hin-
chazón y signos de fatiga. En mascar-
illas, suaviza e ilumina el rostro.

“En cosmética natural, el pepino
es uno de los ingredientes estrella”,
comenta Laura del Castillo, especial-
ista en dermocosmética. “Su efecto
refrescante y antiinflamatorio es ideal
para pieles sensibles, y sus com-
puestos ayudan a equilibrar el pH y
cerrar los poros.”

Pero su acción va más allá de lo
superficial. El consumo regular de
pepino contribuye a la producción de
colágeno y elastina, esenciales para la
firmeza y elasticidad de la piel,
retrasando así los signos del envejec-
imiento prematuro.

Un digestivo natural 
por excelencia

El pepino también actúa como un
digestivo suave. Su contenido en fibra,
especialmente en la cáscara, favorece
el tránsito intestinal y ayuda a pre-

venir el estreñimiento. Además, con-
tiene una enzima llamada erepsina,
que contribuye a la digestión de las
proteínas, aliviando la pesadez estom-
acal después de comidas copiosas.

Consumido antes o durante las
comidas, el pepino estimula la pro-
ducción de jugos gástricos, facilitando
el proceso digestivo de forma natural
y sin los efectos secundarios de otros
productos artificiales.

Aliado silencioso contra la 
inflamación y el colesterol
Estudios recientes han identifica-

do en el pepino compuestos con efec-
tos antiinflamatorios, como los flavo-
noides y lignanos, que ayudan a re-
ducir la inflamación crónica, un fac-
tor común en muchas enfermedades
degenerativas. Su bajo contenido caló-
rico lo convierte, además, en un ali-
mento ideal para dietas de control de
peso sin sacrificar nutrientes esen-
ciales. Algunos estudios han sugerido
que el pepino también puede ayudar a
reducir los niveles de colesterol LDL
(el llamado “colesterol malo”), gracias
a su aporte de esteroles naturales y
fibra soluble. Aunque la investigación
en este campo continúa, los resultados
preliminares son alentadores.
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Las bondades 
milagrosas 
del pepino

El pepino en la 
cocina: versátil y nutritivo

En la gastronomía, el pepino se presenta como un comodín saludable y refrescante. Se puede con-
sumir crudo en ensaladas, en jugos verdes, como ingrediente de smoothies, encurtido o incluso coci-
nado en sopas frías como el gazpacho o el tzatziki griego. Su sabor neutro permite que combine bien
con frutas, hierbas y otros vegetales.
Para potenciar sus beneficios, se recomienda consumirlo con cáscara (si es orgánico o bien lavado),
ya que en esta parte se concentran muchos de sus nutrientes. También se sugiere evitar los pepinos
muy grandes y maduros, que pueden contener más semillas y tener un sabor amargo.

Más que un alimento, un estilo de vida
El renacimiento del pepino en el mundo de la nutrición y la salud no es casual. En un mundo que busca
soluciones naturales, accesibles y sostenibles, este humilde vegetal se alza como un símbolo de
retorno a lo esencial. Bajo su apariencia simple se esconde un potencial terapéutico impresionante,
que lo posiciona como uno de los alimentos más completos y beneficiosos para el ser humano.
“Decimos que el pepino es el séptimo tesoro no solo por sus propiedades físicas, sino porque repre-
senta esa conexión entre naturaleza, salud y equilibrio interior”, concluye la doctora López.
Quizás ha llegado el momento de mirar al pepino con otros ojos. No solo como un acompañamiento
fresco en el plato, sino como un verdadero elixir vegetal que, mordida tras mordida, puede transformar
silenciosamente nuestra salud y calidad de vida.

■ El séptimo tesoro de la naturaleza
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EDICTO EL NOTARIO PRIMERO PRINCIPAL DEL
CIRCULO DE PALMIRA (VALLE) EMPLAZA: A
todas las personas que se consideren con
derecho a intervenir, dentro de los diez (10)
días siguientes a la publicación del presente
Edicto, en el trámite notarial de liquidación
sucesoral del (la) causante (s) JUAN EDUARDO
MONTOYA MORENO y MARIA FANNY MARIN
DE MONTOYA, quienes en vida se identifi-
caron con las cédulas de ciudadanía números
6.397.116 y 29.688.249, cuyo último domicilio
y asiento principal de sus negocios fue esta
ciudad de Palmira, quien(es) fallecieron los
dias 30 de Octubre de 1987 y 10 de Octubre de
2005, Aceptado el trámite respectivo en esta
Notaría, mediante Acta N° 21 de fecha 29 de
Abril de 2.025, se ordena la publicación de
este Edicto en un periódico de amplia circu-
lación nacional y en una emisora local, en
cumplimiento a lo dispuesto por el Artículo 3o
del Decreto 902 de 1.988, ordenándose
además su fijación en lugar visible de la
Notaría por el término legal de diez (10) días.-
El presente Edicto se fija hoy treinta (30) de
Abril del año dos mil veinticinco (2.025), a las
8:00 A.M. EL NOTARIO PRIMERO PRINCIPAL,
DR. JAIME ANDRES CASTILLO CADENA.
EV21767

EDICTO EL NOTARIO PRIMERO PRINCIPAL DEL
CIRCULO DE PALMIRA (VALLE) EMPLAZA: A
todas las personas que se consideren con
derecho a intervenir, dentro de los diez (10)
días siguientes a la publicación del presente
Edicto, en el trámite notarial de liquidación
sucesoral del (la) causante (s) JAIME
LONDOÑO FARFAN, quien en vida se identificó
con la cédula de ciudadanía numero 6.378.001,
cuyo último domicilio y asiento principal de sus
negocios fue esta ciudad de Palmira, quien(es)
falleció el dias 28 de Enero de 2025, Aceptado
el trámite respectivo en esta Notaría, medi-
ante Acta N° 22 de fecha 29 de Abril de 2.025,
se ordena la publicación de este Edicto en un
periódico de amplia circulación nacional y en
una emisora local, en cumplimiento a lo dis-
puesto por el Artículo 3o del Decreto 902 de
1.988, ordenándose además su fijación en
lugar visible de la Notaría por el término legal
de diez (10) días.- El presente Edicto se fija hoy
treinta (30) de Abril del año dos mil veinticinco
(2.025), a las 8:00 A.M. EL NOTARIO PRIMERO
PRINCIPAL, DR. JAIME ANDRES CASTILLO
CADENA. EV21767
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