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Ideam advierte
lluvias intensas
durante marzo

El Ideam pronosticó un aumento significativo de llu-
vias en las regiones Caribe, Andina y Orinoquía, con
incrementos entre el 10% y el 40% sobre los promedios
históricos.

Las autoridades recomendaron tomar precauciones
ante posibles inundaciones y deslizamientos. Se instó a
la ciudadanía a seguir los reportes oficiales para pre-
venir emergencias. PÁG. 2
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LA ALCALDÍA DE CALI REFORZÓ CONTROLES EN EL BULEVAR DEL RÍO PARA EVITAR EL INGRESO DE VEHÍCULOS Y GARANTIZAR SU USO
EXCLUSIVO COMO ZONA PEATONAL Y TURÍSTICA. LOS PROMOTORES TRABAJAN TAMBIÉN EN TEMAS DE DISPOSICIÓN DE RESIDUOS Y
CONVIVENCIA.

Pedagogía en el Bulevar del ríoLa ONU advirtió sobre el
aumento de masacres y reclu-
tamiento infantil en Colombia
y pidió medidas urgentes para
proteger a la población.

El informe señaló que en

2024 hubo 72 masacres y 89
asesinatos de defensores de
derechos humanos. Igual-
mente, los grupos armados
siguen afectando a comunida-
des vulnerables. PÁG. 2

Alerta internacional
por aumento de la
violencia en Colombia

■ ONU lanzó advertencia

■ En 21 departamentos
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Las lluvias durante el
mes de marzo se man-
tendrán en varias regio-

nes del país anunció el Ideam,
que recordó que aún no ha sido
declarado el fenómeno de La
Niña.

Según la entidad, los pro-
nósticos para el presente mes
será de fuertes lluvias en por lo
menos 21 departamentos de
Colombia.

Esto se debe, informó, a las
condiciones previas de La
Niña en Colombia, las cuáles
se siguen  presentando para
que este se pueda declarar de
forma oficial.

El Ideam informó que las
condiciones persistirán por
cinco meses más, lo que sig-
nifica un aumento conside-
rable de lluvias durante los
meses de marzo y abril.

En su informe de predic-
ción climática para marzo de
2025, el Ideam un incremento
significativo en las precipita-
ciones en diversas regiones de
Colombia.

Según el modelo probabilís-
tico del Ideam, se esperan llu-
vias entre un 10% y un 40% por

encima de los promedios
históricos en gran parte del
territorio nacional, con algu-
nas excepciones en el sur de la
región Pacífica y áreas pun-
tuales de la Amazonía, donde
las precipitaciones serían cer-
canas a lo normal.

Regiones afectadas
El informe destaca tres

regiones en específico que se
verán más afectadas por las

lluvias durante el mes de mar-
zo, las cuales son las regiones
Andina, Caribe y Orinoquía.

Los habitantes de algunos
departamentos en específico
de estas regiones de Colombia
experimentarán algunas con-
diciones de lluvia en los próxi-
mos días según la autoridad
climática del país.

En el sur de la región
Pacífica se esperan precipita-
ciones cercanas a los prome-

dios históricos. 
Por otra parte, la Red de

Hidroclimatología de la CVC,
anunció que la entrada de
humedad desde el suroriente
del país condiciona el estado
del tiempo en la región y el
potencial de lluvias es medio.

Este martes, en la Región
Andina se esperan cielos par-
cialmente cubiertos con llu-
vias ligeras aisladas con tiem-
po seco durante el día y lluvias
de ligeras a moderadas en
horas de la noche. 

En la Región Pacífica este
martes se esperan lluvias lig-
eras alternadas con periodos
secos durante el día y en horas
de la noche. Y en Cali se espe-
ran cielos parcialmente cu-
biertos con predominio del
tiempo seco durante el día y
lluvias ligeras en la noche.
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El Ideam reportó la continuidad de lluvias y la continuidad de las condiciones del
fenómeno de La Niña.
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Durante la presentación en Ginebra,
Suiza, del informe de la oficina del

alto comisionado de Derechos Humanos
en Colombia, el ente internacional
expresó su preocupación por la situación
en Colombia, especialmente la violencia
contra la población civil.

Según el informe, en 2024 se verifi-
caron al menos 89 homicidios de defen-
sores de las libertades fundamentales, se
registraron al menos 72 masacres y se
observó un incremento del reclutamiento
de niños en grupos armados con 216 casos
verificados, la mayoría indígenas.

En la presentación del documento, la
directora de Operaciones Globales de la
oficina del Alto Comisionado de Derechos

Humanos de la ONU, Maarit Kohonen,
expresó su preocupación por la persistente
violencia de los grupos armados no
estatales contra los civiles.

La directora dijo que “afecta despro-
porcionadamente a pueblos indígenas,
comunidades afrodescendientes y
campesinas”.

Por eso la funcionaria, reiteró la

necesidad de la presencia integral del
Estado en todo el territorio nacional y
pidió al gobierno acelerar la imple-
mentación del Acuerdo de Paz.

Urge protección
Kohonen hizo un llamado a aumentar

las medidas de protección de los defen-
sores de Derechos Humanos, subrayando
que corren especial riesgo aquellas dedi-
cadas a reivindicaciones medioambien-
tales.

Así mismo, hizo referencia a las
desapariciones forzadas en el marco del
conflicto y de la persistencia de este
crimen, sobre la que destacó que es impor-
tante la nueva ley sobre las mujeres bus-
cadoras de víctimas de desaparición .

Seguirá lloviendo 
durante el mes de marzo

■ Se mantiene condiciones de La Niña
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La alerta amarilla en el vol-
cán Puracé se mantiene

informaron las autoridades,
que visitaron el cráter con el
fin de definir una serie de
medidas de prevención.

El director de la Unidad
Nacional de Gestión del Riesgo
de Desastres Ungrd, Carlos
Carrillo Arenas, el director del
Servicio Geológico Colombia-
no, Julio Fierro Morales; el
alcalde de Puracé y el director
territorial del Invías llegaron
hasta el cráter para verificar la
actividad volcánica y definir
acciones para preparar y pro-
teger a las comunidades ubi-
cadas en la zona de influencia
del volcán.

Carrillo dijo luego de la
visita que “aunque estamos en
estado de alerta amarilla, esta
es una cadena volcánica que
está activa. Por eso, nuestra
obligación como Ungrd es
prepararnos ante eventos que
puedan ocurrir. Para eso, esta-
mos implementando el Plan
Nacional de Preparación y
Respuesta para la actividad del
volcán Puracé. Además,
reforzaremos el suministro de
agua potable con carrotanques
y una planta potabilizadora, y
gestionaremos la entrega de
asistencia humanitaria de
emergencia en el marco de la
calamidad pública decretada

por el municipio de Puracé”.
El análisis técnico del com-

portamiento del volcán, las
observaciones en terreno y los
monitoreos diarios del Servi-
cio Geológico Colombiano
indican que las manifesta-
ciones actuales de la cadena
Coconucos son típicas de even-
tos de baja energía, por lo que
el estado de alerta no cam-
biará.

Julio Fierro Morales,
director del Servicio Geoló-
gico Colombiano, manifestó
que “las emisiones de gases,
las temperaturas del volcán,
la actividad sísmica y las
fracturas permiten concluir
técnicamente que estos son
eventos de baja energía, por
lo cual no consideramos un
cambio próximo del estado
de alerta”. 

Trabajo conjunto Tras la
visita, la Ungrd solicitó tra-
bajar conjuntamente con
gobernación del Cauca y
municipio de Popayán para
adecuar refugios o lugares
seguros que garanticen, ante
ante una emergencia, techo
temporal para las comu-
nidades de la zona de influen-
cia del volcán e insistió en la
articulación de esfuerzos con
Invías para garantizar vías
óptimas en caso de posibles
evacuaciones.

Funcionarios del gobierno visitaron cráter del volcán Puracé para definir medidas.

Refuerzan medidas
en volcán Puracé

■ Se mantiene alerta amarilla

ONU Derechos Humanos alerta
sobre violencia a civiles en Colombia

■ Presentan informe

La ONU reiteró el llamado a proteger a los líderes de
Derechos Humanos en Colombia.



El eescenario ppolítico ddentro
del petrismo se está recon-
figurando…

Hasta hhace ppoco, lla ccandi-
datura presidencial de
Francia Márquez para 2026
estaba descartada. Sin
embargo, el evidente dis-
tanciamiento entre la

vicepresidenta y el presidente Gustavo Petro
–acentuado tras su salida del Ministerio de la
Igualdad– revivió la posibilidad de que entre
en la contienda. ¿Dará el paso definitivo, que
implicaría romper con el gobierno?

En vvarias ooportunidades, FFrancia MMárquez
negó su intención de ser candidata, pero los
hechos recientes han llevado a que sectores
cercanos a ella consideren que este es su
momento. La clave, según sus aliados, sería
generar un hecho político contundente al
renunciar a la Vicepresidencia.

Desde lla ccreación dde lla ffigura ddel vvicepresi-
dente en Colombia –pro la Constitución de
1991-, solo dos han dimitido. El primero fue
Humberto de la Calle -en 1996-, en medio del
escándalo del proceso 8.000 que salpicó al
gobierno de Ernesto Samper. El segundo,
Germán Vargas Lleras, quien en 2017 dejó el
cargo para lanzarse como candidato presi-
dencial. ¿Seguirá Francia Márquez ese
camino?

Quienes ppromueven eesta eestrategia ccreen
que, si Márquez deja la Vicepresidencia,
podría convertirse en el símbolo de los elec-
tores desencantados con Petro.

La nnarrativa qque aalgunos iimpulsan ees qque lla
hoy vicepresidenta debe mostrarse como una
colombiana más que creyó en el cambio y ter-
minó damnificada por las promesas incumpli-
das del gobierno.

Además, ssostienen qque ssi FFrancia MMárquez
deja claro que no tuvo nada que ver con el
ingreso al gobierno de cuestionadas figuras
como Armando Benedetti, Laura Sarabia u
Olmedo López, podría despertar solidaridad y
conexión con la ciudadanía. En otras palabras,
desligarse del ala más cuestionada del gob-
ierno y posicionarse como una opción difer-
ente dentro de la izquierda.

Si eesta jjugada sse cconcreta, nno ssolo aalteraría lla
dinámica interna del petrismo, sino que podría
fracturar la elección del candidato único del
oficialismo. Francia Márquez, con candidatura
propia, pondría en jaque la estrategia del
frente amplio, que busca unificar a los sec-
tores de izquierda de cara a la primera vuelta
de 2026.

Desde eel ppunto dde vvista jjurídico, MMárquez aaún
tiene tiempo para tomar una decisión. Según
el artículo 197 de la Constitución, un vicepres-
idente debe renunciar un año antes de la elec-
ción presidencial para no inhabilitarse. Dado
que la primera vuelta está programada para el
31 de mayo de 2026, la vicepresidenta tendría
hasta finales de ese mes para presentar su
renuncia.

Con eel ttiempo ccorriendo yy lla ttensión ccon PPetro
en aumento, la pregunta es inevitable: ¿Se
atreverá Francia Márquez a romper con el
gobierno y convertirse en candidata indepen-
diente?

Graffiti
MAURICIO RIOS GIRALDO
maurorios@diariooccidente.com.co
Teléfono: 3989514

FRANCIA
MÁRQUEZ

¿Revive la candidatura de Francia?

Espíritu Santo, tu que me aclaras todo, que iluminas todos los caminos para que yo alcance mi ideal. Tú que me das el don divino de perdonar y
olvidar el mal que me hacen y que en todos los instantes de mi vida estás conmigo, quiero en este diálogo agradecerte por todo y confirmar que
nunca quiero separarme de Ti por mayor que sea la ilusión material. Deseo  estar contigo y todos mis seres queridos, en la gloria perpetua.
Gracias por el favor recibido en este día, para conmigo y los míos. (La    persona debe rezar y la oración durante tres días seguidos, sin decir el
pedido, dentro de los tres si-guientes días será alcanzada la gracia por más difícil que sea.

ORACIÓN AL  ESPÍRITU SANTO
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Lo que hizo el emper-
ador de Washington
con Zelenzky, fue

otra demostración más del
carácter delincuencial de
quien rige al mundo así
haya sido condenado una y
otra vez por los jueces de
su país.

Mirándolo en detalle y con cabeza fría, fue el
montaje de una miserable humillación ante las
cámaras de televisión del mundo entero, en el
set del despacho oval ,con actores, libreto y
público seleccionado pero en donde uno de los
dos actores principales, el más frágil, acudió
engañado por el presunto libreto que le pasaron.

Zelenzky fue a firmar un convenio en donde
vendía parte de su territorio a cambio de que le
siguieran sosteniendo la estúpida guerra en que
él y la Otan se metieron. Pero debió haberse sen-
tido tan arrinconado, tan humillado, que se
atrevió a enfrentar al petulante, teatral y narci-
sista mandatario gringo.

El ucraniano estaba en casa ajena, pero no se
nos puede olvidar que tanto el débil presidente,
vestido con ropa de fatiga y no con saco y corba-
ta como el que lo humillaba ,llegó a ser conocido
y elegido en su país porque ,como Trump,
ambos eran comediantes de televisión. Y fue
con esa experiencia que se jugó la gauchada que
pasará a la historia.

Por supuesto de tan grotesco episodio hay
mucho que aprender. Destaco dos cosas, la
primera que no se puede confiar en Estados
Unidos como socio comercial, de inteligencia o
de seguridad. La segunda, que la bravuconería
venenosa de Trump se sustenta en una inco-
herencia y una debilidad que podrá ser cues-
tionada y utilizada por quien lo enfrente en el
futuro.

De cualquier manera, fue un espectáculo
inolvidable así Trump haya hecho lo mismo que
han repetido los ricos poderosos de toda la vida:
humillar y extorsionar al débil. Pero perdimos
todos.

Lea la columna completa en www.occidente.co

Un cobarde es inca-
paz de mostrar

amor; hacerlo está
reservado para los

valientes.

Mahatma Gandhi, 
político indio.

oticias Caracol reveló detalles de la fil-
tración que permitió que alias "Papá
Pitufo", uno de los contrabandistas más
poderosos de Colombia, escapara de la
justicia. La investigación señala que
información clave sobre el operativo de

captura fue entregada a este sujeto desde los más altos
niveles de la Policía, la Fiscalía o el Ministerio de
Defensa, frustrando así la posibilidad de llevarlo ante la
justicia.

Este caso demuestra la profunda corrupción que per-
mea las instituciones del Estado y cómo las economías
ilegales logran operar con impunidad. "Papá Pitufo" ha
sido el zar del contrabando en Colombia durante más
de 30 años, evadiendo las autoridades gracias a una red
de protección que parece extenderse hasta las más altas
esferas del poder.

Más allá de ser un problema de comercio ilegal, el con-
trabando a este nivel está directamente relacionado con
el lavado de activos del narcotráfico. Se trata de un sis-
tema que permite a los grupos criminales mover
enormes cantidades de dinero sin control, afectando la
economía legal y debilitando las finanzas del Estado.

Las preguntas son: ¿esto tiene remedio? ¿Cuál es la
solución ante un entramado de corrupción tan profun-
do? La situación parece aún más preocupante si se tiene
en cuenta que los vínculos de alias "Papá Pitufo" con el
poder vienen desde la campaña presidencial. Esto deja
en duda la capacidad de este gobierno para enfrentar el
problema con firmeza, pues algunos de sus miembros
estarían comprometidos con estos intereses.

A medida que se acerca una nueva campaña presi-
dencial, surge una inquietud clave: ¿qué garantías exis-
ten para que las economías ilegales no influyan en el
próximo gobierno? Si las estructuras criminales han
logrado infiltrarse en el Estado hasta este nivel, es fun-
damental que se establezcan filtros estrictos para evitar
que sigan teniendo poder en las decisiones del país.

EL RINCON DEL
PENSAMIENTO

EN VOZ ALTA

La semana pasada se
publicó la encuesta de
Invamer a nivel nacio-

nal, denominada Poll, cuyos
resultados tienen una caja de
resonancia en Caracol.

Reconozco el tamaño de la
muestra en Colombia: 1.600

encuestas presenciales. Estoy parcialmente de
acuerdo con la distribución de 200 encuestas por
capitales de departamento, excepto en Bogotá,
donde realizan 400. Sin embargo, discrepo com-
pletamente en que la gestión de los gobernadores
se mida con solo 200 encuestas aplicadas exclusi-
vamente en la capital del departamento, ya que
allí su influencia en temas de gobernabilidad
suele ser limitada.

Ahora, analicemos un poco a Cali. ¿Será que
la administración del actual alcalde ha entrado
en un punto de no retorno? Espero que NO, pero
las cifras de la misma firma encuestadora no

ayudan mucho. Comenzó en febrero de 2024 con
una aprobación del 64 %, y un año después cayó
al 38 %, con un único pico en noviembre de 2024,
que muchos atribuimos a la COP16. El resto del
tiempo, la tendencia ha sido descendente.

Cali está sobrediagnosticada en sus prob-
lemáticas; creo que todos sabemos cuáles son.
Sin embargo, para una parte de la población,
principalmente los más pobres, la gran pregunta
es: ¿qué se está haciendo por ellos? No olvidemos
que la solución de sus problemas no puede esper-
ar: el hambre, la educación, el transporte…

Debo decir que al alcalde se le nota el com-
promiso con la ciudad. Está en todas partes,
aparece en todas las redes sociales de las secre-
tarías respaldando el trabajo de su equipo, asiste
a los medios para rendir cuentas y, físicamente,
se nota el desgaste de un año gobernando una
ciudad compleja y difícil de manejar. Pero
entonces, ¿por qué le va tan mal en las encuestas?

Lea la columna completa en www.occidente.co

Las personas son poco
razonables, inconsecuentes
y egoístas, amalas de todos
modos...

Si haces el bien te
acusarán de tener oscuros
motivos egoístas, haz el bien,
de todos modos...

Si tienes éxitos y ganas
amigos falsos y enemigos
verdaderos, lucha de todos
modos...

El bien que hagas hoy
será olvidado mañana, haz el
bien, de todos modos...

La sinceridad y la fran-
queza te hacen vulnerable,
se sincero y franco, de todos
modos...

Lo que has tardado años
en construir puede ser
destruído en una noche, con-
struye, de todos modos...

Alguien que necesita
ayuda de verdad puede
atacarte si lo ayudas,.ayuda-
lo, de todos modos...

Da al mundo lo mejor que
tienes y te golpearán a pesar
de ello, da al mundo lo mejor
que tienes, de todos modos...

Madre Teresa de
Calcuta

De todos
modos

MI COLUMNA

¿Punto de no retorno?

CRÓNICA GARDEAZÁBAL

GUSTAVO ÁLVAREZ
GARDEAZÁBAL

Humillante encerrona
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LLaass ccoolluummnnaass rreefflleejjaann llaa
ooppiinniióónn ddeell aauuttoorr,, nnoo llaa

ppoossiicciióónn eeddiittoorriiaall ddeell DDiiaarriioo
OOcccciiddeennttee..

TOMÁS LOMBANA
BEDOYA

LLoo  rreevveellaaddoo  ddeemmuueessttrraa  llaa  ggrraavvee  iinnffiillttrraacciióónn  ddee
llaass  eeccoonnoommííaass  iilleeggaalleess  eenn  llaa  ppoollííttiiccaa  yy  llaass  eennttii--

ddaaddeess  ddeell  EEssttaaddoo..

N
Los tentáculos de

"Papá Pitufo"
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Un taxista fue asesinado
en la avenida Ciudad de
Cali con carrera 1A6,

cerca del barrio San Luis. La
víctima, identificada como
Carlos Arbey Arana Muñoz,
tenía 64 años y fue atacada con
arma blanca dentro de su
vehículo de servicio público.

Las autoridades confir-
maron que el conductor falle-
ció en el lugar debido a la gra-
vedad de las heridas. La Policía
Metropolitana de Cali adelanta
la investigación para esclare-
cer lo sucedido y dar con el
paradero de los responsables.

Autoridades ofrecen 
recompensa por 

información
Para acelerar la captura de

los implicados, la Alcaldía de
Cali anunció una recompensa
de hasta 50 millones de pesos.

Quienes tengan información
relevante pueden comunicarse
a la línea 314 358 7212.

El alcalde de Cali, Alejan-
dro Eder, anunció la medida a
través de su cuenta en la red
social X, donde afirmó:
"Nuestra solidaridad con la
familia, amigos y el gremio de
taxistas, por el asesinato del
taxista Carlos Arana.
Secretaría de Seguridad, la
Policía de Cali y la Fiscalía se
encuentran trabajando para

identificar y judicializar a los
responsables. Ofrecemos hasta
50 millones de recompensa por
información que nos lleve a la
captura de los responsables".

El Cuerpo Técnico de
Investigación Criminal realizó
los actos urgentes en la escena
del crimen, mientras que la
Seccional de Investigación
Criminal trabaja en la identifi-
cación de los agresores. Hasta
el momento, no confirmó si el
ataque estuvo relacionado con

un intento de robo o si existían
otros motivos detrás del
crimen.

Taxistas denuncian 
presencia de banda

delincuencial
El asesinato de Carlos

Arbey Arana Muñoz generó
preocupación en el gremio
de taxistas, quienes denun-
cian que en el sector donde
ocurrió el homicidio opera
una banda delincuencial
dedicada a asaltar conduc-
tores. Según los trabajadores
del transporte público, esta
situación incrementa los
riesgos para quienes circu-
lan por la zona en horarios
nocturnos.

Los taxistas piden mayor
presencia de la Policía y medi-
das para garantizar su seguri-
dad. 

Foto: Alcaldía de Cali 

Autoridades investigan el asesinato de un taxista en Cali y ofrecen recompensa
para esclarecer el crimen en el barrio San Luis.

En el barrio Los Lagos, en el oriente de
Cali, los enfrentamientos entre

jóvenes y menores de edad siguen gene-
rando preocupación. A pesar de los esfuer-
zos de las autoridades, estas peleas calle-
jeras, conocidas como güireo y chacaleo,
no cesan y continúan ocurriendo con fre-
cuencia.

Un video que se volvió viral en redes
sociales muestra a varios jóvenes lanzán-
dose piedras y atacándose con palos en
plena vía pública. En la grabación se
observa cómo los involucrados corren, se
ocultan y vuelven a enfrentarse, mientras
algunos testigos observan la escena sin
intervenir.

El origen del güireo y chacaleo
El güireo y el chacaleo son

enfrentamientos que toman fuerza en va-

rios barrios de Cali. Estas disputas inicia-
ron como retos entre jóvenes de diferentes
sectores y, con el tiempo, se convirtieron
en un fenómeno recurrente en algunas
comunas de la ciudad. En muchos casos,
estas peleas se organizan previamente y se
difunden en redes sociales, lo que ha per-
mitido que más jóvenes se sumen a esta
peligrosa práctica.

Las autoridades intentaron frenar esta
problemática con operativos y campañas
de concienciación. Sin embargo, los videos
continúan apareciendo en redes, lo que
demuestra que estas disputas siguen ocur-
riendo a pesar de las intervenciones.

Preocupación en la comunidad y
llamados a la acción

Los enfrentamientos en el barrio Los
Lagos generaron preocupación entre los

habitantes, quienes temen que la violencia
escale y afecte a personas ajenas a los con-
flictos. En redes sociales, varios ciu-
dadanos expresaron su inquietud y cues-
tionan el papel de los padres en la super-
visión de sus hijos.

"La semana pasada la Personería y la
Policía de Cali realizaron un operativo de
prevención, pero la pregunta es: ¿los
padres saben qué hacen sus hijos cuando
salen a la calle?", escribió un usuario .

¿Quién mató a un taxista en Cali?
Indagan posible banda delincuencial

■ Gremio exigen respuesta 

Un taxista falleció en Cali
tras sufrir una emergen-

cia médica mientras conducía
su vehículo. El hecho ocurrió
en la Avenida 3N con Calle
18N, cuando un agente de trán-
sito le indicó que se detuviera
tras cruzar un semáforo en
rojo.

Según la versión de su
acompañante, el conductor
manifestó que tenía un fuerte
dolor en el pecho y que se
dirigía a un centro asistencial.
Sin embargo, el agente le soli-
citó firmar un comparendo
por la infracción de tránsito.

El taxista grabó un breve
video donde se escucha parte
de la conversación. En la
grabación, el funcionario
insiste en que debe cumplir el
procedimiento mientras el
conductor intenta explicar su
estado. Luego de varios minu-
tos, firmó el documento y
retomó su camino.

Poco después, su 
condición se agravó y

falleció antes de recibir
atención médica.

El hecho generó diversas
reacciones en la comunidad,
especialmente en el gremio de
taxistas, quienes manifestaron
su preocupación por la man-
era en que se manejan este tipo

de situaciones en la vía.
Diferentes sectores plantearon
la necesidad de que los agentes
de tránsito reciban formación
en primeros auxilios y en la
identificación de emergencias
médicas para evitar retrasos
en la atención de los ciu-
dadanos.

Investigación y medidas
de movilidad

Tras conocerse el caso, la
Secretaría de Movilidad de
Cali anunció que investiga los
hechos y revisa los proce-
dimientos en situaciones de
emergencia.

El secretario de movilidad,
Gustavo Alberto Orozco,
expresó sus condolencias a la
familia del conductor y señaló
que se evaluarán los protoco-
los actuales. Además, indicó
que se implementarán capa-
citaciones para los agentes y
otros actores viales sobre la
identificación de emergencias
médicas.

Asimismo, aseguró que se
reforzará el conocimiento
sobre el uso de carriles exclu-
sivos y los procedimientos en
casos de urgencias en la vía
pública. La investigación bus-
ca determinar si hubo irregu-
laridades en la actuación del
agente de tránsito.

Foto: Alcaldía de Cali 

El taxista 'Cantinflas' sufrió un infarto en Cali tras ser detenido por un agente de
tránsito.

Polémica por taxista que murió 
tras ser detenido por agente de 
tránsito en plena emergencia médica

■ El conductor se dirigía a una clínica 

Jóvenes protagonizan violentas disputas
en las calles del oriente de Cali

■ Nuevo caso de güireo y chacaleo 

Foto: Captura de pantalla 

Enfrentamientos en el barrio Los Lagos de Cali pre-
ocupan a la comunidad y las autoridades.
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La Secretaría de Infraes-
tructura de Cali denun-
ció que terceros están

interviniendo en huecos que
ya habían sido reparados,
afectando las labores de recu-
peración de la malla vial.
Según la entidad, estos actos
buscan deslegitimar el trabajo
realizado y generar desinfor-
mación en la ciudadanía.

Un reciente recorrido de
inspección permitió detectar
varios puntos críticos donde,
tras haber sido tapados, los
huecos aparecieron nueva-
mente abiertos con materiales
diferentes a los utilizados en la
obra. 

Luz Adriana Vásquez
Trujillo, secretaria de Infraes-
tructura, aseguró que estas
intervenciones no son casuales
y que ya se están adelantando

investigaciones para esclare-
cer los hechos.

"Se trata de huecos com-
plejos y peligrosos sobre vías
principales que la ciudadanía
nos ha reportado. Hemos
realizado las reparaciones,
pero pocos días después los
encontramos abiertos otra
vez. Nuestro equipo de inge-
nieros ha identificado que
hay manos de terceros en
estos casos", afirmó la fun-

cionaria.
Estos ataques no solo gen-

eran retrasos en las obras,
sino que también afectaron al
personal operativo. Obreros
que trabajan en la recu-
peración vial son víctimas de
insultos y agresiones verbales
mientras realizan su labor. La
secretaria rechazó estos actos
y destacó que el equipo de tra-
bajo está conformado por ciu-
dadanos del oriente de Cali

comprometidos con la mejora
de la infraestructura.

Además de la intervención
irregular en las vías, la
Secretaría de Infraestructura
denunció la circulación de
información falsa sobre las
obras. Según Vásquez Trujillo,
algunas personas se hacen
pasar por medios de comuni-
cación para difundir noticias
tergiversadas que buscan desa-
creditar los avances en la recu-
peración vial.

Ante estos hechos, la de-
pendencia municipal anun-
ció que se tomarán medidas
para evitar que el sabotaje
continúe. Se está recopilando
evidencia para identificar a
los responsables y se
realizarán nuevas estrategias
de supervisión para garanti-
zar la seguridad de las obras.

Foto: Alcaldía de Cali 

Autoridades investigan el sabotaje en la recuperación vial de Cali, donde terceros
han reabierto huecos ya reparados.

En el último mes, cerca de 40 luminar-
ias del Bulevar del Río fueron vandal-

izadas, afectando la iluminación y seguri-
dad de este corredor de Cali. La Alcaldía,
en un esfuerzo por detener estos ataques,
anunció una recompensa de $50 millones
para quienes brinden información sobre
los responsables.

La Secretaría de Seguridad y EMCALI
alertaron sobre el impacto de estos robos,
que generan pérdidas superiores a los
9.800 millones de pesos. La reposición del
cableado hurtado se realiza constante-
mente, pero el problema persiste.

Los ataques al alumbrado público no
solo afectan la infraestructura, sino tam-
bién la seguridad de los caleños. Sin ilumi-
nación adecuada, el Bulevar del Río se
vuelve un espacio más vulnerable para la
ciudadanía y los comercios de la zona.

Ataques constantes y 
llamados a la denuncia

Durante febrero, la alcaldía ejecutó un
plan de intervención para mejorar la ilu-
minación del Bulevar del Río. Sin embar-
go, en menos de 24 horas después de repon-
er el cableado, los armarios eléctricos
fueron nuevamente atacados.

Los equipos de EMCALI tuvieron que
intervenir la zona en múltiples ocasiones.
Hasta la fecha, recuperaron 200 metros de
cable robado, dos medidores totalizadores
y repararon 35 luminarias. Además,
encontraron habitantes en condición de
calle en las recámaras abiertas, extrayen-
do cables o usándolas como refugio.

Roger Mina, gerente de energía de
EMCALI, señaló la gravedad de la
situación: "La delincuencia no solo se lleva
el cable, sino también la tranquilidad de

los caleños. Cada día de por medio
reponemos lo que los infractores dañan, lo
que retrasa la modernización del alum-
brado público".

Camilo Murcia, director de la UAESP,
también hizo un llamado a la comunidad:
"Si alguien conoce puntos donde se comer-
cializa cable robado, es fundamental que lo
denuncie. Estos infractores no solo afectan
la infraestructura, sino que ponen en ries-
go la seguridad de todos".  En 2024, se re-
gistraron más de 813 casos de robo y van-
dalismo en la infraestructura de energía y
alumbrado público. 

Sabotaje en las calles de Cali: ¿reabren
huecos que ya habían sido tapados?

■ Insultan a las cuadrillas que realizan las reparaciones

La salud del Papa Francisco
sigue siendo un tema pre-

ocupante entre los creyentes
católicos debido a que en las
últimas horas sufrió dos episo-
dios de insuficiencia respirato-
ria aguda. La acumulación de
mucosidad en sus bronquios
complicó su respiración y
requirió la intervención
inmediata de su equipo médi-
co. Para aliviar la obstrucción,
se realizaron dos bronco-
scopias con aspiración de
secreciones. Además, se
reanudó la ventilación
mecánica no invasiva para
estabilizar su condición.

A pesar de la gravedad del
cuadro, el Pontífice se mantu-
vo alerta y cooperativo en todo
momento. Sin embargo, el
pronóstico sigue siendo reser-
vado y su estado de salud es
monitoreado de cerca.

Un cuadro complejo,
pero sin nueva infección

El Papa Francisco per-
manece internado en el hospi-
tal Gemelli desde el 14 de
febrero, donde recibe atención
constante. Aunque las
recientes crisis respiratorias

generaron inquietud, los
análisis de sangre no reflejan
signos de una nueva infección.

Los médicos explican que
la acumulación de mucosidad
se debe a una neumonía pre-
via. Como respuesta natural,
los bronquios intentaron
expulsar las secreciones, lo
que desencadenó los episodios
de insuficiencia respiratoria.
Esta situación obligó a los
especialistas a intervenir de
inmediato para evitar may-
ores complicaciones.

El Pontífice continúa bajo
estricta vigilancia médica. Su
evolución dependerá de cómo
responda su organismo en los
próximos días y de la efectivi-
dad de los tratamientos aplica-
dos.

Expectativa en el
Vaticano y el mundo
La evolución del Papa

Francisco mantiene en vilo al
Vaticano y a la comunidad
católica a nivel mundial.
Aunque ha intentado contin-
uar con algunas actividades
desde el hospital, su agenda ha
sido modificada para priorizar
su recuperación.

Foto: Pixabay 

El Papa Francisco sufrió insuficiencia respiratoria y recibió tratamiento con bronco-
scopias y ventilación mecánica en el hospital Gemelli.

El Papa Francisco sufre dos
episodios de insuficiencia
respiratoria aguda

■ El Pontífice continúa hospitalizado 

Robos de luminarias en el Bulevar 
del Río afectan la seguridad en Cali

■ Autoridades ofrecen recompensa

Foto: Alcaldía de Cali 

Robo de luminarias en el Bulevar del Río afecta la
seguridad y el alumbrado público en Cali.
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Foto: Gobernación del Valle

Luego de conocerse el
cierre de servicios espe-
cializados en la Clínica

Palmira, de la Villa de las
Palmas, la secretaria de Salud
del Valle, María Cristina
Lesmes, anunció que esta
decisión  impactará la capaci-
dad de respuesta de los centros
asistenciales de Cali.

Ayer, el gerente general de
la clínica, Fernando Bedoya, se
decidió suspender temporal-
mente la atención de partos y
la unidad neonatal ante la falta
de recursos para operar estos
servicios y la acumulación de
cartera por parte de las EPS.

Bedoya afirmó que
enviaron un mensaje de au-
xilio a las entidades respons-
ables para que tomaran medi-
das oportunas; sin embargo, el
llamado no tuvo respuesta.

La secretaria de Salud del
Valle lamentó el cierre de los
servicios materno infantil y de
pediatría de la Clínica y dijo
que se trata de servicios alta-
mente costosos que implican la

presencia de un personal espe-
cializado 24 horas al día.

Lesmes manifestó que
“vale una plata muy impor-
tante y requiere unos insumos
que son costosos y necesita el
pago oportuno de los mismos.
La Clínica Palmira ha hecho
todos los esfuerzos por man-
tenerse abierta, pero llega un
momento en que definitiva-

mente no se puede pues le
deben unos $40 mil millones,
que si le pagan podría
reanudar los servicios”.

La funcionaria indicó que
en Cali, donde los servicios
asistenciales ya se encuentran
saturados, se sentirá el im-
pacto y agregó que  “esto nos
complica la vida porque sig-
nifica que en Palmira ya no

van a atender un número
importante de mujeres que
vendrán necesariamente a
Cali a demandar servicios que
ya están colapsados y de cen-
tros médicos que también
están viviendo una situación
financiera muy difícil”.

En funcionamiento
El gerente Bedoya dijo que

las funciones y demás activi-
dades dentro de la clínica con-
tinúan con normalidad, como
es el caso de la unidad de ur-
gencias, cirugía, UCI de adul-
tos, servicios de imagenología
y otros servicios administra-
tivos.

Además, manifestó que se
informó a las EPS para que los
pacientes afectados sean
reasignados a otros centros de
salud y sean nuevamente pro-
gramados.

Ante la crisis en una clínica de Palmira, la Secretaría de Salud del Valle, expresó
su preocupación por la atención de los pacientes.

Foto: Gobernación del Valle

Con el fin de hacer la detección rápida
de Helicobacter Pylori, el Valle del

Cauca realizará jornadas gratuitas y prue-
bas rápidas de estas bacterias.

Esta estrategia buscar hacer el diag-
nóstico oportuno y a tiempo de la bacteria
Helicobacter pylori, una de las principales
causas de cáncer gástrico en Colombia y el
mundo.

La secretaria de Salud del Valle, María
Cristina Lesmes, dijo que “seis de cada
diez personas resultaron contaminadas en
las jornadas que llevamos a cabo”.

Higiene
La funcionaria recordó que el

Helicobacter pylori está relacionado con la
higiene de las manos, sobre todo, después
de haber ido al baño y no lavarse oportu-
namente después de haber estado hacien-

do una deposición, lo cual es una de las
principales causas de esta enfermedad que
obedece a una contaminación de materia
fecal que se hace por la saliva o por las
manos y que es digiere con los alimentos o
con lo que uno toca con las manos y se
lleva a la boca”.

Lesmes también señaló que estos resul-
tados hablan de “mala calidad del agua,
mala calidad de las condiciones higiéni-

cas, mal lavado de las verduras y de las fru-
tas antes de consumirlas, por eso es impor-
tante esta estrategia que se lleva a cabo
tras la donación de pruebas rápidas por
parte de la empresa G.Barco S.A.”.

Las pruebas estarán dirigidas a per-
sonas mayores de 18 años que presenten
factores de riesgo, como dolor estomacal o
gastritis.  

Johan Pérez Osorio, gerente de la
empresa donante explicó que “es una
prueba rápida, la cual consiste en tomar
una cápsula marcada con urea y en apro-
ximadamente 10 o 15 minutos, sale el resul-
tado y el paciente se da cuenta si es positi-
vo o negativo para Helicobacter Pylori”.

El gerente indicó que  “realizar esta
donación nos parece importante porque
podremos impactar en beneficio de los va-
llecaucanos con estos cinco mil test de
aliento”.

Cierre de servicios en clínica
de Palmira afectaría a Cali

■ Incertidumbre por atención

Foto: Pexels

Mil beneficiarios del pro-
grama Valle INN+

fueron seleccionados en doce
municipios por la Goberna-
ción del Valle para acceder a
los auxilios para fortalecer sus
unidades de negocio.

Ellos recibirán incentivos
en insumos y herramientas,
además de capacitaciones y
asesorías para impulsar y for-
talecer los emprendimientos.

La primera convocatoria
de Valle INN+ impactará a em-
prendedores de Toro, Candela-
ria, Florida, Guacarí, La
Unión, Jamundí, Bolívar,
Obando, La Victoria, Riofrío,
Pradera y El Cerrito.

Fortalecimiento
El secretario de Desarrollo

Económico, Competitividad y
Fomento del Empleo, Óscar
Eduardo Vivas, dijo que “va-
mos a pasar al fortalecimiento,
para posteriormente pasar a la
entrega de los activos produc-
tivos. Una recomendación
muy especial, si no hacen la
fase de fortalecimiento no hay
entrega de activos productivos,
pues este programa es para
ayudarlos a mejorar, a fortale-
cerse y a crecer”.

Las asesorías y fortalec-
imiento se brindarán en temas
administrativos, contable,
financiero, mercadeo, entre
otros.

Vivas indicó que “todo esto
pensando en que esta unidad
productiva pueda mejorar sus
capacidades y puedan hacer
buen provecho de los activos
que les serán entregados, no
vale la pena que le entregue-
mos activos si la unidad pro-
ductiva no sabe qué hacer con
ellos ni cómo mejorar su pro-
ductividad”.

El funcionario agregó que
los emprendedores beneficiar-
ios recibirán incentivos de $2
millones o $5 millones, en
insumos, herramientas, ma-
quinaria, que requiera el nego-
cio. “Seguiremos en una fase
de acompañamiento y verifi-
cación, queremos revisar que
esos activos realmente están
siendo utilizados para mejorar
la productividad.

Nueva 
convocatoria

Por otra parte, desde el
próximo 10 de marzo se
abrirán las inscripciones para
la convocatoria Valle INN+
dirigida a cinco municipios.

El gobierno departamental seleccionó los mil emprendedores del programa Valle
INN+.

Mil emprendedores
se benefician 
con Valle INN+

■ Seleccionados  en 12 municipios

Valle refuerza lucha contra el cáncer gástrico
■ Pruebas gratuitas

El Valle adelantará exámenes gratuitos de
Helicobacter Pylori gracias a una donación de la empre-
sa privada.
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Nuevos actores se mueven en el
mundo de las grandes cade-
nas farmacéuticas que están

en medio de la creciente demanda de
productos capilares en el país. Según
datos de Mordor Intelligence, se
proyecta que esta industria crezca un
4,74% durante el 2025 en Colombia. 

El mercado de productos capilares
en Colombia sigue en expansión, y
una nueva marca vallecaucana se
suma a la competencia en las grandes
cadenas de retail como Farmatodo y
Locatel.

Se trata de la Poción, una empresa
que ha logrado destacarse por sus
innovadoras fórmulas, diseñadas
para ofrecer soluciones efectivas a
distintos tipos de cabello.

Con un crecimiento superior al
90% en 2024, esta marca ha logrado
consolidarse como una de las empre-

sas líderes en América Latina gracias
a la efectividad de sus productos y al
reconocimiento obtenido entre los
consumidores.

Esta alta demanda ha llevado a
que Farmatodo y Locatel incorporen
su portafolio en sus estanterías, mar-
cando un hito en la historia de la
marca y abriendo nuevas oportu-
nidades de expansión.

Actualmente, la Poción está pre-
sente en 120 tiendas de Farmatodo y
20 de Locatel a nivel nacional, con una
oferta diversa que cubre distintas
necesidades capilares.

“La calidad de nuestras fórmulas
capilares y la accesibilidad en cuanto
a precios ha hecho que nuestros pro-
ductos sean cada vez más buscados en
grandes cadenas de retail. Nos
enorgullece estar más cerca de
quienes confían en nosotros para el
cuidado de su cabello. Este paso refle-

ja el esfuerzo, la innovación y el com-
promiso que hemos mantenido desde
el inicio, lo que nos motiva a seguir
creciendo, explorando nuevos merca-
dos y llevando nuestras fórmulas a
más personas dentro y fuera de
Colombia”, afirma Angelica Quin-
tero, cofundadora de la compañía.

Asimismo, destaca que en estas

cadenas, los clientes pueden encon-
trar la línea de Reparación, compues-
ta por el Shampoo de Reparación,
Tratamiento Acondicionador, Mas-
carilla Ancestral y Crema para Peinar
Dual, así como la línea de rizos
Tongolé, que incluye el Shampoo
Hidratante, Tratamiento Acondicio-
nador para Rizos, Mascarilla Hidra-
tante y Crema de Definición Leave
On. Además, Farmatodo y Locatel
comercializan sus best sellers: el
suplemento capilar Bite Me y el tóni-
co estimulador del crecimiento y anti-
caída Dutonic.

La llegada de esta marca a
Farmatodo y Locatel representa un
hito clave en su estrategia de crec-
imiento, permitiéndole llegar a un
público más amplio y consolidarse en
un canal de distribución de alto tráfi-
co. El auge del consumo consciente y
la preferencia por productos con ben-

eficios naturales han impulsado la
demanda de tratamientos capilares
que mejoran la apariencia del cabello
mientras lo nutren y protegen. La
Poción ha sabido responder a esta ten-
dencia con fórmulas innovadoras,
libres de parabenos, sulfatos y sales.

Además de su llegada a estos
retail, la marca vallecaucana también
acaba de cerrar negociaciones con la
revista Novaventa, por lo que ahora
sus consumidores podrán encontrar
todo su portafolio de productos en
estos catálogos. Para 2025, la Poción
proyecta un crecimiento superior al
60%, con planes de expansión hacia
nuevas cadenas de farmacias y mer-
cados internacionales. Su ingreso a
Farmatodo y Locatel marca solo el
comienzo de una estrategia ambiciosa
que promete seguir impulsando y for-
taleciendo la oferta de productos capi-
lares en América Latina.

Foto: Pixabay

En Colombia, aproxi-
madamente el 7,2% de
la población, es decir, 3.1

millones de personas, tiene
alguna discapacidad. De este
total, alrededor del 25%, es
decir, cerca de 800.000 per-
sonas, tienen discapacidad int-
electual.

A pesar de este importante
número, de acuerdo con el
Banco Mundial, el país está
perdiendo entre el 5.3% y el
6.9% del PIB debido a la falta de
oportunidades laborales para
este segmento de la población.

Por esta razón, Best Bu-
ddies, trabaja para generar
oportunidades para la pobla-
ción con discapacidad intelec-
tual, a través de alianzas estra-
tégicas. Cerca de 100 empresas
y más de 1.500 personas con

discapacidad intelectual han
hecho parte del programa de
Oportunidad Labo-ral, lo que
genera un impacto económico
de 12.000 millones de pesos en
salarios anuales.

Actualmente, 698 personas
están vinculadas laboralmente
a 99 empresas, desempeñán-
dose principalmente en áreas
operativas, servicio al cliente y
de apoyo administrativo.

De este total, 75 han logrado
adquirir vivienda propia, lo
que demuestra cómo, con la
formación adecuada, el acom-
pañamiento necesario y el
acceso al empleo, se pueden
transformar vidas.

“Nuestra historia en opor-
tunidad laboral ha estado mar-
cada por la confianza y la cred-
ibilidad de los empresarios, de

las instituciones, y los jóvenes
con muchas ganas de salir ade-
lante, ser útiles, tener un sa-
lario, un lugar al cual perte-
necer y ser un motivo de orgu-
llo para sus familias y para
ellos mismos”, destaca Alejan-
dra Arenas, Directora Ejecuti-
va de Best Buddies Colombia.

Un ejemplo inspirador es
Giovanni Vecino, quien traba-
ja como empacador en Alkosto,
apoyando en la reubicación de
productos y brindando asisten-
cia a los clientes. Con dedi-
cación y esfuerzo, ha logrado
construir una vida indepen-
diente, respaldado por el apoyo
incondicional de su madre,
quien lo ha motivado a desa-
rrollar autonomía y afrontar
cada desafío con determina-
ción, seguridad y alegría.

Gracias a esta oportunidad lab-
oral, Giovanni es ahora propi-
etario de un apartamento y ha
adquirido bienes que refuer-
zan su independencia, demos-
trando el impacto real de la
inclusión laboral en la socie-
dad.

Desde hace 20 años,
Alkosto ha apostado por la
inclusión laboral en alianza
con Best Buddies, generando
un impacto positivo en cien-
tos de personas. Con presen-

cia en siete ciudades, esta
alianza ha promovido una
cultura empresarial más
incluyente, marcando la
diferencia y abriendo puertas
al talento diverso.

¿Cómo va la competencia en el mercado capilar?
■ Cadena vallecaucana se posiciona entre las grandes cadenas del país

Incluir a personas con discapacidad en 
el mercado laboral podría aumentar el PIB

Escuela Best Buddies y el 
programa de Oportunidad Laboral

A través de la Escuela Best Buddies, más de 700 personas con discapacidad intelectual, conocidas como Amigos del Alma, han
recibido formación en habilidades socioemocionales y proyecto de vida. Actualmente, 305 de estos Amigos del Alma están com-
pletamente preparados y listos para incorporarse a nuevas oportunidades laborales, en diferentes sectores de la economía,
incluyendo el retail y restaurantes, donde la demanda de colaboradores sigue en crecimiento.
Estos sectores son fundamentales para promover la inclusión, ya que brindan una amplia variedad de oportunidades laborales
que se ajustan a los perfiles de las personas con discapacidad intelectual. Al incluirlas, las empresas no solo mejoran la calidad
de vida de miles de personas, sino que también contribuyen al crecimiento económico sostenible y a una mayor inclusión.
Además, enriquecen la diversidad y el ambiente laboral, obteniendo ventajas competitivas como un mayor compromiso, resilien-
cia y una menor rotación de personal.
Best Buddies Colombia, cumpliendo con su propósito superior, no solo se encarga de la formación de los Amigos del Alma, sino
que acompaña a las empresas en el proceso de inclusión laboral, proporcionando las herramientas, capacitaciones y el apoyo
necesario para garantizar una inclusión exitosa. De este modo, las empresas pueden contar con un equipo diverso y altamente
comprometido, mientras brindan a las personas con discapacidad intelectual la oportunidad de desarrollar su potencial y con-
tribuir activamente a la economía.

■ Entre el 5.3% y 6.9%, impulsando la economía y la inclusión



Espíritu Santo, tu que me aclaras todo, que iluminas todos los caminos para que yo alcance mi ideal.
Tú que me das el don divino de perdonar y olvidar el mal que me hacen y que en todos los instantes
de mi vida estás conmigo, quiero en este diálogo agradecerte por todo y confirmar que nunca quiero
separarme de Ti por mayor que sea la ilusión material. Deseo  estar contigo y todos mis seres queri-
dos, en la gloria perpetua. Gracias por el favor recibido en este día, para conmigo y los míos. (La per-
sona debe rezar y la oración durante tres días seguidos, sin decir el pedido, dentro de los tres si-
guientes días será alcanzada la gracia por más difícil que sea.

ORACIÓN AL  ESPÍRITU SANTO
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El concepto de noviazgo ha cambiado
drásticamente a lo largo de los años,
adaptándose a las necesidades y

deseos de las nuevas generaciones. Desde las
antiguas normas sociales que dictaban que
una mujer debía estar comprometida antes
de los 20 años, hasta la libertad actual de ele-
gir cómo y cuándo tener una relación
romántica, la historia del noviazgo es un
reflejo de la evolución cultural.

En la actualidad, muchos jóvenes se pre-
guntan: “¿A qué edad es apropiado tener un
novio?” Esta pregunta puede variar según la
cultura, la religión y la individualidad de
cada persona. Sin embargo, los expertos
coinciden en que no hay una edad “correc-
ta”. Algunos sugieren que lo más importante
es la madurez emocional y la capacidad de
comprometerse.

Un estudio reciente reveló que la mayoría
de los adolescentes comienzan a salir entre
los 16 y 18 años. Esta etapa se considera cru-
cial, ya que permite a los jóvenes explorar
sus emociones y aprender sobre el amor. Sin
embargo, algunos adolescentes se sienten
presionados por las expectativas sociales y
pueden apresurarse a iniciar relaciones
antes de estar listos.

Las redes sociales también han transfor-
mado la dinámica del noviazgo. Hoy en día,
los jóvenes pueden conocer a potenciales
parejas a través de aplicaciones de citas y
redes sociales, lo que ha ampliado sus
opciones pero también ha complicado las
relaciones. La presión de la “validación” en
línea puede hacer que algunos se sientan
inseguros sobre su vida amorosa, llevando a
comparaciones poco saludables.

Es esencial que los jóvenes entiendan que
no hay un manual único sobre el amor. Cada
relación es única, y lo más importante es
sentirse cómodo y feliz. La clave está en
comunicarse abiertamente con la pareja y
establecer límites saludables. En definitiva,
el noviazgo es un viaje personal que debe
explorarse con autenticidad y respeto hacia
uno mismo y hacia los demás.

Pero ¿qué es el noviazgo?
El noviazgo es una etapa de una relación

romántica en la que dos personas se com-
prometen a conocerse mejor y a establecer
un vínculo emocional más profundo.
Generalmente, es un periodo en el que la
pareja explora sus sentimientos, intereses y
compatibilidad, y puede incluir actividades
como salir juntos, compartir momentos sig-
nificativos y establecer una conexión más
íntima.

Aquí hay algunos aspectos clave
del noviazgo:

Compromiso: Aunque no es un compro-
miso formal como el matrimonio, el noviaz-
go implica un acuerdo entre las partes para
ser exclusivas y desarrollar una relación sig-
nificativa.

Conocimiento mutuo: Durante esta
etapa, las parejas aprenden más sobre las
personalidades, valores y estilos de vida del
otro, lo que les ayuda a determinar si son
compatibles a largo plazo.

Crecimiento emocional: El noviazgo es
una oportunidad para crecer emocional-
mente, aprender sobre el amor y las rela-
ciones, y desarrollar habilidades de comuni-
cación y resolución de conflictos.

Diversión y romance: Es un tiempo para
disfrutar de momentos románticos, citas y
experiencias compartidas, lo que puede fort-
alecer el vínculo entre la pareja.

Desarrollo de expectativas: A medida que
avanza el noviazgo, las parejas pueden
comenzar a discutir sus expectativas para el
futuro, como el matrimonio, los hijos o la
vida en común.

CONVOCATORIA

La Gerencia General del
FONDO DE GARANTIAS S.A. CONFÉ

Informa a todos sus Socios, que la Asamblea General Ordinaria de
Accionistas, se realizará en modalidad Presencial, el día 26 de marzo de 2025
a las 10:00 a.m.

La participación se llevará a cabo en el Mezzanine piso 4 del Club Colombia,
ubicado en la avenida 3 norte # 16N - 23 en la ciudad de Cali.

En caso de no poder asistir, podrá designar a otra persona para que lo represente
mediante poder otorgado por escrito.

Los poderes que sean otorgados para participar en la sesión ordinaria serán
recibidos hasta antes de iniciarse la celebración de la Asamblea y pueden ser
enviados al correo electrónico cborrero@fgconfe.com, acompañado del
respectivo certificado de existencia y representación legal actualizado.

Los libros de Actas y estados financieros al cierre del 2024 están a disposición de
los Asambleístas, en las instalaciones del Fondo de Garantías S.A. Confé ubicadas
en la avenida 5 C norte # 24N – 42 de la ciudad de Cali.

Cualquier información adicional, puede comunicarse al número 
celular 3113001699 y correo electrónico anteriormente descrito.

EL ROSARIO LTDA
NIT 891300421-8

Cra 5 No. 12-16 Oficina 607
Teléfonos 8893646-8894785 Fax 8807310

Cali Valle

Santiago de Cali, 4 de marzo de 2.025

Señor (es)
ACCIONISTAS EL ROSARIO LTDA
Ciudad

Por medio de la presente me permito convocarlo a la Junta Ordinaria de Socios de la Compañía
EL ROSARIO LTDA la cual se llevará a cabo en la ciudad de Cali, el día Jueves 27 de Marzo del
presente año, a las 10:00 A.M, en las oficinas de administración ubicada en la Cra 5 # 12-16
Oficina 607 con el siguiente orden del día:

1. Verificación del quórum
2.  Designación del Presidente y Secretario para la Asamblea
3.  Informe de gestión de la Gerencia
4. Informe del Revisor Fiscal
5.  Estudio y aprobación del Balance General, Estado de Pérdidas y Ganancias a Diciembre 31 del 

2024
6.  Proyecto de distribución de utilidades
7.  Nombramiento de Junta Directiva para el periodo 2025-2026
8. Elección de Revisor Fiscal y Suplente
9.  Proposiciones y varios
10. Elección comisión para la aprobación del acta

Se informa a todos los socios que en la oficina de la administración ubicada en la Cra 5 No. 12-16
of 607 tienen a su disposición, el Balance y Estados Financieros del año inmediatamente anterior y
demás documentos pertinentes para el ejercicio de su derecho, de conformidad con lo dispuesto al
artículo 48 de la Ley 222 de 1995. Se pone de presente a los señores socios que el derecho de
inspección podrá ejercerse de lunes a viernes en horas hábiles, previo anuncio del o de los socios del
día y hora en el que se ejercerá su derecho, lo anterior con el propósito de disponer de la
documentación adicional que se requiera por el socio y no generar traumatismos en las actividades
diarias de la administración.

Se sugiere a los señores (as) socios que no puedan asistir a la Asamblea, designar apoderado a través
de escrito, dirigido a la Gerencia de la Sociedad.

Atentamente,

JAIME EDUARDO CABAL C
Gerente

¿Desde 
que edad
tener novio?

■ La evolución del noviazgo en la era moderna
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La leche de coco y la leche
de almendras son alter-
nativas populares a la

leche de vaca, especialmente
entre quienes siguen dietas
veganas o son intolerantes a la
lactosa. Pero, ¿cuál de estas
leches vegetales es la mejor
opción? Para responder a esta
pregunta, es importante con-
siderar varios factores, inclu-
yendo su valor nutricional,
beneficios para la salud y
impacto ambiental.

La leche de coco, elaborada
a partir de la pulpa del coco, es
rica en grasas saturadas, par-
ticularmente ácido láurico,
que se ha asociado con benefi-
cios para la salud cardiovascu-
lar. Sin embargo, su alto con-
tenido calórico puede ser un
factor limitante para algunos.
A menudo, la leche de coco se
utiliza en recetas de curry y
postres, aportando un sabor
cremoso y exótico.

Por otro lado, la leche de
almendras es mucho más baja
en calorías y grasa, lo que la
convierte en una opción atrac-
tiva para quienes buscan
perder peso. Además, es rica en
vitamina E, un antioxidante
que ayuda a proteger las célu-

las del daño. Sin embargo, la
leche de almendras suele tener
menos proteínas en compara-
ción con la leche de vaca y la
leche de coco.

Desde el punto de vista
ambiental, ambas leches pre-
sentan ventajas y desventajas.
La producción de leche de
almendras requiere grandes
cantidades de agua, lo que
plantea preocupaciones en
regiones con escasez hídrica.
Por otro lado, la producción de
leche de coco puede estar rela-
cionada con la deforestación y

la explotación laboral en
algunos países.

La elección entre leche de
coco y leche de almendras

depende de las necesidades
individuales y preferencias
personales. Ambas ofrecen
beneficios únicos, pero es fun-

damental considerar su
impacto en la salud y el medio
ambiente. Al final, la mejor

opción es aquella que se
adapte a tu estilo de vida y
valores.
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¿Qué leche es mejor: coco o almendras?
■ Un Análisis Nutricional

¿Cuál tomar si quiero 
bajar de peso?

Para quienes buscan bajar de peso, la opción más
recomendada suele ser la leche de almendras, espe-
cialmente en su versión sin azúcar añadido. Aquí te
explico por qué:
Menor contenido calórico y de grasa: La leche de
almendras, en comparación con la leche de coco,
generalmente contiene menos calorías y grasas. Esto
se traduce en un aporte energético menor, lo cual es
fundamental cuando se intenta reducir la ingesta
calórica para perder peso.
Versatilidad y beneficios adicionales: Además de ser
baja en calorías, la leche de almendras es rica en vi-
tamina E, un antioxidante que ayuda a proteger las
células del daño. Es una opción ligera que puede
incorporarse en batidos, cafés y otras preparaciones
sin aportar exceso de energía.
Atención a la versión del producto: Es importante

revisar la etiqueta de la leche de almendras que elijas,
ya que algunas versiones pueden contener azúcares
añadidos o ingredientes adicionales que elevan su
contenido calórico. Opta por la variedad sin endulzar
para aprovechar sus beneficios sin comprometer tu
plan de pérdida de peso.
Comparación con la leche de coco: La leche de coco
es conocida por su sabor cremoso y exótico, y si bien
contiene grasas saturadas con ciertos beneficios para
la salud cardiovascular, su alto contenido calórico
puede resultar contraproducente en un plan de reduc-
ción de peso. Por lo tanto, si el objetivo principal es
controlar la ingesta calórica, la leche de almendras
resulta ser la opción más favorable.
Si tu meta es bajar de peso, la leche de almendras sin
azúcar se ajusta mejor a un plan alimenticio orienta-
do a reducir calorías, mientras que la leche de coco
puede reservarse para ocasiones en las que busques
darle un toque especial a tus preparaciones, siempre
con moderación.






