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Se complica
cierre de la
carretera entre
Pasto y Popayán

El corredor Pasto - Popayán, cerrado desde hace una sem-
ana, presenta una veintena de nuevos deslizamientos y con-
tinúa bloqueado.

Invías removió 1.300 de 3.000 metros cúbicos de material
y mantiene maquinaria activa en toda la zona afectada.

En medio de la compleja
situación que se vive por la no
entrega de medicamentos,
Nueva EPS habilitó tres
nuevos dispensarios en Cali.

Con estos puntos, la EPS
busca aliviar la congestión y
normalizar la entrega de fár-
macos a más de 300 mil afilia-
dos en la ciudad.
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COLOMBIA EMPATÓ 2-2 CON PARAGUAY EN BARRANQUILLA POR LAS ELIMINATORIAS AL MUNDIAL 2026. EL RESULTADO OBLIGA A
LA TRICOLOR A SUMAR EN LAS PRÓXIMAS FECHAS PARA NO DEPENDER DE TERCEROS EN LA RECTA FINAL DE LAS CLASIFICATORIAS.  

Habilitan nuevos
puntos de entrega
de medicamentos

■ En Cali

■ Hay nuevos derrumbes

Colombia, a sumar en lo que viene
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En un intento por aliviar la
crisis de medicamentos que
afecta a miles de pacientes

en Cali, la Nueva EPS anunció la
apertura de tres nuevos puntos de
dispensación en diferentes sectores
de la ciudad. 

Esta medida busca mejorar el
acceso a tratamientos esenciales en
medio de una emergencia sanitaria
que genera largas filas, demoras,
protestas y un creciente sentimien-
to de desprotección entre los usuar-
ios del sistema de salud.

Con el respaldo de su gestor far-
macéutico, Disfarma, la Nueva
EPS puso en funcionamiento esta
semana nuevos espacios de aten-
ción ubicados en los barrios
Ingenio, Villa Colombia y
Tequendama. Las sedes están dis-
eñadas para descongestionar los
dispensarios existentes, ampliar
los horarios de atención y fortale-
cer la entrega oportuna de medica-
mentos a los afiliados en la capital
vallecaucana.

Tres nuevos puntos en Cali
para descongestionar los

dispensarios
Los tres nuevos puntos, habili-

tados entre el 26 y el 28 de marzo,
están localizados en: Calle 20 #85-41
(Disfarma Cali 3 - Ingenio), Carrera
15 #50-29 (Disfarma Cali 2 -
Santiago Plaza, Villa Colombia), y
Carrera 43 #5B-23 (Disfarma Cali 6
- Tequendama Subsidiado).
Funcionan de lunes a viernes,
entre las 7:00 a. m. y 5:00 p. m., y los
sábados hasta la 1:00 p. m.

Adicionalmente, la entidad
amplió el horario de atención en su
sede principal hasta las 11:00 p. m. y
reforzó el servicio de entrega domi-

ciliaria para pacientes que no
pueden desplazarse, especialmente
personas mayores o con enfer-
medades que limitan su movilidad.

Refuerzo en horarios y
domicilios: así avanza el

plan de contingencia 
Desde la intervención adminis-

trativa liderada por Bernardo
Camacho, Nueva EPS trabaja en la
articulación de mesas técnicas con
diferentes actores del sistema para
implementar un plan integral de
contingencia. "Somos conscientes
de las dificultades que esta
situación ha generado, por lo que
agradecemos profundamente la
comprensión de nuestros afilia-
dos", indicó la entidad en un comu-
nicado.

La medida responde a las cre-
cientes protestas y reclamos de
pacientes en Cali, quienes
denuncian fallas en la entrega de
medicamentos, largas esperas y
condiciones precarias en los
puntos de atención. El caso más
visible fue el del dispensario de

Disfarma en la Avenida de las
Américas, donde cientos de per-
sonas, en su mayoría adultos
mayores, han tenido que pasar la
noche para asegurar un turno.

"Con o sin reforma, se
necesitan medidas 

inmediatas": Defensoría
del Pueblo

La Nueva EPS no es la única
en advertir sobre la magnitud del
problema. Esta semana, la
Defensoría del Pueblo presentó
un balance alarmante sobre el
estado del sistema de salud en
Colombia, señalando que las que-
jas de los usuarios aumentaron
un 75,7 % en los últimos dos años.
Los principales reclamos están
relacionados con la atención
médica especializada, el acceso a
servicios esenciales, la entrega
oportuna de medicamentos y el
incumplimiento de fallos de
tutela.

Desde su sede nacional, la
Defensora del Pueblo, Iris Marín
Ortiz, fue clara: "Con o sin refor-

ma a la salud, se deben tomar
medidas urgentes". El llamado al
Gobierno nacional y al sector
privado es directo: actuar con
sentido de urgencia, proteger el
derecho a la salud y evitar el
colapso de un sistema que ya
muestra signos de fatiga estruc-
tural.

Según la Defensoría, hay
regiones especialmente afec-
tadas, como el sur de Bolívar, sur
de Córdoba, Sucre, Vichada,
Santander, Caldas, Valle y

Nariño. En estas zonas, los
equipos territoriales han docu-
mentado fallas graves en la aten-
ción, muchas veces agravadas por
condiciones geográficas o limita-
ciones logísticas.

El informe también advierte
sobre el riesgo de que se sigan
incumpliendo tratamientos médi-
cos ordenados judicialmente, lo
que pone en riesgo la vida de
pacientes con enfermedades
crónicas o condiciones de salud
complejas.

Largas filas y demoras: Nueva EPS anuncia nuevos
puntos en Cali para entregar medicamentos 

■ Santiago Plaza, Tequendama e Ingenio

Foto: Archivo Diario Occidente 

Nueva EPS habilita tres nuevos puntos de medicamentos en Cali como respues-
ta a la crisis de salud.

Una crisis que va más 
allá de las EPS

El contexto de fondo es una crisis que se ha gestado durante
años, y que en 2025 alcanzó niveles críticos. La combinación
de desfinanciamiento, retrasos en los pagos a laboratorios,

escasez de insumos, barreras logísticas y fallas administrativas ha
impactado directamente en la entrega de medicamentos en todo el
país.
Las intervenciones recientes del Gobierno en varias EPS también
generaron incertidumbre en la operación del sistema. Aunque se
anunciaron medidas correctivas, el impacto en la vida diaria de los
pacientes es evidente: filas interminables, madrugadas a la intem-
perie, compras de medicamentos por cuenta propia y hasta rifas
para conseguir tratamientos.
Frente a este escenario, la Nueva EPS ha sido una de las entidades
más señaladas, especialmente en ciudades como Cali. Las protes-
tas en la Avenida de las Américas y otros puntos de la ciudad han
reflejado la magnitud del malestar ciudadano.
Con la apertura de nuevos puntos, el fortalecimiento de los domici-
lios y la ampliación de horarios, la EPS busca responder a las exi-
gencias de sus usuarios. Sin embargo, los pacientes y las autori-
dades advierten que estas acciones deben ir acompañadas de solu-
ciones de fondo que aborden los problemas estructurales del sis-
tema.
Mientras tanto, la Defensoría insiste en que la vida de los colom-
bianos no puede depender del avance o no de una reforma. Se
requieren decisiones inmediatas, voluntad política y un enfoque que
ponga en el centro el bienestar de quienes más necesitan el acceso
a medicamentos.



A rraíz ddel iinterés qque ddespertó eel eestudio
realizado por Esteban Guerrero, especialista
en inteligencia artificial e innovación empre-
sarial, quien expuso - en la asamblea de la
Unidad de Acción Vallecaucana- un análisis
del universo digital del presidente Gustavo
Petro, hoy presentamos la segunda parte,
enfocada en la situación de la izquierda, a
partir de lo que se mueve en las redes
sociales.

La pprincipal cconclusión ees qque lla bburbuja dde iinfluencia dde lla
izquierda, que en 2022 se presentaba como un bloque
homogéneo alrededor del entonces candidato Gustavo Petro,
ha evolucionado hacia una estructura fragmentada y conflicti-
va.

Según GGuerrero, lla iizquierda ppasó dde sser uun ggrupo ccompacto aa
subdividirse en al menos tres grandes bloques para 2025:

1. LLos ppetristas lleales: UUn ggrupo qque ssigue ddefendiendo lla
gestión del presidente, aunque con menor intensidad y menor
volumen de interacciones. Representan el 15% de la conver-
sación de la izquierda, pero su capacidad de amplificación es
limitada.

2. LLos ccríticos iinternos: AAquí sse uubican ffiguras qque aantes eeran
aliados, pero que ahora marcan distancia de la gestión de
Petro. Son el grupo más activo dentro de la izquierda, con un
55% de las interacciones.

3. LLa nnueva iizquierda aalternativa: UUn ssegmento qque bbusca
desmarcarse de Petro y de la estructura política tradicional,
intentando capitalizar el descontento.

* * *

¿Bolívar, líder o figura desgastada?

Uno dde llos ppersonajes qque mmás sse hha bbeneficiado dde lla ffrac-
tura en la izquierda es Gustavo Bolívar. Esteban Guerrero
explicó que, tras su salida del Senado y su intento de llegar a la
Alcaldía de Bogotá en 2023, Bolívar ha construido un ecosis-
tema digital propio que lo posiciona como un referente del
"cambio verdadero".

Sin eembargo, ssu nnarrativa hha eencontrado
límites. “Bolívar sigue anclado a Petro, pero
busca diferenciarse para no cargar con el
desgaste del gobierno”, dijo Guerrero. Los
datos lo respaldan: su burbuja de influencia
ha crecido un 30% en los últimos seis
meses, pero su nivel de credibilidad no ha
aumentado de la misma forma.

Las mmenciones aa BBolívar sse ddividen ccasi een
partes iguales entre positivas y negativas, lo que sugiere que
su figura genera tanto respaldo como rechazo dentro de la
izquierda. Guerrero lo describe como “una figura en tránsito”:
aún no logra consolidarse como una alternativa real, pero tam-
poco se ha diluido en el debate político.

* * *

Más ruido, menos cohesión
En ttérminos dde vvolumen dde cconversación, lla iizquierda ssigue
dominando el espectro político en redes. En enero de 2025,
acumuló el 55% de las interacciones dentro del debate políti-
co digital, frente a un 40% de la derecha y un 5% del centro.

Pero eesta mmayor ppresencia nno sse ttraduce een ccohesión. SSegún
Guerrero, “la izquierda ya no es una sola conversación, sino
múltiples diálogos superpuestos que muchas veces chocan
entre sí”.

El ccaso dde BBolívar ees uun rreflejo dde eesto: mmientras ssu ddiscurso
sigue apelando a las bases petristas, su relación con el gobier-
no de Petro es ambigua. Por momentos lo respalda, pero tam-
bién marca distancias estratégicas.

Esta ffragmentación ees uuna dde llas rrazones ppor llas ccuales eel oofi-
cialismo ha perdido capacidad de respuesta ante la oposición.
Antes, Petro tenía una estructura digital fuerte y unificada; hoy,
enfrenta una base dispersa, donde cada actor intenta definir su
propio camino.

Guerrero llo rresume aasí: ““La iizquierda ssigue ssiendo eel ggrupo ccon
mayor influencia en redes, pero su capacidad de acción con-
junta está en crisis. Lo que antes era un bloque ahora son múlti-
ples facciones, cada una con su propia agenda y estrategia”.

* * *

¿Qué ssigue ppara lla bburbuja dde iinfluencia dde
la izquierda? El desafío para este sector
político en 2025 no es solo enfrentar a la
derecha, sino resolver sus propios conflic-
tos internos.

Si bbien ffiguras ccomo GGustavo BBolívar bbus-
can posicionarse como alternativas dentro
de la misma línea ideológica, su éxito
dependerá de si logran canalizar el descon-
tento o si terminan replicando los mismos
errores de sus antecesores.

“El ppéndulo ppolítico nno ssolo ooscila eentre dderecha ee iizquierda,
sino también dentro de cada bando”, concluyó Guerrero. Y en
el caso de la izquierda, ese péndulo se mueve con una veloci-
dad que hace difícil predecir hacia dónde terminará inclinán-
dose.
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Petro, Bolívar y la fractura interna de la izquierda
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Cuenta la fábula que
una cigarra cantaba
y se burlaba mien-

tras veía a una hormiga
trabajar. La cigarra pensa-
ba que, cuando llegara el
invierno, la pensión le iba a
llegar sola… y no sucedió.

En materia de pensiones, cada caso es parti-
cular. Sin embargo, mi experiencia puede ser
valiosa para quienes se encuentren en una
situación similar.

Desde que inicié mi vida laboral, coticé siem-
pre en un fondo de pensiones privado. Y cuando
mi cumpleaños pasó la barrera de los diez años
antes de la edad de pensión, no hice el cambio
que la ley permitía. Dejé las cosas así, convenci-
do de que todo estaba consumado y de que el
gigantesco capital requerido para pensionarse
en el fondo privado me haría merecedor de una
pensión baja.

Pero me enteré de que las personas a las
que les faltaban menos de diez años para pen-
sionarse y que tuvieran más de 900 semanas
cotizadas (si eran hombres) o más de 750 (si
eran mujeres) estaban amparadas por un régi-
men de transición y podían acceder a un pro-
ceso llamado doble asesoría, que les permitía
cambiarse de régimen si lo consideraban perti-
nente.

Hice la tarea y el proceso me resultó eficaz.
Por teléfono, tanto en el fondo privado como en
Colpensiones, me brindaron una excelente aten-
ción. Y lo más importante fue que la información
me permitió enmendar un error y mejorar sus-
tancialmente mi proyección de pensión. Sí, me
trasladé de régimen.

A veces tomamos más tiempo eligiendo entre
Netflix y Prime que eligiendo lo mejor para nues-
tro futuro. Consejo: si aún puedes, toma la doble
asesoría. No hacerlo puede ser costoso y dejarte
como la cigarra del cuento. 

¡Qué poco cuesta con-
struir casti-llos

en el aire y qué cara es
su destrucción!

François Mauriac,
escritor francés

EL RINCON DEL
PENSAMIENTO

EN VOZ ALTA

Las audiencias del
juicio contra el Presi-
dente Uribe están de-

jando claro que no existen
pruebas contra él y que las
presuntas víctimas parecen
más presuntos victimarios.

Héctor Romero, quien
fuera abogado de Monsalve y Deyanira es el
único testigo que estaba en la reunión entre
Cadena (el abogado de Uribe) y Monsalve (el
supuesto paramilitar que vincula a Uribe con el
paramilitarismo). Romero declaró que no le con-
staba que Cadena le hubiese solicitado a
Monsalve que no dijera nada o mintiera para
favorecer a Uribe. Esto contradice a Monsalve,
quien había afirmado que Romero sabía que
Cadena le estaba haciendo ofrecimientos.

Deyanira (la esposa de Monsalve) sostuvo que
ella le envió a Monsalve con Romero un reloj
espía para que grabara su conversación con
Cadena y que supuestamente, Romero le explicó

a Monsalve cómo usarlo. Romero afirmó que no
sabía que era un reloj espía, que se limitó a entre-
garlo a Monsalve.

La ex fiscal Hilda Niño sostuvo que en la
Fiscalía de Montealegre le ordenaron buscar
declaraciones de los paramilitares y sostener
entrevistas con ellos para buscar versiones sobre
Álvaro Uribe y Santiago Uribe. Ella acudió a
Uribe por la nota pública en la que Uribe solicitó
por redes que le hicieran llegar información
sobre testigos.

Sobre las presiones para que paramilitares
dijeran algo sobre los Uribe supe del caso del
paramilitar “Julián Bolívar”, quien estuvo cerca
de ser extraditado por supuestamente haberse
negado a hablar contra Uribe. Valdría la pena la
investigación de lo sucedido con ese paramilitar,
pues fue bajo la Fiscalía de Montealegre. Conocí
de la revocatoria de la extradición que es una
decisión muy atípica, que podría probar la
estrategia contra los Uribe.

Lea la columna completa en www.occidente.co

No salgas de la infancia
apresuradamente. Luego
querrás recuperar esos años.

No entres a la adolescencia
convencido de que dominarás
al mundo. La vida te llevará
por caminos que todavía no
sospechas.

No salgas de la adolescen-
cia desperdiciando tu juven-
tud. La juventud pertenece a
todos, pero no es de nadie, ni
en nadie queda.

No entres en la madurez
creyendo que has vencido
todas las etapas y que el triun-
fo llegará mañana. La felici-
dad, único triunfo, se encuen-
tra en disfrutar todas las eta-
pas de un camino, no al final
de la ruta.

No recorras la madurez
sin crear un tesoro del
espíritu. Los tesoros de la tie-
rra no son herencia para tus
hijos.

No salgas de la madurez
convencido que has triunfado.
Tu triunfo lo me dirá el
recuerdo que dejes.

No salgas de la madurez
creyendo haber sido derrota-
do. Algo habrás dejado por
pequeño que sea.

Las puertas 
de la vida

MI COLUMNA

El complot contra Uribe

MUNDUS

RODRIGO F. CHOIS

Más vale tarde que…
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PALOMA VALENCIA
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Medicamentos, 
el gobierno no dice

la verdad

esulta preocupante y muy grave que el
gobierno nacional desinforme en torno
a la crisis de salud que se vive por la no
entrega de medicamentos. Culpar a los
dispensadores es desconocer que la raíz
del problema está en la incapacidad del
mismo gobierno para cumplir con los

pagos.
Las EPS intervenidas, que ya concentran la mayoría

de usuarios del sistema, están en manos del gobernó
nacional, y es el mismo gobierno el que adeuda miles de
millones a las EPS, que a su vez adeudan a los dispen-
sario de medicinas. Ninguna empresa puede funcionar
sin ingresos, por lo tanto, pedirles que entreguen medica-
mentos sin pago es un absurdo y disfrazar la situación
de acaparamiento es una irresponsabilidad.

La realidad es clara. El gobierno debe recursos y, al no
pagarlos, se afecta la entrega de medicamentos. Pero en
vez de reconocerlo, miente. El presidente Gustavo Petro y
sus funcionarios insisten en hablar de acaparamiento
para desviar la atención y, con un lenguaje cargado de
odio, comparan a los distribuidores con "vampiros
asesinos", lo que genera un clima de tensión innecesario
y peligroso.

La misma Supersalud mostró imágenes que, según
expertos, no son prueba de acaparamiento sino del fun-
cionamiento normal de una bodega.

La deuda con los gestores farmacéuticos supera los 4
billones de pesos. La mora en muchos casos supera los
600 días. Las propias distribuidoras han tenido que
operar con recursos propios para seguir atendiendo a
los pacientes. ¿Hasta cuándo podrán hacerlo?

El gobierno no solo evade su responsabilidad. Está
promoviendo una narrativa peligrosa. En vez de solu-
cionar la crisis, busca culpables y genera confrontación. 

R



DIARIO OCCIDENTE, miércoles 26 de marzo de 2025 5METRO

Los comedores comuni-
tarios vinculados al pro-
grama Jóvenes en Paz

Cali suspendieron de forma
indefinida el servicio de ali-
mentación. La medida respon-
de al presunto incumplimiento
de pagos por parte de la Unión
Temporal Territorio y Paz, se-
gún informaron los ope-
radores mediante un comuni-
cado público.

Desde noviembre, los pro-
veedores venían garantizando
la entrega oportuna y la cali-
dad de los alimentos para los
beneficiarios del programa.
Sin embargo, afirmaron que la
falta de cumplimiento econó-
mico supera los dos meses,
situación que calificaron como
insostenible.

Falta de pagos obliga a
detener el servicio

Los responsables expli-

caron que, pese a aceptar flexi-
bilidades y condiciones extra-
ordinarias impuestas por el
contratista, no recibieron
respuesta a sus solicitudes de
pago. Señalaron que el retraso
afecta directamente a sus
familias, colaboradores y
sostenibilidad económica, lo
que los llevó a tomar la
decisión de suspender opera-

ciones desde la fecha del comu-
nicado.

También manifestaron pre-
ocupación por el impacto que
esta situación podría tener en
la continuidad del programa,
que representa una de las prin-
cipales apuestas sociales del
Gobierno del Cambio.
Advirtieron que la suspensión
vulnera el derecho a la ali-

mentación de jóvenes en
situación de vulnerabilidad y
debilita la confianza de la ciu-
dadanía en las iniciativas insti-
tucionales.

Operadores exigen pago
inmediato y soluciones

transparentes
En el documento, los oper-

adores exigieron a las autori-
dades competentes la interven-
ción inmediata para garanti-
zar el pago total de la deuda y
establecer mecanismos que
aseguren el cumplimiento de
los compromisos adquiridos.
Rechazaron cualquier intento
de reemplazo, al considerar
que se debe priorizar una solu-
ción justa y en coherencia con
los principios del Plan
Nacional de Desarrollo, que
promueve las alianzas público-
populares.

Foto: @juventudescol en Instagram

Jóvenes en Paz Cali suspende comedores por falta de pagos del contratista.

Las cuadrillas de Emergencias
Arbóreas del Departamento Adminis-

trativo de Gestión del Medio Ambiente,
Dagma, intervinieron corredores viales y
cruces semafóricos en Cali para mejorar la
visibilidad y reducir el riesgo de acci-
dentes. En la última semana, podaron y
talaron 45 individuos arbóreos que
obstruían señales y afectaban la circu-
lación en sectores clave de la ciudad.

Las labores se ejecutan como parte de
una estrategia de seguridad vial en Cali,
articulada con Metro Cali, la Secretaría de
Movilidad Distrital y otras dependencias
de la Administración Distrital. El objetivo
es garantizar condiciones óptimas para
peatones, ciclistas, conductores y demás
actores viales.

En la calle 70 con carrera 8, barrio

Alfonso López, fue retirada una leucaena
cuya ubicación comprometía la visibili-
dad en un puente vehicular. Esta especie,
considerada invasora, es una de las que
más afecta la infraestructura vial en zonas
urbanas, según informó Samir Castillo,
líder de la Cuadrilla de Emergencias
Arbóreas.

Atención a emergencias forestales
y retiro de residuos vegetales
Los trabajos de poda y tala se intensifi-

caron tras las lluvias de las últimas sem-
anas, que vinieron acompañadas de
fuertes vientos. Estos provocaron 63 inci-
dentes relacionados con caída de árboles o
ramas. Como respuesta, el Dagma activó
un plan de emergencia para atender cada
caso y reducir el impacto en la movilidad.

La acción coordinada también involu-
cra a la Empresa de Desarrollo y
Renovación Urbana (EDRU), Empresas
Municipales de Cali (Emcali) y la
Secretaría de Infraestructura, organismos
que aportan desde sus competencias para
restaurar el flujo seguro en las vías inter-
venidas.

Las autoridades recalcaron que estas
acciones contribuyen de forma directa a
mejorar los niveles de seguridad vial en
Cali. 

Jóvenes en Paz Cali suspende 
comedores por incumplimiento de pagos

■ Denuncian presunta falta de pagos

Un funcionario de Emcali
fue agredido físicamente

en el barrio Alto Jordán mien-
tras realizaba labores de
restablecimiento del servicio
de energía. La situación se pre-
sentó cuando una cuadrilla
intentaba avanzar por una
calle angosta del sector y
encontró un vehículo mal esta-
cionado que impedía el paso
del camión de la empresa.

El trabajador solicitó al
conductor mover el vehículo
para facilitar el tránsito. Sin
embargo, el hombre, que esta-
ba sin camisa y presunta-
mente era el propietario del
automóvil, reaccionó de forma
violenta, agrediéndolo verbal-
mente y físicamente, dejando
al funcionario con heridas vi-
sibles.

El hecho quedó registrado
en video y circuló amplia-
mente por redes sociales,
generando indignación entre
la ciudadanía. En las imá-
genes se escucha al agresor
retando al operario y lanzando
insultos mientras otros fun-
cionarios intentaban calmar
la situación.

La agresión ocurrió en la
carrera 93 con calle segunda
oeste, donde vecinos expre-
saron su rechazo a lo sucedido
y exigieron respeto por quie-
nes prestan servicios públicos
en la ciudad.

Emcali rechazó 
la agresión

Ante el hecho, Emcali man-
ifestó su rechazo y confirmó
que el caso ya fue denunciado
ante la Fiscalía. La empresa
indicó que acompañará al tra-
bajador agredido y reiteró su
compromiso con la protección
de su personal.

Emcali enfatizó que conti-
nuará garantizando la seguri-
dad de sus trabajadores, quie-
nes diariamente prestan servi-
cios esenciales a la ciudada-
nía.

Roger Mina, gerente de la
entidad, expresó a través de
sus redes sociales que la em-
presa, en conjunto con la Se-
cretaría de Seguridad de Cali,
hace seguimiento al caso. Ade-
más, solicitó que las autori-
dades actúen con firmeza
frente al agresor.

Foto: Emcali 

Funcionario de EMCALI fue agredido mientras restablecía el servicio de energía en
Alto Jordán.

Funcionario de Emcali 
fue atacado mientras 
prestaba un servicio público 

■ Autoridades ya identificaron al agresor

Tala y poda de árboles despejan
señales de tránsito en Cali 

■ Tras 63 incidentes durante las lluvias

Foto: Alcaldía de Cali 

Cuadrillas del Dagma retiran árboles que afectan la
seguridad vial en corredores de Cali.
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Foto: Ejército

Los operativos del
Ejército en el municipio
de Balboa se mantienen

luego del atentado de que fue
objeto un vehículo de la insti-
tución y que dejó como saldo
cuatro soldados heridos.

El ataque con explosivos
ubicados a un costado de la vía
Panamericana, contra un con-
voy militar fue atribuido por el
Ejército a integrantes del
grupo armado organizado
residual Estructura Carlos
Patiño de las disidencia de las
Farc.

Los soldados heridos
fueron trasladados a centros
médicos cercanos y luego a
Popayán para recibir atención
médica y se encuentran esta-
bles bajo observación.

El Ministerio de Defensa, a

través del Ministro Pedro
Sánchez, ofrece una recompen-
sa de hasta 300 millones de
pesos para quien brinde infor-
mación que permita identi-
ficar y capturar a los respons-
ables del atentado.

Sánchez condenó el atenta-
do terrorista y destacó que las
tropas de la Brigada Contra el

Narcotráfico Número 3 fueron
atacadas con explosivos en la
vía Panamericana, cerca de
Rosas.

Así mismo, el Ejército
invitó a la comunidad a denun-
ciar cualquier actividad delic-
tiva o presencia de criminales,
asegurando absoluta reserva
para permitir una pronta reac-

ción de las autoridades.
La situación de orden

público en el Cauca es compli-
cada, con una ofensiva en
curso para repeler la injeren-
cia de grupos armados organi-
zados que se financian con el
narcotráfico.

Operaciones
Las operaciones militares

continúan en el sector con el
objetivo de neutralizar las
amenazas y garantizar la
seguridad en el departamento.

El Cauca ha sido escenario
de varios ataques recientes
contra la Fuerza Pública.

Uno de los incidentes más
graves ocurrió en Balboa,
donde un atentado con explo-
sivos dejó dos suboficiales y
tres soldados muertos, y 16
más heridos.

Soldados del Ejército colombiano mantienen las operaciones en el sur del Cauca.

Foto: Alcaldía de Pradera

Un llamado a la comunidad del munici-
pio de Pradera hizo el alcalde ,

Francisco Javier Guzmán, para que
denuncie quienes fueron los autores del
asesinato de un hombre por robarle una
motocicleta, al tiempo que anunció el
reforzamiento de las medidas de seguri-
dad en esta localidad.

El mandatario local salió en defensa de
las medidas de seguridad que viene imple-
mentando su administración ante las críti-
cas de sus opositores.

Según indicó Guzmán, el municipio ha
aumentado significativamente su person-
al de policía, pasando de 22 a 70 agentes, y
que este aumento ha sido acompañado de
un trabajo coordinado con el Ejército
Nacional para garantizar la seguridad.

Sin embargo, reconoció que a pesar de
estos esfuerzos, hechos como este asesina-
to evidencian la necesidad de redoblar las
estrategias de seguridad.

Las autoridades informaron que el

municipio llevaba 33 días sin homicidio.
Guzmán pidió a la comunidad que

brinde cualquier información que pueda
llevar a la identificación y captura de los
responsables del crimen.

Además, indicó que se fortalecerá la
vigilancia en Pradera con operativos y req-
uisas conjuntas entre la Policía y el
Ejército en todos los barrios y zonas
rurales del municipio para prevenir
nuevos actos de violencia

El incidente
Pradera se encuentra conmocionado

tras el asesinato del líder social.La la vícti-
ma era un líder social quien salía de su
vivienda cuando fue abordado por dos
hombres armados que se movilizaban en

moto. 
Las cámaras de seguridad capturaron

cuando los delincuentes lo intimidaron
para robarle su motocicleta. 

Al resistirse, uno de los atacantes le
disparó, causándole la muerte. Los asal-
tantes huyeron con la moto mientras el
líder era auxiliado por los vecinos y
trasladado al Hospital San Roque, donde
llegó sin signos vitales.

Se mantienen operativos
en Rosas luego de atentado

■ Soldados heridos se recuperan

Foto: CVC

La comunidad de Buga y
Guacarí alertó sobre una

significativa mortandad de
peces en el río Sonso, ubicado
entre estos dos municipios.

La CVC acudió a este lla-
mado e inició una investi-
gación para determinar las
causas de este fenómeno.

El río Sonso, que atraviesa
las microcuencas de
Guayabal, Tapias y Sonsito,
presentó una notable cantidad
de peces muertos flotando en
sus aguas.

La CVC, en colaboración
con la Policía Ambiental, real-
izó un recorrido por estas
áreas e identificó que la mor-
tandad proviene principal-
mente de la microcuenca
Sonsito.

Investigación en curso
Hasta el momento, las

autoridades descartaron que
la muerte de los peces sea con-
secuencia de eventos natu-
rales como avenidas torren-
ciales o deslizamientos.

Sin embargo, aún no se ha
identificado una actividad
específica que explique la mag-
nitud de la mortandad.

La entidad ambiental

informó que en la microcuen-
ca Sonsito existen fuentes de
contaminación potencial, in-
cluyendo vertimientos domés-
ticos, desechos pecuarios y
agroquímicos, pero estas
condiciones no suelen causar
un impacto tan significativo
en circunstancias normales.

Para determinar con pre-
cisión el origen de la contami-
nación, se están realizando
estudios de laboratorio con
muestras de los peces muertos
y del agua tomada en difer-
entes puntos del río.

Estos análisis son cru-
ciales para tomar las medidas
necesarias para mitigar el
impacto en el ecosistema del
río Sonso.

La CVC hizo un llamado a
la comunidad para que
reporte cualquier informa-
ción relevante que pueda ayu-
dar a avanzar en la investi-
gación.

Este esfuerzo conjunto es
esencial para proteger el
ecosistema del río y garanti-
zar la salud ambiental de la
región.

El año pasado se presentó
un caso parecido cuando fue
detectada una mortandad de
peces en la laguna de Sonso.

Comunidad y autoridades trabajan juntos para investigar la mortandad de peces
en el río Sonso.

Alerta en río Sonso por
mortandad de peces

■ Investigan causas

Refuerzan medidas de
seguridad en Pradera

■ Temor ante asesinato de líder

La policía de Pradera trabaja arduamente para cap-
turar a los responsables del crimen.
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Foto: Invías

En los últimos días, el
Instituto Nacional de
Vías Invías ha estado

trabajando arduamente en la
vía Pasto – Mojarras para
remover material caído y
garantizar la seguridad vial.

Tras diez días de trabajo
continuo, se han retirado once
mil metros cúbicos de material
que afectaban 39 puntos de la
vía. Esta labor ha sido crucial
para mantener abiertas las
rutas alternas y asegurar el
tránsito vehicular en la región.

En una jornada reciente, se
logró evacuar 1.260 metros
cúbicos de material y despejar
completamente los kilómetros
59 y 57.

En otros sitios, se realiza-
ron retiros parciales debido a
la complejidad del terreno y la

inestabilidad de los taludes.
Además, se programó una visi-
ta a los puentes de Juanambú y
Mayo en la vía Pasto – Buesaco
– El Cano – Higuerones para
evaluar su estado y planificar
futuras intervenciones.

Recientemente, se han pre-
sentado veinte nuevos
movimientos en masa en el
corredor Pasto – Mojarras, lo
que ha llevado a Invías a
desplegar su capacidad máxi-

ma operativa. La entidad ha
retirado aproximadamente
1.300 metros cúbicos de materi-
al de los tres mil que han afec-
tado el corredor. A pesar de
estos esfuerzos, el riesgo per-
siste debido a la inestabilidad
de los taludes, lo que continúa
provocando la caída de piedras
y material.

Recomendaciones
El Ministerio de Trans-

porte y Invías recomiendan a
los usuarios mantenerse infor-
mados sobre el estado del
corredor a través de los canales
oficiales, como la línea gratui-
ta #767 y las redes sociales.

También se invita a utilizar
la vía alterna Pasto – Buesaco –
La Unión – Higuerones, respe-
tando las restricciones y horar-
ios establecidos para garanti-
zar un tránsito seguro.

Por otra parte, la Procura-
duría General de la Nación ha
pedido medidas urgentes para
aliviar la crisis causada por los
derrumbes en la vía
Panamericana.

La situación ha provocado
desabastecimiento de alimen-
tos y combustible en varias
zonas, especialmente en Pasto.

Se ha solicitado un trabajo
conjunto entre las autoridades.

Trabajadores de Invías en acción, removiendo material caído en la vía Pasto –
Mojarras.

Foto: Mintransporte

Las comunidades y transportadores del
oriente caucano bloquearon la

Transversal del Libertador, una carretera
crucial que conecta a los departamentos
de Cauca y Huila, debido al mal estado de
la misma y al incumplimiento en obras de
mejoramiento por parte del Instituto
Nacional de Vías Invías.

Los manifestantes aseguran que el
cierre será indefinido hasta que el
Gobierno Nacional escuche sus reclama-
ciones y atienda sus peticiones para garan-
tizar el arreglo de la malla vial.

El vocero de las comunidades,
Sebastián Rubio, destacó que la vía es de
todos los colombianos pero está abandona-
da, con puntos críticos como Patico y la
vereda El Carmen, que conectan con el
municipio de Páez y el vecino departa-
mento de Huila.

Además, Rubio expresó que no quieren

hablar de consorcios porque los anteriores
han dejado las obras abandonadas.

Situación actual
La situación en la transversal del

Libertador se ha vuelto insostenible indi-
caron voceros de la protesta.

Los concejales de la región, en un acto
simbólico, celebraron cuatro años de

incumplimiento en obras de mejoramien-
to por parte del Invías.

Con pastel de cumpleaños, exigieron
soluciones urgentes al Invías.

La presidente del Concejo del munici-
pio de Páez, Lenis María Medina, señaló
que las delegaciones de los concejos
municipales de La Plata, Inzá y Páez están
reunidas para denunciar el estado real de
la ruta y exigir una pronta solución al
Invías.

A esto se suma la presencia de grupos
armados en la zona, como la columna
Dagoberto Ramos de las disidencias de las
Farc, que han instalado retenes ilegales,
aumentando la inseguridad en el tramo
entre Inzá y La Plata.

El bloqueo indefinido de la transversal
del Libertador no solo afecta a las comu-
nidades locales sino también al comercio y
la economía regional.

Invías continúa retiro de
material en vía Panamericana

■ Se han presentado veinte derrumbes

Foto: Gobernación del Valle

Con cuatro nuevos
Consultorios Rosa en

igual número de munici-
pios, el Gobierno del Valle
avanza en la atención a las
víctimas de violencias de
género.

Durante poco más de un
año, el gobierno departa-
mental realizó la apertura
de cuatro nuevos Consul-
torios Rosa, reafirmando su
compromiso con las muje-
res, la población Lgbtiq+ y
las víctimas de violencias
basadas en género y el
cumplimiento de los Con-
versatorios Ciudadanos.

Las nuevas sedes están
ubicadas en San Pedro,
Buenaventura, Trujillo y
Candelaria, y forman parte
de la Red conformada por
trece Consultorios Rosa en
igual número de municip-
ios, con los cuales se busca
brindar espacios seguros,
ofrecer atención especial-
izada, orientar la Ruta de
Atención a las Víctimas y
transversalizar el enfoque
de género y diversidad se-

xual en el departamento.

Los consultorios
Jorge Mario Salazar, ge-

rente del hospital Ulpiano
Tascón de San Pedro
destacó el Consultorio Rosa
que funciona en el centro
asistencial.

Este espacio para aten-
der y prevenir la violencia
de género también opera en
el hospital Santa Cruz, en
Trujillo. 

Juan Sebastián Geraldo
Guerrero, habitante de
Trujillo, destacó el
Consultorio Rosa inaugu-
rado en el hospital Santa
Cruz y anotó que “los hom-
bres, podemos acudir
porque también somos vio-
lentados para que nos
brinden orientación profe-
sional”. 

El hospital Luis Ablan-
que de la Plata alberga el
Consultorio Rosa en Bue-
naventura. Candelaria po-
see el primer Consultorio
Rosa del departamento en
contar con una sede satélite
en Villagorgona.

La Gobernación del Valle inauguró cuatro nuevos Consultorios Rosa.

Abren nuevos
Consultorios
Rosa en el Valle

■ En cuatro municipios

Bloqueo indefinido en Transversal del Libertador
■ Comunidades exigen presencia del Gobierno

Comunidades y transportadores bloquean la
Transversal del Libertador en protesta por el mal estado
de la carretera.
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El 2025 arrancó con
buenos resultados para
las exportaciones de

bienes no minero energéticos.
En enero registraron un cre-
cimiento de 24,7 %, en com-
paración con el mismo mes de
2024. Además, representaron la
mitad del total exportado por el
país en este mes.

En el primer mes, Colom-
bia le vendió al mundo en esa
clase de bienes US$1.894,2 mi-
llones y despachó 749.386,4
toneladas, las cuales también
aumentaron, 7,3 %, en com-
paración con el mismo mes de
2024.

Precisamente, uno de los
objetivos de la Política de
Comercio Exterior del Gobier-
no del Cambio es fomentar e
impulsar el desarrollo y la
exportación de productos de

los sectores industrial, agroin-
dustrial y agropecuario, para
avanzar hacia una economía
descarbonizada, inclusiva, sos-
tenible y basada en el conoci-
miento.

De los sectores que inte-
gran las no mineras, según la
medición del Ministerio de
Comercio, Industria y Turis-
mo, el que mayor crecimiento
registró en sus exportaciones
fue el agropecuario que, si bien
representa 46,6 % de esta ca-
nasta, registró un aumento de
43,8 % en sus ventas externas.

En este segmento se destac-
aron, por sus ventas al exterior,
productos como carne bovina

que aumentaron 223,4 %; café,
108,6 %; flores, 15,4 % y limón

Tahití, 6,1 %, entre otros.
Por el lado de los productos

de la industria, grupo en el que
se incluyen también los agro-
industriales, las exportaciones
aumentaron 11,7 % y su parti-
cipación en esta canasta no
minera fue del 53,3 %.

Ayudaron a impulsar el
resultado de las ventas exter-
nas productos como aceite de
palma, con un aumento de
35,8 %; transformadores eléc-
tricos, 22,9 %; preparaciones
de belle-za, 18,8 %; puertas,
ventanas y sus marcos, 15,7
%; plásticos y sus manufac-

turas, 10,3 %; re-frigeradores,
8 % y bombones, caramelos y
confites con un incremento
del 3,2 %.

De otra parte, de los 10 prin-
cipales departamentos que
exportan bienes no minero
energéticos, y representaron
en el mes el 93,5 % de esas ven-
tas, 9 registraron crecimientos.

Estos fueron: Antioquia,
30,4 %; Bogotá, 14,9 %; Atlán-
tico, 10,6 %; Valle del Cauca,
16,8 %; Cundinamarca, 16,5 %;
Bolívar, 22,3 %; Caldas, 109,7 %;
Huila, 67,8 %, y Magdalena,
12,9 %.
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Exportaciones de bienes no minero energéticos
arrancaron el 2025 creciendo 24,7 %

Se destacaron por los crecimientos en sus ventas externas, además del café y las
flores, la carne bovina, los plásticos y sus manufacturas, los transformadores eléctri-
cos y las puertas, ventanas y sus marcos, entre otros.

■ 9 de los principales departamentos registraron crecimientos en el primer mes

Foto: CCC

El Registro Único
Empresarial (RUES), la

base de datos más extensa de
empresas colombianas, está al
alcance de todos los empresar-
ios que renuevan oportuna-
mente su matrícula mercantil.

Con más de 1,8 millones de
empresas registradas, entre
personas naturales y jurídicas,
el RUES se convierte en una
herramienta invaluable para
identificar clientes potencia-
les, proveedores y aliados es-
tratégicos sin costo adicional.

Según Lina María Abad,
gerente de Operaciones de Re-
gistros Públicos de la Cámara
de Comercio de Cali, “Las ba-
ses de datos empresariales
ofrecen una radiografía muy
valiosa sobre el mercado y per-
miten tomar mejores decisio-
nes según las necesidades del
negocio.” Por ello, el acceso a
esta información puede mar-

car la diferencia entre el éxito y
el estancamiento de una em-
presa, especialmente en un en-
torno cada vez más competiti-
vo.

Ventajas de acceder 
al RUES

Este acceso gratuito es
exclusivo para aquellos empre-
sarios que cumplen con la ren-
ovación de la matrícula mer-
cantil de su empresa. Si tu ne-
gocio opera bajo el modelo B2B
(de empresa a empresa), el
RUES es esencial para encon-
trar nuevos clientes, analizar
la competencia y formar alian-
zas estratégicas. Por otro lado,
si tu modelo es B2C (de empre-
sa a consumidor), podrás iden-
tificar nichos de mercado, en-
tender las tendencias de con-
sumo y encontrar proveedores
confiables que optimicen tu
cadena de abastecimiento y

distribución.

Información 
detallada en la base de

datos
La plataforma ofrece datos

clave que te ayudarán a tomar
decisiones informadas, tales
como:

Sector y actividad económi-
ca de cada empresa.

Ubicación geográfica
(departamento, municipio y
barrio).

Tamaño empresarial
(micro, pequeña, mediana o
grande).

Tipo de empresa (persona
jurídica o natural).

Datos de contacto (direc-
ciones, correos electrónicos y
teléfonos).

Fecha de matrícula y reno-
vación para verificar su histo-
rial en el mercado.

Representantes legales y
sucursales registrados.

¿Cómo realizar una con-
sulta en el RUES?

Acceder al RUES es sencil-
lo. Solo debes ingresar a
www.rues.org.co. Hay dos tipos
de consulta disponibles:

RUES - Registro Unico
Empresarial

Consulta Individual:
Gratuita y accesible para
todos, permite acceder a infor-
mación básica de cualquier
empresa buscando por número
de identificación o razón
social. También puedes consul-
tar registros relacionados con
entidades sin ánimo de lucro,
proponentes y el Registro
Nacional de Turismo.

Consulta Masiva: Esta
opción está disponible solo
para empresarios que hayan

renovado su matrícula y la de
todos sus establecimientos,
agencias y sucursales antes del
31 de marzo. Permite realizar
búsquedas avanzadas y obten-

er información detallada de
múltiples empresas al mismo
tiempo, aplicando filtros como
sector económico, ubicación,
tamaño y tipo de empresa.

A renovar la matrícula mercantil
y aprovechar sus beneficios

Beneficios adicionales por renovar la matrícula mercantil
Renovar a tiempo no solo te da acceso al RUES, sino también a una serie de ben-
eficios adicionales que fortalecerán tu negocio:
Visibilidad y credibilidad: Mejora tu posición en el mercado, ganando confianza
entre tus clientes y socios potenciales.
Formación y asesoría: Acceso a programas de capacitación y apoyo empresarial
de la Cámara de Comercio de Cali.
Participación en convocatorias: Oportunidades para acceder a programas de finan-
ciación y otros recursos que contribuyen al crecimiento de tu empresa.
Además, los empresarios que renuevan tienen acceso a herramientas como
Compite 360 y descuentos en servicios diseñados para el fortalecimiento de nego-
cios.

Una oportunidad que no puedes dejar pasar
El acceso gratuito a la base de datos más grande de Colombia no solo te ahorra
tiempo y dinero, sino que te permite estar al tanto de la información más actualiza-
da y relevante del mercado, disponible las 24 horas del día. Con más de 291 mil
empresas ya beneficiadas por este servicio a partir del 23 de febrero de 2025, es
momento de aprovechar esta gran oportunidad.
No pierdas la oportunidad de mejorar tu estrategia comercial. Renueva tu matrícu-
la mercantil hoy mismo y comienza a aprovechar todas las ventajas que el RUES
tiene para ofrecerte.

■ Accede gratis a la base de datos empresarial más grande del país
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El yoga es una disciplina
ancestral que ha gana-
do popularidad en todo

el mundo debido a sus múlti-
ples beneficios para la salud.
No solo mejora la flexibilidad y
la fuerza, sino que también
tiene un impacto positivo en la
salud mental. En este artículo,
exploraremos cómo la práctica
regular de yoga puede trans-
formar tu bienestar físico y
emocional, ayudándote a vivir
una vida más saludable y equi-
librada.

¿Qué es el Yoga?
El yoga es una práctica que

combina posturas físicas, res-
piración controlada y med-
itación. Sus raíces se encuen-
tran en la India, pero hoy en
día se practica en todo el
mundo, siendo una de las
actividades más populares
para mejorar la salud y reducir
el estrés. Existen diferentes
estilos de yoga, como el Hatha,
Vinyasa y Kundalini, cada uno
con sus propias características
y beneficios.

Beneficios Físicos del
Yoga

● Mejora la flexibilidad:
La práctica constante de yoga
ayuda a alinear y elongar los
músculos, lo que aumenta la
flexibilidad general del cuerpo.

●Fortalece el cuerpo: Las
posturas de yoga, como las
asanas, ayudan a tonificar y
fortalecer músculos, mejoran-
do la postura y reduciendo el
riesgo de lesiones.

● Mejora la circulación
sanguínea: El yoga favorece la
circulación al realizar
movimientos que estimulan el
flujo sanguíneo y ayudan a
mantener un sistema cardio-
vascular saludable.

● Mejora la respiración: La
respiración controlada
(pranayama) es esencial en el
yoga, mejorando la capacidad
pulmonar y ayudando en el
control del estrés.

Beneficios Mentales y
Emocionales del Yoga

● Reducción del estrés: El
yoga es conocido por su capaci-

dad para reducir los niveles de
cortisol (la hormona del
estrés), ayudando a aliviar ten-
siones físicas y emocionales.

● Mejora del estado de
ánimo: Las prácticas de yoga y
meditación aumentan la lib-
eración de endorfinas, lo que
mejora el estado de ánimo y
ayuda a combatir la ansiedad y
la depresión.

● Fomento de la atención

plena: El yoga te enseña a
estar presente en el momento,
lo cual mejora la concen-
tración y la claridad mental,
reduciendo el estrés y la
ansiedad.

● Fomento de la paz inte-
rior: La meditación y las prác-
ticas de respiración profunda
del yoga ayudan a cultivar una
sensación de paz y bienestar
general.

Espíritu Santo, tu que me aclaras todo, que iluminas todos los caminos para que yo alcance mi ideal.
Tú que me das el don divino de perdonar y olvidar el mal que me hacen y que en todos los instantes
de mi vida estás conmigo, quiero en este diálogo agradecerte por todo y confirmar que nunca quiero
separarme de Ti por mayor que sea la ilusión material. Deseo  estar contigo y todos mis seres queri-
dos, en la gloria perpetua. Gracias por el favor recibido en este día, para conmigo y los míos. (La per-
sona debe rezar y la oración durante tres días seguidos, sin decir el pedido, dentro de los tres si-
guientes días será alcanzada la gracia por más difícil que sea.

ORACIÓN AL  ESPÍRITU SANTO
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Los beneficios de practicar yoga
■ Para mejorar tu salud física y mental

Cómo Empezar 
a Practicar Yoga

Si deseas comenzar a practicar yoga, puedes buscar clases en tu localidad o
comenzar con videos en línea. Asegúrate de elegir un estilo que se adapte a tus
necesidades, ya sea más físico o más enfocado a la meditación. Con el tiempo,
notarás mejoras en tu cuerpo y mente.
El yoga es una excelente opción para quienes buscan mejorar su salud física y men-
tal. Ya sea que desees aumentar tu flexibilidad, reducir el estrés o mejorar tu bien-
estar general, el yoga puede ofrecerte los beneficios que necesitas. Empieza hoy y
experimenta la transformación que puede traer a tu vida.
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Las plantas de interior
son una excelente man-
era de añadir vida y fres-

cura a cualquier espacio en tu
hogar. Sin embargo, cuidarlas
adecuadamente puede ser un
desafío, especialmente si no
tienes mucha experiencia en
jardinería.

En este artículo, te ofrece-
mos algunos consejos útiles
para cuidar las plantas en casa,
asegurando que se mantengan
saludables y florezcan durante
todo el año. ¡Sigue estos sencil-
los pasos y convierte tu hogar
en un oasis verde!

Elige las plantas 
adecuadas para tu hogar

El primer paso para man-
tener tus plantas saludables es
seleccionar las adecuadas para
las condiciones de tu hogar.

Algunas plantas necesitan
más luz solar directa, mientras
que otras prosperan en espa-
cios más sombreados. Antes de
comprar una planta, investiga
sus necesidades de luz, temper-
atura y humedad.

Plantas que se adaptan
bien a interiores

Pothos (Epipremnum
aureum): Resistente y fácil de
cuidar, ideal para principi-
antes.

Sansevieria (lengua de sue-
gra): Perfecta para ambientes

con poca luz.
Espatifilo (Peace Lily):

Ideal para interiores con luz
indirecta y fácil de mantener.

Cactus: Necesita poca agua
y puede prosperar en lugares
soleados.

Ubicación y luz solar
Una de las claves para el

cuidado adecuado de las plan-
tas es proporcionarles la canti-
dad correcta de luz. La mayoría
de las plantas de interior nece-
sitan luz indirecta brillante
para prosperar. Coloca tus
plantas cerca de ventanas que
reciban luz natural, pero evita
la luz solar directa durante
varias horas al día, ya que
puede dañar sus hojas.

Consejo adicional: Si no
tienes suficiente luz natural,
considera la opción de usar
luces LED específicas para
plantas que emiten el espectro
adecuado de luz para su crec-
imiento.

Riego correcto: 
no sobreriegues

El riego es uno de los aspec-
tos más importantes del cuida-
do de las plantas, pero también

uno de los más difíciles.
Muchas plantas mueren por
exceso de agua en lugar de falta
de ella.

Es importante regar solo
cuando el sustrato esté seco al
tacto. En invierno, reduce la
cantidad de agua, ya que la
mayoría de las plantas entran
en un estado de descanso y
requieren menos riego.

Consejo adicional: Usa
macetas con orificios de drena-
je para evitar que el agua se
quede estancada en el fondo, lo
que puede provocar la pudri-
ción de las raíces.

4. Control de la humedad
Algunas plantas, como los

helechos y las orquídeas,
requieren un ambiente más
húmedo para prosperar. Si

vives en un lugar con aire seco,
especialmente en invierno
cuando la calefacción está
encendida, puedes aumentar la
humedad alrededor de tus
plantas.

Puedes colocar un humidi-
ficador cerca de ellas o poner
una bandeja con piedras y
agua debajo de las macetas
para aumentar la humedad.

Consejo adicional: Rociar
las hojas de las plantas con
agua una vez a la semana tam-
bién puede ayudar a mantener
un nivel adecuado de
humedad, siempre que no sea
excesivo.

5. Fertilización
Las plantas de interior

necesitan nutrientes para cre-
cer fuertes y saludables. Sin
embargo, no debes fertilizarlas
en exceso. Durante la tempora-
da de crecimiento (primavera y
verano), fertiliza tus plantas
una vez al mes con un fertil-
izante balanceado. En otoño e
invierno, reduce la fertil-
ización, ya que la mayoría de
las plantas entran en su fase de
reposo y no necesitan tanto ali-
mento.

Consejo adicional: Asegú-
rate de usar fertilizantes ade-
cuados para cada tipo de plan-
ta, ya que las necesidades

pueden variar.
6. Poda y limpieza de las

hojas
La poda es importante para

mantener tus plantas salud-
ables. Retira las hojas secas o
amarillentas para evitar que la
planta gaste energía en man-
tenerlas. También es
recomendable limpiar las
hojas con un paño húmedo
para eliminar el polvo y permi-
tir que las plantas respiran
mejor. Algunas plantas, como
las suculentas, no necesitan
podas frecuentes, pero otras,
como las plantas trepadoras, se
beneficiarán de una poda regu-
lar.
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Cómo cuidar las plantas en casa
■ Consejos para mantener tu jardín interior saludable

Control de Plagas
Las plagas, como los ácaros, pulgones y cochinillas, pueden atacar a las plantas
de interior. Si notas manchas, telarañas o puntos amarillos en las hojas, es posible
que tu planta esté siendo atacada por alguna plaga.
Para eliminar las plagas de forma natural, puedes usar una solución de agua y
jabón suave o insecticidas orgánicos.
Consejo adicional: Revisa tus plantas con regularidad para detectar signos de pla-
gas a tiempo y evitar que se propaguen.
Cuidar las plantas en el hogar no tiene por qué ser complicado si sigues algunos
principios básicos. Elige las plantas adecuadas, riega con moderación, asegúrate
de que reciban la luz necesaria y controla las plagas de manera preventiva. Con
estos consejos, tus plantas de interior se mantendrán saludables y vibrantes, con-
virtiendo tu hogar en un espacio más agradable y lleno de vida.






