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M Hay nuevos derrumbes

Se complica
cierre de la
carretera entre
Pasto y Popayan

El corredor Pasto - Popayan, cerrado desde hace una sem-
ana, presenta una veintena de nuevos deslizamientos y con-
tintia bloqueado.

Invias removi6 1.300 de 3.000 metros ciibicos de material
y mantiene maquinaria activa en toda la zona afectada.
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B En Cali

Habilitan nuevos
puntos de entrega

EUnIos 86 eTTe08 A e
Colombla a sumar en Io que viene

En medio de la compleja Con estos puntos, la EPS

situacion que se vive porlano  busca aliviar la congestion y Foto: @CONMEBOL
entrega de medicamentos, normalizar la entrega de far- COLOMBIA EMPATO 2-2 CON PARAGUAY EN BARRANQUILLA POR LAS ELIMINATORIAS AL MUNDIAL 2026. EL RESULTADO OBLIGA A
Nueva EPS habilitdé tres macos a mas de 300 mil afilia- LA TRICOLOR A SUMAR EN LAS PROXIMAS FECHAS PARA NO DEPENDER DE TERCEROS EN LA RECTA FINAL DE LAS CLASIFICATORIAS.
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M Santiago Plaza, Tequendama e Ingenio

Largas filas y demoras: Nueva EPS anuncia nuevos

puntos en Cali para entregar medicamentos
e e —

n un intento por aliviar la
Ecrisis de medicamentos que

afecta a miles de pacientes
en Cali, 1a Nueva EPS anunci6 la
apertura de tres nuevos puntos de
dispensacion en diferentes sectores
de la ciudad.

Esta medida busca mejorar el
acceso a tratamientos esenciales en
medio de una emergencia sanitaria
que genera largas filas, demoras,
protestas y un creciente sentimien-
to de desproteccion entre los usuar-
ios del sistema de salud.

Con el respaldo de su gestor far-
macéutico, Disfarma, la Nueva
EPS puso en funcionamiento esta
semana nuevos espacios de aten-
cion ubicados en los barrios
Ingenio, Villa Colombia y
Tequendama. Las sedes estan dis-
efladas para descongestionar los
dispensarios existentes, ampliar
los horarios de atencién y fortale-
cer la entrega oportuna de medica-
mentos a los afiliados en la capital
vallecaucana.

Tres nuevos puntos en Cali
para descongestionar los
dispensarios

Los tres nuevos puntos, habili-
tados entre el 26 y el 28 de marzo,
estan localizados en: Calle 20 #85-41
(Disfarma Cali 3 - Ingenio), Carrera
15 #50-29 (Disfarma Cali 2 -
Santiago Plaza, Villa Colombia), y
Carrera 43 #5B-23 (Disfarma Cali 6

Tequendama  Subsidiado).
Funcionan de lunes a viernes,
entre las 7:00 a. m. y 5:00 p. m., y los
sabados hasta l1a 1:00 p. m.

Adicionalmente, la entidad
ampli6 el horario de atencion en su
sede principal hastalas 11:00 p. m. y
reforzo el servicio de entrega domi-

Nuevos teléefonos

Foto: Archivo Diario Occidente

Nueva EPS habilita tres nuevos puntos de medicamentos en Cali como respues-

ta a la crisis de salud.

ciliaria para pacientes que no
pueden desplazarse, especialmente
personas mayores o con enfer-
medades que limitan su movilidad.

Refuerzo en horarios y
domicilios: asi avanza el
plan de contingencia

Desde la intervenciéon adminis-
trativa liderada por Bernardo
Camacho, Nueva EPS trabaja en la
articulacion de mesas técnicas con
diferentes actores del sistema para
implementar un plan integral de
contingencia. "Somos conscientes
de las dificultades que esta
situacién ha generado, por lo que
agradecemos profundamente la
comprension de nuestros afilia-
dos", indico la entidad en un comu-
nicado.

La medida responde a las cre-
cientes protestas y reclamos de
pacientes en Cali, quienes
denuncian fallas en la entrega de
medicamentos, largas esperas y
condiciones precarias en los
puntos de atencion. El caso mas
visible fue el del dispensario de

Disfarma en la Avenida de las
Ameéricas, donde cientos de per-
sonas, en su mayoria adultos
mayores, han tenido que pasar la
noche para asegurar un turno.

"Con o sin reforma, se
necesitan medidas
inmediatas": Defensoria
del Pueblo

La Nueva EPS no es la tnica
en advertir sobre la magnitud del
problema. Esta semana, la
Defensoria del Pueblo presentd
un balance alarmante sobre el
estado del sistema de salud en
Colombia, senialando que las que-
jas de los usuarios aumentaron
un 75,7 % en los ultimos dos anos.
Los principales reclamos estan
relacionados con la atencion
médica especializada, el acceso a
servicios esenciales, la entrega
oportuna de medicamentos y el
incumplimiento de fallos de
tutela.

Desde su sede nacional, la
Defensora del Pueblo, Iris Marin
Ortiz, fue clara: "Con o sin refor-
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Una crisis que va mas
alla de las EPS

| contexto de fondo es una crisis que se ha gestado durante
Eaﬁos, y que en 2025 alcanzé niveles criticos. La combinacion

de desfinanciamiento, retrasos en los pagos a laboratorios,
escasez de insumos, barreras logisticas y fallas administrativas ha
impactado directamente en la entrega de medicamentos en todo el
pais.
Las intervenciones recientes del Gobierno en varias EPS también
generaron incertidumbre en la operaciéon del sistema. Aunque se
anunciaron medidas correctivas, el impacto en la vida diaria de los
pacientes es evidente: filas interminables, madrugadas a la intem-
perie, compras de medicamentos por cuenta propia y hasta rifas
para conseguir tratamientos.
Frente a este escenario, la Nueva EPS ha sido una de las entidades
mas senaladas, especialmente en ciudades como Cali. Las protes-
tas en la Avenida de las Américas y otros puntos de la ciudad han
reflejado la magnitud del malestar ciudadano.
Con la apertura de nuevos puntos, el fortalecimiento de los domici-
lios y la ampliacion de horarios, la EPS busca responder a las exi-
gencias de sus usuarios. Sin embargo, los pacientes y las autori-
dades advierten que estas acciones deben ir acompanadas de solu-
ciones de fondo que aborden los problemas estructurales del sis-
tema.
Mientras tanto, la Defensoria insiste en que la vida de los colom-
bianos no puede depender del avance o no de una reforma. Se
requieren decisiones inmediatas, voluntad politica y un enfoque que
ponga en el centro el bienestar de quienes mas necesitan el acceso
a medicamentos.

ma a la salud, se deben tomar Narino. En estas zonas,

los

medidas urgentes". El llamado al
Gobierno nacional y al sector
privado es directo: actuar con
sentido de urgencia, proteger el
derecho a la salud y evitar el
colapso de un sistema que ya
muestra signos de fatiga estruc-
tural.

Segin la Defensoria, hay
regiones especialmente afec-
tadas, como el sur de Bolivar, sur
de Cordoba, Sucre, Vichada,
Santander, Caldas, Valle y

equipos territoriales han docu-
mentado fallas graves en la aten-
cion, muchas veces agravadas por
condiciones geograficas o limita-
ciones logisticas.

El informe también advierte
sobre el riesgo de que se sigan
incumpliendo tratamientos meédi-
cos ordenados judicialmente, lo
que pone en riesgo la vida de
pacientes con enfermedades
cronicas o condiciones de salud
complejas.

Fijo: 602 3989514
Celular: 311 7115778
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Petro, Bolivar y la fractura interna de la izquierda

A raiz del interés que desperté el estudio
realizado por Esteban Guerrero, especialista
en inteligencia artificial e innovacién empre-
sarial, quien expuso - en la asamblea de la
Unidad de Accién Vallecaucana- un andlisis
del universo digital del presidente Gustavo
Petro, hoy presentamos la segunda parte,
enfocada en la situacion de la izquierda, a
partir de lo que se mueve en las redes
sociales.

Gustavo Bolivar

La principal conclusién es que la burbuja de influencia de la
izquierda, que en 2022 se presentaba como un bloque
homogéneo alrededor del entonces candidato Gustavo Petro,
ha evolucionado hacia una estructura fragmentada y conflicti-
va.

Segln Guerrero, la izquierda pasé de ser un grupo compacto a
subdividirse en al menos tres grandes bloques para 2025:

1. Los petristas leales: Un grupo que sigue defendiendo la
gestion del presidente, aunque con menor intensidad y menor
volumen de interacciones. Representan el 15% de la conver-
sacién de la izquierda, pero su capacidad de amplificacion es
limitada.

2. Los criticos internos: Aqui se ubican figuras que antes eran
aliados, pero que ahora marcan distancia de la gestion de
Petro. Son el grupo més activo dentro de la izquierda, con un
55% de las interacciones.

3. La nueva izquierda alternativa: Un segmento que busca
desmarcarse de Petro y de la estructura politica tradicional,
intentando capitalizar el descontento.
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Bolivar, lider o figura desgastada?

Uno de los personajes que mas se ha beneficiado de la frac-
tura en la izquierda es Gustavo Bolivar. Esteban Guerrero
explicé que, tras su salida del Senado y su intento de llegar a la
Alcaldia de Bogotéa en 2023, Bolivar ha construido un ecosis-
tema digital propio que lo posiciona como un referente del
"cambio verdadero".

Sin embargo, su narrativa ha encontrado
limites. “Bolivar sigue anclado a Petro, pero
busca diferenciarse para no cargar con el
desgaste del gobierno”, dijo Guerrero. Los
datos lo respaldan: su burbuja de influencia
ha crecido un 30% en los Ultimos seis
A - meses, pero su nivel de credibilidad no ha

Esteban Guerrero  aumentado de la misma forma.

Las menciones a Bolivar se dividen casi en
partes iguales entre positivas y negativas, lo que sugiere que
su figura genera tanto respaldo como rechazo dentro de la
izquierda. Guerrero lo describe como “una figura en transito”:
aun no logra consolidarse como una alternativa real, pero tam-
poco se ha diluido en el debate politico.

* * ¥

Mas ruido, menos cohesion
En términos de volumen de conversacion, la izquierda sigue
dominando el espectro politico en redes. En enero de 2025,
acumulé el 55% de las interacciones dentro del debate politi-
co digital, frente a un 40% de la derecha y un 5% del centro.

Pero esta mayor presencia no se traduce en cohesion. Segin
Guerrero, "la izquierda ya no es una sola conversacion, sino
multiples didlogos superpuestos que muchas veces chocan
entre si”.

Recibe las noticias del

El caso de Bolivar es un reflejo de esto: mientras su discurso
sigue apelando a las bases petristas, su relacién con el gobier-
no de Petro es ambigua. Por momentos lo respalda, pero tam-
bién marca distancias estratégicas.

Esta fragmentacién es una de las razones por las cuales el ofi-
cialismo ha perdido capacidad de respuesta ante la oposicion.
Antes, Petro tenia una estructura digital fuerte y unificada; hoy,
enfrenta una base dispersa, donde cada actor intenta definir su
propio camino.

Guerrero lo resume asf: “La izquierda sigue siendo el grupo con
mayor influencia en redes, pero su capacidad de accion con-
junta esta en crisis. Lo que antes era un bloque ahora son muilti-
ples facciones, cada una con su propia agenda y estrategia”.

* % %

¢Qué sigue para la burbuja de influencia de
la izquierda? El desafio para este sector
politico en 2025 no es solo enfrentar a la
derecha, sino resolver sus propios conflic-
tos internos.

Si bien figuras como Gustavo Bolivar bus-
can posicionarse como alternativas dentro
de la misma linea ideoldgica, su éxito
dependeré de si logran canalizar el descon-
tento o si terminan replicando los mismos
errores de sus antecesores.

Gustavo Petro

“El péndulo politico no solo oscila entre derecha e izquierda,
sino también dentro de cada bando”, concluyé Guerrero. Y en
el caso de la izquierda, ese péndulo se mueve con una veloci-
dad que hace dificil predecir hacia donde terminaré inclinan-
dose.
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Editorial

Medicamentos,
el gobierno no dice
la verdad

El gobierno culpa a terceros por una crisis
que él mismo cred y Se niega o aSUMir su
responsabilidad.

esulta preocupante y muy grave que el
gobierno nacional desinforme en torno
a la crisis de salud que se vive por la no
entrega de medicamentos. Culpar a los
dispensadores es desconocer que la raiz
del problema esta en la incapacidad del
mismo gobierno para cumplir con los

pagos.

Las EPS intervenidas, que ya concentran la mayoria
de usuarios del sistema, estan en manos del goberno
nacional, y es el mismo gobierno el que adeuda miles de
millones a las EPS, que a su vez adeudan a los dispen-
sario de medicinas. Ninguna empresa puede funcionar
sin ingresos, por lo tanto, pedirles que entreguen medica-
mentos sin pago es un absurdo y disfrazar la situacion
de acaparamiento es una irresponsabilidad.

La realidad es clara. El gobierno debe recursos y, al no
pagarlos, se afecta la entrega de medicamentos. Pero en
vez de reconocerlo, miente. El presidente Gustavo Petroy
sus funcionarios insisten en hablar de acaparamiento
para desviar la atencion 3y, con un lenguaje cargado de
odio, comparan a los distribuidores con "vampiros
asesinos”, lo que genera un clima de tension innecesario
y peligroso.

La misma Supersalud mostré imagenes que, segun
expertos, no son prueba de acaparamiento sino del fun-
cionamiento normal de una bodega.

La deuda con los gestores farmaceuticos supera los 4
billones de pesos. La mora en muchos casos supera los
600 dias. Las propias distribuidoras han tenido que
operar con recursos propios para seguir atendiendo a
los pacientes. ;Hasta cuando podran hacerlo?

El gobierno no solo evade su responsabilidad. Esta
promoviendo una narrativa peligrosa. En vez de solu-
cionar la crisis, busca culpables y genera confrontacion.

Mas vale tarde que...

uenta la fabula que
Cuna cigarra cantaba

y se burlaba mien-
tras veia a una hormiga
trabajar. La cigarra pensa-
ba que, cuando llegara el
invierno, la pension le iba a
llegar sola... y no sucedio.

En materia de pensiones, cada caso es parti-
cular. Sin embargo, mi experiencia puede ser
valiosa para quienes se encuentren en una
situacion similar.

Desde que inicié mi vida laboral, coticé siem-
pre en un fondo de pensiones privado. Y cuando
mi cumpleanos paso la barrera de los diez afios
antes de la edad de pension, no hice el cambio
que la ley permitia. Dejé las cosas asi, convenci-
do de que todo estaba consumado y de que el
gigantesco capital requerido para pensionarse
en el fondo privado me haria merecedor de una
pension baja.

RODRIGO F. CHOIS

as audiencias del
juicio contra el Presi-
dente Uribe estan de-
jando claro que no existen

J il presuntas victimas parecen

PALOMA VALENCIA MAas presuntos victimarios.
Héctor Romero, quien
fuera abogado de Monsalve y Deyanira es el
Unico testigo que estaba en la reunion entre
Cadena (el abogado de Uribe) y Monsalve (el
supuesto paramilitar que vincula a Uribe con el
paramilitarismo). Romero declar6 que no le con-
staba que Cadena le hubiese solicitado a
Monsalve que no dijera nada o mintiera para
favorecer a Uribe. Esto contradice a Monsalve,
quien habia afirmado que Romero sabia que

Cadena le estaba haciendo ofrecimientos.

Deyanira (la esposa de Monsalve) sostuvo que
ella le envi6 a Monsalve con Romero un reloj
espia para que grabara su conversacion con
Cadena y que supuestamente, Romero le explico

Pero me enteré de que las personas a las
que les faltaban menos de diez afios para pen-
sionarse y que tuvieran mas de 900 semanas
cotizadas (si eran hombres) 0 mas de 750 (si
eran mujeres) estaban amparadas por un régi-
men de transicion y podian acceder a un pro-
ceso llamado doble asesoria, que les permitia
cambiarse de régimen si lo consideraban perti-
nente.

Hice 1a tarea y el proceso me result6 eficaz.
Por teléfono, tanto en el fondo privado como en
Colpensiones, me brindaron una excelente aten-
cion. Y lomas importante fue que la informacion
me permitié enmendar un error y mejorar sus-
tancialmente mi proyeccion de pension. Si, me
trasladé de régimen.

A veces tomamos mas tiempo eligiendo entre
Netflix y Prime que eligiendo lo mejor para nues-
tro futuro. Consejo: si atin puedes, toma la doble
asesoria. No hacerlo puede ser costoso y dejarte
como la cigarra del cuento.

a Monsalve como usarlo. Romero afirmé que no
sabia que era un reloj espia, que se limit6 a entre-
garlo a Monsalve.

La ex fiscal Hilda Nifo sostuvo que en la
Fiscalia de Montealegre le ordenaron buscar
declaraciones de los paramilitares y sostener
entrevistas con ellos para buscar versiones sobre
Alvaro Uribe y Santiago Uribe. Ella acudi6 a
Uribe por la nota publica en la que Uribe solicitd
por redes que le hicieran llegar informacion
sobre testigos.

Sobre las presiones para que paramilitares
dijeran algo sobre los Uribe supe del caso del
paramilitar “Julian Bolivar”, quien estuvo cerca
de ser extraditado por supuestamente haberse
negado a hablar contra Uribe. Valdria la pena la
investigacion de lo sucedido con ese paramilitar,
pues fue bajo la Fiscalia de Montealegre. Conoci
de la revocatoria de la extradicién que es una
decision muy atipica, que podria probar la
estrategia contra los Uribe.

Lea la columna completa en wwuw.occidente.co

jQué poco cuesta con-
struir casti-llos
en el airey qué cara es

su destruccion!
Francois Mauriac,
escritor francés
Las puertas
de la vida

No salgas de la infancia
apresuradamente.  Luego
querras recuperar esos anos.

No entres a la adolescencia
convencido de que dominaras
al mundo. La vida te llevara
por caminos que todavia no
sospechas.

No salgas de la adolescen-
cia desperdiciando tu juven-
tud. La juventud pertenece a
todos, pero no es de nadie, ni
en nadie queda.

No entres en la madurez
creyendo que has vencido
todas las etapas y que el triun-
fo llegara manana. La felici-
dad, tnico triunfo, se encuen-
tra en disfrutar todas las eta-
pas de un camino, no al final
delaruta.

No recorras la madurez
sin crear un tesoro del
espiritu. Los tesoros de la tie-
rra no son herencia para tus
hijos.

No salgas de la madurez
convencido que has triunfado.
Tu triunfo lo me dira el
recuerdo que dejes.

No salgas de la madurez
creyendo haber sido derrota-
do. Algo habras dejado por
pequeno que sea.

Las columnas reflejan la
opinién del autor, no la

posicién editorial del Diario
Occidente.
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B Denuncian presunta falta de pagos

Jovenes en Paz Cali suspende
comedores por incumplimiento de pagos

0s comedores comuni-
Ltarios vinculados al pro-
grama Jovenes en Paz
Cali suspendieron de forma
indefinida el servicio de ali-
mentacion. La medida respon-
de al presunto incumplimiento
de pagos por parte de la Unién
Temporal Territorio y Paz, se-
gin informaron los ope-
radores mediante un comuni-
cado publico.
Desde noviembre, los pro-
veedores venian garantizando

:Cémo ha avanzado el programa

JOVENES EN PAZ?

Foto.: @juventudescol en Instagram
Jovenes en Paz Cali suspende comedores por falta de pagos del contratista.

mentacion de jovenes en
situacion de vulnerabilidad y
debilita la confianza de la ciu-
dadania en las iniciativas insti-
tucionales.

Operadores exigen pago
inmediato y soluciones
transparentes

En el documento, los oper-
adores exigieron a las autori-
dades competentes la interven-
cion inmediata para garanti-
zar el pago total de la deuda y

la entrega oportuna y la cali-

establecer mecanismos que

Foto: Emcali
Funcionario de EMCALI fue agredido mientras restablecia el senicio de energia en
Alto Jordan.

dad de los alimentos para los
beneficiarios del programa.
Sin embargo, afirmaron que la
falta de cumplimiento econé-
mico supera los dos meses,
situacion que calificaron como
insostenible.

Falta de pagos obliga a
detener el servicio

Los responsables expli-

caron que, pese a aceptar flexi-
bilidades y condiciones extra-
ordinarias impuestas por el
contratista, no recibieron
respuesta a sus solicitudes de
pago. Senalaron que el retraso
afecta directamente a sus
familias, colaboradores y
sostenibilidad econémica, lo
que los llevd a tomar la
decision de suspender opera-

ciones desde la fecha del comu-
nicado.

También manifestaron pre-
ocupacion por el impacto que
esta situacion podria tener en
la continuidad del programa,
que representa una de las prin-
cipales apuestas sociales del
Gobierno  del  Cambio.
Advirtieron que la suspension
vulnera el derecho a la ali-

aseguren el cumplimiento de
los compromisos adquiridos.
Rechazaron cualquier intento
de reemplazo, al considerar
que se debe priorizar una solu-
cion justa y en coherencia con
los principios del Plan
Nacional de Desarrollo, que
promueve las alianzas putblico-
populares.

M Tras 63 incidentes durante las lluvias

Tala y poda de arboles despejan
senales de transito en Cali

as cuadrillas de Emergencias

|Arboreas del Departamento Adminis-
trativo de Gestion del Medio Ambiente,
Dagma, intervinieron corredores viales y
cruces semaforicos en Cali para mejorar la
visibilidad y reducir el riesgo de acci-
dentes. En la ltima semana, podaron y
talaron 45 individuos arboreos que
obstruian senales y afectaban la circu-
lacion en sectores clave de la ciudad.

Las labores se ejecutan como parte de
una estrategia de seguridad vial en Cali,
articulada con Metro Cali, la Secretaria de
Movilidad Distrital y otras dependencias
de la Administracion Distrital. El objetivo
es garantizar condiciones Optimas para
peatones, ciclistas, conductores y demas
actores viales.

En la calle 70 con carrera 8, barrio

Alfonso Lopez, fue retirada una leucaena
cuya ubicacién comprometia la visibili-
dad en un puente vehicular. Esta especie,
considerada invasora, es una de las que
mas afecta la infraestructura vial en zonas
urbanas, segin informé Samir Castillo,
lider de la Cuadrilla de Emergencias
Arboreas.

Atencion a emergencias forestales
y retiro de residuos vegetales

Los trabajos de poda y tala se intensifi-
caron tras las lluvias de las tltimas sem-
anas, que vinieron acompaiadas de
fuertes vientos. Estos provocaron 63 inci-
dentes relacionados con caida de arboles o
ramas. Como respuesta, el Dagma activo
un plan de emergencia para atender cada
caso y reducir el impacto en la movilidad.

." - -

Foto: Alcaldia de Cali
Cuadrillas del Dagma retiran arboles que afectan la
seguridad vial en corredores de Cali.

La accién coordinada también involu-
cra a la Empresa de Desarrollo y
Renovacion Urbana (EDRU), Empresas
Municipales de Cali (Emcali) y la
Secretaria de Infraestructura, organismos
que aportan desde sus competencias para
restaurar el flujo seguro en las vias inter-
venidas.

Las autoridades recalcaron que estas
acciones contribuyen de forma directa a
mejorar los niveles de seguridad vial en
Cali.

B Autoridades ya identificaron al agresor

Funcionario de Emcali
fue atacado mientras
prestaba un servicio publico

n funcionario de Emcali

fue agredido fisicamente
en el barrio Alto Jordan mien-
tras realizaba labores de
restablecimiento del servicio
de energia. La situacion se pre-
sentd cuando una cuadrilla
intentaba avanzar por una
calle angosta del sector y
encontré un vehiculo mal esta-
cionado que impedia el paso
del cami6n de la empresa.

El trabajador solicitd al
conductor mover el vehiculo
para facilitar el transito. Sin
embargo, el hombre, que esta-
ba sin camisa y presunta-
mente era el propietario del
automovil, reacciond de forma
violenta, agrediéndolo verbal-
mente y fisicamente, dejando
al funcionario con heridas vi-
sibles.

El hecho qued6 registrado
en video y circulé amplia-
mente por redes sociales,
generando indignacién entre
la ciudadania. En las ima-
genes se escucha al agresor
retando al operario y lanzando
insultos mientras otros fun-
cionarios intentaban calmar
la situacion.

La agresion ocurrié en la
carrera 93 con calle segunda
oeste, donde vecinos expre-
saron su rechazo a lo sucedido
y exigieron respeto por quie-
nes prestan servicios ptblicos
en la ciudad.

Emcali rechazo
la agresion

Ante el hecho, Emcali man-
ifesté6 su rechazo y confirmo
que el caso ya fue denunciado
ante la Fiscalia. La empresa
indic6 que acompanara al tra-
bajador agredido y reiter6 su
compromiso con la proteccion
de su personal.

Emcali enfatizd que conti-
nuara garantizando la seguri-
dad de sus trabajadores, quie-
nes diariamente prestan servi-
cios esenciales a la ciudada-
nia.

Roger Mina, gerente de la
entidad, expres6 a través de
sus redes sociales que la em-
presa, en conjunto con la Se-
cretaria de Seguridad de Cali,
hace seguimiento al caso. Ade-
mas, solicito que las autori-
dades actien con firmeza
frente al agresor.
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M Soldados heridos se recuperan

Se mantienen operativos

Foto: Ejército

os  operativos  del
LEjército en el municipio

de Balboa se mantienen
luego del atentado de que fue
objeto un vehiculo de la insti-
tucion y que dejé como saldo
cuatro soldados heridos.

El ataque con explosivos
ubicados a un costado de 1a via
Panamericana, contra un con-
voy militar fue atribuido por el
Ejército a integrantes del
grupo armado organizado
residual Estructura Carlos
Patifio de las disidencia de las
Farc.

Los soldados heridos
fueron trasladados a centros
médicos cercanos y luego a
Popayan para recibir atencién
médica y se encuentran esta-
bles bajo observacion.

El Ministerio de Defensa, a

Soldados del Ejército colombiano mantienen las operaciones en el sur del Cauca.

través del Ministro Pedro
Sanchez, ofrece una recompen-
sa de hasta 300 millones de
pesos para quien brinde infor-
macion que permita identi-
ficar y capturar a los respons-
ables del atentado.

Sanchez condeno el atenta-
do terrorista y destaco que las
tropas de la Brigada Contra el

Narcotrafico Namero 3 fueron
atacadas con explosivos en la
via Panamericana, cerca de
Rosas.

Asi mismo, el Ejército
invit6 a la comunidad a denun-
ciar cualquier actividad delic-
tiva o presencia de criminales,
asegurando absoluta reserva
para permitir una pronta reac-

en Rosas Iuegq de_a_tentado

cion de las autoridades.

La situacion de orden
publico en el Cauca es compli-
cada, con una ofensiva en
curso para repeler la injeren-
cia de grupos armados organi-
zados que se financian con el
narcotrafico.

Operaciones

Las operaciones militares
contindian en el sector con el
objetivo de neutralizar las
amenazas y garantizar la
seguridad en el departamento.

El Cauca ha sido escenario
de varios ataques recientes
contra la Fuerza Publica.

Uno de los incidentes mas
graves ocurri6 en Balboa,
donde un atentado con explo-
sivos dejo dos suboficiales y
tres soldados muertos, y 16
mas heridos.
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Comunidad y autoridades trabajan juntos para investigar la mortandad de peces
en el rio Sonso.

B Temor ante asesinato de lider

Foto: Alcaldia de Pradera

n llamado a la comunidad del munici-
Upio de Pradera hizo el alcalde ,
Francisco Javier Guzman, para que
denuncie quienes fueron los autores del
asesinato de un hombre por robarle una
motocicleta, al tiempo que anunci6 el
reforzamiento de las medidas de seguri-
dad en esta localidad.

El mandatario local sali6 en defensa de
las medidas de seguridad que viene imple-
mentando su administracion ante las criti-
cas de sus opositores.

Segiin indicé Guzman, el municipio ha
aumentado significativamente su person-
al de policia, pasando de 22 a 70 agentes, y
que este aumento ha sido acompaiiado de
un trabajo coordinado con el Ejército
Nacional para garantizar la seguridad.

Sin embargo, reconocié que a pesar de
estos esfuerzos, hechos como este asesina-
to evidencian la necesidad de redoblar las
estrategias de seguridad.

Las autoridades informaron que el

Refuerzan medidas de
seguridad en Pradera

municipio llevaba 33 dias sin homicidio.

Guzman pidié6 a la comunidad que
brinde cualquier informacion que pueda
llevar a la identificacion y captura de los
responsables del crimen.

Ademas, indico que se fortalecera la
vigilancia en Pradera con operativos y reg-
uisas conjuntas entre la Policia y el
Ejército en todos los barrios y zonas
rurales del municipio para prevenir
nuevos actos de violencia

El incidente
Pradera se encuentra conmocionado
tras el asesinato del lider social.La la victi-
ma era un lider social quien salia de su
vivienda cuando fue abordado por dos
hombres armados que se movilizaban en

La policia de Pradera trabaja arduamente para cap-
turar a los responsables del crimen.

moto.

Las camaras de seguridad capturaron
cuando los delincuentes lo intimidaron
para robarle su motocicleta.

Al resistirse, uno de los atacantes le
disparo, causandole la muerte. Los asal-
tantes huyeron con la moto mientras el
lider era auxiliado por los vecinos y
trasladado al Hospital San Roque, donde
lleg6 sin signos vitales.

M Investigan causas

Alerta en rio Sonso por
mortandad de peces

Foto: CVC

a comunidad de Buga y

Guacari alertd sobre una
significativa mortandad de
peces en el rio Sonso, ubicado
entre estos dos municipios.

La CVC acudi6 a este lla-
mado e inici6 una investi-
gacion para determinar las
causas de este fendmeno.

El rio Sonso, que atraviesa
las microcuencas de
Guayabal, Tapias y Sonsito,
present6 una notable cantidad
de peces muertos flotando en
sus aguas.

La CVC, en colaboracion
con la Policia Ambiental, real-
iz6 un recorrido por estas
areas e identifico que la mor-
tandad proviene principal-
mente de la microcuenca
Sonsito.

Investigacion en curso

Hasta el momento, las
autoridades descartaron que
la muerte de los peces sea con-
secuencia de eventos natu-
rales como avenidas torren-
ciales o deslizamientos.

Sin embargo, atin no se ha
identificado una actividad
especifica que explique la mag-
nitud de la mortandad.

La entidad ambiental

informo6 que en la microcuen-
ca Sonsito existen fuentes de
contaminacion potencial, in-
cluyendo vertimientos domés-
ticos, desechos pecuarios y
agroquimicos, pero estas
condiciones no suelen causar
un impacto tan significativo
en circunstancias normales.

Para determinar con pre-
cision el origen de la contami-
nacion, se estan realizando
estudios de laboratorio con
muestras de los peces muertos
y del agua tomada en difer-
entes puntos del rio.

Estos analisis son cru-
ciales para tomar las medidas
necesarias para mitigar el
impacto en el ecosistema del
rio Sonso.

La CVC hizo un llamado a
la comunidad para que
reporte cualquier informa-
cion relevante que pueda ayu-
dar a avanzar en la investi-
gacion.

Este esfuerzo conjunto es
esencial para proteger el
ecosistema del rio y garanti-
zar la salud ambiental de la
region.

El anlo pasado se presentd
un caso parecido cuando fue
detectada una mortandad de
peces en la laguna de Sonso.
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M Se han presentado veinte derrumbes

Invias continua retiro de
material en V|a Panamerlcana

Foto: Invias

n los ultimos dias, el
Elnstituto Nacional de
Vias Invias ha estado
trabajando arduamente en la
via Pasto - Mojarras para
remover material caido y
garantizar la seguridad vial.
Tras diez dias de trabajo
continuo, se han retirado once
mil metros ctibicos de material
que afectaban 39 puntos de la
via. Esta labor ha sido crucial
para mantener abiertas las
rutas alternas y asegurar el
transito vehicular en la region.
En una jornada reciente, se
logré evacuar 1.260 metros
clbicos de material y despejar
completamente los kilémetros
59y 57.
En otros sitios, se realiza-
ron retiros parciales debido a
la complejidad del terreno y la

Trabajadores de Invias en accion, removiendo material caido en la via Pasto -
Mojanas.

inestabilidad de los taludes.
Ademas, se programo una visi-
taalos puentes de Juanambu y
Mayo en la via Pasto - Buesaco
- El Cano - Higuerones para
evaluar su estado y planificar
futuras intervenciones.
Recientemente, se han pre-
sentado  veinte  nuevos
movimientos en masa en el
corredor Pasto — Mojarras, lo
que ha llevado a Invias a
desplegar su capacidad maxi-

ma operativa. La entidad ha
retirado aproximadamente
1.300 metros cibicos de materi-
al de los tres mil que han afec-
tado el corredor. A pesar de
estos esfuerzos, el riesgo per-
siste debido a la inestabilidad
de los taludes, lo que contintia
provocando la caida de piedras
y material.

Recomendaciones
El Ministerio de Trans-

porte y Invias recomiendan a
los usuarios mantenerse infor-
mados sobre el estado del
corredor a través de los canales
oficiales, como la linea gratui-
ta #767 y las redes sociales.

También se invita a utilizar
la via alterna Pasto - Buesaco -
La Union - Higuerones, respe-
tandolas restricciones y horar-
ios establecidos para garanti-
zar un transito seguro.

Por otra parte, la Procura-
duria General de la Nacion ha
pedido medidas urgentes para
aliviar la crisis causada por los
derrumbes en la via
Panamericana.

La situacion ha provocado
desabastecimiento de alimen-
tos y combustible en varias
zonas, especialmente en Pasto.

Se ha solicitado un trabajo
conjunto entre las autoridades.
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La Gobernacion del Valle inaugurd cuatro nuevos Consultorios Rosa.

B Comunidades exigen presencia del Gobierno

B

Foto: Mintransporte
Las comunidades y transportadores del
oriente caucano bloquearon la
Transversal del Libertador, una carretera
crucial que conecta a los departamentos
de Cauca y Huila, debido al mal estado de
lamisma y al incumplimiento en obras de
mejoramiento por parte del Instituto
Nacional de Vias Invias.

Los manifestantes aseguran que el
cierre sera indefinido hasta que el
Gobierno Nacional escuche sus reclama-
cionesy atienda sus peticiones para garan-
tizar el arreglo de la malla vial.

El vocero de las comunidades,
Sebastian Rubio, destaco que la via es de
todos los colombianos pero esta abandona-
da, con puntos criticos como Patico y la
vereda El Carmen, que conectan con el
municipio de Paez y el vecino departa-
mento de Huila.

Ademas, Rubio expreso que no quieren

Comunidades y transportadores bloquean la
Transversal del Libertador en protesta por el mal estado
de la canetera.

hablar de consorcios porque los anteriores
han dejado las obras abandonadas.

Situacion actual
La situaciéon en la transversal del
Libertador se ha vuelto insostenible indi-
caron voceros de la protesta.
Los concejales de la region, en un acto
simbolico, celebraron cuatro afios de

0QquEeo mdeﬂnldo en Transversal del Libertador

incumplimiento en obras de mejoramien-
to por parte del Invias.

Con pastel de cumpleafios, exigieron
soluciones urgentes al Invias.

La presidente del Concejo del munici-
pio de Paez, Lenis Maria Medina, seilalo
que las delegaciones de los concejos
municipales de La Plata, Inza y Paez estan
reunidas para denunciar el estado real de
la ruta y exigir una pronta solucion al
Invias.

A esto se suma la presencia de grupos
armados en la zona, como la columna
Dagoberto Ramos de las disidencias de las
Farc, que han instalado retenes ilegales,
aumentando la inseguridad en el tramo
entre Inza y La Plata.

El bloqueo indefinido de la transversal
del Libertador no solo afecta a las comu-
nidades locales sino también al comercio y
la economia regional.

M En cuatro municipios

Abren nuevos
Consultorios
Rosa en el Valle

Foto: Gobernacion del Valle

on cuatro nuevos

Consultorios Rosa en
igual ntmero de munici-
pios, el Gobierno del Valle
avanza en la atencion a las
victimas de violencias de
género.

Durante poco mas de un
ano, el gobierno departa-
mental realizé la apertura
de cuatro nuevos Consul-
torios Rosa, reafirmando su
compromiso con las muje-
res, la poblacion Lgbtig+ y
las victimas de violencias
basadas en género y el
cumplimiento de los Con-
versatorios Ciudadanos.

Las nuevas sedes estan
ubicadas en San Pedro,
Buenaventura, Trujillo y
Candelaria, y forman parte
de la Red conformada por
trece Consultorios Rosa en
igual namero de municip-
ios, con los cuales se busca
brindar espacios seguros,
ofrecer atencién especial-
izada, orientar la Ruta de
Atencion a las Victimas y
transversalizar el enfoque
de género y diversidad se-

xual en el departamento.

Los consultorios

Jorge Mario Salazar, ge-
rente del hospital Ulpiano
Tascon de San Pedro
destaco el Consultorio Rosa
que funciona en el centro
asistencial.

Este espacio para aten-
der y prevenir la violencia
de género también opera en
el hospital Santa Cruz, en
Trujillo.

Juan Sebastian Geraldo
Guerrero, habitante de
Trujillo, destaco el
Consultorio Rosa inaugu-
rado en el hospital Santa
Cruz y anot6 que “los hom-
bres, podemos acudir
porque también somos vio-
lentados para que nos
brinden orientacién profe-
sional”.

El hospital Luis Ablan-
que de la Plata alberga el
Consultorio Rosa en Bue-
naventura. Candelaria po-
see el primer Consultorio
Rosa del departamento en
contar con una sede satélite
en Villagorgona.
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1 2025 arrancé con
Ebuenos resultados para

las exportaciones de
bienes no minero energéticos.
En enero registraron un cre-
cimiento de 24,7 %, en com-
paracion con el mismo mes de
2024. Ademas, representaron la
mitad del total exportado por el
pais en este mes.

En el primer mes, Colom-
bia le vendi6 al mundo en esa
clase de bienes US$1.894,2 mi-
llones y despachd 749.386,4
toneladas, las cuales también
aumentaron, 7,3 %, en com-
paracion con el mismo mes de
2024.

Precisamente, uno de los
objetivos de la Politica de
Comercio Exterior del Gobier-
no del Cambio es fomentar e
impulsar el desarrollo y la
exportacion de productos de

M 9 de los principales departamentos registraron crecimientos en el primer mes

Exportaciones de bienes no minero energeéticos
arrancaron el 2025 creciendo 24,7 %

los sectores industrial, agroin-
dustrial y agropecuario, para
avanzar hacia una economia
descarbonizada, inclusiva, sos-
tenible y basada en el conoci-
miento.

De los sectores que inte-
gran las no mineras, segin la
medicion del Ministerio de
Comercio, Industria y Turis-
mo, el que mayor crecimiento
registrd en sus exportaciones
fue el agropecuario que, si bien
representa 46,6 % de esta ca-
nasta, registré un aumento de
43,8 % en sus ventas externas.

En este segmento se destac-

Se destacaron por los crecimientos en sus ventas extemas, ademas del café y las
flores, la came bovina, los plasticos y sus manufacturas, los transformadores eléctri-
Ccos Y las puertas, ventanas y sus marcos, entre otros.

aron, por sus ventas al exterior,
productos como carne bovina

que aumentaron 2234 %; café,
108,6 %; flores, 15,4 % y limén

B Accede gratis a la base de datos empresarial mas grande del pais

Tahiti, 6,1 %, entre otros.

Por el lado de los productos
dela industria, grupo en el que
se incluyen también los agro-
industriales, las exportaciones
aumentaron 11,7 % y su parti-
cipacién en esta canasta no
minera fue del 53,3 %.

Ayudaron a impulsar el
resultado de las ventas exter-
nas productos como aceite de
palma, con un aumento de
35,8 %; transformadores eléc-
tricos, 22,9 %; preparaciones
de belle-za, 18,8 %; puertas,
ventanas y sus marcos, 15,7
%; plasticos y sus manufac-

turas, 10,3 %; re-frigeradores,
8 % y bombones, caramelos y
confites con un incremento
del 3,2 %.

De otra parte, de los 10 prin-
cipales departamentos que
exportan bienes no minero
energéticos, y representaron
en el mes el 93,5 % de esas ven-
tas, 9 registraron crecimientos.

Estos fueron: Antioquia,
30,4 %; Bogota, 14,9 %; Atlan-
tico, 10,6 %; Valle del Cauca,
16,8 %; Cundinamarca, 16,5 %;
Bolivar, 22,3 %; Caldas, 109,7 %;
Huila, 67,8 %, y Magdalena,
12,9 %.

A renovar la matricula mercantil
v aprovechar sus beneficios

Foto: CCC
1 Registro Unico
Empresarial (RUES), la
base de datos mas extensa de
empresas colombianas, esta al
alcance de todos los empresar-
ios que renuevan oportuna-
mente su matricula mercantil.
Con mas de 1,8 millones de
empresas registradas, entre
personas naturales y juridicas,
el RUES se convierte en una
herramienta invaluable para
identificar clientes potencia-
les, proveedores y aliados es-
tratégicos sin costo adicional.
Seglin Lina Maria Abad,
gerente de Operaciones de Re-
gistros Publicos de la Camara
de Comercio de Cali, “Las ba-
ses de datos empresariales
ofrecen una radiografia muy
valiosa sobre el mercado y per-
miten tomar mejores decisio-
nes segln las necesidades del
negocio.” Por ello, el acceso a
esta informacion puede mar-

car la diferencia entre el éxito y
el estancamiento de una em-
presa, especialmente en un en-
torno cada vez mas competiti-
V0.

Ventajas de acceder
al RUES

Este acceso gratuito es
exclusivo para aquellos empre-
sarios que cumplen con la ren-
ovacion de la matricula mer-
cantil de su empresa. Si tu ne-
gocio opera bajo el modelo B2B
(de empresa a empresa), el
RUES es esencial para encon-
trar nuevos clientes, analizar
la competencia y formar alian-
zas estratégicas. Por otro lado,
si tu modelo es B2C (de empre-
sa a consumidor), podras iden-
tificar nichos de mercado, en-
tender las tendencias de con-
sumo y encontrar proveedores
confiables que optimicen tu
cadena de abastecimiento y

distribucion.

Informacion
detallada en la base de
datos

La plataforma ofrece datos
clave que te ayudaran a tomar
decisiones informadas, tales
como:

Sector y actividad economi-
ca de cada empresa.

Ubicacion geografica
(departamento, municipio y
barrio).

Tamario empresarial
(micro, pequena, mediana o
grande).

Tipo de empresa (persona
juridica o natural).

Datos de contacto (direc-
ciones, correos electronicos y
teléfonos).

Fecha de matricula y reno-
vacion para verificar su histo-
rial en el mercado.

Representantes legales y
sucursales registrados.

({Como realizar una con-
sulta en el RUES?

Acceder al RUES es sencil-
lo. Solo debes ingresar a
www.rues.org.co. Hay dos tipos
de consulta disponibles:

RUES - Registro Unico
Empresarial

Consulta Individual:
Gratuita y accesible para
todos, permite acceder a infor-
macién basica de cualquier
empresa buscando por nimero
de identificacion o razon
social. También puedes consul-
tar registros relacionados con
entidades sin animo de lucro,
proponentes y el Registro
Nacional de Turismo.

Consulta Masiva: Esta
opcion estd disponible solo
para empresarios que hayan

renovado su matricula y la de
todos sus establecimientos,
agencias y sucursales antes del
31 de marzo. Permite realizar
busquedas avanzadas y obten-

er informacién detallada de
multiples empresas al mismo
tiempo, aplicando filtros como
sector econémico, ubicacion,
tamaiio y tipo de empresa.

Beneficios adicionales por renovar la matricula mercantil

Renovar a tiempo no solo te da acceso al RUES, sino también a una serie de ben-
eficios adicionales que fortaleceran tu negocio:

Visibilidad y credibilidad: Mejora tu posicién en el mercado, ganando confianza

entre tus clientes y socios potenciales.

Formacion y asesoria: Acceso a programas de capacitacion y apoyo empresarial

de la Camara de Comercio de Cali.

Participacion en convocatorias: Oportunidades para acceder a programas de finan-
ciacion y otros recursos que contribuyen al crecimiento de tu empresa.

Ademéds, los empresarios que renuevan tienen acceso a herramientas como
Compite 360 y descuentos en senvicios disefiados para el fortalecimiento de nego-

cios.

Una oportunidad que no puedes dejar pasar

El acceso gratuito a la base de datos mas grande de Colombia no solo te ahorra
tiempo y dinero, sino que te pemite estar al tanto de la informacion mas actualiza-
da y relevante del mercado, disponible las 24 horas del dia. Con mas de 291 mil
empresas ya beneficiadas por este servicio a partir del 23 de febrero de 2025, es
momento de aprovechar esta gran oportunidad.

No pierdas la oportunidad de mejorar tu estrategia comercial. Renueva tu matricu-
la mercantil hoy mismo y comienza a aprovechar todas las ventajas que el RUES

tiene para ofrecerte.
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Nuevos telefonos
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AVISO DE FUSION POR ABSORCION

En cumglimiento de lo dispuesto en el articulo 174 del Codigo de Comercio, los representantes legales de
LOHLE CORREDOR Y CIA S.A.S. (NIT 890.929.856-1), con domicilio principal en Medellin y PARAGON
HEALTH INC (RUC 155645419-2-2017-59) {las “Sociedades”], con domicilio principal en la ciudad de Panamd

INFORMAN AL PUBLICO

1. Que de acuerdo con la aprobacidn impartida por las respectivas Asambleas de Accionistas, las Sociedades
han celebrado un COMPROMISO DE FUSION por medio del cual LOHLE CORREDOR Y CIA S.A.5. absorbe por
fusitin a PARAGON HEALTH INC.

2. Que el capital suscrito y pagado, asi como los activos, pasivos y patrimenio de las Sociedades, tanto antes
como después de la fusidn, segin los estados financieros con corte al 31 de julio de 2024, cuyas cifras se
encuentran expresadas en miles de pesos, son los siquientes:

SOCIEDAD CAPITAL ACTIVDS PASIVDS PATRIMONIO
PARAGON HEALTH INC $A0B00500 | $5888790478 | §32738070 | $hBS6561.408
[OHLE CORREDOR Y CIASAS. | $5306000 | §3458433910 | $964104676 | $2494329265
LOHLE CORREDOR Y CIAS AS.

[LUEGO DE LA FUSION] $44.497500 | §7407964665 | 3996342695 | $6.411621.968

Estds cifras estdn expresadas en miles de millones.

3. La fusicn se realiza con base en los valores en libros con corte al 31 de julio de 2024, En la relacion de
intercambio s tendrd en cuenta este método de valoracion.

4, Los abajo suscritos, con la firma que hacen del original que ha servido de base para este aviso, certifican que
lo anterior refleja en forma exacta y sintética el compromiso de fusidn, asi como la sintesis del método de
valuacidn utilizado y de la fijacion de las participaciones que implica fa operacion.

(FOO) (F00)

Carlos Santiago Lohle Jenny Morales de Gonzalez
C.C.1037644.297 PP PADS5E503
Representante Legal Representante Legal
LOHLE CORREDOR Y CIASAS. PARAGON HEALTH INC
(FOO) [L00]]

Cristina Saldarmiaga Erika E. Castillo M.
TP70633-T CPA: 0457-2004
Contadora. Contadora

LOHLE CORREDOR Y CIASAS. PARAGON HEALTH INC

ORACION AL ESPiRITU SANTO

Espiritu Santo, tu que me aclaras todo, que iluminas todos los caminos para que yo alcance mi ideal.
Td que me das el don divino de perdonar y olvidar el mal que me hacen y que en todos los instantes
de mi vida estas conmigo, quiero en este didlogo agradecerte por todo y confirmar que nunca quiero
separarme de Ti por mayor que sea la ilusion material. Deseo estar contigo y todos mis seres queri-
dos, en la gloria perpetua. Gracias por el favor recibido en este dia, para conmigo y los mios. (La per-
sona debe rezar y la oracion durante tres dias seguidos, sin decir el pedido, dentro de los tres si-
guientes dias sera alcanzada la gracia por mas dificil que sea.

Fijo: 602 3989514
Celular: 311 7115778

B Para mejorar tu salud fisica y mental

Los beneficios de practicar yoga

Foto: Pixabay

1 yoga es una disciplina

ancestral que ha gana-

do popularidad en todo
el mundo debido a sus multi-
ples beneficios para la salud.
No solo mejora la flexibilidad y
la fuerza, sino que también
tiene un impacto positivo en la
salud mental. En este articulo,
exploraremos como la practica
regular de yoga puede trans-
formar tu bienestar fisico y
emocional, ayudandote a vivir
una vida mas saludable y equi-
librada.

{Qué es el Yoga?

El yoga es una practica que
combina posturas fisicas, res-
piraciéon controlada y med-
itacion. Sus raices se encuen-
tran en la India, pero hoy en
dia se practica en todo el
mundo, siendo una de las
actividades mas populares
paramejorar la salud y reducir
el estrés. Existen diferentes
estilos de yoga, como el Hatha,
Vinyasa y Kundalini, cada uno
con sus propias caracteristicas
y beneficios.

Beneficios Fisicos del
Yoga

® Mejora la flexibilidad:
La practica constante de yoga
ayuda a alinear y elongar los
musculos, lo que aumenta la
flexibilidad general del cuerpo.

@ Fortalece el cuerpo: Las
posturas de yoga, como las
asanas, ayudan a tonificar y
fortalecer musculos, mejoran-
do 1a postura y reduciendo el
riesgo de lesiones.

©® Mejora la circulacion
sanguinea: El yoga favorece la
circulacion al  realizar
movimientos que estimulan el
flujo sanguineo y ayudan a
mantener un sistema cardio-
vascular saludable.

©® Mejora la respiracion: La
respiracion controlada
(pranayama) es esencial en el
yoga, mejorando la capacidad
pulmonar y ayudando en el
control del estrés.

Beneficios Mentales y
Emocionales del Yoga

® Reduccion del estrés: El
yoga es conocido por su capaci-
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Como Empezar
a Practicar Yoga

Si deseas comenzar a practicar yoga, puedes buscar clases en tu localidad o
comenzar con videos en linea. Aseglrrate de elegir un estilo que se adapte a tus
necesidades, ya sea mas fisico 0 mas enfocado a la meditacion. Con el tiempo,
notaras mejoras en tu cuerpo y mente.

Elyoga es una excelente opcion para quienes buscan mejorar su salud fisica y men-
tal. Ya sea que desees aumentar tu flexibilidad, reducir el estrés o mejorar tu bien-
estar general, el yoga puede ofrecerte los beneficios que necesitas. Empieza hoy y
experimenta la transformacion que puede traer a tu vida.

dad para reducir los niveles de
cortisol (Ia hormona del
estrés), ayudando a aliviar ten-
siones fisicas y emocionales.

® Mejora del estado de
animo: Las practicas de yoga y
meditacion aumentan la lib-
eracion de endorfinas, lo que
mejora el estado de animo y
ayuda a combatir la ansiedad y
la depresion.

©® Fomento de la atencion

plena: El yoga te ensefia a
estar presente en el momento,
lo cual mejora la concen-
tracion y la claridad mental,
reduciendo el estrés y la
ansiedad.

@ Fomento de la paz inte-
rior: La meditacion y las prac-
ticas de respiracion profunda
del yoga ayudan a cultivar una
sensacion de paz y bienestar
general.

sélo tienes
que escanear
este cédigo

;Estas prepardandote
para el Icfes?
Descarga este e-Book
sin ningun costo y
mejora tu puntajell!

Tu caja de herramientas
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as plantas de interior

son una excelente man-

era de anadir vida y fres-
cura a cualquier espacio en tu
hogar. Sin embargo, cuidarlas
adecuadamente puede ser un
desafio, especialmente si no
tienes mucha experiencia en
jardineria.

En este articulo, te ofrece-
mos algunos consejos tiles
para cuidar las plantas en casa,
asegurando que se mantengan
saludables y florezcan durante
todo el afio. jSigue estos sencil-
los pasos y convierte tu hogar
en un oasis verde!

Elige las plantas

adecuadas para tu hogar

El primer paso para man-
tener tus plantas saludables es
seleccionar las adecuadas para
las condiciones de tu hogar.

Algunas plantas necesitan
mas luz solar directa, mientras
que otras prosperan en espa-
cios mas sombreados. Antes de
comprar una planta, investiga
sus necesidades de Iuz, temper-
atura y humedad.

Plantas que se adaptan
bien a interiores
Pothos (Epipremnum
aureum): Resistente y facil de
cuidar, ideal para principi-
antes.
Sansevieria (Iengua de sue-
gra). Perfecta para ambientes

M Consejos para

mantener tu jardin interior saludable

omo cuidar las plantas en casa
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con poca luz.

Espatifilo (Peace Lily):
Ideal para interiores con luz
indirecta y facil de mantener.

Cactus: Necesita poca agua
y puede prosperar en lugares
soleados.

Ubicacion y luz solar

Una de las claves para el
cuidado adecuado de las plan-
tas es proporcionarles la canti-
dad correcta de Iuz. La mayoria
de las plantas de interior nece-
sitan luz indirecta brillante
para prosperar. Coloca tus
plantas cerca de ventanas que
reciban luz natural, pero evita
la luz solar directa durante
varias horas al dia, ya que
puede dafiar sus hojas.

Consejo adicional: Si no
tienes suficiente luz natural,
considera la opcion de usar
luces LED especificas para
plantas que emiten el espectro
adecuado de luz para su crec-
imiento.

Riego correcto:

no sobreriegues
Elriego es uno de los aspec-
tos mas importantes del cuida-
do de las plantas, pero también

uno de los mas dificiles.
Muchas plantas mueren por
exceso de agua en lugar de falta
deella.

Es importante regar solo
cuando el sustrato esté seco al
tacto. En invierno, reduce la
cantidad de agua, ya que la
mayoria de las plantas entran
en un estado de descanso y
requieren menos riego.

Consejo adicional: Usa
macetas con orificios de drena-
je para evitar que el agua se
quede estancada en el fondo, lo
que puede provocar la pudri-
cion de las raices.

4. Control de la humedad

Algunas plantas, como los
helechos y las orquideas,
requieren un ambiente mas
hiimedo para prosperar. Si

s Vigilado
‘l\f) Superservicios

INTERASEO DEL VALLE S.A.S E.S.P.

TARIFA PLENA

INTERASEO
BEL VALLE

Y VARIABLES

($/Ton)

Dando cumplimiento al marco tarifario de Aseo contemplado en la Resolucion CRA 943 del 2021, Ley 142
de 1994, y Decreto 0920 de 2013, nos permitimos informar a los usuarios del Relleno Sanitario COLOMBA - EL
GUABAL, v la Estacion de Transferencia, los costos de referencia por disposicion final, estacion de
transferencia y tratamiento de Lixiviados que seran aplicados a partir de la fecha. (Las tarifas presentadas
comresponden a febrero de 2025, periodo de facturacion marzo 2025)

Costo de Disposicion Final ($/Ton) -CDF
Costo de Tratamiento de Lixiviados ($/Ton)- CTL
Incentivo Municipio de Yotoco ($/Ton)

Costo Total de Disposicion Final Relleno Sanitario La Colomba - El Guabal -
COSTOS FIJOS Municipio de Yotoco ($/Ton)

Costo de Estacidn de Transferencia y Transporte a Granel ($/Ton) - CEG

Incentive Municipio de Palmira ($/Ton)
Costo Total de uso de Estacién de Transferencia y Transporte a Granel

$ 29.562.38
$ 4.596,23
$9.822,15

$ 43.980,76

$69.051,93
$327.41
$ 69.379.34

Dando cumplimiente a las disposiclones contenidas en las Resoluciones MAVDT 1390 de 2005 y CRA 351 de 2005). nos permitimos
informar a nuestros usuarios la capacidad de recepcién diaria de foneladaos vy copacidad remanente del Rellenc Sanitario
Colomba El guabal, para el primer Bimesire del afic 2025

CAPACIDAD
REMAMNENTE

Capacidad de Recepcién Diaria (Ton) 3.000
Capacidad Remanente (Ton) 20.000
Capacidad Remanente en Afios 0,295

vives en un lugar con aire seco,
especialmente en invierno
cuando la calefaccion esta
encendida, puedes aumentar la
humedad alrededor de tus
plantas.

Puedes colocar un humidi-
ficador cerca de ellas o poner
una bandeja con piedras y
agua debajo de las macetas
para aumentar la humedad.

Consejo adicional: Rociar
las hojas de las plantas con
agua una vez a la semana tam-
bién puede ayudar a mantener
un nivel adecuado de
humedad, siempre que no sea
excesivo.

5. Fertilizacion

Las plantas de interior
necesitan nutrientes para cre-
cer fuertes y saludables. Sin
embargo, no debes fertilizarlas
en exceso. Durante la tempora-
da de crecimiento (primavera y
verano), fertiliza tus plantas
una vez al mes con un fertil-
izante balanceado. En otofio e
invierno, reduce la fertil-
izacion, ya que la mayoria de
las plantas entran en su fase de
reposo y no necesitan tanto ali-
mento.

Consejo adicional: Asegi-
rate de usar fertilizantes ade-
cuados para cada tipo de plan-
ta, ya que las necesidades

pueden variar.

6. Poda y limpieza de las
hojas

La poda es importante para
mantener tus plantas salud-
ables. Retira las hojas secas o
amarillentas para evitar que la
planta gaste energia en man-
tenerlas. También es
recomendable limpiar las
hojas con un pafno humedo
para eliminar el polvo y permi-
tir que las plantas respiran
mejor. Algunas plantas, como
las suculentas, no necesitan
podas frecuentes, pero otras,
como las plantas trepadoras, se
beneficiaran de una poda regu-
lar.

Control de Plagas

Las plagas, como los &caros, pulgones y cochinillas, pueden atacar a las plantas
de interior. Si notas manchas, telaranas o puntos amarillos en las hojas, es posible
que tu planta esté siendo atacada por alguna plaga.

Para eliminar las plagas de forma natural, puedes usar una solucion de agua y

jabon suave o insecticidas organicos.

Consejo adicional: Revisa tus plantas con regularidad para detectar signos de pla-

gas a tiempo y evitar que se propaguen.

Cuidar las plantas en el hogar no tiene por qué ser complicado si sigues algunos
principios basicos. Elige las plantas adecuadas, riega con moderacion, asegirate
de que reciban la luz necesaria y controla las plagas de manera preventiva. Con
estos consejos, tus plantas de interior se mantendran saludables y vibrantes, con-
virtiendo tu hogar en un espacio mas agradable y lleno de vida.

ASOCIACION DE USUARIOS DEL SERVICIO DE AGUA POTABLE Y ALCANTARILLADO DEL

CORREGIMIENTO EL QUEREMAL “ASUAQ”

INFORME RESOLUCION CRA 151 DE 2001

CUMPLIMIENTO ART. 1.3.4.6 CONTROL SOCIAL

INFORMACION A DICIEMBRE DE 2024

No. VALOR TARIFA VARIACION TARIFA
usoo USUARIOS MICROMEDIDORES CONSUMO FACTURADO SUBSIDIOS Y
ESTRATO | ACUEDUCTO INSTALADOS PROMEDIOM3 | o CONTRIBUCIONES
CARGO FlIO CONSUMO CARGOFUO | CONSUMO
ESTRATO 7 7 Ll 1,400,596 9B43.48 810.43 10.7% 10.8% N/A
ESTRATO Il 1680 1680 14 390,730,893 984348 81043 10.7% 108% N/A
TOTAL 1687 1687 12 392,131,489
DESCRIPCION VARIABLE VALOR VARIABLE DESCRIPCION VARIABLE VALOR VARIABLE .
NUMERO D TRABAIDORES PR ar SUspewson et strico
CADA 1000 USUARIOS 2 )
v Vigilado
SOLICITUDES CONEXION A INDICE DE AGUA NO — . .
PRESENTADAS CONTABILIZADA Superseercl os
SOUICITUDES CONEXION 4 FUENTE DE ABASTECIMIENTO Rio San J
ATENDIDAS EiekRees
(El Queremal - veredas:
EFICIENCIA EN EL NIVEL DE 9596 AREA INTENCION DE COBERTURA | o o0 o e
RECAUDO (AIC) H
v El tigre)
COSTO UNITARIO DEL METRO
CUBICO DE AGUA 810.43 COBERTURA REAL EN SU AIC 94%
Turbiedad
NUMERO DE POR PRESENTADAS 4 (uNT) 03
CAUDADDE | Coliformes
NUMERO DE PR ATENDIDAS 4 AGUA (urc/200m) 0
NIVELES DE CONTINUIDAD EN EL
SERVICIO 99.77% COLOR {UPC) 0




Te esperamos en el 2% piso frente a TDT.
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