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Advierten
retrasos en la
infraestructura
del Valle

■ Bloque parlamentario del Valle

Los congresistas del Valle del Cauca analizaron avances y
desafíos en infraestructura, destacando la Vía Mulaló-Lobo
Guerrero, cuya reactivación sigue pendiente. 

También abordaron la concesión del Aeropuerto Alfonso
Bonilla Aragón, instando al Gobierno a agilizar su licitación
para evitar su administración por la Aeronáutica Civil y garan-
tizar su competitividad y expansión de rutas aéreas. Autoridades
regionales expresaron su preocupación.

Los hospitales públicos de Cali enfrentan una crisis
financiera debido a retrasos en los giros de recursos, que en
algunos casos superan los 60 días. 

Esta situación afecta la estabilidad de las instituciones, la
entrega de medicamentos y la calidad de la atención a los
pacientes. Además, se han identificado inconsistencias en los
montos proyectados, lo que reduce aún más los recursos
disponibles. 
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EMCALI INFORMÓ QUE DEBIDO A LOS CONSTANTES ATAQUES SISTEMÁTICOS CONTRA EL ALUMBRADO PÚBLICO EN EL HUNDIMIENTO DE LA AVENIDA COLOMBIA, ESTE
MARTES 17 DE MARZO, DESDE LAS 11:30 P.M. HASTA LAS 5:00 A.M., LOS GRUPOS OPERATIVOS DE ALUMBRADO PÚBLICO ESTARÁN REALIZANDO TRABAJOS DE
REPARACIÓN DE CABLEADO, TUBERÍAS Y LUMINARIAS AFECTADAS.PARA GARANTIZAR LA SEGURIDAD DEL PERSONAL Y EL DESARROLLO DE ESTAS LABORES, LA
SECRETARÍA DE MOVILIDAD CERRARÁ TEMPORALMENTE EL TÚNEL MUNDIALISTA DURANTE EL HORARIO DE INTERVENCIÓN...

Crisis financiera en
hospitales de Cali

Reparaciones en Túnel mundialista
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Desde las primeras horas
de este lunes 17 de marzo, la
Minga Indígena del Cauca
comenzó a llegar a Cali para
unirse a las marchas progra-
madas para este martes 18 de
marzo. Estas movilizaciones,
convocadas a nivel nacional en
respaldo a las reformas pro-
movidas por el gobierno del
presidente Gustavo Petro,
recorrerán diferentes puntos
estratégicos de la ciudad.

Aunque Cali no se acogió al
día cívico decretado por el
Gobierno Nacional, en la ciu-
dad habrá marchas. 

Mientras algunos ciu-
dadanos apoyan la jornada de
protesta, otros han expresado
su preocupación por los efectos

en la movilidad y el comercio,
ante lo cual las autoridades
locales aseguraron que la ciu-
dad está preparada para garan-
tizar tanto el derecho a la
protesta como la normalidad
en los servicios públicos y la
circulación vehicular. 

Rutas de las marchas en
Cali este 18 de marzo

Las movilizaciones en Cali
comenzarán a las 9:00 a.m.
desde dos puntos de concen-
tración principales: la Glorieta
de la Estación y el Parque de
las Banderas. Ambos recorri-
dos finalizarán en la Plazoleta
de San Francisco, ubicada en el
centro de la ciudad.

Ruta 1: Glorieta de la

Estación - Plazoleta de San
Francisco

● Salida desde la Glorieta
de la Estación.

● Recorrido por la Avenida
de las Américas.

● Paso por la Avenida
Segunda Norte y el CAM.

● Desplazamiento por la
Calle Quinta y la Carrera 10.

● Llegada a la Plazoleta de
San Francisco.

Ruta 2: Parque de las
Banderas - Plazoleta de San
Francisco

● Inicio en el Parque de las
Banderas.

● Recorrido por la Calle
Quinta.

● Desplazamiento por la
Carrera 10 y la Calle Novena.

● Finalización en la
Plazoleta de San Francisco.

Movilidad y seguridad:
medidas para este

martes
La Secretaría de Movilidad

de Cali, en conjunto con la
Policía Nacional y la
Secretaría de Seguridad y
Justicia, diseñó un plan espe-
cial para garantizar el desar-
rollo pacífico de las marchas y
minimizar los efectos en la cir-
culación vehicular.

Más de 100 agentes de trán-
sito estarán desplegados a lo
largo de las rutas de las mani-
festaciones para coordinar
desvíos y orientar a los con-
ductores. El subsecretario de

Movilidad, Jorge Moreno, ase-
guró que las autoridades
estarán atentas desde tem-
pranas horas para garantizar
que quienes no participen en la
marcha puedan desplazarse
sin inconvenientes.

El sistema de transporte
masivo MIO operará en su
horario habitual. Según Tito
Garzón, jefe de la Oficina de
Control de la Operación de
Metro Cali, se dispuso de todo

el personal necesario para
mantener la continuidad del
servicio y atender cualquier
eventualidad que pueda surgir
durante la jornada.

El alcalde de Cali,
Alejandro Eder, reiteró el
respeto de la administración
local por el derecho a la protes-
ta pacífica. Sin embargo, enfa-
tizó que su prioridad es garan-
tizar la normalidad en la ciu-
dad.

Foto: Alcaldía de Cali 

La Minga Indígena llegó a Cali para unirse a las marchas en apoyo a las reformas
del presidente Gustavo Petro.

El presidente Gustavo Petro
desató una polémica

nacional tras declarar el
martes 18 de marzo de 2025
como día cívico en Colombia.
La medida busca permitir la
participación masiva en las
manifestaciones que apoyan la
consulta popular promovida
por su gobierno. Sin embargo,
la decisión generó un fuerte
rechazo por parte de varios
alcaldes y gobernadores, quie-
nes anunciaron que manten-
drán la normalidad en sus ter-
ritorios.

La respuesta del man-
datario no se hizo esperar. A
través de sus redes sociales,
Petro lanzó críticas contun-
dentes contra los líderes
locales que no acogieron la
medida, acusándolos de estar
en contra del pueblo traba-

jador. Sus declaraciones avi-
varon el debate sobre la
autonomía territorial, la movi-
lización social y el impacto de
esta jornada en el país.

La dura 
crítica de Petro

La reacción de los alcaldes
y gobernadores no ha sido uni-

forme. Mientras algunos
respaldaron la medida del go-
bierno, otros dejaron claro que
no suspenderán las actividades
en sus ciudades. 

Entre los más críticos se
encuentran Federico Gutié-
rrez (Medellín), Alejandro
Eder (Cali), Carlos Fernando
Galán (Bogotá), Jaime

Andrés Beltrán (Bucara-
manga), Du-mek Turbay
(Cartagena) y Alexander
Baquero (Villavi-cencio).
Todos coincidieron en que la
ciudad debe seguir operando
con normalidad, priorizando
el funcionamiento de cole-
gios, hospitales y entidades
públicas.

El gobernador de Antio-
quia, Andrés Julián Rendón,
fue aún más lejos y calificó la
iniciativa como un "día de
vagancia". Otros, como Dilian
Francisca Toro (Valle del
Cauca), optaron por una posi-
ción intermedia, permitiendo
que los funcionarios par-
ticipen en las marchas, pero
sin declarar la suspensión de
labores.

Petro no tardó en reac-
cionar. A través de su cuenta

en redes sociales, el man-
datario calificó a los alcaldes
que rechazaron la medida
como "alcaldes de la miseria".
Su comentario encendió la
polémica, pues en la misma

publicación también cues-
tionó la gestión de algunos
mandatarios, mencionando
directamente la crisis de agua
en Bogotá y otras problemáti-
cas locales.

Marchas en Cali este 18 de marzo:
vea rutas, horarios y medidas

■ Movilizaciones en apoyo a las reformas 

Tensión política en Colombia: alcaldes rechazan el día cívico
■ El presidente lanza duras declaraciones

Foto: @infopresidencia

Petro criticó a los alcaldes que rechazaron el día cívico en Colombia, clasificán-
dolos de "alcaldes de la miseria".

Tensiones entre el gobierno
nacional y las alcaldías

El enfrentamiento entre el presidente y los mandatarios locales no es un episodio
aislado. Desde el inicio de su gobierno, Petro chocó con varios alcaldes y gober-
nadores en temas clave como el orden público, la seguridad y las políticas
económicas. Sin embargo, esta vez el conflicto ha escalado rápidamente debido a
la carga política que tiene la consulta popular.
El presidente argumenta que el día cívico es una oportunidad para que los ciu-
dadanos respalden las reformas que, según su gobierno, beneficiarán a más de 30
millones de trabajadores. Asegura que cualquier despido por participar en las man-
ifestaciones será ilegal y sujeto a sanciones. Por su parte, los alcaldes opositores
insisten en que su prioridad es garantizar el funcionamiento de las ciudades y evi-
tar que la jornada afecte sectores clave como la educación y la salud.
El ministro del Interior, Armando Benedetti, también se sumó a las críticas contra
los alcaldes, acusándolos de responder a intereses empresariales en lugar de
defender los derechos colectivos de los trabajadores.
Mientras tanto, en las calles, la expectativa crece. Con la Policía Nacional y el
Ejército bajo órdenes de no intervenir a menos que haya actos violentos, las mov-
ilizaciones del 18 de marzo podrían convertirse en un escenario clave para medir
el apoyo real a la consulta popular y la capacidad de Petro para movilizar a la ciu-
dadanía.



El cconcejal RRoberto OOrtiz
es noticia política por estos
días debido a dos razones:
su regreso a los barrios de
Cali y su presencia en va-
rios municipios del Valle
del Cauca… Por lo prime-
ro, hay quienes dan por
hecho que  Ortiz nueva-

mente será candidato a la Alcaldía, mientras
que, por lo segundo, hay quienes lo ven con
grandes opciones de ser gobernador…

¿Pero ccuáles sson llos pplanes ddel ““Chontico”?
Graffiti contactó al empresario y político para
preguntarle sobre el tema, y esto respondió:

“Los ccaleños mme rreciben mmuy bbien een llos bba-
rrios, esa es mi esencia, no olviden que mi tra-
bajo social con la comunidad inició desde
mucho antes de entrar en la política, es algo
que hago por convicción, me gusta compartir
con los ciudadanos, escucharlos”, dijo Ortiz.

El cconcejal sse mmostró aagradecido ppor llas mma-
nifestaciones de respaldo que ha recibido en
los barrios, donde algunos caleños le han
dicho que si hubiera sido elegido alcalde
desde la primera vez que se postuló, la ciudad
estaría mejor. “Esa confianza de la gente vale
mucho para mi”, destacó Roberto Ortiz.

Al ppreguntarle ppor eel aalcalde AAlejandro EEder, eel
“Chontico” dijo: “Yo deseo que al alcalde le
vaya bien para que a los caleños les vaya
bien”.

“Le hhe ddado cconcejos aal aalcalde yy éél eestá een ssu
derecho de recogerlos o no, pero siento que
los ha ignorado”, agregó el concejal, quien,
además, dejó claro que no apoya la revocato-
ria:

“En eel ccaso dde lla rrevocatoria, aasí eesté ccon-
sagrado en la Constitución, no estoy de acuer-
do, porque creo que al mantener a un gober-
nante ocupado con un proceso de estos,
pierde la ciudadanía, porque deja de adminis-
trar por defenderse”.

“En llo qque ssí cconsidero ees qque eestán eequivo-
cados en la administración es en la estrategia
de echarle la culpa de los males de Cali a
saboteadores, hay que asumir con entereza lo
que está pasando”, agregó el “Chontico”.

Ortiz rrecalcó qque sseguirá ffirme een eel ccontrol
político y que, como lo hizo recientemente en
el caso de Metrocali, denunciará todo aquello
donde encuentre presuntos hechos de co-
rrupción, con el propósito de que los órganos
de control actúen y se tomen correctivos.

* * *

*¿Y la Gobernación?*
Sobre llos ccomentarios dde ssu pposible ccandi-
datura a la Gobernación del Valle del Cauca,
Roberto Ortiz dijo que se originaron a raíz de
visitas que realizó a varios municipios por
invitación del senador José Luis Pérez  -a
quien nuevamente respaldará para el Senado-
y otros dirigentes políticos.

“He ssido iinvitado ppor aalgunos llíderes ddel nnorte
y centro del Valle, la concurrencia ha sido
buena y la gente muy querida”, contó Ortiz,
quien agregó que en estos encuentros
muchas personas lo han animado para que se
lance a la Gobernación.

El ““Chontico” ddijo qque lle pparece iinteresante
que los vallecaucanos vean su nombre con
agrado y anunció que seguirá saliendo a los
municipios. El concejal ya tiene agendadas
visitas para las próximas semanas.

Al ppreguntarle ssi een ssus pplanes ppolíticos eestá
ser de nuevo candidato a la Alcaldía de Cali o
piensa postularse a la Gobernación del Valle,
Roberto Ortiz dejó abiertas las dos puertas…

“Haré llo qque lla ggente mme ppida, yyo ssolamente
tengo agradecimiento con los ciudadanos
que me quieren ver en cualquier lugar, sé que
lo hacen pensando en el bienestar de
todos”…

En rresumen, hhabrá ““Chontico” ppara rrato een lla
política.

Graffiti
MAURICIO RIOS GIRALDO
maurorios@diariooccidente.com.co
Teléfono: 3989514

Roberto Ortiz

Roberto Ortiz, entre la Alcaldía y la Gobernación
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En medio de un
panorama político
tenso y de reformas

clave que han generado
tanto apoyo como rechazo,
el presidente Gustavo Petro
ha planteado la posibilidad
de convocar una consulta

popular para que la ciudadanía decida sobre el
futuro de las reformas sociales que actualmente
se tramitan en el Congreso: la reforma laboral y
la reforma a la salud.

Esta propuesta se da luego de que la Comisión
Séptima del Senado diera su apoyo mayoritario a
la ponencia de archivo de la reforma laboral, un
signo claro de las dificultades políticas que
enfrenta el gobierno para avanzar con su agenda
legislativa.

En este contexto, es importante destacar que
el Congreso, lejos de ser un obstáculo institu-
cional como algunos quisieran presentar, está
cumpliendo con su responsabilidad al realizar

una inspección rigurosa de los alcances de las
reformas que se proponen.

La reforma laboral contenía puntos positivos,
como la reducción de la jornada laboral noctur-
na y el aumento en el pago de horas extras y
dominicales, pero también planteaba serios ries-
gos, especialmente en lo relacionado con el
aumento de los costos laborales y su impacto
sobre el empleo.

Ahora el gran reto y de gran envergadura que
se plantea el presidente Gustavo Petro, es lograr
que al menos 13.6 millones de personas par-
ticipen de su consulta popular y que de esas, 6,8
millones voten positivamente para que el resul-
tado sea vinculante ya que la Ley 134 de 1994
establece que, para que la decisión tomada por el
pueblo sea vinculante, debe obtenerse el voto
afirmativo de la mitad más uno de los sufragios
válidos, siempre y cuando participe al menos un
tercio de los votantes del censo electoral.

Lea la columna completa en www.occidente.co

La libertad del
nuevo mundo, es

la esperanza del uni-
verso.

Simón Bolívar

l lenguaje utilizado por el presidente
Gustavo Petro para convocar las mar-
chas de hoy es preocupante. Sus pal-
abras generan una tensión innecesaria
y refuerzan la polarización. La movi-
lización, vendida como un respaldo a
sus reformas, parece más una estrate-

gia para desviar la atención de los graves problemas
nacionales y presionar al Congreso de la República,
desconociendo su papel legítimo como contrapeso del
Ejecutivo.

La declaratoria de día cívico para facilitar la asisten-
cia a las marchas plantea un interrogante: ¿se otorgará
el mismo trato cuando la oposición salga a las calles? Es
claro que estas movilizaciones buscan crear un clima de
opinión favorable al gobierno, justo cuando comienza la
carrera electoral hacia 2026. Petro parece más interesa-
do en la agitación que en asumir su papel como jefe de
Estado.

Mientras el país se enfoca en las marchas y la consul-
ta popular que propone el presidente, temas críticos han
desaparecido del debate público. El Catatumbo sigue en
crisis, el Chocó continúa bajo el yugo del ELN, la
Guajira enfrenta problemas graves y los escándalos de
corrupción del gobierno, como el de la Ungrd, quedan en
un segundo plano. Petro mueve a la opinión pública
como un estratega político, pero descuida la gestión del
país.

Además, las marchas parten de una premisa falsa. El
Congreso no está bloqueando las reformas, sino ejer-
ciendo su función constitucional. La labor del Congreso
es precisamente evaluar los proyectos y frenar aquellos
que considere proyectos perjudiciales.

El presidente tiene la obligación de garantizar que la
protesta sea pacífica y que quienes no marchen también
tengan garantías, sin ser satanizados por ello.
Colombia no puede permitirse otra escalada de violen-
cia como la del 2021. 

EL RINCON DEL
PENSAMIENTO

EN VOZ ALTA

Colombia empezó a
importar el 30% de la
demanda de gas resi-

dencial. Por primera vez en
17 años, en la Invamer POLL
el 69% de los colombianos
considera que la calidad y
cubrimiento de los servicios
públicos va por mal camino.

La decisión del gobierno de no firmar nuevos
contratos de exploración y explotación, la falta
de seguridad en zonas de inversión y la reforma
tributaria del 2022 acabaron con nuestra sober-
anía energética.

Un hogar de estrato 3, que consume 15 met-
ros cúbicos al mes, el año pasado pagaba 37.500
pesos; ahora va a pasar a pagar 51.000 pesos.
Colombia tenía suficiencia energética para
abastecer el gas residencial hasta el año pasado.
El sector venía alertando que la política de no
exploración de nuevos contratos acabaría con la
producción nacional. Hoy tenemos 40 pozos en

exploración, pero llegaremos a 0 en el 2030.
Aunque el nuevo gobierno del 2026 inicie nuevos
contratos de exploración se requieren seis años
entre la firma de un contrato y la producción de
un barril.

El gas producido nacional nos cuesta 6
dólares. Con el importado nos costará 25
dólares. La razón es que la compra de gas en el
exterior nos vale 13 dólares, a esto se le suma 1
dólar que vale traerlo, 5 dólares que nos cuesta
regasificarlo en Cartagena, y 6 dólares que cues-
ta transportarlo al centro del país. Además, la
regasificadora de Cartagena está en su límite
por lo que no podrá regasificar todo el gas
importado.

Según la UPME, el país llegará a un déficit
de gas del 50% en el 2027. En 2013, las reservas de
gas eran de 5.508 GPC, generando 12,1 años de
reservas, mientras que en 2023 contamos con
2.373 GPC, equivalente a 6,1 años de reservas.
Una caída del 57% en 10 años.

Lea la columna completa en www.occidente.co

Eres la viva personificación
de cada alegría que alguna
vez has experimentado.

Eres la sabiduría acumula-
da a partir de cada complicado
desafío que alguna vez hayas
enfrentado.

Eres el niño que alguna vez
danzara feliz bajo el brillante
sol de la mañana.

Eres la sorpresa, la curiosi-
dad, la emoción de cada des-
cubrimiento.

Eres tanto más que tan sólo
las circunstancias momen-
táneas.

Eres toda la vida que has
conocido, todos los días que
alguna vez has vivido.

Llevas contigo las alegrías
de los buenos momentos y las
fortalezas que los malos han
ido forjando en ti.

Has ido ganando confianza
cuando las cosas se han

dado como esperabas, y deter-
minación cuando así no ha
sido.

El valor con el que cuenta
tu vida ahora mismo es más
del que podrías llegar a calcu-
lar.

Y eres dueño de apro-
vecharlo mientras sigues avan-
zando.

Recuerda
quién eres

MI COLUMNA

Sube el precio de la factura de gas

CLARA LUZ ROLDÁN

Consulta popular: un reto político y logístico
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LLaass ccoolluummnnaass rreefflleejjaann llaa
ooppiinniióónn ddeell aauuttoorr,, nnoo llaa

ppoossiicciióónn eeddiittoorriiaall ddeell DDiiaarriioo
OOcccciiddeennttee..

PALOMA VALENCIA

PPaarreeccee  qquuee  eell  pprreessiiddeennttee  uussaa  llaa  mmoovviilliizzaacciióónn
ppaarraa  ooccuullttaarr  llaa  ccrriissiiss  ddeell  ppaaííss  yy  pprreessiioonnaarr  aall

CCoonnggrreessoo..

E
Petro, entre agitar 

y gobernar
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El secretario de Salud de
Cali, Germán Escobar
Morales,  manifestó su

preocupación por la crisis
financiera que enfrentan los
hospitales públicos de la ciu-
dad. La demora en los pagos de
cartera, que en algunos casos
supera los 60 días, afecta la
estabilidad de estas institu-
ciones y compromete la aten-
ción de los pacientes. Además,
se han identificado inconsis-
tencias en los giros proyecta-
dos, lo que genera mayor incer-
tidumbre en el sector hospita-
lario.

Pagos atrasados y
menos recursos

disponibles
El sistema de salud pública

en Cali atraviesa una difícil
situación debido a los retrasos
en los giros de recursos. El

dinero correspondiente a un
mes se está girando al sigu-
iente, y en ocasiones, los pagos
pueden tardar más de 60 días.
Esto afecta el funcionamiento
de los hospitales, que depen-
den de estos ingresos para
pagar salarios, adquirir
insumos y garantizar la aten-
ción a los pacientes.

Pero el problema no se
detiene ahí. El secretario de
salud, informó que se encon-
traron inconsistencias en el
monto proyectado para los
giros, lo que significa que los
hospitales están recibiendo
menos recursos de los espera-
dos. Esta disminución agrava
aún más la crisis y deja a las

instituciones con menos
capacidad para responder a las
necesidades médicas de la
población.

Medicamentos y aten-
ción en riesgo

Uno de los principales efec-
tos de esta crisis es la dificultad
en la entrega de medicamen-
tos. Los retrasos en los pagos
han llevado a que algunos
proveedores limiten el sumin-
istro de insumos médicos, lo
que impacta directamente a
los pacientes. Sin acceso opor-
tuno a los tratamientos, la cali-
dad del servicio se ve afectada
y aumenta el riesgo para
quienes dependen de estos hos-
pitales.

Las autoridades locales
buscan soluciones para
agilizar los giros y corregir las
inconsistencias detectadas. 

Foto:Alcaldía de Cali  

La crisis financiera en los hospitales públicos de Cali afecta la entrega de medica-
mentos y la atención a los pacientes.

Los recientes enfrentamientos entre
menores en el oriente de Cali reavi-

varon el debate sobre la implementación
de un toque de queda para menores de
edad. Esta propuesta, impulsada por los
concejales Alexandra Hernández Cedeño
y Carlos Andrés Arias Rueda, busca frenar
la violencia que afecta a niños y adoles-
centes en sectores como Pizamos y
República de Israel.

El concejal Arias Rueda reveló un
video en el que menores de edad se
enfrentan con armas blancas. Además,
advirtió que estas convocatorias a peleas
callejeras, muchas veces organizadas a
través de redes sociales, ponen en riesgo la
vida de los niños y generan un clima de
inseguridad en la comunidad.

"Lo que vemos es una degradación
social preocupante. Los niños tienen dere-

chos fundamentales que deben ser protegi-
dos. Es necesario que las instituciones
actúen de inmediato para prevenir estas
confrontaciones", afirmó Arias Rueda.

Toque de queda para menores
en el oriente de Cali

Ante esta situación, el concejal in-
siste en la necesidad de establecer un
toque de queda en el oriente de Cali.
Según él, esta restricción evitaría que los
menores de edad permanezcan en la
calle en horarios nocturnos, reduciendo
así los enfrenta-mientos y previniendo
tragedias.

"El problema es de salud mental y
requiere atención urgente. Nuestros
niños no pueden seguir enfrentándose
y perdiendo la vida. Hago un llamado a
la Administración Distrital y a la

Policía Metropolitana para que adopten
esta medida que busca protegerlos",
declaró.

La propuesta generó opiniones divi-
didas. Mientras algunos sectores consid-
eran que limitar la movilidad de los
menores puede ser una solución efectiva
para reducir la violencia, otros
advierten que el problema es más pro-
fundo y requiere estrategias integrales
de educación y prevención.

Retrasos en giros agravan la crisis
de los hospitales públicos en Cali

■ La crisis financiera del sector salud 

En la comuna 5 de Cali, la
Policía Nacional imple-

mentó la campaña pedagógica
"los sorprendieron en la calle",
una estrategia diseñada para
prevenir el hurto de vehículos
y sensibilizar sobre el respeto
al espacio público. Con el
apoyo de la Secretaría de
Movilidad, las autoridades eje-
cutaron un impactante opera-
tivo en Torres de Comfandi, al
norte de la ciudad, sorprendi-
endo a los propietarios de
automóviles que habían deja-
do sus vehículos estacionados
en la vía pública.

El despliegue incluyó dos
grúas tipo "cama baja", moto-
cicletas y camionetas, simu-
lando un procedimiento de
tránsito real. La intención era
generar conciencia en los con-
ductores sobre la importancia
de estacionar en lugares
seguros. La reacción de los
propietarios no se hizo esper-
ar: al notar el movimiento de
las autoridades, corrieron a
verificar qué ocurría con sus
vehículos.

Esta actividad busca que la
ciudadanía comprenda los

riesgos de dejar automóviles
en la calle, una práctica que los
expone al hurto de autopartes
o incluso al robo total. Las
autoridades reiteraron que la
prevención es clave para
reducir este tipo de delitos y
mejorar la seguridad en la ciu-
dad.

Impacto en la movilidad
y la cultura ciudadana

Más allá de la prevención
del hurto, la campaña "los
sorprendieron en la calle"
también pretende sensibi-
lizar sobre el respeto al espa-
cio público y la movilidad.
El mal parqueo es una de las
principales causas de con-
gestión vehicular en la ciu-
dad, generando caos y
afectando la circulación de
otros conductores y pea-
tones.

La Secretaría de
Movilidad enfatizó que el
uso indebido del espacio
público no solo afecta la flui-
dez del tráfico, sino que tam-
bién puede derivar en san-
ciones para quienes incum-
plan las normas. 

Foto: Policía Metropolitana de Cali 

La Policía Nacional ejecutó una campaña pedagógica en Cali para prevenir el hurto
de vehículos y mejorar la movilidad.

¿Deja su carro en la calle?
Esta campaña en Cali lo
hará pensarlo dos veces

■ Estrategia pedagógica 

Violencia juvenil en Cali: ¿Es necesario
un toque de queda para menores?

■ ¿Cómo funcionaría esta medida?

Foto: Archivo Diario Occidente

Propuesta de toque de queda para menores en el
oriente de Cali busca reducir enfrentamientos violentos
entre niños y adolescentes.



Foto: Gobernación del Valle

Ante los cambios de temper-
atura en la temporada de

lluvias que se presenta por
estos días en la región, la
Secretaría de Salud del Valle
del Cauca, recomendó a los va-
llecaucanos cuidar de los niños
y adultos mayores.

En ese sentido las autori-
dades de salud del Valle del
Cauca reiteraron el llamado a
los ciudadanos para que imple-
menten medidas que les per-
mitan prevenir complica-
ciones con enfermedades res-

piratorias durante la tempora-
da de lluvias.

La secretaria Departa-men-
tal de Salud, María Cristina
Lesmes, dijo que “hay desde
luego, un mayor número de
niños consultando y lo que
buscamos entre todos es que
pasen como cuadros gripales
sin complicaciones”.

Lesmes agregó que “para
ello es necesario que los niños
tengan los esquemas de vacu-
nación al día, igual que los
adultos mayores; la vacuna de
la influenza es la garantía de

que los cuadros gripales serán
menos intensos y, sobre todo,
no se complicarán”.

Recomendaciones
En caso de enfermar, in-

dicó Lesmes, “debe evitar los
cambios bruscos de temper-
atura, dar mayor ingesta de
líquidos para evitar deshi-
dratación y complicaciones
y observar el comportamien-
to de los niños. Consultar
cuando se observa que hay
picos febriles que no bajan o
que hay comportamientos de

mucho decaimiento que pro-
ducen preocupación”.

Además, la funcionaria
recomendó el uso de tapabo-
cas, lavarse las manos y
quedarse en casa, como clave
para evitar la propagación de
las enfermedades respirato-
rias.
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Las lluvias se incremen-
tarán en la región
durante los meses de

abril y mayo por lo que las
autoridades recomendaron
permanecer alerta ante
cualquier emergencia.

En el marco de un año mar-
cado por el fenómeno climático
de La Niña, Colombia se
prepara para enfrentar un
clima lluvioso en los meses de
abril y mayo de 2025.

Según las predicciones del
Instituto de Hidrología,
Meteorología y Estudios
Ambientales Ideam, el país
experimentará un aumento
significativo en las precipita-
ciones durante estos meses,
especialmente en las regiones
Caribe y Andina.

Lluvias intensas
Durante abril, se espera

que las lluvias sean más inten-
sas de lo habitual, con un
incremento entre el 10% y el
40% en la región Andina,

mientras que en la región
Caribe las precipitaciones
superarán el 20% de los prome-
dios climatológicos.

Esto sugiere que los depar-
tamentos como Antioquia,
Caldas, Risaralda, Quindío, y
gran parte del Tolima, así
como el altiplano cundiboya-
cense, serán particularmente
afectados por las lluvias.

Así mismo, los organismos
de socorro de Cali y el Valle del

Cauca, alertaron sobre el
incremento de las lluvias en la
región en los próximos meses
por lo que recomendaron per-
manecer alerta a cualquier
emergencia como inunda-
ciones y deslizamientos.

En cuanto a las temperat-
uras, se prevén mínimas de 12
grados centígrados y máximas
de hasta 18 grados centígrados,
lo que indica un clima agrad-
able pero con necesidad de
ropa de abrigo para los días
más fríos.

Además, se esperan entre
ocho y quince días de lluvia, lo
que hace indispensable el uso
de paraguas y botas imperme-
ables para mantenerse seco.

En mayo, el patrón de llu-
vias intensas continuará, con
aumentos significativos en la
región Caribe y Andina.

En la región Caribe, las llu-
vias superarán el 20% de los
promedios históricos, excepto
en el norte de La Guajira y
noreste de Magdalena, donde
se esperan reducciones.

En la región Andina, se pre-
vén incrementos de lluvias
entre el 10% y el 40%.

Las temperaturas en mayo
serán similares a las de abril,
con mínimas de 12 grados cen-
tígrados y máximas de hasta 18
grados centígrados, lo que sug-
iere un clima agradable pero
con necesidad de preparación
para las lluvias.

Se esperan entre ocho y
quince días de lluvia, lo que
mantiene la necesidad de lle-
var paraguas y botas imper-
meables.

En la región
La Red de Hidrocli-

matología de la CVC, indicó
que la entrada de humedad
desde el oriente del país hace
que el potencial de lluvias sea
alto hoy. 

En Cali y las regiones
Andina y Pacífica se esperan
cielos parcialmente cubiertos
con lluvias y periodos secos
durante el día y secos en la
noche.

Las lluvias seguirán afectando la
región en los próximos meses.

Lluvias se incrementarán en abril y mayo
■ Llega periodo  de invierno más fuerte

Foto: Gobernación del Valle

Con el fin de fortalecer el
manejo técnico del jarillón

del río Cauca, delegados de  los
Países Bajos visitaron el Valle
del Cauca con el fin de prestar
su asesoría.

Así lo anunció la
Gobernación del Valle, que
informó que con el acom-
pañamiento de expertos de
Países Bajos, se  exploran
alternativas para fortalecer el
manejo técnico, control y gob-
ernanza sobre el jarillón del
río Cauca, con el objetivo de
conservar adecuadamente las
obras de contención que pre-
vienen desbordamientos y
reducen riesgos de inundación
para los vallecaucanos.

Mesas de trabajo
El secretario de Gestión del

Riesgo del Valle, Francisco
Tenorio, informó que “hemos
venido adelantando unas
mesas de trabajo y también
estamos adelantando un mem-
orando de entendimiento con
el ánimo de que podamos com-
partir experiencias de gestión
del riesgo, especialmente en la
protección de los diques, esto
con el ánimo de hacer un acer-
camiento y de contar con toda
la experiencia que tiene el

reino de los Países Bajos en
cuanto a lo que conocen frente
al manejo del agua”.

Durante cuatro días de tra-
bajo compartieron conoci-
mientos y experiencias y se
realizó un recorrido por las
zonas del jarillón del río
Cauca, en el que participaron
organismos de socorro del
departamento y de Cali.

Para Jeannette Van, aseso-
ra de Blue Deal del Gobierno
de Países Bajos, que orienta
parte de la jornada, este ha
sido un trabajo de doble vía.

La experta indicó que “tra-
bajamos en cuatro temas dife-
rentes, y uno de ellos es la
gestión de crisis. Estamos bus-
cando muchas partes dentro
del sistema y estamos aprendi-
endo de la CVC. Estamos real-
mente agradecidos de que
partes como la Gobernación,
Bomberos, Defensa Civil y
Cruz Roja, participen de la jor-
nada”.

Ante la temporada de llu-
vias la Gobernación del Valle
mantiene un monitoreo per-
manente y acompañamiento a
las oficinas de gestión del ries-
go de los municipios sobre el
comportamiento del río
Cauca.

Llamado a cuidar niños y
ancianos en temporada invernal

Países Bajos 
y el Valle 
adelantan alianza

■ Fortalecerán jarillón

Expertos de Países Bajos visitaron el Valle del Cauca para prestar su asesoría en
el manejo técnico del jarillón del río Cauca.

■ Alerta por cambios de temperatura

La secretaria de Salud del Valle,
María Cristina Lesmes, invitó a tomar
las medidas para evitar enfermedades
respiratorias.



Norte del Valle en la era de la fibra óptica

DIARIO OCCIDENTE, martes 18 de marzo de 2025 7GENERAL

Foto: Diario Occidente

Muy preocupado se
mostró Monseñor
Rubén Darío Jara-

millo, obispo del distrito de
Buenaventura, quien denun-
ció que los actores armados ile-
gales están aprovechando la
falta de contundencia del
Estado tanto en los operativos
como en los avances en el
proyecto de "paz urbana" en
esta localidad.

Como se recordará, la
Policía informó que van más
de siete homicidios en
Buenaventura en lo corrido de
marzo, lapso de tiempo en que
las dos bandas criminales que
operan en la ciudad termi-
naron la tregua.

Monseñor Jaramillo mani-
festó que "estamos muy angus-
tiados, muy preocupados por
la situación de orden público
que ya está viviendo no sólo la
zona rural que ya viene deteri-
orándose hace mucho tiempo,
sino lo que viene pasando
desde enero en la zona urbana
de Buenaventura, incluyendo

la parte turística de La
Bocana".

El obispo agregó que "este
reacomodamiento de banda, lo
que pasó, la incursión en
Pampalinda con volquetas, un
mecanismo que nunca
habíamos tenido aquí por
parte de estos grupos, es algo
distinto que nos angustia más.

Pero lo que están aprovechan-
do es un poco también la falta
de contundencia del Estado
Nacional".

Como se recordará, en
Pampalinda al parecer las ban-
das criminales se robaron una
volqueta y la llenaron con
armas, caso que está siendo
investigado por las autori-

dades.
Las bandas criminales "Los

Shottas" y "Los Espartanos" no
renovaron este año la tregua
de no agresión y desde antes
del 5 de febrero del 2025
volvieron las balaceras y el
incremento de los homicidios
en los barrios de
Buenaventura entre ambas
bandas.

Exigencias jurídicas
Monseñor recordó que

"ellos están haciendo las exi-
gencias jurídicas para sus
cabecillas y no se ha avanza-
do. La mesa se sigue reunien-
do, solamente con los repre-
sentantes de "Los Shottas",
"Los Espartanos", todavía
están pidiendo que se suspen-
da la orden de captura para el
vocero de esa, para que pueda
seguirse sentando en la
mesa".

La Diócesis de Buenaventura alertó sobre la difícil situación de orden público en el
distrito.

Foto: Pixabay

Se aproxima un espectácu-
lo astronómico inmi-

nente cuando el próximo de
marzo de 2025, el cielo se con-
vertirá en escenario de un
impresionante eclipse par-
cial de sol, un fenómeno que
capturará la atención de mi-
llones de personas en todo el
mundo.

Este evento astronómico,
en el que la Luna se inter-
pondrá parcialmente entre la
Tierra y el Sol, ofrecerá una
visión única y emocionante
para los observadores en
diversas regiones del hemis-
ferio norte.

El eclipse parcial será vis-
ible en amplias zonas geográ-
ficas, incluyendo Europa, el
noroeste de África, Canadá,
Estados Unidos y el norte de
Rusia.

En América del Norte, el
eclipse ya estará en curso al
amanecer, mientras que en
Europa occidental y el
noroeste de África comen-
zará en la mañana.

La magnitud del eclipse
variará según la ubicación.

En el extremo noroeste de
la península ibérica, la mag-

nitud será superior a 0,4,
mientras que en el este de la
península y Baleares será
superior a 0,2.

En ciudades como
Coruña, la ocultación del Sol
llegará al 43%, mientras que
en Palma de Mallorca será
del 20%.

En otras regiones de
Europa, como Irlanda y
Reino Unido, la ocultación
alcanzará el 50%.

En estas regiones, la frac-
ción del Sol ocultada variará
según la ubicación, ofrecien-
do un espectáculo único para
los observadores.

En Colombia
Lamentablemente, para

las ubicaciones del hemisfe-
rio occidental, incluyendo
Colombia, el eclipse máximo
ocurrirá antes del amanecer.

Esto significa que no será
visible desde el territorio
colombiano.

La naturaleza del eclipse
parcial, que requiere una
alineación imperfecta del
Sol, la Tierra y la Luna, no
afectará la visibilidad en
Colombia debido al horario
en que se producirá.

Obispo de Buenaventura pide
más contundencia del Estado

■ Ante incremento de violencia

Foto: Gobernación del Valle

Con el fin fe llevar fibra óptica a 17
municipios del norte del Valle del

Cauca, la Gobernación del departamento
adelanta trabajos de conexión en varias
localidades.

Según indicó el Departamento, a partir
de julio, los habitantes de 17 municipios
del norte del Valle, como El Águila, El
Cairo, Argelia, Bolívar y El Dovio, tendrán
conectividad a internet de gran velocidad
y calidad.

Así lo afirmó el secretario de la TIC del
Valle, Gabriel Enrique Ferrer, quien dijo
que el proyecto de conectividad y red de
fibra óptica que lidera la Gobernación del
Valle en articulación con el MinTIC avan-
za a buen ritmo.

Ferrer manifestó que “en el proyecto
de conectividad en el norte del Valle
seguimos avanzando en nuestra inge-

niería, detalle que nos permitirá recorrer
cada uno de los 17 municipios de una man-
era eficiente con los recursos que nos ha
dado el Ministerio de las TIC. Esperamos
que, entre junio y julio, estén conectados
estos municipios y haber entregado ben-
eficios con acceso a internet gratuito por
un año a 2.300 hogares de estratos 1 y 2 del
departamento”.

Los recursos
El funcionario explicó que para este

proyecto el MinTIC aportó recursos por
$22 mil millones y la Gobernación del
Valle $7 mil millones.

La iniciativa, indicó, impactará
municipios con el menor índice de conec-
tividad como son Ansermanuevo, El
Águila, Argelia, El Cairo, Obando, La
Victoria, La Unión, Toro, El Dovio,

Versalles, Zarzal, Roldanillo, Bolívar,
Caicedonia, Sevilla, El Cerrito y Cartago,
además del corregimiento de Zaragoza en
este último municipio.

Con esta red de fibra óptica se podrá
fortalecer la red de conectividad escolar y
de salud garantizando servicios públicos
vitales a los vallecaucanos manifestó el
secretario.

17 municipios del norte del Valle se beneficiarán
con conexión a fibra óptica.

■ Avanza conexión

Se aproxima un nuevo
eclipse, esta vez de sol,
vea cuándo será

El eclipse parcial de sol no será visible desde Colombia.

■ Otro espectáculo celeste
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Colombia enfrenta una
caída acelerada en la nata-

lidad, un fenómeno que podría
tener implicaciones económi-
cas y sociales de gran magni-
tud. De acuerdo con un
reciente informe de la Asocia-
ción Nacional de Instituciones
Financieras (Anif), entre 2020 y
2024 nacieron 841 mil niños
menos de lo proyectado por el
Departamento Administrativo
Nacional de Estadística
(Dane), una cifra equivalente a
la población de Cúcuta.

Los datos muestran que la
caída en los nacimientos ha
sido mucho más pronunciada
de lo anticipado. Solo en 2024,
la proyección de Anif sugiere
que se registraron cerca de 450

mil nacimientos, una cifra que
representa una contracción del
13,6% anual y está 260 mil por
debajo de lo esperado. Esta ten-
dencia negativa se mantiene
en todos los departamentos del
país, aunque con variaciones
significativas.

Bogotá y Boyacá son las
regiones con las menores caí-
das en nacimientos (-5,9%),
mientras que en departamen-
tos como Guainía (-40,7%),
Vaupés (-20%) y Amazonas (-
17,8%) la reducción ha sido
drástica.

Factores detrás de la
caída en la natalidad

La disminución en los
nacimientos en Colombia
responde a múltiples factores.
En primer lugar, el costo de
vida ha aumentado significati-
vamente, haciendo que
muchas familias reconsideren
la decisión de tener hijos. Los
gastos asociados con la crian-
za, en particular la educación y
la salud, se han vuelto cada vez
más difíciles de asumir para
los hogares.

Otro factor clave es la
mayor participación de las

mujeres en el mercado laboral
y su acceso a la educación
superior. Muchas mujeres han
optado por postergar o incluso
renunciar a la maternidad
para priorizar su desarrollo
profesional.

Además, fenómenos glob-
ales como el cambio climáti-
co han empezado a influir en
las decisiones de natalidad.
Algunas personas manifies-
tan preocupaciones sobre la
sobrepoblación y el impacto
ambiental de traer más
niños al mundo.

La pandemia de Covid-19

también aceleró esta tenden-
cia, al generar incertidumbre
sobre la estabilidad económica
y las condiciones de salud.
Aunque en crisis pasadas,

como la gripe espa-ñola, se re-
gistraron descensos tempo-
rales en la natalidad, lo preocu-
pante en Colombia es la persis-
tencia del fenómeno.

Foto: Oficina de prensa CCC

En una sesión clave del
bloque parlamentario
del Valle del Cauca, var-

ios actores regionales se
reunieron para discutir pro-
yectos neurálgicos que
impactan directamente la com-
petitividad de la región.

La reunión estuvo presidi-
da por la presidenta de la
Cámara de Comercio de Cali,
María del Mar Palau, y contó
con la participación de autori-
dades como la gobernadora
Dilian Francisca Toro, el
alcalde de Cali, Alejandro Eder,
y el director de la ANI, Dr. Luis
Fernando Torres, quien asum-
ió recientemente el cargo.

Entre los principales temas
tratados se destacaron los
avances y desafíos de proyectos
de infraestructura que han
sido prioridad para el Valle del
Cauca, algunos de los cuales
llevan más de una década en la
agenda nacional.

Uno de los puntos más dis-

cutidos fue la situación de la
Vía Mulaló-Lobo Guerrero,
una vía de vital importancia
para la conexión de la región
con el resto del país. A pesar de
su relevancia, la reactivación
de esta concesión sigue siendo
un tema pendiente, con la pre-
ocupación latente de los valle-
caucanos sobre los tiempos y
los avances concretos.

Asimismo, se abordó el
futuro de la concesión del Ae-
ropuerto Alfonso Bonilla Ara-
gón de Cali, cuyo contrato ven-
ce en agosto próximo. En este
sentido, los congresistas del
Valle del Cauca solicitaron al
Gobierno Nacional que se agi-
lice el proceso de licitación pa-
ra evitar que la operación del
aeropuerto quede en manos de
la Aeronáutica Civil, una me-
dida que podría perjudicar la
competitividad de la terminal.

Los congresistas hicieron
énfasis en la necesidad de ase-
gurar que el aeropuerto cuente

con un operador internacional
que garantice el crecimiento
de nuevas rutas nacionales e
internacionales, así como la
expansión de la infraestruc-
tura existente.

El dragado de
Buenaventura: un tema

pendiente
Otro de los puntos de dis-

cusión fue el proyecto del dra-
gado del puerto de Buenaven-
tura, que ha sido solicitado con
urgencia por la región para
permitir el ingreso de buques
de mayor calado.

A pesar de ser el puerto
más importante para Colom-
bia en términos de comercio
con Asia y el Pacífico, el draga-
do sigue siendo una deuda pen-
diente con la región. La direc-
tora ejecutiva de Propacífico,
María Isabel Ulloa, destacó que
el puerto sigue operando con
una profundidad de 12,5 met-
ros, mientras que sus competi-

dores en la región ya alcanzan
los 16 o 17 metros. Según Ulloa,
"es necesario un compromiso
claro y decidido por parte del
Gobierno Nacional para finan-
ciar este proyecto y evitar que
la región pierda más competi-
tividad."

El tren de cercanías:
avances y desafíos
En cuanto al proyecto del

tren de cercanías, que busca
mejorar la conectividad entre
Cali y sus municipios aleda-
ños, el bloque parlamentario
destacó la importancia de que
el Gobierno Nacional cumpla
con su parte en la financiación
del 70% restante, luego de que
el Valle del Cauca y la ciudad
de Cali aportaran el 30%. Este
proyecto es conside-rado clave
para la movilidad en la región,
y se espera que contribuya a
descongestionar las vías prin-
cipales de la capital vallecau-
cana.

Cifra de nacimientos tuvo una 
contracción anual del 13,6% en 2024

Implicaciones económicas 
y demográficas

La reducción en la tasa de natalidad tiene repercusiones directas en el crecimien-
to económico del país. Con una menor tasa de nacimientos y una esperanza de
vida en aumento, la pirámide poblacional se está invirtiendo, lo que puede derivar
en una reducción de la fuerza laboral en el futuro.
Si la población en edad de trabajar disminuye, se afectará la producción y el con-
sumo interno, lo que podría desacelerar el crecimiento del PIB. Además, el sistema
de pensiones enfrentará una mayor presión, ya que habrá menos cotizantes para
sostener a una población creciente de pensionados.
Para mitigar estos efectos, Anif sugiere la necesidad de políticas que incentiven la
natalidad y promuevan la participación de los adultos mayores en la economía.
Esto podría incluir beneficios fiscales para las familias, medidas de conciliación
entre el trabajo y la maternidad, y una mayor inversión en programas de cuidado
infantil.
La caída en la natalidad no es un problema exclusivo de Colombia, sino una ten-
dencia global. Sin embargo, el país enfrenta una disminución más pronunciada de
la esperada para su nivel de ingreso, lo que hace urgente la implementación de
estrategias para evitar un impacto negativo en el desarrollo económico y social.

■ La crisis de natalidad en Colombia: un fenómeno preocupante

Infraestructura vial, portuaria y aeroportuaria,
con grandes pendientes en el Valle

Exigencias de celeridad en
la toma de decisiones

A lo largo de la reunión, se hizo patente el llamado a la acción del bloque parla-
mentario ante la falta de avances en varios de estos proyectos clave. La directora
ejecutiva de la Cámara Colombiana de Infraestructura, María Fernanda Santa,
expresó su preocupación por la dilatación de los plazos en la concesión del aero-
puerto, argumentando que los retrasos en la apertura de la licitación podrían lle-
var a una administración temporal por parte de la Aeronáutica Civil, lo cual, a su
juicio, sería perjudicial para la región.
El presidente del bloque parlamentario, José Luis Pérez, subrayó la necesidad
urgente de que el gobierno nacional se comprometa con el progreso de estas ini-
ciativas, que no solo son estratégicas para el Valle del Cauca, sino para el desa-
rrollo del país en su conjunto. "El Valle del Cauca ha aportado más de 600.000
millones de pesos al Gobierno Nacional, y es justo que recibamos la atención que
merecemos en términos de infraestructura", indicó Pérez.
La reunión del bloque parlamentario del Valle del Cauca fue un claro reflejo de la
urgencia que sienten los vallecaucanos ante la falta de avances en proyectos clave
que han sido prioridad para la región durante años.
Las autoridades regionales y los congresistas hicieron un llamado contundente al
Gobierno Nacional para acelerar los trámites y cumplir con los compromisos
adquiridos, evitando que los proyectos se sigan retrasando y afecten negativa-
mente el desarrollo económico del Valle del Cauca.

■ Preocupación en Bloque parlamentario del Valle del Cauca



Virgen Santísima 
de Guadalupe

Virgen Santísima de Guadalupe, Madre de
Dios, Señora y Madre nuestra. Venos aquí
postrados ante tu santa imagen, que nos
dejaste estampada en la tilma de Juan
Diego, como prenda de amor, bondad y
misericordia. Aún siguen resonando las
palabras que dijiste a Juan con inefable
ternura: "Hijo mío queridísimo, Juan a
quien amo como a un pequeñito y delica-
do," cuando radiante de hermosura te pre-
sentaste ante su vista en el cerro del
Tepeyac.
Haz que merezcamos oír en el fondo del
alma esas mismas palabras. Sí, eres nues-
tra Madre; la Madre de Dios es nuestra
Madre, la más tierna, la más compasiva. Y
para ser nuestra Madre y cobijarnos bajo
el manto de tu protección te quedaste en
tu imagen de Guadalupe.
Virgen Santísima de Guadalupe, muestra
que eres nuestra Madre.
Defiéndenos en las tentaciones, con-
suélanos en las tristezas, y ayúdanos en
todas nuestras necesidades. En los peli-
gros, en las enfermedades, en las persecu-
ciones, en las amarguras, en los aban-
donos, en la hora de nuestra muerte, míra-
nos con ojos compasivos y no te separes
jamás de nosotros.
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ORACION A 
LOS ARCANGELES

Enciende tres velas por 3 días seguidos en
agua azucarada en honor a Arcángeles:
Rafael, Miguel y Gabriel, pidiendo los
deseos más difíciles. Publicar  al tercer día
y al 4 reciba sus deseos.

Foto: Pixabay

El microbioma intes-
tinal es un término
que ha estado en

auge en la ciencia de la
salud durante la última
década. Con cada vez más
estudios revelando su
influencia en aspectos tan
variados como el sistema
inmune, el estado de
ánimo, la digestión e
incluso la salud mental, no
es de extrañar que sea un
tema que se ha vuelto viral
en el ámbito de la salud.

¿Qué es el microbio-
ma intestinal?

El microbioma intes-
tinal es el conjunto de
microorganismos, como
bacterias, virus, hongos y
protozoos, que viven en el
tracto gastrointestinal.
Estos billones de organis-
mos son esenciales para
mantener la salud, ya que
intervienen en la

digestión de los alimentos,
la producción de vitami-
nas, la protección contra
patógenos y la regulación
del sistema inmunológico.

El impacto del
microbioma en la

salud mental
Recientemente, la cien-

cia ha comenzado a des-
cubrir una conexión entre
el microbioma intestinal y
el cerebro, conocida como
el eje intestino-cerebro.
Las investigaciones sug-
ieren que las bacterias
intestinales pueden influir
en el estado de ánimo, las
emociones y el compor-
tamiento.

De hecho, algunos estu-
dios han mostrado que la
disbiosis (un desequilibrio
en el microbioma) podría

estar relacionada con tras-
tornos como la depresión,
la ansiedad y otros proble-
mas de salud mental.

El microbioma y el
sistema 

inmunológico
El microbioma también

juega un papel crucial en
la regulación del sistema
inmunológico. Un micro-
bioma saludable ayuda a
prevenir enfermedades
autoinmunes y contribuye
a la respuesta inmune ade-
cuada frente a infecciones.
Sin embargo, un microbio-
ma desequilibrado puede
llevar a una respuesta
inmunitaria alterada, lo
que podría causar proble-
mas como alergias o enfer-
medades inflamatorias.

Cómo cuidar tu
microbioma 

intestinal

La dieta juega un papel
fundamental en la salud
del microbioma intestinal.
Alimentos ricos en fibra,
como frutas, verduras y
granos enteros, ayudan a
promover el crecimiento
de bacterias beneficiosas.
Además, los alimentos fer-
mentados como el yogur, el
kéfir y el chucrut con-
tienen probióticos, micro-
organismos vivos que con-
tribuyen a equilibrar el
microbioma.

Evitar los antibióticos
innecesarios también es
clave, ya que estos medica-
mentos pueden eliminar
tanto bacterias dañinas
como beneficiosas, alte-
rando el equilibrio micro-

biano. El estrés y la falta
de sueño también pueden
afectar negativamente a tu
microbioma, por lo que
mantener un estilo de vida
equilibrado es fundamen-
tal para mantenerlo en su
mejor estado.

El microbioma intes-
tinal es esencial para man-
tener una salud óptima, no
solo digestiva, sino tam-
bién mental y sistémica.
Cuidarlo mediante una

dieta saludable, evitar el
uso excesivo de antibióti-
cos y mantener un estilo
de vida equilibrado puede
ser clave para mejorar la
salud general. A medida
que la ciencia continúa
descubriendo más sobre
este tema, es probable que
sigamos viendo nuevas
formas de mejorar nuestra
salud a través del cuidado
de este complejo ecosis-
tema.

¿Qué es la microbioma intestinal?
■ La clave para una salud óptima que todos deberíamos conocer
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En el ámbito esotérico,
uno de los temas más
fascinantes y virales en

los últimos años es el concepto
de "despertar espiritual" y la
idea de que podemos conec-
tarnos con la energía cósmica
o universal para mejorar nues-
tras vidas. Este tema ha capta-
do la atención de miles de per-
sonas en todo el mundo, que
buscan una mayor compren-
sión de sí mismos y su relación
con el cosmos.

El despertar espiritual:
¿qué significa?

El despertar espiritual es
un proceso en el que una per-
sona comienza a experimentar
una mayor conciencia de sí
misma, de su propósito en la
vida y de la conexión con el
universo. Es como una expan-
sión de la conciencia, donde la
persona se siente más conecta-
da con todo lo que la rodea y se
da cuenta de que hay algo más
grande que ella misma.

Este proceso no siempre es
fácil y puede estar acompaña-
do de momentos de incer-
tidumbre, dudas o incluso cri-
sis existenciales. Sin embargo,
es visto como un paso hacia
una vida más plena, en la que
la persona se alinea con su ver-
dadera esencia y con las leyes
universales.

¿Es posible conectar
con el universo?

■ El despertar espiritual y el poder de la energía cósmica

●● La energía cósmica: ¿cómo influye en nuestra vida?
En las enseñanzas esotéricas, se habla de la "energía cósmica" como una fuerza
universal que permea todo el universo. Esta energía se considera fuente de vida,
sabiduría y conexión. Los creyentes en esta teoría afirman que todos tenemos la
capacidad de acceder a esta energía y usarla para mejorar nuestra vida, ya sea en
términos de salud, prosperidad, amor o éxito personal.
Algunas prácticas esotéricas, como la meditación, el yoga o la visualización, están
diseñadas para ayudar a las personas a conectar con esta energía cósmica. A
través de estas técnicas, se busca equilibrar los chakras, desbloquear energías
estancadas y abrir la conciencia para recibir la guía del universo.

●● El papel de la meditación y las energías de los astros
Muchos seguidores de la espiritualidad esotérica creen que las posiciones de los
astros y los planetas influyen directamente en nuestra vida cotidiana. Astrología,
numerología y otras ciencias esotéricas se utilizan como herramientas para enten-
der cómo los movimientos cósmicos afectan nuestra energía personal. Durante
fenómenos como las lunas llenas o las lluvias de meteoros, se cree que la energía
cósmica está particularmente fuerte, ofreciendo momentos ideales para la med-
itación y el establecimiento de intenciones.
El despertar espiritual y la conexión con la energía cósmica son temas que con-
tinúan ganando popularidad, ya que muchas personas buscan respuestas y
propósito en sus vidas. Aunque estos conceptos no siempre están respaldados por
la ciencia tradicional, la experiencia personal de muchas personas que siguen estas
prácticas muestra una profunda transformación en su bienestar físico, emocional y
espiritual. La búsqueda de una conexión con el universo puede ser un camino
poderoso para quienes buscan una vida más equilibrada y alineada con su ver-
dadera naturaleza.




