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EJEMPLAR GRATUITO

Arranca la
integración 
del MIO con
Jamundí

■ Conexión entre sistemas de transporte

Desde el 14 de marzo, los pasajeros de Jamundí podrán ingre-
sar directamente a la Terminal Simón Bolívar y conectarse con
el MIO sin salir de la estación.

El plan, impulsado por la Alcaldía de Cali, busca mejorar la
movilidad regional y hace parte de la integración del Área
Metropolitana.

La Secretaría de Movilidad otorgó 40 días de gracia a dueños
de 8.505 vehículos embargados que podrán ponerse al día y evitar
el secuestro de sus automotores.

El plazo vence el 2 de mayo. Si no cancelan, los vehículos
serán inmovilizados, trasladados a patios y podrían ser subasta-
dos.

PÁG. 5

PÁG. 5

Foto: Alcaldía de Cali

LA ALCALDÍA DE CALI RECUPERÓ UN TERRENO DE 4.500 M² EN CIUDAD CÓRDOBA, QUE HABÍA SIDO EXPLOTADO COMERCIALMENTE
SIN AUTORIZACIÓN, AFECTANDO EL ORDEN Y LA CONVIVENCIA.AHORA ESTE ESPACIO BENEFICIARÁ A 1.200 PERSONAS.

Restituyen predio ocupado ilegalmente

Movilidad da plazo 
hasta mayo para
evitar secuestros

■ Oportunidad para propietarios de vehículos

PÁG. X
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Foto: Ejército

Nuevamente la violen-
cia se apoderó del
departamento del Cau-

ca luego del atentado ocurrido
este martes en la noche contra
la fuerza pública, en el que
cinco soldados murieron y
otros 16 uniformados resul-
taron heridos, tres de ellos de
gravedad, según información
entregada por las autoridades.

Según se conoció, el acto
terrorista se presentó hacia las
9:00 de la noche cuando un
vehículo militar que se trans-
portaba por la vía que de El
Patía conduce a Balboa, en la
vereda La Esperanza de esta
última localidad, con varios
soldados, cuando fue activada
una carga explosiva en medio
de la oscuridad.

La Tercera División del
Ejército informó que "el per-

sonal afectado por la onda
explosiva fue evacuado de
manera oportuna del sector y
recibe atención médica espe-
cializada en centros cercanos
de la región. 

Lamentamos el asesinato
de nuestros uniformados y
enviamos un respetuoso". Se
conoció que los uniformados
escoltaban el transporte de un
puente militar que íba a ser
instalado entre la vereda La

Hacienda y el corregimiento
El Plateado, en el municipio de
Argelia.

La Tercera División del
Ejército informó que "el per-
sonal afectado por la onda
explosiva fue evacuado de
manera oportuna del sector y
recibe atención médica espe-
cializada en centros cercanos.
Lamentamos el asesinato de
nuestros soldados".

Recompensa 

Luego de conocer los
hechos, el ministro de Defensa,
Pedro Sánchez anunció una
recompensa de hasta $300 mil-
lones por información que con-
duzca a la captura de los auto-
res materiales e intelectuales. 

El ministro atribuyó a las
disidencias de las Farc la
responsabilidad del ataque y
ofreció una recompensa de
$300 millones por información. 

Sánchez dijo que “lamento,
condeno y rechazo el vil ataque
terrorista de la estructura
Carlos Patiño en la vereda La
Esperanza en Balboa, Cauca
contra la caravana que llevaba
el puente militar para comu-
nicar a la población de La
Hacienda y El Plateado”. 

El comandante del Ejército,
general Luis Emilio Cardozo
visitó ayer los heridos.

Así quedó el vehículo del Ejército atacado por los grupos ilegales.

Foto: Dimar

Ante la llegada de la luna llena, la
Dirección General Marítima Dimar

alertó nuevamente a las comunidades que
habitan sobre la costa Pacífica, de las
condiciones meteomarinas en esta región
del país debido al incremento del nivel del
mar y los oleajes.

Este evento, conocido como Marea de
Sizigia o puja marina, afecta las costas de
los departamentos de Cauca, Chocó,
Nariño y Valle del Cauca.

Según los expertos de la Dimar, se
prevé que desde este miércoles 12 hasta el
miércoles 19 de marzo de 2025, ocurra una
de las fases lunares más significativas,
conocida como Luna Llena, el cual influye
en el comportamiento de las mareas.

El día de mayor incidencia será el
sábado 15 de marzo.

Debido a este fenómeno, se podrían
presentar inundaciones en las zonas
costeras del litoral Pacífico, especialmente
en áreas cercanas a Bahía Solano,
Juanchaco en Buenaventura, Guapi y
Tumaco.

La Dimar recomendó a las comu-
nidades costeras, al gremio marítimo,
incluyendo marinas, sociedades portuar-
ias, pescadores artesanales, comerciantes
y turistas que realizan actividades en el
mar, extremar las medidas de seguridad
para prevenir cualquier incidente.

Así mismo, la Autoridad Marítima
Colombiana invitó a consultar los reportes
meteomarinos actualizados a través de su

página web oficial y del Centro de
Investigaciones Oceanográficas e
Hidrográficas del Pacífico – CCCP.

Además, hizo un llamado a las autori-
dades locales a activar planes de contin-
gencia y preparar albergues temporales en
caso de que las inundaciones afecten a las
comunidades.  

El fenómeno
El fenómeno afecta sobre todo a las

familias que reciden en las cercanías del
litoral.

Atentado en el Cauca dejó cinco soldados
muertos y 16 heridos, vea los detalles

■ Sigue violencia en el sur del Cauca

Foto: Armada Nacional

Durante la última sem-
ana, la Fuerza Naval
del Pacífico ha incauta-

do en el Pacífico colombiano
más de 4.4 toneladas de estupe-
facientes.

Así lo indicó la institución
militar que viene adelantando
permanentes patrullajes en la
zona.

Precisamente, en una per-
secución por aproximada-
mente 30 minutos por el mar
Pacífico, la Armada interceptó
una embarcación que trans-
portaba más de una tonelada
de marihuana.

En uno de sus últimos
operativos, la Armada inter-
ceptó una embarcación que
llevaba el cargamento ilegal a
160 millas náuticas de Bahía
Solano, en el departamento del
Chocó.

Con este resultado, la
Institución Naval evitó el
ingreso de más de seis mil-
lones de dólares a las finanzas
de las organizaciones narco-
traficantes que delinquen en la
región, así como la comercial-
ización de más de 170 mil dosis
de estupefacientes en las calles
del mundo.

Según informaron unida-
des de Guardacostas la embar-
cación era tripulada por tres
sujetos de nacionalidad
panameña, y que tendría como

destino final, Centroamérica.

Detección
La operación se desarrol-

ló, cuando una Unidad de
Reacción Rápida - URR de la
Estación de Guardacostas de
Bahía Solano, con apoyo de
una aeronave de la Fuerza de
Tarea Conjunta Interagen-
cial del Comando Sur de los
Estados Unidos - Jiatfs, detec-
tó una embarcación que se
desplazaba de manera sospe-
chosa a 160 millas náuticas
del municipio de Bahía
Solano, por lo cual los mari-
nos de Colombia iniciaron
una persecución de casi
media hora, hasta lograr la
interdicción marítima de la
motonave.

Al interior de la embar-
cación, fueron encontrados 43
bultos de diferentes formas y
tamaños, cuyo contenido, por
sus características y olor, se
asemejaba a sustancias ilíci-
tas.

En el lugar, debido a las
condiciones meteorológicas
adversas, la lancha comenzó
a presentar fallas en sus
motores, lo que imposibilitó
la navegación y provocó su
hundimiento.

Los tres sujetos captura-
dos y el material incautado,
fueron trasladados hasta
puerto seguro.

Más de una tonelada de marihuana fue incautada en el mar Pacífico colombiano.

Más de 4.4 toneladas de 
estupefacientes incautadas en
el Pacífico en la última semana

■ Operativos de la Armada

Alerta en el Pacífico por
incremento de mareas

■ Llamado a la prevención

Hasta el 19 de marzo se presentará en el Pacífico el
incremento del nivel del mar. La Dimar pidió estar aler-
ta.



A mmedida qque llas
grandes organizaciones
electorales, lideradas por
grandes jefes políticos
–unos ya fallecidos y
otros retirados- fueron
desapareciendo, el Valle
del Cauca comenzó a
perder espacios en el
Senado de la República.

Los eejemplos qque mmejor eexplican lla ppérdi-
da de terreno de las organizaciones políti-
cas del Valle del Cauca en el panorama
nacional son los dos partidos más antigu-
os, el Liberal y el Conservador, que desde
hace dos periodos se quedaron sin
senador…

En llas eelecciones dde 22022 nnueve ccan-
didatos vallecaucanos ganaron curules el
Senado, pero en la actualidad sólo hay
siete senadores del Valle, pues las elec-
ciones de dos de ellos –Roy Barreras y
Alexander López- fueron anuladas por el
Consejo de Estado.

A uun aaño dde llas eelecciones llegislativas hhay
una especie de fiebre de candidaturas al

Senado por el Valle del Cauca –con al
menos 14 candidaturas con opción-, lo
que abre la posibilidad de que el departa-
mento recupere espacios en la cámara
alta…

Sin eembargo, qque hhaya mmás ccandidaturas
vallecaucanas al Senado no garantiza que
haya más senadores del Valle, pues la
cosa no pinta fácil…

Hoy ssólo uuna oorgani-
zación política, Nueva
generación, del Partido
de la U, está en total
capacidad de mantener
las dos curules que tiene
en el Senado, que ocu-
pan los congresistas
Norma Hurtado y Juan
Carlos Garcés, los
demás candidatos –con
curul o sin ella- tienen que salir a guerrear.

* * *

En eel PPartido CConservador lla aapuesta ppor
recuperar el Senado vallecaucano será
con la candidatura de Juan Camilo Vélez,

hijo del alcalde de Tuluá,
Gustavo Vélez…

En eel PPartido LLiberal, qque
tampoco tiene senador
vallecaucano, los dos
representantes a la
Cámara de la colectivi-
dad, Álvaro Monedero y
Leonardo Gallego, bus-
carán dar el salto al Senado.

En eel CCentro DDemocrático, qque ttiene ssólo
una senadora del Valle –María Fernanda
Cabal- hay explosión de candidaturas al
Senado: el representante Christian Garcés
busca dar el salto, el exsenador Gabriel
Velásco está prácticamente decidido a
buscar su regreso y la representante
Marelen Castillo y el abogado Jaime
Arizabaleta también harán parte de la lista.

Por llos llados dde lla iizquierda, bbuscará lla
reelección el senador Wilson Arias y el
representante Alejandro Ocampo le apos-
tará a dar el salto a la cámara alta. También
sería candidato el exalcalde Jorge Iván
Ospina.

En CCambio RRadical, qque ttiene ttres
senadores, habrá tres candidatos, pero la
colectividad no tiene nada asegurado. En
este partido buscarán la reelección los
senadores Carlos Fernando Motoa y José
Luis Pérez, y buscará llegar por primera
vez el exconcejal Carlos Hernán
Rodríguez.

También eestaría lla ccandidatura aal SSenado
del exrepresentante Juan Fernando Reyes,
que iría por el Nuevo Liberalismo.

Como es obvio, al tratarse de una elección
nacional, los candidatos del Valle del
Cauca al Senado tendrán que competir
con candidatos de otros departamentos
que vendrán a buscar votos, lo que dificul-
tará la competencia…

Y yya hhay cconcejales yy ddiputados vvallecau-
canos, así como candidatos a la Cámara
que tienen acuerdos electorales listos con
candidatos al Senado de otras regiones
del país.

Hay ffiebre dde ccandidaturas aal SSenado een
el Valle, pero: ¿habrá votos para tanta
gente?

Graffiti
MAURICIO RIOS GIRALDO
maurorios@diariooccidente.com.co
Teléfono: 3989514

Alvaro Monedero

Carlos Hernán
Rodríguez

Juan Fernando
Reyes

Fiebre de candidaturas al Senado en el Valle
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En la política colom-
biana, disentir se ha
convertido en un ac-

to de valentía. Quien no se
alinea ciegamente con una
orilla u otra es inmediata-
mente etiquetado, señalado
y atacado. Con la Reforma

Laboral, no ha sido la excepción. Desde que
decidí radicar una ponencia alternativa para
equilibrar la protección de derechos laborales
con la sostenibilidad del empleo y la actividad
productiva, los ataques no han parado. Pero
quiero ser absolutamente clara: mi labor en el
Congreso no es ni aplaudir ni contradecir ciega-
mente al Presidente de la República. Es analizar,
debatir y mejorar las propuestas legislativas con
criterio y responsabilidad.

Es preocupante que el debate público se esté
convirtiendo en un espacio donde disentir se cas-
tiga con bullying político. Se busca silenciar a
quienes proponemos alternativas, como si el ejer-
cicio legislativo se redujera a un simple "sí" o

"no". Las ramas del poder son independientes, y
en el Senado, nuestro deber es trabajar en solu-
ciones reales para los colombianos. No en dis-
cursos populistas ni en proyectos que, con la
excusa de defender derechos, terminen afectan-
do el empleo formal y hundiendo a miles de
empresas, especialmente a las micro, pequeñas y
medianas, que son las que generan más del 80%
del empleo formal en nuestro país.

Los rumores y acusaciones que intentan des-
dibujar mi trabajo son tan predecibles como in-
fundados. Me acusan de haberme vendido al Go-
bierno, cuando con la Reforma Pensional tam-
bién propuse una alternativa responsable que
evitara riesgos financieros para el sistema. Otros
dicen que me opongo al cambio, como si propon-
er mejoras fuera sinónimo de resistencia al pro-
greso. Nada más alejado de la realidad. No me
dejo amedrentar por amenazas ni presiones, ven-
gan de donde vengan. Así como defendí una re-
forma pensional equilibrada, hoy defiendo una
reforma laboral que garantice estabilidad para el
país.

Un cobarde es inca-
paz de mostrar amor;

hacerlo está reservado
para los valientes.

Mahatma Gandhi, 
político indio.

l presidente Gustavo Petro reaccionó
al hundimiento de su reforma laboral
en el Congreso con un llamado a la
movilización en las calles y el anuncio
de una consulta popular. Su discurso,
en el que acusó a los congresistas de
“burlarse del voto popular”, desconoce

la independencia de poderes y refuerza la idea de que el
Legislativo debe actuar como una simple notaría del
Ejecutivo.

Convocar a las calles en lugar de buscar consensos
institucionales es una estrategia peligrosa. Petro insiste
en dividir al país entre “buenos” y “malos”, alimentan-
do la polarización. Esta táctica no es nueva: ya en 2021,
la agitación social abonó el terreno para su elección en
2022. Ahora, ante la falta de avances en su gestión,
parece buscar un nuevo estallido social con fines elec-
torales.

Un gobierno que ha mostrado serias deficiencias en la
ejecución no puede permitirse abandonar la adminis-
tración del país para entrar en modo campaña. Sin
embargo, al priorizar la confrontación sobre la gober-
nabilidad, Petro demuestra que su estrategia es man-
tener encendida la llama del descontento en lugar de
ofrecer soluciones reales.

El Congreso no está para obedecer órdenes del
Ejecutivo. Si la reforma laboral no avanza, el camino es
el debate y la negociación, no la presión en las calles.
Petro debe entender que gobernar implica construir
consensos y respetar la institucionalidad, no incendiar
el país cada vez que su agenda enfrenta obstáculos.

Más preocupante aún es la insistencia del mandatario
en presentar a quienes se oponen a su reforma como ene-
migos del pueblo. Esta narrativa no solo distorsiona la
realidad, sino que deslegitima el ejercicio democrático
del Congreso. No es la primera vez que Petro intenta
desacreditar a quienes no le dan la razón..

EL RINCON DEL
PENSAMIENTO

EN VOZ ALTA

Hace unos quince días ,
a raíz de la canon-
ización de José

Gregorio, recordé el vil
asesinato de Carmen Ladino,
“la gregoriana” ,médium del
santo venezolano ,junto con
12 campesinos más de la
vereda El Bosque de Riofrio a
manos de tropas del Batallón

Palacé, en 1993,como consta en el juicio donde se
condenó al comandante de ese batallón y a otros
oficiales más. A lo largo de su historia ,el Palacé
ha abundado en comportamientos equivocados,
varias de ellas sancionadas por los jueces. Pero
para el imaginario popular el Palacé ha termina-
do por ser temido cuando no calificado como
tenebroso. Algo debe haber pasado siempre allí.
Algo debe seguir pasando allí porque la semana
pasada, el soldado Johan Sebastian Torres
Bernal  perteneciente a ese macabro batallón
bugueño, fue acribillado por uno de sus com-
pañeros de cuartel, quien dos días después fue

encontrado muerto aparentemente suicidado
con el mismo fusil de dotación que había dis-
parado sobre el soldado Torres .La Tercera
Brigada emitió un par de comunicados en donde
se resalta que ya no se habla del Batallón Palacé
sino del Batallón de Artillería # 3,lo que puede
indicar que vendría en camino el cambio de nom-
bre del cuartel bugueño, como lo hemos solicita-
do. Pero, también, se destaca, en ambos comuni-
cados ,que se abstienen de dar el nombre del sol-
dado que disparó contra su compañero y enfati-
zan más bien en el carácter de “ desertor”conque
había sido declarado quien se encontró, ya
cadáver, en inmediaciones de la vereda La María,
donde sucedieron los trágicos hechos. Esas cosas
dejan otra vez qué pensar, puesto que la manera
como se camufla la información puede ser acaso
igual al tono de las declaraciones que en 1993
diera el coronel Becerra, comandante del
Batallón ,luego del operativo de La Gregoriana
donde afirmó que habían dizque  dado de baja a
13 forajidos del ELN. Algo debe haber pasado y
seguir pasando en el Palacé.

Las personas son poco
razonables, inconsecuentes y
egoístas, amalas de todos
modos...

Si haces el bien te
acusarán de tener oscuros
motivos egoístas, haz el bien,
de todos modos...

Si tienes éxitos y ganas
amigos falsos y enemigos ver-
daderos, lucha de todos
modos...

El bien que hagas hoy será
olvidado mañana, haz el bien,
de todos modos...

La sinceridad y la fran-
queza te hacen vulnerable, se
sincero y franco, de todos
modos...

Lo que has tardado años
en construir puede ser
destruído en una noche, con-
struye, de todos modos...

Alguien que necesita
ayuda de verdad puede
atacarte si lo ayudas,.ayudalo,
de todos modos...

Da al mundo lo mejor que
tienes y te golpearán a pesar
de ello, da al mundo lo mejor
que tienes, de todos modos...

Madre Teresa de
Calcuta

De todos
modos

CRÓNICA GARDEAZÁBAL

Otra vez el Palacé

MI COLUMNA

NORMA HURTADO
SÁNCHEZ

La reforma laboral y el bullying político
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LLaass ccoolluummnnaass rreefflleejjaann llaa
ooppiinniióónn ddeell aauuttoorr,, nnoo llaa

ppoossiicciióónn eeddiittoorriiaall ddeell DDiiaarriioo
OOcccciiddeennttee..

GUSTAVO ALVAREZ
GARDEAZÁBAL

LLaa  ppoossttuurraa  ddeell  pprreessiiddeennttee  iiggnnoorraa  llaa  sseeppaarraacciióónn
ddee  ppooddeerreess  yy  aavviivvaa  llaa  ppoollaarriizzaacciióónn..

E
Petro insiste en la

confrontación
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Un deslizamiento de tierra afectó
una vivienda en el sector Alto de
Los Chorros, en Cali. El incidente

ocurrió en la calle 3B Oeste #66C-105,
donde la remoción de masa dejó a una
mujer atrapada y causó heridas a un
menor de edad. Bomberos y paramédicos
atendieron la emergencia, logrando el
rescate y traslado de los afectados a un cen-
tro asistencial.

Rescate y atención de los heridos
El reporte inicial de la emergencia

indicó que una vivienda quedó parcial-
mente destruida por el deslizamiento.
Dentro del inmueble se encontraban cua-
tro personas: dos adultos y dos menores de
edad. Antes de la llegada de los bomberos,
vecinos del sector lograron sacar a los dos
niños de la vivienda.

Sin embargo, una mujer de 34 años
quedó atrapada con lesiones en su brazo
izquierdo. Personal de Bomberos Cali la
rescató y le brindó atención médica antes
de trasladarla a un centro asistencial.

También se valoró a uno de los menores
afectados, quien fue llevado a un hospital
para una revisión más detallada.

Para atender la emergencia, la Central
de Operaciones de Bomberos Cali
desplegó una máquina forestal con cuatro
unidades y una ambulancia con dos
paramédicos. En total, seis socorristas tra-
bajaron en el sitio para controlar la

situación y garantizar la seguridad en la
zona.

Autoridades en alerta por riesgo
de nuevos deslizamientos

Tras la evacuación y atención de los
heridos, se realizaron labores de preven-
ción para evitar nuevos incidentes.
Personal de la Secretaría de Gestión del
Riesgo acudió al lugar para evaluar la esta-
bilidad del terreno y tomar medidas de
seguridad.

El sector Alto de Los Chorros es una
zona de ladera propensa a deslizamientos,
especialmente en temporadas de lluvias.
Las autoridades recomendaron a los habi-
tantes estar atentos a cualquier señal de
riesgo, como grietas en el suelo o incli-
nación de estructuras, y reportar
cualquier novedad a los organismos de
emergencia.

Luego de varias horas de trabajo, los
bomberos confirmaron que la situación
quedó bajo control y que las unidades
regresaron a su estación. 

Foto: Bomberos Cali

Bomberos Cali rescataron a una mujer atrapada tras
el deslizamiento de tierra en Alto de Los Chorros.

Hasta el 2 de mayo de 2025, la Secretaría
de Movilidad otorgará un período de

gracia de 40 días a los propietarios de 8.505
vehículos embargados. Durante este tiem-
po, los dueños podrán ponerse al día con
sus deudas y evitar el secuestro de sus
automotores.

Según la entidad, 8.249 de los vehículos
embargados corresponden a motos y car-
ros particulares, mientras que 256
pertenecen al transporte público. En total,
el monto adeudado asciende a
$32.689.958.768, de los cuales los vehículos
embargados representan una deuda de
$10.998.413.151.

Condiciones del período de gracia
Durante este plazo, los ciudadanos

podrán realizar los trámites necesarios en
la Secretaría de Movilidad para regu-
larizar su situación. La medida busca evi-
tar que los vehículos entren en un proceso
judicial de secuestro y decomiso.

Los propietarios deberán acudir a las
ventanillas 3 y 4 de cobro coactivo en la
sede de Salomia, donde podrán consultar

su deuda y acordar una forma de pago.
Para acogerse a un acuerdo de pago, se
requiere una cuota inicial del 20% del
monto total, con un plazo máximo de 60
meses para el saldo restante. En casos de
deudas altas, se podrá autorizar una cuota
inicial del 10% al 19%.

Consecuencias 
tras el 2 de mayo

Una vez finalizado el período de gracia,
la Secretaría de Movilidad iniciará el
secuestro de los vehículos que no hayan
sido puestos al día. Este proceso comen-
zará con los 400 vehículos de mayor valor
comercial y avanzará progresivamente
hasta completar el secuestro de todos los
vehículos embargados.

Deslizamiento de tierra en Cali dejó
dos heridos y afectó una vivienda

■ Emergencia en el sector Alto de Los Chorros

Desde este viernes 14 de
marzo, los ciudadanos

que se movilizan entre
Jamundí y Cali podrán acce-
der a la nueva integración físi-
co-operativa del transporte
intermunicipal con el MIO.
Esta medida permitirá que los
pasajeros lleguen directa-
mente a la Terminal Simón
Bolívar y realicen su conexión
con el sistema masivo de ma-
nera rápida y segura.

El alcalde de Cali, Alejan-
dro Eder, confirmó la imple-
mentación de esta iniciativa,
destacando que es un avance
clave en la consolidación del
Área Metropolitana del
Suroccidente Colombiano,
AMSO.

Según el mandatario, este
es el primer paso de un plan
más amplio para mejorar la
movilidad en la región. La
medida se desarrolla gracias
al trabajo conjunto entre la
Secretaría Distrital de Movili-
dad, Metro Cali y la Autoridad
Regional de Transporte (ART
Movamos Región).

Funcionamiento de la
integración del MIO con el
transporte intermunicipal

En esta primera fase, las
empresas de transporte inter-
municipal Transur y Líneas

del Valle continuarán operan-
do con las mismas tarifas y
recorridos. Sin embargo, la
principal novedad es que los
pasajeros provenientes de
Jamundí ya no deberán des-
cender fuera de la Terminal
Simón Bolívar. En su lugar,
ingresarán directamente a
esta instalación, donde podrán
conectar con los buses del
MIO.

En el sentido contrario,
quienes viajen desde Cali
hacia Jamundí podrán llegar
en el MIO hasta la Terminal
Simón Bolívar y abordar allí
los buses intermunicipales en
un espacio debidamente seña-
lizado. Aquellos que prefieran
continuar su recorrido hasta
la Terminal de Transporte de
Cali podrán hacerlo sin proble-
mas.

Daniel Parra, jefe de
Evaluación de la Operación de
Metro Cali, explicó que este es
un paso clave hacia la inte-
gración regional, un proyecto
que llevaba más de una década
en discusión. "Desde diciem-
bre del año pasado, cuando se
expidió la resolución que per-
mite la conexión de las rutas
intermunicipales con el MIO,
hemos trabajado para hacer
realidad este avance", señaló.

Foto: Alcaldía de Cali 

La integración del MIO con el transporte intermunicipal de Jamundí facilitará la
movilidad en Cali.

Movilidad entre Jamundí
y Cali tendrá un nuevo
sistema de conexión

■ Todo lo que debes saber 

Última oportunidad: 40 días para salvar
tu vehículo embargado en Cali 

■ Paso a paso para regularizar su situación

Foto: Alcaldía de Cali 

Propietarios de vehículos embargados tienen hasta
el 2 de mayo para pagar su deuda y evitar el secues
tro.
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Un operativo de alto ries-
go desarrollado por el
Gaula de la Policía

Nacional permitió el rescate de
Israel García Restrepo,
agricultor de 73 años, quien fue
secuestrado el pasado 20 de
diciembre en zona rural de El
Cerrito, Valle del Cauca. Sus
captores exigían la suma de 4
mil millones de pesos por su
liberación.

La acción fue coordinada
por la Policía Nacional con el
apoyo del Comando de
Operaciones Especiales,
Copes, la aviación de la institu-
ción y la Fiscalía General de la
Nación. Gracias a labores de
inteligencia y recolección de
pruebas, la víctima fue ubica-
da en una vivienda de
bahareque en zona rural de
Corinto, Cauca, donde per-
manecía encadenada de pies y

manos.
Secuestro en El Cerrito y

labores de inteligencia
El 20 de diciembre de 2024,

Israel García se movilizaba en
su vehículo por el sector de
Santa Elena, en El Cerrito,
cuando hombres armados lo
interceptaron. Los delin-
cuentes, que se desplazaban en
una motocicleta y un vehículo,
lo amenazaron de muerte y se
lo llevaron con rumbo

desconocido.
Tan pronto se conoció el

caso, el Gaula de la Policía
Nacional inició la investi-
gación con el apoyo de la
Gobernación del Valle, que
ofreció una recompensa para
obtener información sobre su
paradero. Durante 82 días, las
autoridades recolectaron prue-
bas, analizaron movimientos y
realizaron un rastreo minu-
cioso en la región.

Finalmente, los datos
obtenidos permitieron deter-
minar que García estaba
retenido en una zona controla-
da por el frente "Dagoberto
Ramos" de las disidencias de
las FARC. Debido a las condi-
ciones del terreno y el alto ries-
go de la operación, se planificó
un asalto helicoportado con
unidades especializadas.

Rescate en Corinto y
operativo de alto riesgo

El equipo de comandos
especiales llegó a la zona en
helicóptero y avanzó estratégi-
camente hasta la vivienda
donde permanecía el agricul-
tor. Al ingresar, lo encontraron
encadenado en una habitación
custodiada por varios sujetos,
quienes al notar la presencia
policial huyeron por una zona
boscosa.

Foto: Policía Metropolitana de Cali 

Operación del Gaula de la Policía Nacional permitió el rescate de Israel García en
zona rural de Corinto, Cauca.

El Papa Francisco permanece hospital-
izado en el Policlínico Gemelli de

Roma, donde sigue recibiendo tratamiento
médico. Según el último informe del
Vaticano, su estado de salud se mantiene
estable y la radiografía de tórax realizada
recientemente confirmó la mejoría obser-
vada en los últimos días.

Tratamiento y seguimiento 
médico del Papa

El Pontífice continúa con oxigenoter-
apia de alto flujo durante el día y venti-
lación mecánica no invasiva por la noche.
Además, sigue sometiéndose a sesiones de
fisioterapia motriz y respiratoria como
parte de su proceso de recuperación.

A pesar de su hospitalización, el Papa
mantiene su rutina espiritual. En la

mañana, participó en los Ejercicios
Espirituales de la Curia Romana mediante
conexión con el Aula Pablo VI.
Posteriormente, recibió la Eucaristía,
dedicó tiempo a la oración y realizó

fisioterapia motriz. En la tarde, retomó la
oración, el reposo y continuó con la
fisioterapia respiratoria.

El Vaticano reiteró que, dentro de la
complejidad del cuadro clínico del Santo
Padre, su evolución sigue siendo positiva.
Los médicos continúan supervisando su
estado de salud para garantizar su recu-
peración.

Aclaración sobre un 
posible viaje a Nicea

En medio de la atención sobre la salud
del Papa Francisco, se difundió informa-
ción sobre un posible viaje a Nicea en
mayo. Sin embargo, el Vaticano aclaró que,
si bien la posibilidad está siendo evaluada,
en ningún momento se realizó un anuncio
oficial sobre esta visita.

Rescate en Corinto: Gaula de la
Policía libera a agricultor secuestrado

■ Tras 82 días en cautiverio

Acasi un mes de conocerse
la existencia de una

emisora clandestina operada
por la disidencia 'Jaime
Martínez' de las Farc, las
autoridades intensifican la
búsqueda para su localización
y desmantelamiento. La señal
fue detectada en Cali, Jamundí
y el norte del Cauca, donde se
usa para difundir propaganda
del grupo armado e incentivar
el reclutamiento de menores y
jóvenes.

La Agencia Nacional del
Espectro, ANE, se encarga de
ubicar el origen exacto de la
señal, mientras que la Fuerza
Pública en el Valle y el Cauca
despliega operativos para su
intervención. El objetivo es
bloquear la frecuencia ilegal y
evitar que siga transmitiendo
mensajes que, según denun-
cias, buscan manipular y
generar zozobra en la
población.

Ejército y autoridades
avanzan en la interven-

ción de la señal
El Ejército Nacional confir-

mó que se está trabajando en
la localización y bloqueo de la
emisora. 

"Es una emisora clandesti-
na sin autorización, que emite

mensajes engañosos e incita al
reclutamiento de niños, niñas
y adolescentes. Desde la
Brigada de Acción Integral
desarrollamos la campaña
'Resguardando Sueños por
una Infancia Pacífica', con la
que mostramos cómo estos
grupos armados utilizan
emisoras y redes sociales para
engañar a menores y jóvenes",
explicó un vocero del Ejército.

La gobernadora del Valle
del Cauca, Dilian Francisca
Toro, aseguró a través de su
cuenta en X que el Ejército,
con apoyo técnico de la ANE,
ya trabaja en la localización de
la señal. "Nuestro llamado fue
atendido y seguimos firmes en
la lucha contra estos grupos
que atentan contra la seguri-
dad y el futuro de nuestros
jóvenes", señaló.

Además, invitó a la ciu-
dadanía a escuchar las emiso-
ras oficiales del Ejército
Nacional, 'Colombia Estéreo',
presentes en Felidia, Jamundí
y Palmira. "Nos sumamos a su
campaña 'Resguardando
Sueños' en contra del reclu-
tamiento, porque debemos cer-
rarles el paso a estos grupos
ilegales y fortalecer los espa-
cios seguros para nuestros
niños y jóvenes", enfatizó.

Autoridades avanzan en la localización de la emisora clandestina de las Farc en
Cali y Jamundí.

Autoridades siguen rastreando
emisora clandestina de 
las Farc en Cali y Jamundí

■ Reclutamiento de menores

El Papa Francisco sigue estable: la radiografía
confirma evolución positiva

■ Continúa con oxigenoterapia y fisioterapia

Foto: Pixabay 

El Papa Francisco sigue estable en el Policlínico
Gemelli, según el último informe del Vaticano.
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Este jueves 13 de marzo
en horas de la noche el
cielo nocturno se con-

vertirá en un lienzo de colores
vibrantes cuando la Luna se
transforme en una "luna de
sangre" durante un eclipse
lunar total.

Este fenómeno no solo es
un espectáculo visual cauti-
vador, sino también una opor-
tunidad para entender mejor
los movimientos celestes y las
leyes físicas que gobiernan
nuestro universo.

La "luna de sangre" es el
nombre popular dado a la
Luna durante un eclipse lunar
total, cuando adquiere un tono
rojizo intenso.

Esto ocurre porque la
Tierra se interpone entre el Sol
y la Luna, bloqueando la luz
solar directa.

Sin embargo, la luz del Sol
se filtra a través de la atmós-
fera terrestre, que actúa como
un prisma, dispersando más la
luz azul que la roja.

Como resultado, los tonos
rojizos y anaranjados llegan a
la Luna, dándole su caracterís-
tico color rojizo.

Un eclipse lunar total se
produce cuando la Luna pasa
completamente por la sombra
umbral de la Tierra.

Esto solo puede ocurrir

durante una luna llena, cuan-
do la Tierra, el Sol y la Luna
están perfectamente alineados.

Cómo verlo
Estos son algunos consejos

para observar el eclipse de
Luna:

Ubicación: Busca un lugar
con poca contaminación
lumínica para una mejor
visión del cielo.

Instrumentos: No necesitas
lentes especiales para ver el

eclipse, pero binoculares o un
telescopio pequeño pueden
mejorar la experiencia.

Horarios: Asegúrate de
conocer los horarios exactos
del eclipse en tu zona. Puedes
utilizar herramientas en línea
para obtener esta información.

Eventos Locales: Muchos
planetarios y observatorios
organizan eventos especiales
para observar eclipses. Consi-
dera asistir a uno de estos
eventos para una experiencia
más enriquecedora. En Cali,
Yawa ha programado unas
actividades especiales.

El eclipse lunar total será
visible en América del Norte y
del Sur, Europa occidental,
África y partes del Pacífico.

Puedes verlo desde casa,
pero fuera de las luces de las
ciudades podrás verlo con
mayor plenitud.

La Luna de Sangre es un espectáculo celeste para no perderse si el clima lo per-
mite.

Foto: Alcaldía de Bolívar

Los familiares de dos jóvenes que al
parecer fueron secuestrados por inte-

grantes del ELN en zona rural del munici-
pio de Bolívar, en el sur del Cauca,
hicieron un llamado a las autoridades y a
los organismos defensores de Derechos
Humanos para que intervengan por su
pronta liberación sanos y salvos.

El hecho se presentó cuando los dos
jóvenes, que residen en El Bordo, munici-
pio de Patía, en límites con Bolívar, partic-
ipaban en un evento deportivo - recreativo
en el sector de Guachicono, en Bolívar.

El joven es un soldado que actualmente
presta su servicio militar en el Ejército y la
mujer era su novia, indicaron sus famil-
iares.

Según se indicó el secuestro ocurrió

cuando participaban de una competencia
motociclística en esta región del sur del
Cauca

Testigos informaron a las autoridades
que en momentos en que se desarrollaban
acrobacias, llegaron al lugar varios hom-
bres armados que se movilizaban en una
camioneta, los interceptaron y se los lle-
varon con rumbo desconocido.

Según se conoció en esta zona de
Bolívar hay una fuerte presencia del ELN,
que según la misma comunidad, regula la
movilidad de la comunidad, restringiendo
la circulación en horas de la noche y car-
netizando a los habitantes para permitir-
les transitar por el sector rural.

Llamado
Los familiares pidieron a los captores

de los jóvenes, para que los liberen y
puedan regresar sanos y salvos al seno de
su hogar y expresaron su incertidumbre
por la situación de sus seres queridos.

Por eso los familiares de los dos jóvenes
hicieron un llamado a la Defensoría del
Pueblo, al Comité Internacional de la Cruz
Roja y a organismos defensores de
Derechos Humanos para que intervengan
en la situación y con su ayuda logren su
pronta liberación.

Qué hay que hacer, cómo y dónde
ver el eclipse este jueves 13

■ Vea la Luna de Sangre

Foto: Alcaldía de Palmira

Luego de las fuertes lluvias
que se presentaron el

pasado martes en Palmira, el
alcalde de esta localidad visitó
ayer los sitios críticos donde
se presentaron deslizamientos
e inundaciones, entregó ayu-
das y anunció algunas obras.

Desde el martes, el equipo
de la Dirección de Gestión del
Riesgo de Desastres realizó
monitoreo e inspección en
zona rural y urbana, eviden-
ciando situaciones de riesgo
específicos como en la calle 30
con 13, a la altura del Batallón,
donde se registró la caída de
un árbol, especie Samán, el
cual tuvo desprendimiento
desde la raíz causando
afectación leve a una vivienda.

De otro lado, en el co-
rregimiento de Boyacá, se
vieron afectadas 9 familias de
la vereda Calamar que están
ubicadas al margen del río
Nima, el cual se desbordó
inundando las viviendas, al
alcanzar una altura de más de
70 centímetros.

Al respecto, el ingeniero
Abelardo Angulo, director de
Gestión del Riesgo de
Desastres, indicó que, a las

familias afectadas se les reco-
mendó abandonar las vivien-
das, reubicándose por esta
noche en casa de familiares o
vecinos.

La alcaldía activó el Plan
Municipal de Contingencia y
acompañó a la comunidad
haciendo entrega de ayudas
humanitarias. El alcalde de
Palmira, Víctor Ramos, visitó
el sector rural de los Chorros,

Recorrido
Con el objetivo de verificar

la situación de familias y com-
ercios afectados por las fuertes
lluvias, el alcalde Víctor Ra-
mos junto al director de Ges-
tión del Riesgo de Desastres,
Abelardo Angulo, realizó un
recorrido por sectores críticos
afectados como en zona rural
Boyacá, Calamar y Los Cho-
rros y zona urbana Las Deli-
cias, Las Italias, entre otros.

Durante su visita a Los
Chorros, el mandatario local
dijo que se tiene ya listo el es-
tudio que permitirá conocer
qué se debe realizar en la ca-
rretera de la zona, la cual lleva
décadas con la afectación de
movimientos en masa o
deslizamientos.

El alcalde de Palmira, Victor Ramos, visitó las zonas afectadas por las lluvias en
Palmira.

Lluvias afectaron
varios sectores
de Palmira

■ Alcaldía adelanta balance

Piden liberación de jóvenes
secuestrados en Bolívar, Cauca

■ Llamado a las autoridades

Los jóvenes fueron secuestrados en zona rural del
municipio de Bolívar.
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Foto: Oficina de prensa

El Grupo Agroindustrial Riopaila
Castilla incursiona en el mercado
de bonos de carbono, marcando un

hito en la conservación del medio ambi-
ente. Por medio del proyecto Orinoco2, la
empresa logra la certificación de los
primeros 11.524 bonos de carbono genera-
dos a partir de un modelo de colaboración
con la Fundación Cataruben y Ecopetrol,
promoviendo la participación activa en la
implementación de medidas de conser-
vación y mitigación del cambio climático.

Estos bonos son un instrumento
financiero que cuantifica la reducción de
la huella de carbono.  Cada bono equivale
aproximadamente a una tonelada métrica
de CO2 que se captura o se deja de emitir a
la atmósfera, contribuyendo a la compen-
sación en diversas actividades.

De acuerdo con datos entregados por la
Fundación Cataruben, las medidas de con-
servación implementadas en 1.083 hec-
táreas de bosque natural propiedad del
Grupo Agroindustrial, entre los años 2018
y 2022, han aumentado la captura de car-

bono en más de un 300%, lo que deja ver
una mejora continua en los procesos de
conservación y su compromiso con la dis-
minución de los gases de efecto inver-
nadero.  El área vinculada a este proyecto
corresponde al 17% del total de área de
conservación propia del Grupo
Agroindustrial en el Vichada, que supera
las 6.400 hectáreas.

"Esta primera emisión de bonos forma
parte del compromiso para alcanzar nues-
tra meta de carbono neutro en 2030, efecto
de la implementación de prácticas am-
bientales, sociales y de gobernanza, ASG,
en toda nuestra operación para la produc-

ción de alimentos, energía verde y biocom-
bustibles. La emisión de bonos (…) nos
permite capitalizar esfuerzos de conser-
vación y reinvertir en proyectos que bene-
ficien al medio ambiente y a las comu-
nidades en el Vichada, en esta oportu-
nidad", afirmó Guillermo Carvajal, ge-
rente de Asuntos Corporativos de Riopaila
Castilla.

Los fondos recaudados con la comer-
cialización de los bonos de carbono se des-
tinarán a inversiones ambientales y
sociales en el Vichada, incluyendo el man-
tenimiento y la ampliación de las áreas de
conservación, la implementación de prác-
ticas de ganadería sostenible, la agricul-
tura regenerativa y el apoyo a proyectos
comunitarios y de pequeñas empresas.
Estas acciones refuerzan el compromiso
con la sostenibilidad y la transición hacia
una economía baja en carbono.

“Este es un paso importante en nuestra
estrategia de negocio y demuestra el com-
promiso con la protección del medio am-
biente y el desarrollo de las comunidades
donde operamos”, finalizó Carvajal.

Foto: Oficina de prensa

Más de 90 alcaldes y gobernadores del suroccidente
y Pacífico colombiano se reunirán este 13 de marzo en
Cali para participar en la Segunda Cumbre de Alcaldes
del Sur Occidente y Pacífico Colombiano.

Este encuentro, organizado por la Corporación
Nacional para el Desarrollo Colombiano
(Corponadecol), se llevará a cabo en el Salón Colombia
del Hotel Dann Carlton y busca consolidar estrategias
de desarrollo para la región.

El evento contará con la presencia de destacados
líderes, entre ellos Dilian Francisca Toro, Gobernadora
del Valle del Cauca; Diego Hau, Secretario de Gobierno
de Santiago de Cali; y Gilberto Toro, Director Ejecutivo
de la Federación Nacional de Municipios (FNM).

La agenda de la cumbre estará enfocada en revisar
los compromisos adquiridos en la edición anterior y en
establecer nuevas acciones que fortalezcan el desarrol-
lo integral de la región. Entre los principales objetivos se
destacan la exploración de fuentes de financiamiento
nacionales e internacionales, el fortalecimiento de la
capacidad de los alcaldes para formular proyectos

viables, la promoción del trabajo articulado entre los
gobiernos locales, el sector empresarial y organismos
internacionales, y la presentación de experiencias exi-
tosas en la gestión pública.

En el marco del evento, por primera vez se entregarán
los Premios Cumbre de Alcaldes del Sur Occidente y
Pacífico Colombiano, un reconocimiento a las mejores
iniciativas en distintas categorías, entre ellas:

● Mejor Plan de Desarrollo 2024
●  Innovación Pública

●  Enfoque de Género
●  Enfoque de Derechos Humanos y Ambientales
●  Sostenibilidad Ambiental y Cambio Climático
●  Mejor Ejecutor de Regalías
●  Mejor Ejecutor de Obras
●  Impulso Económico y Desarrollo Sostenible
●  Mejor Plan de Desarrollo con Enfoque Étnico
“La Cumbre de Alcaldes del Sur Occidente y Pacífico

Colombiano es un espacio de encuentro donde con-
vergen los principales actores de los departamentos de
Cauca, Chocó, Nariño y el Valle del Cauca. La idea es
que los gobernantes se lleven una idea de cómo crear
mecanismos de cofinanciación y estructuración de
proyectos con el gobierno nacional, con los gobiernos
departamentales y municipales y con con organismos
internacionales", afirmó Víctor Ruiz, Presidente de la
Junta Directiva de Corponadecol.

Este espacio de diálogo y planificación será clave para
definir estrategias que permitan potenciar el desarrollo
económico y social de la región, garantizando un futuro
más próspero y sostenible para sus habitantes.

Riopaila Castilla incursiona en el
mercado de bonos de carbono

■ El Grupo Agroindustrial ha logrado certificar más de 11 mil créditos de carbono

Foto: oficina de prensa

Sin lugar a dudas, con el paso
de los años, las mujeres han
ganado un papel relevante dentro
del ecosistema financiero, ya que
cada día son más las ciudadanas
que acuden a figuras como el
microcrédito, para impulsar sus
negocios, emprendimientos o
proyectos de vida.
De hecho, según datos de la

Superintendencia Financiera de
Colombia (SFC), durante el
2024, las entidades vigiladas por
esta entidad desembolsaron en
Colombia cerca de 798.000
microcréditos a mujeres, corre-
spondientes al 54% del total
desembolsado a través de este
mecanismo de financiación.
Asimismo, de acuerdo con

Asomicrofinanzas, a corte de
enero de 2025, el 52% de los
clientes de microcrédito en
Colombia son mujeres, de las
cuales el 26% se encuentran ubi-
cadas en municipios rurales. 
"Durante los últimos años, el

microcrédito ha sido una her-
ramienta clave para empoderar a
las mujeres, permitiéndoles no
solo mejorar su calidad de vida,
sino también liderar sus propios
proyectos, generando empleo y
contribuyendo al desarrollo eco-
nómico de sus comunidades. A
través de esta figura, las colom-
bianas han logrado transformar
su realidad, demostrando que
cuando se les brindan las oportu-
nidades adecuadas, tienen el
poder de cambiar su futuro y el
de sus familias”, expresa Maria
Clara Hoyos, presidente de
Asomicrofinanzas.
Pero, ¿qué deben tener en

cuenta las mujeres a la hora de
acceder a un microcrédito?

Hoyos entrega las siguientes
recomendaciones:
Evaluar capacidad de pago:

Antes de solicitar un microcrédi-
to, es clave analizar su situación
financiera. Asegúrese de que
pueda cumplir con los pagos del
préstamo sin afectar sus necesi-
dades básicas ni las responsabili-
dades de su hogar.
Investigar sobre los términos del

crédito: Es crucial leer y com-
prender todas las condiciones del
microcrédito, incluidos los intere-
ses, plazos de pago, comisiones y
cualquier otro costo adicional.
Analizar diferentes opcio-nes de

financiamiento: Compa-re tasas
de interés, condiciones de pago y
otros aspectos con diferentes
instituciones microfinancieras
para encontrar la opción más
favorable para su situación.
Fijar un propósito para su micro-

crédito: Defina un objetivo claro
para el dinero que recibirá.
Concretar este propósito le per-
mitirá asegurar una mejor inver-
sión del microcrédito.
Buscar acompañamiento: Es

clave aprovechar los programas
de educación financiera que ofre-
cen las microfinancieras. Estos
pueden ayudar a las mujeres a
administrar mejor su crédito y
tomar decisiones más infor-
madas.
Según un informe realizado por

Banca de Oportunidades y el
Banco de Desarrollo de América
Latina y el Caribe (CAF), a corte
de junio de 2023, en Colombia el
89,8 % de las mujeres contaba
con al menos un producto
financiero en comparación al
96,6 % de los hombres, lo cual
representa una brecha cercana a
7 puntos porcentuales.

Mujeres: Cinco 
recomendaciones a la hora 
de acceder a un microcrédito

■ Para tener en cuenta

Cali sede de la segunda Cumbre de alcaldes
del suroccidente y Pacífico colombiano

■ Más de 90 gobernantes se reunirán



Foto: Oficina de prensa

En el Día Mundial del
Riñón, que se celebra
el 13 de marzo, es fun-

damental visibilizar la
Enfermedad Renal Crónica
(ERC), una condición de alto
impacto en la salud pública
y la economía global. Con
aproximadamente 2,4 mil-
lones de muertes anuales,
este padecimiento se ha con-
vertido en una de las princi-
pales causas de mortalidad
en ascenso, representando
un desafío creciente para los
sistemas de salud en todo el
mundo.

Según datos de la Cuenta
de Alto Costo de 2022, en
Colombia aproximadamente
889.123 personas padecían
Enfermedad Renal Crónica
(ERC), lo que refleja su signi-
ficativa prevalencia en el
país. Además, “la
Enfermedad Renal Crónica
(ERC) representa una gran
carga económica para los
sistemas de salud, ya que el
tratamiento de pacientes en
etapas avanzadas, como la
diálisis y el trasplante renal,
genera altos costos”, dijo
Pablo Andrés Bermúdez,
médico epidemiólogo, espe-
cialista en Gerencia de
Servicios de Salud y profe-

sor de la Escuela de
Medicina y Ciencias de la
Salud de la Universidad del
Rosario.

“Los riñones son muy
importantes para el fun-
cionamiento del cuerpo,
dado que su función princi-
pal radica en trabajar sin
que lo notemos, pero
cumplen funciones esen-
ciales como eliminar toxinas
a través de la orina, regular
el equilibrio de sales y min-
erales, ayudar en la absor-
ción de la vitamina D y con-
tribuir a la producción de
glóbulos rojos. Sin embargo,
enfermedades como la dia-
betes y la hipertensión
pueden afectar su fun-
cionamiento, aumentando el
riesgo de insuficiencia
renal”, explica el experto.

Recomendaciones
para cuidar 

nuestros riñones
La Enfermedad Renal

Crónica (ERC) aumenta el
riesgo de padecer otro tipo
de problemas cardiovascu-
lares, hipertensión, enfer-
medades óseas, anemia,
entre otras. El profesor de la
Escuela de Medicina y
Ciencias de la Salud de la
Universidad del Rosario

comenta que estas son las
“siete reglas de oro” para
prevenirla:

●●  1 Hidratación ade-
cuada: Beber entre 1,5 y 2
litros de agua al día (aproxi-
madamente 6 a 8 vasos)
ayuda a los riñones a elimi-
nar toxinas y a mantener un
buen equilibrio de líquidos
en el cuerpo. Evite el con-
sumo excesivo de bebidas
azucaradas y alcohólicas.

●●    2 Alimentación
saludable: Priorizar el con-
sumo de frutas, verduras,
legumbres y cereales inte-
grales. Reducir el consumo
de sal, carnes rojas y embu-

tidos. La ingesta de proteí-
nas debe ser moderada,
entre 0,6 y 0,8 g/kg de peso
corporal al día en personas
con ERC avanzada.

●●  3 Ejercicio regular:
Realizar al menos 150 minu-
tos de actividad física mod-
erada a la semana mejora la
circulación y protege los
riñones.

● 4 Evitar automedi-
carse: El uso prolongado de
antiinflamatorios no esteroi-
deos (AINEs) puede afectar
la función renal. Consulte
siempre a un médico antes
de tomar medicamentos.

● 5 No fumar: El tabaco
disminuye el flujo sanguíneo

a los riñones y acelera su
deterioro.

●●  6 Control de enfer-
medades: La hipertensión
arterial y la diabetes son la
principal causa de afección
renal, por lo que adherirse al
manejo con medicamentos y
las medidas de cuidado pre-
viene la progresión del daño
renal.

● 7 Revisiones médicas
regulares: Un simple exam-
en de sangre y orina puede
detectar problemas renales a
tiempo y permitir una inter-
vención temprana.

Es fundamental concien-
tizar a la población sobre la
importancia de cuidar la
salud renal, ya que su deteri-
oro puede afectar el bienes-
tar general y favorecer la
aparición de otras enfer-
medades. En el Día Mundial
del Riñón, es clave reforzar
estas recomendaciones para
fomentar hábitos de vida
saludables y prevenir com-
plicaciones graves.
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EDICTO EL NOTARIO PRIMERO PRINCIPAL DEL
CIRCULO DE PALMIRA  (VALLE) EMPLAZA: A
todas las personas que se consideren con dere-
cho a intervenir, dentro de los diez (10) días
siguientes a la publicación del presente Edicto,
en el trámite notarial de liquidación sucesoral
del (la) causante (s)   HEINAR EUSEBIO MEJIA.
quien en vida se identificó con la cédula de ciu-
dadanía número 16.261.531, cuyo último domi-
cilio y asiento principal de sus negocios fue
esta ciudad de Palmira, quien(es) fallecido el
dia 28 de Agosto de 2024.- Aceptado el trámite
respectivo en esta Notaría, mediante Acta N°
09 de fecha 10 de Marzo de 2.025, se ordena la
publicación de este Edicto en un periódico de
amplia circulación nacional y en una emisora
local, en cumplimiento a lo dispuesto por el
Artículo 3° del Decreto 909 de 1.988, ordenán-
dose además su fijación en lugar visible de la
Notaría por el término legal de diez (10) días.-
El presente Edicto se fija hoy ONCE (11) de
Marzo del año dos mil veinticinco (2.025), a las
8:00 A.M.- EL NOTARIO PRIMERO PRINCIPAL
DR. JAIME ANDRES CASTILLO CADENA
EV21203

EDICTO EL NOTARIO PRIMERO PRINCIPAL DEL
CIRCULO DE PALMIRA  (VALLE) EMPLAZA: A
todas las personas que se consideren con dere-
cho a intervenir, dentro de los diez (10) días
siguientes a la publicación del presente Edicto,
en el trámite notarial de liquidación sucesoral
del (la) causante (s)   EFREN ROMERO Y MARIA
CELMIRA OTERO DE ROMERO. quienes en vida
se identificaron con las cédulas de ciudadanía
números 2.603.373 y 29.652.495, cuyo último
domicilio y asiento principal de sus negocios
fue esta ciudad de Palmira, quien(es) fallecidos
los dias 04 de Julio de 2018 y 11 de Octubre de
2024.- Aceptado el trámite respectivo en esta
Notaría, mediante Acta N° 10 de fecha 10 de
Marzo de 2.025, se ordena la publicación de
este Edicto en un periódico de amplia circu-
lación nacional y en una emisora local, en
cumplimiento a lo dispuesto por el Artículo 3°
del Decreto 909 de 1.988, ordenándose
además su fijación en lugar visible de la
Notaría por el término legal de diez (10) días.-
El presente Edicto se fija hoy ONCE (11) de
Marzo del año dos mil veinticinco (2.025), a las
8:00 A.M.- EL NOTARIO PRIMERO PRINCIPAL
DR. JAIME ANDRES CASTILLO CADENA
EV21204

Área Legal

Notaría
EDICTOS

Siete reglas de oro para prevenir
la enfermedad renal crónica

■ Esta enfermedad es considerada de alto costo
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¿Tienes múltiples tareas y
sueles dejarlas para “más
tarde”? Ese comporta-

miento se llama procrastinar y
existen múltiples razones por
las cuales postergas llamadas,
correos y otras actividades,
entre ellas está el miedo al fra-
caso, la sobrecarga de respons-
abilidades, la falta de claridad
en las metas o simplemente el
hecho de no saber por dónde
empezar.

La procrastinación no solo
afecta tu productividad, sino
que también genera estrés y
ansiedad, emociones que afec-
tan tu bienestar general. A me-
nudo, la acumulación de tar-
eas pendientes o la falta de
enfoque se convierten en ba-
rreras para alcanzar nuestras
metas tanto en lo personal, co-
mo en lo profesional. Por eso,
la gestión del tiempo es una
habilidad crucial para el éxito.

La buena noticia es que
hay formas de combatirla y
con las herramientas ade-
cuadas, puedes aprender a
manejar mejor tu tiempo y ser

más eficiente, sin que la poster-
gación te limite.

La mentora empresarial y
gerente de Simoné, Nathalia
Velasco, recomienda tres
estrategias y tres libros que
pueden ayudarte a mejorar la
gestión del tiempo.

Divide grandes tareas en
pequeñas acciones: Las tareas
grandes pueden ser abru-
madoras, lo que a menudo
lleva a postergarlas. Dividelas
en pasos más pequeños y
alcanzables para que sean más
fáciles de gestionar.

Prioriza lo importante: No
todo lo que está en tu lista de
tareas es igual de urgente.
Aprende a identificar las tar-
eas que realmente aportan

valor a tus objetivos y concén-
trate en ellas.

Establece límites de tiem-
po: Pon un límite de tiempo
para cada tarea, incluso si
crees que no es necesario. Esto
crea un sentido de urgencia y
te ayuda a evitar distracciones.

Ten presente, que no todos
recordamos ni aprendemos de
la misma manera. Identifica si
eres visual o auditivo y selec-
ciona los mejores recordato-
rios: post its pegados en el com-
putador o alarmas en tu celu-
lar para los límites de tiempo.

En cuanto a los libros la
experta nos invita a comple-
mentar nuestras tácticas con
las siguientes lecturas:

“Organize Tomorrow
Today: 8 Ways to Retrain Your
Mind to Optimize Perfor-
mance at Work and in Life”,
por Jason Selk, Tom Bartow y
Matthew Rudy.

“Los 7 Hábitos de la Gente
Altamente Efectiva”, de
Stephen Covey.

"La semana laboral de 4
horas" de Timothy Ferriss.

Sin duda, la clave para ser
más eficiente con el tiempo es
desarrollar hábitos y estrate-
gias que te ayuden a estruc-
turar mejor tus días y así dejar
de procrastinar. 

¿Procrastinas? tres
estrategias y tres
libros que te ayudarán

■ Cuando todo lo dejamos para más tarde
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