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El Valle
suma más
hectáreas
protegidas

■ Declarando DRMI a Vereda Gamboa

El Valle del Cauca declaró el DRMI Vereda Gamboa, sumando
2.469 hectáreas protegidas y alcanzando 680.762 en total. 

Este corredor ecológico en Buenaventura conecta ecosis-
temas fragmentados, albergando jaguares, pumas y primates en
peligro. 

Beneficiará a comunidades locales, garantizando recursos y
preservando su cultura. 

Además, contribuye a la mitigación del cambio climático.
Con 227 áreas protegidas, el departamento lidera la conservación
ambiental en Colombia.

Emcali anunció la reno-
vación de más de 70 vehículos
operativos, incluyendo maqui-
naria amarilla, carros tanques
y vehículos de liniería, con
una inversión de $100 mil mi-
llones. 

Este proceso busca mejo-
rar el servicio, reducir costos
de mantenimiento y optimizar
recursos públicos, pues antes
se destinaban $25 mil millones
anuales a mantener flotas
obsoletas. 
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EL ESTADIO PEDRO GRAJALES, DE CALI, LE ABRE SUS PUERTAS AL ATLETISMO PARALÍMPICO CON DOS EVENTOS DE ALTO NIVEL TÉCNICO. EL PRIMERO, EL CAMPEONATO
NACIONAL DE PARAATLETISMO QUE INICIARÁ ESTE 12 DE MARZO Y SERÁ EL PRELIMINAR DEL GRAND PRIX DE PARAATLETISMO QUE SE LLEVARÁ A CABO EN MAYO.

Atletismo paralímpico

Emcali renueva y
moderniza su flota 
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El Teatro al Aire Libre Los
Cristales fue oficialmente

titularizado a nombre de la
Alcaldía de Cali, un hecho
clave para la protección y
preservación de este espacio
emblemático. Con una exten-
sión de 23.001,52 m², este teatro
es un punto de encuentro cul-
tural desde 1960 y ahora, gra-
cias a su legalización, podrá
recibir inversión pública para
su mantenimiento y mejora.

El proceso se llevó a cabo
bajo la Ley 2044 de 2020, que
permite la titulación de pre-
dios de uso público en zonas
sin legalización urbanística.
La Resolución 09176 de 2020
facilitó el trámite administrati-
vo, respaldado por estudios téc-
nicos y jurídicos. Este paso
garantiza que el teatro con-
tinúe siendo un bien de acceso

público, promoviendo la cul-
tura y el entretenimiento en la
ciudad.

La Unidad Administrativa
Especial de Gestión de Bienes
y Servicios lideró el proceso,
asegurando que el teatro
cumpliera con los requisitos
legales para su titulación.
Noralba García, directora de la
entidad, afirmó que este logro

permite canalizar recursos
públicos para la conservación
del teatro, fortaleciendo su
infraestructura y asegurando
su permanencia como un
ícono cultural.

Un escenario con histo-
ria y valor cultural

Ubicado en el noroccidente
de Cali, el Teatro al Aire Libre

Los Cristales fue escenario de
innumerables eventos cultur-
ales y artísticos. Su infraes-
tructura cuenta con graderías
con capacidad para 15.000 per-
sonas, una concha acústica,
camerinos, oficinas, baterías
de baños, zonas de parqueo y
equipos de amplificación de
sonido. Su diseño y ubicación
estratégica lo convierten en un
espacio ideal para la realiza-
ción de espectáculos al aire
libre.

La secretaria de Cultura,
Leydi Higidio, señaló que la
titulación facilitará la inver-
sión en infraestructura y per-
mitirá la recuperación del
teatro. "Este es un paso funda-
mental para garantizar la
continuidad de sus servicios
y ampliar su oferta cultural",
destacó.

Foto: Alcaldía de Cali 

El Teatro al Aire Libre Los Cristales ya cuenta con titulación oficial por parte de la
Alcaldía de Cali.

El Instituto Colombiano para la
Evaluación de la Educación, Icfes,

anunció un cambio en la fecha de apli-
cación de las pruebas Saber 11 calendario
B, Pre Saber y Validación del Bachillerato
Académico. Inicialmente previstas para el
23 de marzo, ahora se realizarán el domin-
go 6 de abril de 2025.

Según el Icfes, la modificación busca
garantizar la disponibilidad de todos los
sitios de aplicación y asegurar el correcto
desarrollo del proceso. Además, la entidad
recordó que las citaciones estarán
disponibles a partir del viernes 21 de
marzo en su portal web.

Este ajuste en la programación no afec-
ta la estructura ni los requisitos del exam-
en. Las pruebas mantendrán su formato y

nivel de exigencia, permitiendo a los estu-
diantes y validantes medir sus
conocimientos en áreas clave como
matemáticas, lectura crítica, ciencias nat-
urales, sociales y ciudadanía, e inglés.

¿Quiénes pueden presentar las
pruebas?

La prueba Saber 11 calendario B está
dirigida a estudiantes que cursan el último
grado de educación media en colegios o
institutos de validación. También pueden
presentarla personas que deseen mejorar
su puntaje o que, por alguna razón, no pre-
sentaron el examen en convocatorias ante-
riores.

Para quienes buscan obtener su título
de bachiller sin haber cursado la edu-

cación formal, el Icfes ofrece la prueba de
validación. Este examen está dirigido a
mayores de 18 años que desean certificar
su educación secundaria. Además, ciu-
dadanos extranjeros en Colombia pueden
presentarlo para obtener su título de
bachiller en el país.

La Alcaldía de Cali recupera el
Teatro al Aire Libre Los Cristales

■ Con la titularidad, el espacio podrá recibir inversión y mejoras

Emcali inició un proceso de
modernización de su flota

operativa con la renovación de
más de 70 vehículos, entre
maquinaria amarilla, carros
tanques y vehículos de linería.
La medida tiene como propósi-
to mejorar la capacidad de
respuesta ante emergencias y
garantizar la continuidad del
servicio a los usuarios.

Según la empresa, esta ren-
ovación permitirá optimizar
los recursos públicos. En años
anteriores, Emcali destinó
aproximadamente $25 mil mi-
llones anuales al manten-
imiento de su flota, conforma-
da en gran parte por vehículos
con más de 20 años de uso. La
antigüedad de los equipos difi-
cultaron su funcionamiento, lo
que generó demoras en la aten-
ción de emergencias y un alto
costo de reparación.

Para ejecutar este proceso,
la empresa estima una inver-
sión de $100 mil millones, con
el objetivo de reducir el gasto
en mantenimiento y mejorar
la eficiencia operativa.

Socialización del plan y
necesidades operativas

El gerente general de Em-
cali, Roger Mina, socializó la

estrategia de modernización
en la Planta de Alcantarillado,
en un encuentro con los gru-
pos operativos de la empresa y
la concejal María del Carmen
Londoño. Durante la reunión,
los operarios manifestaron la
urgencia de renovar la flota,
argumentando que las con-
stantes fallas mecánicas
afectan los tiempos de respues-
ta y la operatividad de los ser-
vicios.

Mina explicó que la reno-
vación no incluye vehículos
para el transporte de fun-
cionarios o directivos, sino que
está enfocada exclusivamente
en fortalecer la capacidad téc-
nica y operativa de la entidad.
Según la empresa, la moder-
nización busca garantizar un
servicio más eficiente y opti-
mizar la atención a la ciu-
dadanía.

Primera adquisición 
y próximos pasos

El proceso de moder-
nización comenzó en diciem-
bre de 2024 con la compra de
un vehículo de última tec-
nología para el mantenimien-
to de la red de alcantarillado y
la atención de emergencias
por lluvias.

Foto: Emcali 

Emcali moderniza su flota operativa para optimizar el servicio y reducir costos en
mantenimiento.

Más de 70 vehículos
de Emcali serán 
renovados en Cali 

■ Inversión de $100 mil millones 

Conozca la nueva fecha para la 
presentación del Icfes calendario B 2025

■ Revise dónde presentarlo

Foto: Ministerio de Educación

El Icfes reprogramó la prueba Saber 11 calendario B
para el 6 de abril de 2025.



En llas úúltimas ssemanas,
la exalcaldesa bogotana
Claudia López ha intensi-
ficado sus críticas al gob-
ierno del presidente
Gustavo Petro, en lo que
ha sido interpretado co-
mo una táctica para des-
marcarse de su antigua
afinidad con el man-

datario…

Este ddistanciamiento ees eesencial ppara qque
su candidatura presidencial prospere,
especialmente cuando figuras como la
periodista y también precandidata presi-
dencial Vicky Dávila, insisten en la tesis de
que "Claudia es Petro".

López hha mmanifestado ppúblicamente ssu
desilusión con la administración actual,
señalando que la corrupción parece
prevalecer y que hay más desilusión que

ejecución en el gobierno de Petro.

Por ssu pparte, DDávila hha ssido eenfática een
resaltar la conexión previa entre López y
Petro, recordando que la exalcaldesa
apoyó al presidente en las elecciones de
2018 y 2022.

La pperiodista hha ccalificado aa lla eexalcaldesa
como "camaleónica y maestra de la politi-
quería", sugiriendo que su reciente distan-
ciamiento del presidente es una estrategia
oportunista…

Además, lla ssenadora AAngélica LLozano,
esposa de Claudia López, es parte de los
congresistas que buscan separarse de la
Alianza Verde, debido al control que el
sector petrista ejerce sobre este partido.
Este movimiento refuerza la intención de
López de consolidarse como una candida-
ta de centro, diferenciándose del oficialis-
mo.

Para cconsolidarse ccomo
la candidata del centro
político, compitiendo
con figuras como Sergio
Fajardo y Juan Manuel
Galán, Claudia López
necesita limpiar la ima-
gen de petrista con la
que quedó después de
las campañas presidenciales anteriores.

Sin eembargo, mmientras lla eexalcaldesa ppu-
blica mensajes que evidencian su distan-
cia frente al presidente, sus detractores se
encargan de difundir videos en los que
López respaldaba a Petro, buscando
desvirtuar su nueva postura.

En pprimera vvuelta, ees ppoco pprobable qque el
petrismo no vote por López y, obviamente,
la derecha tampoco lo hará. Por ello, la
precandidata necesita consolidarse como

la candidata de centro...

Sin eembargo, ppodría ddarse uun eescenario
en el que López y Petro vuelvan a ser alia-
dos:

Si lllega aa ppasar aa uuna ssegunda vvuelta
frente a un candidato de derecha, Claudia
López necesitará al petrismo para aumen-
tar sus posibilidades de ganar, y el petris-
mo la necesitará a ella para tratar de evitar
que el próximo presidente sea totalmente
contrario a Gustavo Petro.

El rreto dde LLópez ees ccomplejo: ddebe ccon-
vencer al electorado de centro de su
independencia frente a un gobierno que
ayudó a elegir y que es cada vez más
impopular, pero debe cuidarse de frac-
turar totalmente su relación con la
izquierda. Su éxito dependerá de su
habilidad para navegar este delicado
equilibrio…

Graffiti
MAURICIO RIOS GIRALDO
maurorios@diariooccidente.com.co
Teléfono: 3989514

Claudia López Gustavo Petro

Claudia lucha contra la sombra de Petro
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Según reveló en primicia
Blu Radio, más de
180.000 conductores en

Colombia corren el riesgo de
quedarse sin licencia de con-
ducción en marzo de 2025. Esta
situación afecta a quienes no
renovaron su documento en
2022, cuando se estableció un
nuevo plazo para la actua-
lización de las licencias que
vencie-ron entre el 1 de enero y
el 31 de diciembre de 2022.

De acuerdo con la informa-
ción obtenida por Blu Radio, el
Ministerio de Trans-porte reit-
eró que el 20 de junio de 2023
venció la última prórroga otor-
gada a los conductores con
licencias antiguas. Sin embar-
go, miles de ciudadanos no

realizaron el trámite y ahora
podrían enfrentar sanciones si
continúan circulando sin la
documentación al día.

Medidas y posibles 
sanciones

Las autoridades han adver-
tido que la falta de renovación
de la licencia puede derivar en
comparendos y la inmoviliza-
ción del vehículo. Además, se
recomienda a los conductores
verificar el estado de su docu-
mento en el Re-gistro Único
Nacional de Tránsito (RUNT) y
acudir a los organismos de
tránsito auto-rizados para evi-

tar inconvenientes.
La situación ha generado

preocupación en distintos
sectores, especialmente en el
transporte público y de
carga, donde un alto por-
centaje de conductores aún
no ha actua-lizado su licen-
cia.

El Ministerio de Trans-
porte recordó que para reno-
var el documento es necesario
aprobar un examen médico en
un Centro de Reconocimiento
de Conductores (CRC) y
realizar el pago de los derechos
correspondientes en los organ-
ismos de tránsito.

Más de 180.000 conductores podrían perder 
su licencia en marzo, ¿es usted uno de ellos?

■ Vencimiento de licencias en Colombia

Miles dde cconductores en Colombia podrían quedar sin
licencia por no renovar a tiempo.
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Esta es una de esas
narrativas que uti-
lizó el comunismo,

hoy izquierdismo, en
épocas pretéritas cuando
Karl Marx la definió y la
desarrolló como un con-
cepto central de su teoría,

que consideraba “la lucha de clases como un
conflicto entre clases sociales con intereses
antagónicos”. Igualmente, Lenin en su testa-
mento “El Estado y la revolución”, reinter-
pretó esa teoría de Marx y Engels, con una
teoría más radical cuando definía esa lucha
como “una máquina de represión que utiliza
una clase contra otra”,  con variantes marxis-
tas como esa de que el Estado dejara de ser con-
ducida por las “clases explotadoras ( los amos
contra los esclavos, los señores feudales contra
los siervos, los burgueses contra los obreros).
La revolución, sobre todo la bolchevique, que

asesinaron al zar ruso Nicolás II y a toda su
familia, a instancias de Lenin, suponían “la
conquista del aparato del Estado, para, a través
suyo, lograr el aniquilamiento de la clase bur-
guesa y establecer su reemplazo político en un
Estado obrero.” Esa es, en resumen, la lucha de
clases, de la que echan mano los izquierdistas
para tomarse el poder o lograr elegirse, sibili-
namente, es decir, sin mencionar sus inten-
ciones de fondo.

En el mundo, si no estoy mal, existen actual-
mente, un poco más de quince Estados con go-
biernos de izquierda, incluidos los de nuestro
continente, y ninguno produce desarrollo y bien-
estar a sus pueblos; por el contrario, son países
pobres, reprimidos y sin poder asomar la cabeza
para oxigenarse. En ellos los únicos que tienen
riqueza son los que mandan. De allí para abajo
“chao pescao”, como dice el refrán popular.
Nadie, absolutamente nadie, puede demostrar lo
contrario. 

Un buen arrepen-
timiento es la mejor

medicina que tienen las
enfermedades del

alma.
Miguel de Cervantes,

escritor español

a deserción escolar es un problema
que afecta a miles de niños y adoles-
centes en Colombia, exponiéndolos a
riesgos como el reclutamiento por parte
de grupos criminales y la delincuencia
juvenil. En este contexto, la iniciativa
de la Gobernación del Valle del Cauca

de implementar la estrategia de ‘Búsqueda activa’ es
una acción clave para evitar que más jóvenes queden
fuera del sistema educativo y sean atrapados por las
economías ilegales.

El esfuerzo por reincorporar estudiantes a las aulas no
es solo una cuestión educativa, sino también una
estrategia de seguridad. Está demostrado que la falta de
oportunidades en el sistema escolar incrementa la vul-
nerabilidad de los jóvenes frente a redes delictivas, con-
virtiéndolos en blanco fácil de estructuras criminales
que les ofrecen dinero rápido a cambio de actividades
ilícitas. Esta realidad se hace evidente en zonas del país
donde el crimen organizado ha encontrado en los
menores de edad un recurso para fortalecer su poder.

El desafío no solo radica en garantizar el acceso a la
educación, sino en hacer que los jóvenes encuentren en
ella un verdadero camino de crecimiento y oportu-
nidades. Para lograrlo, es necesario mejorar la calidad
educativa, garantizar entornos escolares seguros y for-
talecer programas de apoyo que eviten que los estu-
diantes abandonen sus estudios por problemas
económicos o sociales.

Más allá de los esfuerzos gubernamentales, la
sociedad en su conjunto debe comprometerse con esta
causa. La lucha contra la deserción escolar es también
una lucha contra la violencia y la delincuencia.
Recuperar a un estudiante para la educación es impedir
que termine atrapado en un mundo de ilegalidad. 

EL RINCON DEL
PENSAMIENTO

EN VOZ ALTA

En mi calidad de
diputado ponente del
proyecto de ordenan-

za que crea e institucionaliza
la Red Estratégica de Conec-
tividad Pública en el departa-
mento, quiero compartir con
ustedes la importancia de
esta iniciativa y su impacto

transformador para nuestro territorio.
Este proyecto representa un avance significa-

tivo hacia la reducción de la brecha digital en
nuestro departamento. La conectividad es, sin
duda, un motor de desarrollo económico y social,
y esta red estratégica permitirá que cada rincón
del Valle del Cauca acceda a servicios digitales de
calidad, sin importar la ubicación geográfica.

En el sector salud, permitirá una atención
más oportuna a través de la telemedicina y
garantizará el acceso seguro a los datos clínicos
de los pacientes. En educación, ampliará las
oportunidades de aprendizaje, facilitando el uso
de plataformas digitales y recursos en línea.
Asimismo, en seguridad y gestión de desastres,
la conectividad fortalecerá la comunicación

entre organismos, mejorando la capacidad de
respuesta ante emergencias.

Pero el impacto va más allá de los servicios
públicos. La conectividad segura es fundamental
para proteger los datos sensibles, especialmente
en sectores críticos como salud y seguridad,
donde una interrupción o vulnerabilidad podría
tener graves consecuencias para nuestra
población.

La implementación de esta red mejorará la
calidad de vida de nuestros ciudadanos, y abrirá
nuevas oportunidades económicas. Las peque-
ñas y medianas empresas del departamento po-
drán acceder a mercados globales, aumentando
su competitividad y fomentando el empleo local.
Además, el fortalecimiento de pequeños presta-
dores de servicios de telecomunicaciones con-
tribuirá significativamente al cierre de la brecha
digital, impulsando el desarrollo regional.

La invitación a todos los actores sociales,
empresariales y comunitarios a sumarse a este
proyecto, aportando ideas y acciones que permi-
tan maximizar los beneficios de esta Red
Estratégica de Conectividad Pública.

Lea la columna completa en www.occidente.co

A medida que aprendí a
tener amor propio, descubrí que
la angustia y el dolor emo-
cional sólo son señal de vivir
contrariamente a mi verdad.

Hoy sé que de lo que se trata
eso es de… ser auténticos.

A medida que aprendí a
tener amor propio, pude com-
prender lo ofensivo que puede
ser forzar mis deseos sobre
sobre alguien,  sin importarme
que no sea el momento adecua-
do, ni que esté preparado para
ello... aunque yo mismo sea esa
persona sobre la que me impon-
ga.

Hoy sé que de lo que se trata
eso es de… respeto. A medida
que aprendí a tener amor pro-
pio, dejé de desear una vida
diferente, y me di cuenta de que
todo cuanto nos rodea es una
invitación a crecer.

Hoy sé que de lo que se trata
eso es de… madurez.

A medida que aprendí a
tener amor propio, comprendí
que siempre, sin importar la
circunstancia, estoy en el lugar
y el momento correcto, y sólo
debo relajarme.

Hoy sé que de lo que se trata
eso es de… autoconfianza.

Amor 
propio 

MI COLUMNA

La red estratégica de conectividad pública

VERBIGRACIA

HUGO E. GAMBOA
CABRERA

Lucha de clases
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LLaass ccoolluummnnaass rreefflleejjaann llaa
ooppiinniióónn ddeell aauuttoorr,, nnoo llaa

ppoossiicciióónn eeddiittoorriiaall ddeell DDiiaarriioo
OOcccciiddeennttee..

FELIPE LÓPEZ

LLaa  eedduuccaacciióónn  eess  ccllaavvee  ppaarraa  aalleejjaarr  aa  llooss  jjóóvveenneess
ddeell  ccrriimmeenn  yy  bbrriinnddaarrlleess  ooppoorrttuunniiddaaddeess  rreeaalleess..

L

Mantener a los
jóvenes en las
aulas, un reto 
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Una serie de actividades
se pondrán en marcha
con el fin de proteger la

cuenca del río Dagua.
Es así como con programas

de educación ambiental, pla-
nes de manejo de las áreas pro-
tegidas, reforestación y man-
tenimiento de las cuencas para
garantizar el recurso hídrico,
se llevó a cabo en Buenaven-
tura la primera reunión del
año del Consejo Departamen-
tal de Política Ambiental y de
Gestión Integral del Recurso
Hídrico, Codeparh, donde se
presentaron las acciones que
se implementarán de manera
articulada para la protección y
recuperación del río Dagua.

Al término del encuentro la
secretaria de Ambiente y
Desarrollo Sostenible del Valle,
Francia Elena Obando Ortiz,
dijo que “en esta primera mesa
técnica del año, participaron
doce instituciones públicas,
privadas y de la sociedad civil,
con las que venimos trabajan-
do para unir esfuerzos con el

propósito de restaurar y prote-
ger este importante río”.

El director de la EPA, John
Antonio Valencia Caicedo, ase-
guró que “como autoridad
ambiental, haremos segui-
miento y control para la pro-
tección de la cuenca del río
Dagua, ya que abarca dos

municipios: Dagua y el
Distrito Especial de Buena-
ventura, realizando un proceso
intersectorial".

Valencia manifestó que
"periódicamente realizaremos
estas sesiones para dar acom-
pañamiento al cuidado de esta
cuenca hidrográfica y así

garantizar la calidad del recur-
so para la comunidad benefici-
ada”.

Entre las entidades partici-
pantes están las alcaldías de
Dagua y Buenaventura, el Es-
tablecimiento Público Am-
biental de Buenaventura, EPA,
la CVC, entre otras.

La cuenca
El río Dagua nace en el cor-

regimiento de San Bernardo, a
dos mil metros sobre el nivel
del mar y entrega sus aguas el
océano Pacífico, después de
recorrer 125 kilómetros. Su
cuenca se encuentra localizada
en el Pacífico vallecaucano en
la vertiente oriental de la
cordillera occidental, en los
municipios de Restrepo, La
Cumbre, Dagua, Buenaven-
tura, Yotoco y Vijes.

El Consejo Departamental de Política Ambiental y de Gestión Integral del Recurso
Hídrico, Codeparh, se reunió para trazar las acciones de protección del río Dagua.

Foto: CVC

Con el fin de hacer un monitoreo de
aves marinas y playeras en Punta

Soldado, la comunidad de la zona participó
activamente en las jornadas de obser-
vación y re-gistro.

La actividad se llevó a cabo durante
tres días, y reunió a expertos y miembros
de la comunidad para fortalecer la gestión
ambiental y la participación ciudadana en
la protección de estas especies en un ejer-
cicio de ciencia ciudadana.

En conjunto con el Club de las aves
comunitario, se realizó una capacitación
práctica en la metodología de monitoreo
de aves playeras, como parte del proyecto
“La playa que vuela”, liderado por la
Corporación Centro de Excelencia en
Ciencias Marinas y apoyado por organiza-
ciones como Playa Viva, de la CVC, Usaid,
WCS, Adaptation Latin America y el

Laboratorio de Ornitología de Cornell.
El monitoreo tiene como objetivos cal-

cular la abundancia de aves playeras y
evaluar sus cambios en el tiempo y en sus
patrones espaciales.

Esta actividad de ciencia ciudadana se
realiza anualmente en Sudamérica a
comienzos de año.

Capacitación
Los participantes fueron capacitados

en la selección de sitios con presencia
conocida de aves playeras y en la apli-
cación del protocolo de muestreo, que con-
siste en un esfuerzo de observación de
aproximadamente dos horas.

También se abordaron temas como las
rutas migratorias, las amenazas que
enfrentan estas especies y las estrategias
de conservación que pueden implemen-

tarse a nivel local.
Esto permitió a los asistentes profun-

dizar sobre la relevancia de los esfuerzos
de monitoreo.

Adriana Cadena, funcionaria de CVC
dijo que “aprender y sumarse a estas ini-
ciativas no solo ayuda a recopilar datos
científicos, también crea conciencia en la
comunidad de la importancia de cuidar la
biodiversidad y valorar los recursos natu-
rales”.

Alianza para proteger
cuenca del río Dagua

■ Entidades se unen

Foto: CVC

Un total de 2.469 hec-
táreas en la vereda

Gamboa del Distrito Espe-
cial de Buenaventura fueron
declaradas Distrito Regio-
nal de Manejo Integrado
Drmi, por la CVC.

Con esta declaratoria se
pasa de 678.293 a 680.762 hec-
táreas protegidas, y deja al
Valle del Cauca con 227
áreas protegidas el mayor
número en el país.

Marco Antonio Suárez
Gutiérrez, director general
de la CVC afirmó que "son
más de 2.469 hectáreas de la
vereda Gamboa, donde está
nuestro Consejo Comuni-
tario de Gamboa, hoy ya es
un área protegida. Esto se
suma a las 678 mil hectáreas
de áreas protegidas que ya
teníamos en el Valle, lo que
significa que superamos las
680 mil  hectáreas”.

El funcionario agregó
que "la vereda Gamboa es
esencial porque conecta con
los ecosistemas del Pacífico
Vallecau-cano. Seguimos
sumando áreas protegidas:
ya tenemos 227, el mayor
número en Colombia.
Felicidad para todos los ami-
gos del Consejo de Gamboa,
que ya cuentan con su
Distrito Regional de Manejo
Integrado".  

Beneficio

La declaratoria de área
protegida del Drmi Gamboa
beneficiará directamente a
la comunidad, garantizando
la conservación de sus
recursos naturales y la con-
tinuidad de sus tradiciones.

La zona provee a sus
habitantes 59 productos
maderables y no maderables
del bosque, así como 115
especies de peces, crustá-
ceos y moluscos.

También es fuente de
productos agroforestales
esenciales para la economía
local, como chontaduro,
naidí, borojó, anón, yuca,
pomaroso, limón, naranjo,
papaya, piña y cacao.

Además, el área protegi-
da incluye al menos dos mil
hectáreas de bosque tropi-
cal, con una capacidad esti-
mada de captura de más de
cien toneladas de carbono
por hectárea, lo que refuerza
su papel en la mitigación del
cambio climático y la regu-
lación del ciclo del agua.

Además,  tiene un alto
valor cultural, ya que se
encuentra dentro del territo-
rio del Consejo Comunitario
de la Comunidad Negra de
Gamboa y es fundamental
para preservar su identidad
y prácticas tradicionales.

El Valle del Cauca cuenta con una nueva área protegida en la vereda Gamboa, en
Buenaventura.

Valle consolida sus
áreas protegidas

■ Contra el cambio climático

Monitorean aves en Punta Soldado
■ Apoyo comunitario

La comunidad de Punta Soldado se vinculó al pro-
grama de monitoreo de aves.
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Con el propósito de fortale-
cer la participación ciu-

dadana y empoderar a los líde-
res comunitarios en la planea-
ción territorial, administra-
ción de juntas de acción comu-
nal y definición de proyectos,
la Escuela de Incidencia Ciu-
dadana realizada por Sucroal y
la Unidad de Acción Vallecau-
cana, cerró en diciembre de
2024 un proceso de formación
que permitió que 32 represen-
tantes de los corregimientos de
La Herradura y El Bolo ad-
quirieran capacidades, habili-
dades y herramientas concre-
tas para incidir en la toma de
decisiones de sus territorios.

Este programa formativo
brindó conocimientos esen-
ciales sobre los instrumentos
de gestión pública, también les

permitió mejorar las relacio-
nes de confianza y promover
una incidencia activa en el
desarrollo local, además de
consolidar su papel dentro de
los procesos de planificación y
ejecución de políticas locales.
A lo largo de dos cohortes, los
asistentes se capacitaron en
planeación estratégica del te-
rritorio, gestión de presupues-
tos, formulación de proyectos
de impacto y estrategias de ne-
gociación con entidades guber-
namentales.

●●  Bases para la partici-
pación ciudadana en la
planeación municipal

La primera cohorte de la
Escuela se enfocó en propor-

cionar a los promotores
sociales de La Herradura y El
Bolo, los conocimientos y he-
rramientas necesarios para
incidir en las políticas públicas
que afectan a sus comunidades
y fortalecer sus capacidades
técnicas.

Durante esta fase, los lí-
deres comunitarios participa-
ron en sesiones de formación
en las que aprendieron sobre
cómo construir territorios co-
lectivos, cómo funciona el go-
bierno local y como compren-
der el Plan de Desarrollo
Municipal.

“Uno de los mayores logros
de esta etapa fue la capac-
itación en la lectura y evalu-

ación del presupuesto de
Palmira dentro del Plan de
Desarrollo Municipal, lo que
permitió a los participantes
comprender cómo se dis-
tribuyen los recursos y elabo-
rar un pliego de peticiones que
fue entregado al secretario de
Planeación de Palmira, Jesús
David Perdomo, en una jorna-
da de diálogo y participación
ciudadana. Desde la Unidad
queremos continuar consoli-
dando los ejercicios reales de
incidencia en la planeación
municipal”, manifestó Lina
María Orozco, coordinadora de
Programas y Proyectos de la
Unidad de Acción Vallecau-
cana.

Por Fernando Garzón - @fergarzon

La participación de
las mujeres en la
industria tecnológi-

ca y de retail ha experi-
mentado un crecimiento
significativo en los últimos
años. Hoy, ocupan cerca
del 33% de los cargos ejec-
utivos en estas empresas,
superando el 25% registra-
do en años anteriores. Este
avance refleja una tenden-
cia de inclusión y lideraz-
go femenino que está
redefiniendo el futuro del
sector.

Crecimiento en la
creación de 

contenido digital
Uno de los cambios más

notables en la era digital
es el aumento de mujeres

creadoras de contenido.
Según el portal Wpbegin-
ner, el 51,9% de los creado-
res de contenido en plata-
formas digitales son muje-
res, superando por prime-
ra vez a los hombres, quie-
nes representan el 48,1%.
Este dato resalta la cre-
ciente influencia femenina
en la generación de infor-
mación, entretenimiento y
formación a través de
internet.

Un liderazgo en
ascenso

La consultora empre-
sarial Deloitte señala que
el 33% de los cargos direc-
tivos en tecnología y retail
está en manos de mujeres,
evidenciando un avance
sostenido en la reducción

de la brecha de género en
estos sectores. Natalia
Aguirre, directiva en una
empresa del sector tec-
nológico, destaca: "En un
sector históricamente do-
minado por hombres, las
mujeres hemos demostra-
do nuestra capacidad para
transformar la industria

con nuevas perspectivas y
tendencias creativas. Hoy
desempeñamos un rol
estratégico gracias a nues-
tra perseverancia y visión.
En nuestra organización,
el 52.3% de la fuerza labo-
ral son mujeres, un reflejo
de cómo estamos cerrando
esta brecha".

Mujeres impulsan la industria de la
tecnología y conquistan el liderazgo

■ Empresario TEC

Tecnología al servicio del
liderazgo femenino

En el marco del Día Internacional de la Mujer, que se celebra
este mes de marzo, la empresa Alkom-prar resalta algunos dis-
positivos clave que potencian el trabajo y liderazgo de las
mujeres en tecnología y entretenimiento:
● Computadoras portátiles de alto rendimiento:

Esenciales para el análisis de datos y la gestión de equipos en
cualquier lugar.
● Tabletas: Versátiles y funcionales, permiten asistir a
reuniones, tomar notas y realizar diseños.

● Smartphones avanzados: Herramientas imprescindibles
para la administración de tareas y videoconferencias.
● Auriculares con cancelación de ruido: Ideales para mejorar la
concentración en entornos de trabajo dinámicos.
● Dispositivos wearables: Contribuyen al bienestar personal y
el equilibrio entre la vida profesional y personal.
Estos productos buscan apoyar a las mujeres en su crec-
imiento profesional y personal, destacando el impacto de la
tecnología en su desarrollo, éxito y mayor productividad.
La industria tecnológica sigue evolucionando con un protago-
nismo femenino cada vez mayor, consolidando un futuro
donde la equidad y la innovación van de la mano.

Del aula al territorio: líderes comunitarios
impulsan el desarrollo en Palmira

■ Fomentando la participación ciudadana ●● Fortalecimiento en gestión de
proyectos y negociación
En la segunda fase del programa, la
Escuela amplió su enfoque y capacitó a
los participantes en la Ley 2166 de
2021 sobre juntas de acción comunal,
estructura y estrategia del fortalec-
imiento organizacional comunitario,
mapeo de actores, recursos y formu-
lación de proyectos de inversión públi-
ca, cerrando con un taller práctico para
la presentación de una idea de proyec-
to basado en la Metodología General
Ajustada (MGA) del Departamento
Nacional de Planeación (DNP). Esta
metodología es clave para que los
líderes comunitarios, puedan acceder a
recursos de orden nacional y local en el
futuro, asegurando que en sus territo-
rios se atiendan las necesidades a
través de proyectos técnicamente
viables.
"Esta pedagogía y este tipo de espacios
de conocimiento fueron vitales para
que la información relevante llegara a
nuestras comunidades porque son
aprendizajes que no solo fortalecieron
al líder, también nos permitieron enten-
der la verdadera influencia que tiene la
Administración en nuestros territorios",
afirmó Óscar Eduardo Hernández, líder
comunitario de La Herradura.
Como parte del cierre, la Escuela orga-
nizó una jornada especial con la
Secretaría de Participación Ciudadana

de Palmira y con Nicolás Suárez, líder
comunitario de Cali, quien compartió
su experiencia en la obtención de
recursos del Ministerio del Interior para
financiar proyectos de acción comuni-
taria.
"Nos interesó que los líderes no solo
entendieran las normativas y mecanis-
mos de gestión, sino que pudieran apli-
carlos en la realidad de sus comu-
nidades. La Escuela les brindó her-
ramientas para participar en la toma de
decisiones y garantizar que sus voces
fueran escuchadas en los espacios
donde se definen las políticas públicas
que impactan sus territorios", expresó
Viviana Cerón, líder senior de
Sostenibilidad de Sucroal.
El proceso formativo concluyó con la
graduación de los 32 líderes, quienes
ahora cuentan con herramientas técni-
cas para continuar gestionando los
recursos que necesitan sus comu-
nidades y dialogar de manera efectiva
con los gobiernos locales y regionales.
La Escuela de Incidencia Ciudadana
dejó una base sólida para que estos
líderes pudieran continuar participando
en la planificación territorial e impulsar
el desarrollo de sus comunidades. Con
este aprendizaje, están mejor prepara-
dos para asumir un rol activo en la con-
strucción de territorios sostenibles y en
la gestión de soluciones concretas a
sus problemáticas.
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En las últimas décadas,
las creencias en la
magia y la brujería han

resurgido con fuerza en mu-
chas culturas alrededor del
mundo. Mientras que para
muchos la brujería es solo una
superstición o algo que perte-
nece al pasado, otras personas
creen firmemente en sus efec-
tos. Entre las manifestaciones
más impactantes que reportan
quienes creen haber sido vícti-
mas de estos rituales oscuros
se encuentra el dolor físico
inexplicable. Pero, ¿es real-
mente posible que alguien
experimente dolor físico como
resultado de un acto de bru-
jería?

El dolor y la brujería:
¿una realidad o una creen-
cia?

Según testimonios de per-
sonas que han afirmado haber
sido objeto de brujería, el dolor
físico puede ser tan intenso y
real como si fuera causado por
una enfermedad o un acci-
dente. Estos relatos cuentan

que el dolor aparece de
repente, sin una causa física
aparente, y puede variar desde
dolores musculares hasta
dolores en órganos internos.
Para quienes creen en estas
prácticas, el dolor está asocia-
do a maldiciones, hechizos o
energías negativas enviadas
por una persona con inten-
ciones malignas.

Sin embargo, los expertos
en psicología y medicina
tienen una explicación difer-
ente. El dolor asociado a la bru-
jería podría tener mucho que
ver con la psicología humana y
la percepción. Según la teoría
de la "psicosomática", el estrés,
la ansiedad o el miedo pueden
manifestarse físicamente.

Cuando una persona cree
que está bajo el influjo de una
maldición o hechizo, el nivel de
ansiedad y tensión que experi-

menta puede ser tan alto que
su cuerpo responde con sín-
tomas físicos, como dolores
musculares, dolores de cabeza,
fatiga extrema y otros
malestares que se sienten muy
reales.

La relación entre creen-
cias y dolor físico

La mente humana tiene un
poder impresionante sobre el
cuerpo. Esto ha sido demostra-
do en numerosas investiga-
ciones científicas, que han
comprobado que el dolor no
solo es causado por una lesión
física, sino también por fac-
tores emocionales o psicológi-
cos.

El fenómeno conocido
como "dolor psicosomático"
explica cómo el estrés, el miedo
o la creencia en una maldición
pueden desencadenar sín-
tomas físicos. En culturas

donde la brujería y las
maldiciones son vistas como
una amenaza real, la creencia
en estos poderes puede ser tan
poderosa que el cerebro de la
persona interpreta el dolor
como algo físico, aunque no
haya una causa orgánica.

En muchas comunidades,
sobre todo en países de
América Latina, África y
partes de Asia, la brujería
sigue siendo parte de la vida
cotidiana. El hecho de que
alguien crea que ha sido
hechizado o maldito puede lle-
var a efectos psicológicos pro-
fundos, que a su vez se tra-
ducen en malestares físicos.

En estos contextos, las per-
sonas pueden experimentar
dolores muy reales, pero son
más bien el resultado de su
percepción y su estado emo-
cional.
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¿Qué tan real es el dolor físico de la brujería?
■ Entre la realidad y la creencia

¿Es la brujería solo un fenómeno cultural?
El fenómeno del dolor físico relacionado con la brujería no es exclusivo de una
región o cultura. Aunque las prácticas varían, los efectos reportados suelen ser
similares: dolores intensos, malestares inexplicables y sensaciones de malestar
general.
Sin embargo, la explicación científica de estos fenómenos se basa en cómo las
creencias personales pueden influir en el cuerpo. La psique humana, influenciada
por las creencias de una persona, puede desencadenar una serie de síntomas físi-
cos, lo que podría explicar por qué alguien que cree haber sido hechizado experi-
menta dolor físico.
El dolor físico asociado a la brujería puede parecer inexplicable, pero tiene raíces
profundas en la psicología humana. Aunque no hay evidencia científica que
respalde la existencia de maldiciones reales, el poder de la mente sobre el cuer-
po es innegable. Las creencias culturales, las emociones y el estrés juegan un
papel fundamental en cómo percibimos el dolor.
Al final, lo más importante es que las personas que sienten que están sufriendo a
causa de brujería busquen ayuda profesional para abordar tanto los síntomas físi-
cos como emocionales.
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La ansiedad se ha conver-
tido en uno de los tras-
tornos más comunes en

el mundo moderno. A menudo
se describe como una sen-
sación de nerviosismo o temor
que puede convertirse en un
obstáculo significativo en la
vida diaria.

Desde preocupaciones por
el futuro hasta miedos irra-
cionales, la ansiedad puede
afectar a cualquier persona en
cualquier momento. Sin
embargo, es posible aprender a
manejarla y, en muchos casos,
dejarla atrás por completo.
Aquí te mostramos algunas
estrategias efectivas para
dejar de tener ansiedad y recu-
perar el control sobre tu vida.

Entiende la ansiedad:
conocer es el primer

paso
El primer paso para mane-

jar la ansiedad es entender lo
que está ocurriendo en tu
cuerpo y mente. La ansiedad
es una respuesta natural ante
situaciones de estrés o incer-
tidumbre, diseñada para ayu-
darnos a lidiar con posibles
amenazas. Sin embargo, en
muchas personas, esta res-
puesta se activa de manera
excesiva o en momentos
inapropiados, lo que genera
sensaciones de nerviosismo
constante, ataques de pánico o
preocupaciones excesivas.

Una vez que comprendes
que la ansiedad es una res-
puesta normal pero que se
puede descontrolar, te será
más fácil ponerla en perspecti-
va y no dejar que te domine.
Aceptar que la ansiedad es
una parte de la experiencia hu-
mana es crucial para poder
gestionarla de manera efecti-
va.

Estrategias para manejar
la ansiedad

Respira profundamente:
La respiración profunda es

una de las formas más sencil-
las y efectivas de reducir la
ansiedad. Cuando sientas que
la ansiedad comienza a
apoderarse de ti, detente y res-
pira profundamente. Inhala
por la nariz durante cuatro
segundos, sostén la respira-
ción durante cuatro segundos
y luego exhala lentamente por
la boca durante seis segundos.
Repite este proceso varias
veces hasta que sientas que tu
cuerpo se relaja.

Practica la atención plena
(mindfulness): El mindfulness
o la atención plena es una téc-
nica que te ayuda a centrarte
en el momento presente y
dejar de lado las preocupa-
ciones del pasado o el futuro.
Al practicar mindfulness,
aprendes a observar tus pen-
samientos sin juzgarlos ni
reaccionar ante ellos. Esto te
permite ganar perspectiva y
disminuir el impacto emo-
cional que la ansiedad puede
tener en ti.

Haz ejercicio regular-
mente: El ejercicio es un exce-

lente aliado para reducir la
ansiedad. Al hacer actividad
física, el cuerpo libera endorfi-
nas, sustancias químicas que
mejoran el estado de ánimo y
reducen el estrés. Además, el
ejercicio regular ayuda a equi-
librar el sistema nervioso, pro-
moviendo una sensación gen-
eral de bienestar.

Evita el consumo excesivo
de cafeína y azúcar: Estos ali-
mentos pueden aumentar la
ansiedad, ya que afectan el sis-
tema nervioso y elevan los
niveles de adrenalina en el
cuerpo. Al reducir su con-
sumo, puedes disminuir las
sensaciones de nerviosismo y
tensión.

Establece una rutina de
sueño saludable: La falta de
sueño puede empeorar los sín-
tomas de la ansiedad. Es fun-
damental mantener una ruti-
na regular de descanso,
dormir lo suficiente y evitar
distracciones como el teléfono
móvil antes de acostarse. Un
buen descanso ayuda a equili-
brar las emociones y propor-
ciona una mayor claridad
mental.

Habla con alguien:
Compartir tus preocupaciones
con amigos, familiares o un
terapeuta puede ser muy liber-
ador. A veces, solo el hecho de
verbalizar lo que sientes puede
disminuir la intensidad de la
ansiedad y ayudarte a ver las
cosas desde otra perspectiva.

Cómo dejar de 
tener ansiedad

■ Estrategias que pueden cambiar tu vida

Buscar ayuda profesional
Si tus síntomas de ansiedad son persistentes o empeoran con el tiempo, es
importante buscar ayuda profesional. Un terapeuta especializado en trastornos de
ansiedad puede enseñarte técnicas específicas, como la terapia cognitivo-con-
ductual (TCC), que te ayudará a cambiar los patrones de pensamiento que con-
tribuyen a la ansiedad.
La ansiedad no tiene que gobernar tu vida. Con el tiempo y las estrategias ade-
cuadas, puedes aprender a manejarla y vivir una vida plena. La clave es recono-
cer sus síntomas, entender sus raíces y practicar técnicas que te permitan recu-
perar el control. Recuerda, la ansiedad es algo que se puede tratar, y con pacien-
cia y apoyo, puedes dejarla atrás.
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Generalmente se piensa que el
oficio de los escritores sea
exclusivo y que obedezca sólo

a la vocación por la literatura. A los
escritores se los estima absortos en
su pasión literaria, sólo  dedicados a
la inspiración poética y la narrativa.
Se cree que ellos desecharon otras
actividades porque repelerían con su
creación literaria y están caracteri-
zadas  por estéticas distintas, sin la
ética del acto de escribir. Quienes eso
piensan sólo aceptan la afinidad
entre el periodismo y la literatura,
por ejemplo, refieren el caso de
Gabriel García Márquez, porque en
su primera etapa de vida cultivó las
historias reales que después como
novelista transformaría en ficciones.
Entre los escritores latinoameri-
canos, hubo excepciones:  poetas, uno
colombiano, el otro chileno; novelis-
tas, uno mexicano, el otro argentino,
que conjuntamente sacaron tiempo
para actividades diferentes a la metá-
fora y la ficción: Jorge Isaacs dedica-
do a la ingeniería de carreteras, la
investigación antropológica y a ser
combatiente en la guerra civil; Juan
Rulfo, dedicado a la fotografía y la
antropología; Ernesto Sábato, a la
física, a la pintura  y dedicado a
actividades del Tribunal Russell, con-
tra los crímenes políticos y la tortu-
ra; y Pablo Neruda,  senador
perseguido por la derecha.  

Soldado y antropólogo  
A Jorge Isaacs se le reconoce

como un gran poeta, autor de
“María”, pero poco se mencionan
sus otras actividades profesio-
nales. Al morir su padre, fue
heredero de varias haciendas en el
Cerrito y norte del Valle, pero por
dedicarse a la poesía y por la falta
de experticia administrativa y
manejo de los libros de contabili-
dad, fracasó en los negocios y final-
mente su familia fue expropiada de
los ingenios azucareros. Otra
importante faceta del poeta caleño
fue la de inspector de obras de inge-
niería en la construcción de la vía
Cali- Buenaventura. El poeta en las
noches de descanso, después de las
agotadoras jornadas, en los campa-

mentos a la altura de Dagua, junto
a la llama de un candil escribió
“María”, que en 1867,  publicó en
una primera edición de ochocien-
tos ejemplares. Pero Isaacs no fue
indiferente a la política y a la guer-
ra, peleó entre 1876 y 1880, en Los
Chancos y otras batallas, entre
Buga, Tuluá y San Pedro. En la
crónica política “La revolución
radical en Antioquia 1880”, el poeta
narró  detalladamente el golpe que
lo proclamó jefe civil y militar del
Estado Soberano de Antioquia.
Isaacs estuvo dedicado a las explo-
raciones e  investigación antropoló-
gica,  en 1884,  publicó  “Exploracio-
nes de tribus indígenas en el

Estado del Magdalena”.   

Tríptico rulfiano
A Juan Rulfo se le reconoce como

el narrador que más influyó  en el
estilo de otros novelistas, por ejemplo
en Gabriel García Márquez, que
inclusive, se destacarían como
escritores del Boom de la Literatura
Latinoamericana. A los críticos les
bastó con considerarle el autor de
“Pedro Páramo” y “El Llano en lla-
mas”, sin embargo, su legado com-
pleto es tríptico: la narrativa, la
antropología y la fotografía. Durante
dos décadas trabajó en el Instituto
Nacional Indigenista de México,
donde coordinó las exploraciones,

clasificó los resultados de las investi-
gaciones y dirigió la revista con pu-
blicaciones de informes etnográficos.
El otro legado cultural de Juan Rulfo
es la fotografía que capturaba
paisajes, desiertos, caminos de
piedra, ruinas, ferrocarriles, pue-
blos, mercados de artesanías, músi-
cos, iglesias, plazas, gente, edificios
de mo-derna arquitectura y hechos
sociales de la historia mexicana.
Aunque se inició en 1930, la mayor
parte de su trabajo fotográfico lo rea-
lizó entre 1940 y 1950, para  su trabajo
profesional utilizó tres cámaras,
marcas: Leica, Rolleiflex y
Hasselblad. Las dos exposiciones
fotográficas más famosas, fueron
hechas en marzo de 1960 en
Guadalajara y, en 1980,  organizada
por  el Palacio de Bellas Artes de
Ciudad México.

Matemático y novelista
Ernesto Sábato fue docente uni-

versitario que impartía las cátedras
de física y de  matemática. También
pintaba en su taller galería de Santos
Lugares. En 1938, inició su carrera
científica vinculado al Instituto
Curie,  donde realizó investigaciones
junto a Iréne y Frederic Jolio-Curie.
En su primera etapa de producción
in-telectual publicó  ensayos: “Uno y
el universo” (1945), “Hombres y
engranajes” (1951), “Heterodoxia”
(1953).   Con su primera novela “El
Túnel”, en 1948, anuncia que aban-
dona la ciencia para dedicarse por
completo a la literatura; decisión
tomada luego que percibió  cómo las
aplicaciones científicas destruyen las
relaciones humanas interpersonales.

“En el siglo XX, el mundo está lle-
gando a sus últimas consecuencias
de una civilización tecnolátrica. El
capitalismo acumula capitales, más
la concentración industrial, son
causas de su monstruosa expansión,
con un Estado provisto de todos los
medios de persuasión y de coerción”.
(Hombres y Engranajes. Sábato).

Anuncia que abandonaba la cien-
cia,  la física atómica que  contribuía

con la construcción de  bombas
atómicas que en las gue-rras mundi-
ales  se utilizaban en la destrucción
de  ciudades y el  exterminio de los
pueblos más pobres y débiles.

Neruda acusa
A Pablo Neruda se le reconoce

como el poeta romántico universal,
Premio Nobel de Literatura 1971,
pero poco se difunde su otra faceta, la
del político militante de la  izquierda
chilena, que renunció a su candi-
datura presidencial para que el médi-
co Salvador Allende en 1970 llegara al
poder mediante una coalición políti-
ca de Unidad Popular. En “El cuerpo
repartido” un fragmento en sus
memorias “Confieso que he vivido”,
él se refiere a su etapa de senador:
“Mis discursos se tornaron violentos
y la sala del Senado estaba siempre
llena para escucharme. Pronto se
pidió y se obtuvo mi desafuero y se
ordenó a la policía mi detención.
Pero los poetas tenemos, entre nues-
tras substancias originales, la de ser
hechos en gran parte  de fuego y
humo. Cambiaba de casa casi diaria-
mente. En todas partes se abría una
puerta para resguardarme”.  

Las metáforas de sus sublimes
versos amorosos y los sonetos que
dedicó a las cosas bellas, a la cotidi-
anidad y a su musa Matilde, no
fueron óbice para que pronunciara,
en el pe-riodo parlamentario, entre
1945 y 1948, sus lacerantes discursos
políticos. Esas valiosas piezas orato-
rias, ocultas y censuradas, fueron
rescatadas y copiadas en 350 páginas
de un libro prohibido, que Leonidas
Aguirre Silva, su recopilador, pu-
blicó titulado “YO ACUSO” (Edito-
rial Antártica, Santiago de Chile
1996).

“Rechazo abiertamente todos los
prejuicios acerca de la supuesta infe-
rioridad biológica o intelectual de la
mujer con respecto al hombre. La
mujer ha alcanzado, por su propia
capacidad, situaciones que se reputa-
ban inaccesibles para ella”.(YO
ACUSO, página 77).  
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