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M En Jamundi

En seis meses
estara listo el
nuevo batallon
de alta montana

Dilian Francisca Toro informé que en seis meses estara
operando un batallon de alta montafia en Jamundi. La
Gobernacion ya tiene los recursos para su construccion.

La mandataria destaco la reduccion del 5,1 % en homicidios
y del 48 % en secuestros. También resalto la intervencion de la
Fuerza Piblica en zonas criticas del departamento.  PAG. 2

M Maria del Mar Palau

Por primera vez,
una mujer manejara
la Camara de Comercio

La Junta Directiva de la Camara de Comercio de Cali
design6 a Maria del Mar Palau Madrifian como nueva presi-
denta ejecutiva. Es la primera mujer en ocupar el cargo en

115 afos. Alcaldia de Cali
Palau asumi6 el reto de fortalecer el crecimiento empre- LA ALcALDIA DE CALI, JUNTO CON EMCALI Y LA UAESP, LLEVO A CABO UNA JORNADA DE LIMPIEZA EN EL CANAL EL DANUBIO, RETI-
ialenl i6n. Recib tidad con 115.000 RANDO MAS DE 25 METROS CUBICOS DE RESIDUOS. LAS AUTORIDADES ADVIRTIERON QUE CONTINUARAN SANCIONANDO A QUIENES

sarlal €n 1 Feglon. Recibe tna entidad con Lio.UU0 empresas ARROJEN BASURA. ADEMAS, PIDIERON A LA COMUNIDAD COMPROMISO PARA EVITAR FUTURAS OBSTRUCCIONES Y RIESGOS DE INUN-

registradas y programas que impulsaron a 10.300 negocios DACION.
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M Policia y Ejército intensifican operativos

Nueva base de alta montana
protegera los Farallones de Cali

1 plan de proteccion del
EParque Nacional Natu-

ral Farallones de Cali
seguira en marcha en 2025 con
nuevas estrategias de vigilan-
cia y control. La alcaldia traba-
ja en conjunto con la Policia, el
Ejército, la Procuraduria y la
Fiscalia para evitar la reacti-
vacion de la mineria ilegal y
garantizar la recuperacion
total del parque.

Una de las principales
medidas anunciadas es la
construccion de una base de
alta montana en la vereda
Penas Blancas, corregimien-
to Los Andes. Esta infraes-
tructura permitira fortalecer
la presencia de la Policia de
Carabine-ros en la zona y
mejorar la capacidad de
respuesta ante actividades
ilicitas que afecten el ecosis-
tema.

Foto: Alcaldi de Cal

Autoridades refuerzan la seguridad en el Parque Nacional Natural Farallones de Cali
con nueva base de alta montaiia y monitoreo aéreo.

El alcalde de Cali,
Alejandro Eder, destacd que
este esfuerzo busca consolidar
los avances logrados en la pro-
teccion de los Farallones. "El
ano pasado logramos cerrar
todas las bocaminas. Ahora
trabajamos para mantener esa
recuperacion y seguir pro-
moviendo el parque como un
destino turistico en la 'Capital
de 1a Biodiversidad", sefial6 el
mandatario.

Monitoreo aéreo y pres-
encia constante de la
Fuerza Publica

Ademas de la construc-
cion de la base de alta mon-
tafia, la Fuerza Aeroespacial
Colom-biana realizard un
monitoreo constante desde el
aire. Esta estrategia permi-
tira detectar actividades sos-
pechosas y responder de man-
era inmediata a cualquier
intento de mineria ilegal.

El secretario de Seguridad
y Justicia, Jairo Garcia,
explicO que estas acciones
van mas alla del control poli-
cial. "No solo se fortalecera la
infraestructura para la
Fuerza Publica, también se
impulsaran iniciativas
econdmicas con la comu-
nidad para evitar su vincu-
lacion con grupos ilegales",
afirmo.

Hasta la fecha, las opera-
ciones de la Fuerza Publica
en los Farallones han resul-
tado en capturas e incauta-
ciones de maquinaria uti-
lizada para la mineria ile-
gal. En lo que va del aflo, se
han realizado dos interven-
ciones en la zona alta del
parque, logrando la deten-
ci6én de una persona y la
incautacion de cinco
maquinas.

Foto: Alcaldia de Cali
Sector gastrondmico de Cali mejora el manejo de residuos sdlidos con apoyo de
la Alcaldia y Acodres.

M Asesor renuncio6 al cargo

Desmienten choque entre secretario
de Movilidad y Alberto Hadad

]’Ji reciente renuncia de Alberto Hadad
emos, asesor de la Secretaria de
Movilidad de Cali, desatd una serie de
especulaciones sobre un presunto alterca-
do con el secretario Gustavo Orozco Lince.
Sin embargo, las versiones oficiales
desmienten cualquier enfrentamiento fisi-
co.

Hadad present6 su carta de renuncia el
18 de febrero de 2025, argumentando
motivos personales. No obstante, el conce-
jal Roberto Ortiz generd revuelo al afir-
mar en su cuenta de X que la dimision
estaria relacionada con una agresion
ocurrida en el despacho del alcalde
Alejandro Eder.

Segtin Ortiz, varios funcionarios del
Centro Administrativo Municipal, CAM,
habrian presenciado el supuesto hecho, lo

que habria motivado la salida anticipada
del asesor.

Versiones encontradas sobre la
renuncia de Hadad

En su publicacion, Ortiz se refirio a
Hadad como una persona conflictiva y ase-
gurd que su renuncia representaba un
alivio para la entidad.

"Hadad es una persona toxica y conflic-
tiva; seglin algunos agentes de transito, se
creia el "amo, el duefio y el senor" de la
Secretaria", aseguro el concejal.

A pesar de estos sefialamientos,
Gustavo Orozco negd rotundamente la
existencia de una confrontacion con
Hadad. "Somos amigos, amigos familiares,
cercanos. No me ha cacheteado como
estan diciendo ahora", asegur6 el secre-

Foto: Secretaria de Movilidad
Autoridades desmienten pelea entre el secretario de
Movilidad y Alberto Hadad tras su renuncia.

tario, desestimando los rumores sobre un
altercado.

Desde la Secretaria de Movilidad
también descartaron la supuesta pelea
y enfatizaron que la salida de Hadad se
dio por decisién propia y sin relacion
con ningdn incidente dentro del despa-
cho del alcalde. No obstante, el tema
sigue siendo motivo de discusion en la
esfera publica.

B Vence el 20 de febrero

Cali refuerza controles
sobre grandes generadores
de residuos solidos

La Alcaldia de Cali, en
colaboracion con la
Asociacién Colombiana de la
Industria Gastronomica,
Acodres, capacito a mas de 50
colaboradores del sector gas-
trondémico con el fin de mejo-
rar el manejo de residuos soli-
dos. A través de la Unidad
Administrativa Especial de
Servicios Piblicos, Uaesp, la
alcaldia busca garantizar el
cumplimiento del Sistema de
Gestion Integral de Residuos
Solidos, SGIRS, y fomentar
practicas responsables en los
establecimientos comerciales.

Nicolas Canamejoy, direc-
tor de proyectos de Acodres,
resaltd la importancia de estas
capacitaciones. "Venimos
desarrollando con nuestros
asociados el programa Pilas
que no se te queme la olla'. En
ese sentido, el acompanamien-
to de la Uaesp fue clave para
los emprendedores y empre-
sarios gastronémicos. Nos han
ensefado la normatividad
vigente y la correcta disposi-
cion de los residuos para evi-
tar sanciones", afirmo.

Los grandes generadores
de residuos, como restau-
rantes, hoteles con servicio

de alimentacion, plazas de
mercado e instituciones
educativas, tienen plazo
hasta el 20 de febrero de 2025
para realizar el reporte del
SGIRS. Para el segundo
semestre del afo, deberan
presentar un nuevo informe
a través de la plataforma
reportesgirscali.com.

Camilo Murcia, director
técnico de la Uaesp, explico
que el objetivo es fortalecer la
economia circular en la ciu-
dad. "Brindamos asistencia
técnica a los sectores que
tienen la obligacion de imple-
mentar y reportar el SGIRS",
sefialo.

Hacia una Cali
mas sostenible
La implementaciéon de
buenas practicas en la dis-
posicion de residuos sélidos
es fundamental para evitar
sanciones y contribuir a una
Cali mas sostenible. Con
estas capacitaciones, la Alcal-
dia sensibiliza a los empre-
sarios del sector gastronomi-
co sobre la importancia del
cumplimiento de la norma-
tividad y su impacto en el
medio ambiente.
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Sanclemente, Pérez y Jiménez
se la juegan toda

Hasta hoy ocupara el
cargo de secretaria de
Conviven-cia y seguridad
ciudadana del Valle del
Cauca la arquitecta Ana
Marfa Sanclemente.

La exalcaldesa de Dagua
renuncié a su cargo en la
administracion departa-
mental para no inhabilitarse, pues seré
candidata al Congreso de la Republica.

Ana Maria
Sanclemente

Los funcionarios plblicos que seran can-
didatos en las elecciones de marzo de
2026, deben renunciar a sus cargos un
afno antes de las votaciones para no tener
lios juridicos; el plazo para hacerlo vence
en dos semanas...

Ana Maria Sanclemente har4 parte de la
lista de Cambio Radical a la Camara de
Representantes por el Valle.

La arquitecta hace parte
de la linea del senador
Carlos Abraham Jimé-
nez, pero no hard férmu-
la con él, sino con el
también senador José
Luis Pérez.

José Luis Pérez L.,
Se trata de una decisién

estratégica, en medio de
los movimientos que se vienen dando al
interior de Cambio Radical en el Valle del
Cauca.

Ana Maria Sanclemente contard con el
respaldo de los senadores Carlos
Abraham Jiménez y José Luis Pérez,
quienes luego de competir en varias elec-
ciones legislativas, trabajardn unidos en
esta campana...

En las elecciones de 2022, Jiménez tuvo
como férmula al representante Hernando
Gonzalez, pero esta alianza termind el ano
pasado, cuando el senador y el exconcejal
Carlos Hernan Rodriguez partieron cobi-
jas...

Ahora Rodriguez sera
candidato al Senado en
formula con Gonzélez y
competirdn con la fér- |
mula Sanclemente -
Pérez. Es decir que los
viejos aliados ahora
seran rivales y los viejos Carlos Abraham
. . . Jimenez
rivales haran equipo...

La alianza entre Carlos Abraham Jiménez
y José Luis Pérez consiste en lo que en
politica electoral se conoce como “voto a
voto”, es decir que, por cada voto que
José Luis Pérez sume a Ana Maria
Sanclemente, Jiménez aportara un voto a
Pérez.

Con este movimiento, la competencia al
interior de Cambio Radical en el Valle se
pone muy interesante. ¢Cudl se las dos
llaves tendra mas votos? Hagan sus
apuestas.
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ORACION AL ESPIRITU SANTO

Espiritu Santo, tu que me aclaras todo, que iluminas todos los caminos para que yo alcance mi ideal. Td que me das el don divino de perdonar y
olvidar el mal que me hacen y que en todos los instantes de mi vida estas conmigo, quiero en este dialogo agradecerte por todo y confirmar que
nunca quiero separarme de Ti por mayor que sea la ilusién material. Deseo estar contigo y todos mis seres queridos, en la gloria perpetua.
Gracias por el favor recibido en este da, para conmigo y los mios. (La  persona debe rezar y la oracion durante tres dias seguidos, sin decir el
pedido, dentro de los tres si-guientes dias serd alcanzada la gracia por més dificil que sea.
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Editorial

Ll pais, en manos
del crimen

La permisividad del gobierno Petro ha fortale-
cido a las organizaciones ilegales, que hoy impo-
nen su ley en amplias regiones del pats.

a situacion de orden publico en la
zona rural de Buenaventura es una
muestra mas de como la falta de
acciones contundentes del gobierno del
presidente Gustavo Petro ha permitido
la expansion de los grupos armados ile-

gales en Colombia. La presencia de las Autodefensas
Gaitanistas de Colombia (AGC), el ELN y las disiden-
cias de las Farc en territorios como el Bajo Calima y el
Litoral del San Juan no es un fenomeno nuevo, pero si
es alarmante la manera en que estas organizaciones
han afianzado su control territorial en los tltimos dos
arnios.

Un informe de la Defensoria del Pueblo, que sefiala la
critica situacion de seguridad en al menos once focos de
emergencia humanitaria en todo el pais, evidencia como
la falta de una politica clara y contundente de seguri-
dad ha llevado a la proliferacion de actores armados ile-
gales. El Catatumbo, Choco, Narinio, Cauca, el Bajo
Cauca y el sur de Cordoba son solo algunos de los terri-
torios donde las comunidades han sido sometidas al
régimen del terror impuesto por estas estructuras crim-
inales.

El gobierno no puede seguir respondiendo con discur-
sos y llamados al dialogo con grupos que han demostra-
do, una y otra vez, que no tienen la mas minima inten-
cion de cesar sus actividades delictivas. Es imperativo
que la Fuerza Publica recupere su capacidad operativa
9y actiie con contundencia para proteger a la poblacion
Civil.

Los “ceses bilaterales” con grupos armados ilegales,
promovidos por el actual gobierno, se convirtieron en un
salvoconducto para que estas organizaciones se fort-
alecieran y ampliaran su dominio y, en lugar de frenar
la violencia, la politica del "dialogo sin condiciones” gen-
ero un vacio de poder que fue rapidamente aprovechado
por criminales. Es momento de rectificar.

inco pregunticas.
UNO. (Sera verdad
0 es exageracion

que Alejandro Eder va de
culos? La medicion de po-
pularidad que hizo Gua-
; rumo muestra al alcalde
GuUsTAVO ALvaRez  de Cali perdiendo cada vez

GARDEAZABAL  13s popularidad. Obtuvo
el 42 % de aceptacion. En las dos anteriores
hechas por los mismos encuestadores habia
obtenido primero 53 % y después 49%. DOS
(Sera verdad o mentiras que el inventado sis-
tema de asistencia médica y social de los maes-
tros de Petro y Jaramillo con solo 800 mil usua-
rios acumula ya 190 mil millones de cartera
vencida entre 91 y 180 dias y de 279 mil mil mi-
llones a mas de 180 dias ?Nada de raro tiene que
les suspenda los servicios al magisterio y
Fecode salga a reconocer que perdieron la pla-
tica que donaron a la campana. TRES ;Habra
acertado el presidente Petro al decir que ya
encontrd a quien echarle la culpa de que la
repiblica democratica de Colombia se haya

- "1‘.
.'\ -
J T —

vuelto una nacién de estructura contractual?.
En un texto de X escribi6: “El neoliberalismo le
ha servido a la clase politica tradicional porque
al disminuir la capacidad del estado y aumen-
tar en exceso la contratacion privada genero a
toda suerte de mafias y carteles de la contra-
tacion que financian la politica tradicional de
Colombia”. CUATRO. ¢Sera cierto que el presi-
dente Petro tiene la solucién para combatir la
corrupcion que han generado los contratos que
se apoderaron de la estructura del estado cuan-
do también afirma en X que “ el régimen de co-
rrupcion en Colombia solo se removera con
una revolucion popular y estoy presto a parti-
cipar en ella para hacer realidad la constitu-
cion de Colombia.”? Lo que no dice es quien
encabezara esa revolucion popular ni en cual
ciudad empezara .;En Cali, quizas de nuevo,
donde Eder ni fu ni fa ?;Con los maestros rebo-
tados? .CINCO. Efrain Cepeda, presidente del
Senado le dice a Petro, también en X: “ le exijo
una vez mas que deje de amenazar al
Congreso". Y si sigue amenazando al Congreso:
(qué haran?, ;lo destituyen?

:Verdades o exageraciones?

Torre de Cali, plataforma publicitaria

n el mundo de los
negocios y la inno-
vacion, el espacio

nunca es solo espacio. Es una
oportunidad. Es potencial
sin explotar. Y en Cali, hay un
edificio de 45 pisos que hasta
ahora ha sido tratado como
un simple edificio, cuando en
realidad deberia ser un canal de comunicacion
de alto impacto: 1a Torre de Cali.

Miremos lo que han hecho en otras ciudades
visionarias. El Burj Khalifa, el edificio mas alto
del mundo, no es solo un icono arquitecténico. Se
ha convertido en una de las pantallas publici-
tarias mas grandes y codiciadas del planeta.
Marcas como Samsung, Cartier y hasta el gob-
ierno de Emiratos Arabes han utilizado su impo-
nente estructura para proyectar mensajes a mil-
lones de personas. La Torre Eiffel, otro referente
mundial, también ha sido utilizada como
plataforma de luces y eventos de alto impacto.

\
JUAN MARTIN
BRAVO

Incluso Times Square, con su selva de pantallas
LED, demuestra que la publicidad y la arquitec-
tura pueden fusionarse para transformar la
economia de una ciudad.

Entonces, ;por qué en Cali no estamos hacien-
dolomismo? ;Por qué la Torre de Cali sigue sien-
do solo un edificio de oficinas cuando podria con-
vertirse en un lienzo digital parala publicidad, 1a
cultura y la promocion institucional?

Imaginemos la Torre de Cali equipada con
Iuminarias LED de alta tecnologia, Pantallas
LED envolventes, mapping de proyeccion, luces
dinamicas, capaces de proyectar anuncios de
marcas globales, campafas culturales y men-
sajes institucionales. Desde eventos deportivos
hasta campafas de turismo, la ciudad ganaria
una nueva herramienta para conectar con el
mundo y generar ingresos. Lo que hoy es un sim-
ple edificio, podria transformarse en una
plataforma comercial de primer nivel, atrayendo
inversion y dinamizando la economia local.

Lea la columna completa en wwuw.occidente.co

Las grandes almas
tienen volun-
tades; las débiles tan

solo deseos.
Proverbio chino
El tiempo

El tiempo es lo tinico que no
podemos detener; se manda solo,
va por nuestras vidas entregan-
do diferentes tipos de sentimien-
tos.

Siempre es bueno no ale-
Jjarse mucho de nuestras famil-
ias 0 amigos porque algun dia
los necesitaremos aunque no
queramos, no deseamos que
nadie tenga que sufrir un dia
en la vida, pero parece ser que
es un equilibrio, hay que sufrir
para poder valorar la felicidad,
no existe amor sin llorar algu-
na vez, entonces debemos estar
atentas que nuestro tiempo en
la tierra esta llena de con-
trastes.

El tiempo, es como un
camino que debemos caminar
ya sea para nuestro bien o para
nuestro mal, sélo hay que cami-
nar sin detener nuestros pasosy
sin mirar hacia atras.

El Tiempo es demasiado
lento para aquellos que espe-
ran...
+ El Tiempo es demasiado
rapido para aquellos que
temen...

+ El Tiempo es demasiado
largo para aquellos que
sufren...

+ El Tiempo es demasiado
corto para aquellos que cele-
bran...

Las columnas reflejan la
opinién del autor, no la

posicién editorial del Diario
Occidente.
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M Seguridad en la zona rural

Foto: Gobernacion del Valle

o0 de los compromisos
l | del gobierno departa-
mental es garantizar la

seguridad paralazona rural de
Jamundi.

Por esta razon, en el marco
delaaudienciaderendicionde .- .-
cuentas, la gobernadora del |
Valle del Cauca, Dilian |
Francisca Toro, manifest6 que
"ya tenemos lote para el
Batallon de Alta Montafia en
Jamundi ,que va a demorar
seis en su construccion".

Como se recordara, el
Departamento venia analizan-

\G

En su rendicion de cuentas, la gobemadora Dilian Francisca Toro, dio a conocer los
avances del Batallon de Alta Montaia de Jamundi.

Batallon de Alta Montana de
Jamundi estara listo en seis meses

desarrollando para garantizar
la tranquilidad de los vallecau-
canos.

En la entrega de cifras del
2024 destac6 que los homi-
cidios disminuyeron en un
5.1% y los secuestros en un
48%, gracias a operativos
estratégicos y al fortalecimien-
to de la Fuerza Publica.

Asi mismo, la articulacién
entre la Gobernacion y las

do cinco predios en la zona

Fuerzas Publica permitio la

rural de esta localidad para
escoger el que definitivamente
servira de sede para esta insti-
tucioén armada.

La mandataria afirmé que
"la Gobernacion ya tiene los
recursos para su construc-
cion".

La instalacion de un
Batallon de Alta Montafia en
esta localidad ha sido una de
las prioridades tanto de los
gobiernos departamental
como nacional, ante los proble-

mas de orden publico que han
venido afectando a Jamundi y
localidades vecinas.

La sefiora Toro record6 que
"el Ejército estd en la zona
rural de Jamundi, ya se hizo
una incautacion de explosivos
en el corregimiento de
Villacolombia".

Esta es una de las priori-
dades que la Gobernacion
del Valle ha venido gestio-
nando.

Precisamente la gober-

nadora destaco que se va a
entregar la finca para que haya
nuevamente el Batallon de
Alta Montana en Barragan y
ya se tiene el batallon de Alto
La Paila para garantizar la
tranquilidad del norte del
Valle.

Mas seguridad
En el marco de la rendicion
de cuentas, la gobernadora
Dilian Francisca Toro, destaco
las gestiones que ha venido

captura de 132 personas y la
desarticulacion de 37 grupos
criminales.

Entre estos, se destacan
golpes a estructuras como ‘La
Inmaculada’ y ‘Los Flacos’,
reafirmando el compromiso
del gobierno departamental
con la seguridad y la estabili-
dad del Valle del Cauca.

La gobernadora reiter6 su
compromiso con seguir traba-
jando por la seguridad del
Valle del Cauca.

M Avanza operativo

Buscan desaparecidos en
aguas de Buenaventura

Foto: Unidad de Busqueda de Personas Dadas por
Desaparecidas

n un operativo adelantado por la

Unidad de Busqueda de Personas
Dadas por Desaparecidas en el marco del
conflicto armado en las aguas profundas
de la bahia de Buenaventura y los man-
glares, se anuncié Unidad de Busqueda de
Personas Dadas por Desaparecidas en el
marco del conflicto armado.

Es de anotar de los ocho mil desapare-
cidos que hay en el Valle del Cauca, 900 son
de Buenaventura.

Para la busqueda de restos se vincu-
laron los saberes ancestrales comunitarios
que permitieron la recuperacion de
estructuras oseas en aguas del estero de
San Antonio.

Hallazgo

Después de 17 dias de trabajo continuo,
el fango dejo entrever estructuras oseas
humanas que, respetando los acuerdos y
saberes tradicionales, fueron recuperadas
por encontrarse en riesgo de desaparicion
0 destruccion debido a los cambios de
marea y demas fendmenos presentes.

Las estructuras fueron enviadas al
Instituto Nacional de Medicina Legal y
Ciencias Forenses para determinar su
identidad y establecer la fecha de desapari-
cion de estas personas.

En caso de ser posterior al primero de
diciembre de 2016, 1a entrega digna de las
mismas a sus seres queridos sera abarca-
da por el Sistema Nacional de Bisqueda,

La Unidad de Blisqueda de Personas Dadas por
Desaparecidas viene adelantando la blsqueda de per-
sonas desaparecidas en aguas de Buenaventura.

mecanismo externo al Sistema Integral
para la Paz que es coordinado por la
Unidad de Busqueda, en articulacién con
el Ministerio de la Justicia y el Derecho.

La directora de la Entidad, Luz Janeth
Forero Martinez, dijo que “la btsqueda
extrajudicial en escenarios complejos,
como el estero San Antonio, se tiene que
hacer porque es un proceso reparador en
si mismo. Tenemos un compromiso con
las comunidades que historicamente han
buscado".

Y ==

El

El personero distrital de Buenaventura, Carlos Potes, hizo un llamado a fortalecer
las medidas de seguridad en la ciudad portuaria.

B Temor en los barrios

Personeria urgio medidas
ante violencia en el puerto

Foto: Personeria de Buenaventura

uego de un recorrido noc-

urno por las calles de
Buenaventura, la Personeria
Distrital solicitd a las autori-
dades toque de queda y mas
restricciones ante el aumento
de la violencia debido a la rup-
tura de tregua entre las bandas
criminales Los Shotas y Los
Espartanos, con el fin de prote-
ger a la ciudadania en
Buenaventura.

Seglin informé la
Personeria, el fin de la tregua
ha generado un incremento en
la violencia en el distrito, por
lo que en las noches se
escuchan balaceras que llenan
de zozobra a la comunidad.

Durante el recorrido noc-
turno por los barrios de
Buenaventura encontré que
los residentes que se esconden
en sus viviendas en por miedo
a quedar en el fuego cruzado.

Llamado

Carlos Potes, Personero
distrital, dijo que "lo que esper-
amos del Ministerio Piblico es
que de alguna u otramanerala
Administracion implemente
medidas administrativas
como un 'toque de queda' a fin
de salvaguardar la vida e inte-
gridad de los bonaverenses".

Potes agrego que "sabemos
que ya hace un buen rato, yala
mesa se sufrié y que digamos
tiene una tregua que esta bas-
tante rota, hay una fractura.
Esta tregua ha sido bastante
importante para mantener la
tranquilidad del Distrito de
Buenaventura pero pues hoy
digamos ha aumentado el
tema del homicidio".

Seglin el balance de los
recorridos, los habitantes de
barrios €omo Nueva
Colombia, en la comuna 11 de
Buenaventura, han denuncia-
do el retorno de las balaceras,
al parecer, por enfrentamiento
entre bandas criminales, que
no han renovado la tregua de
no agresion.

Asi mismo , a través de
redes sociales se conocié un
video en el que se observo
como presuntos delincuentes
corrian por las calles del ba-
rrio Lleras perseguidos por la
Policia, cuando al parecer
salieron a enfrentarse y llegd
la autoridad a controlar la
situacion.

El Personero indicé que
"vemos como a partir de las
7:00, 8:00 de la noche ya la
comunidad en medio de ese
miedo, no transita la ciu-
dad”.
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M Discurso genera inquietud

Foto: Presidencia

lLafirmar que “solo una
reforma ha pasado y ya
piensan tumbarla” el

presidente Gustavo Petro hizo
un nuevo llamado a las movi-
lizaciones.

La declaracion la hizo
durante la posesion de los min-
istros de Trabajo, Antonio
Sanguino, y Transporte Maria
Fernanda Rojas.

En el marco de las pose-
siones, Petro hizo referencia a
las dificultades por las que han
pasado las reformas sociales
que ha presentado al Congreso.

El mandatario nacional
indic6 al respecto que "solo
una reforma ha pasado en
Congreso y ya piensan tum-
barla en la Corte. Y las otras
estan perversamente estanca-
das en el Congreso. El cambio
no se produce simplemente
porque el pueblo votd, sino que
el voto se tiene que pasar a la
movilizacibn ~ permanente
porque, si no, las fuerzas con-
trarias al cambio lo detienen”.

Petro amenaza con
nuevas movilizaciones

Las palabras de Petro sobre movilizacion generaron criticas en diferentes sectores.

Petro enfatizd que el 2025
debe ser el afo de la "movi-
lizacion. La resistencia contra
el cambio no se logra sino
movilizando al pueblo".

Preocupacion
Lo anterior ha generado
inquietud entre la oposicion,
que teme el desarrollo de un
nuevo estallido social ante las

declaraciones del mandatario.

Al respecto, el represen-
tante ala Camara Julio César
Triana, escribi6 en las redes
sociales recordando al presi-
dente Petro que él “no esta por
encima de la ley ni del
Congreso”.

Triana escribié “deje de
amenazarnos con su movi-
lizacién permanente o estalli-

do social. ;Cuando va a enten-
der que aca existe la division
de poderes y que la rama judi-
cial y el legislativo no son sus
notarios?”

También se expresd el
exministro de Justicia, Wilson
Ruiz, quie escribi6 al man-
datario “Senor Petro, dado que
nos amenaza una y otra vez
con otro estallido vandalico y
hostil, como el de 2021 y el que
organizo contra la Corte para
presionar a los jueces en la
eleccion del fiscal, también
estamos dispuestos a convocar
una movilizacion nacional
para defender las cortes y la
Constitucion. Deje de compor-
tarse como un dictador y
respete la  Constitucion.
Colombia estd y siempre
estara por encima suyo”.

En Popayan hay temor por

] \. R

la zona histrica.

los mensajes alusivos al ELN que fueron colocados en

B En balance de 2024

/6% de presupuesto del
Valle fue para inversion social

Foto: Gobernacion del Valle

1 presentar un balance de la inver-

A;i()n social en el Valle del Cauca

urante su primer afno de gobier-

no, la gobernadora Dilian Francisca Toro

afirmé que en el 2024, el 76% del pre-

supuesto del Valle del Cauca se destin a
este sector.

Las inversiones realizadas durante el
2024 en el Valle del Cauca por parte de la
Gobernacion fueron dadas a conocer
durante la Audiencia de Rendicion de
Cuentas realizada el 18 de febrero de 2025.

De los $3.7 billones del presupuesto
departamental de 2024, el 76%, es decir,
cerca de $2.5 billones, fueron destinados a
la inversion social, siendo la educacion y el
deporte dos de los sectores mas fortaleci-
dos. Esto demuestra claramente la apuesta

del gobierno liderado por Dilian Francisca
Toro para generar desarrollo y bienestar a
los vallecaucanos.

Las cifras

Al respecto, Maria Victoria Machado,
directora del Departamento de Hacienda y
Finanzas Publicas del Valle del Cauca,
durante la audiencia publica de Rendicién
de Cuentas de la Gobernacion manifestd
que “el 33% de los recursos, alrededor de
unos 800 mil millones de pesos, los inverti-
mos en las regiones Sur Cali y Sur
Palmira, que comprenden doce munici-
pios y representan el 70% de la poblacién
del Valle del Cauca".

La funcionaria agrego6 que "siguiendo
la prioridad de la gobernadora Dilian
Francisca Toro, el 48% de la inversion

La inversion social fue otro rubro destacado por la
Gobemacion del Valle en la rendicion de cuentas.

estuvo distribuido entre educacion
(42,41%) y deporte (6,04%), seguido de
salud (22,45%)".

En la microrregion Norte Zarzal
(Versalles, Toro, El1 Dovio, La Union, La
Victoria, Roldanillo, Bolivar y Zarzal) se
invirtio el 11% del presupuesto departa-
mental y, para la microrregion Centro
Tuluda (Andalucia, Bugalagrande,
Riofrio, San Pedro, Trujillo y Tulua), se
destind el 9%, mientras que el 26%
restante fue distribuido entre los 42
municipios.

B Piden tranquilidad

Temor por

amenazas de
legales en Popayan

Foto: Alcaldia de Popayan

L:s autoridades de Popayan
Xpresaron su preocu-
pacion por los carteles que
aparecieron este miércoles en
varias iglesia del centro
histérico de la Ciudad Blanca,
que fueron atribuidos al ELN.

Enlos carteles, el grupo ile-
gal invita a los ciudadanos a
unirse a su causa lo que cred
un ambiente de temor entre
los habitantes de la capital
caucana.

Segtin informes de testigos
y registros de camaras de
seguridad, los responsables de
esta accion delictiva
aprovecharon las primeras
horas de la madrugada para
pegar las pancartas en los tem-
plos religiosos, dejando un
claro mensaje de intimidacion
en una zona emblematica y
turistica de la ciudad.

La Policia Metropolitana
de Popayan retir6 de inmedia-
to los carteles y ofreci6 un
parte de tranquilidad a la
poblacion.

Los habitantes de Popayan
expresaron su preocupacion
por la seguridad en la ciudad y
la region.

Por eso solicitaron mayor
control y proteccion frente a
los actos violentos.

Temor

En Popayan hay temor que
la ola de violencia que afecta a
la region se propague en esta
ciudad.

Los hechos de violencia
siguen siendo criticos en algu-
nas zonas del Cauca como la
zona rural de Argelia.

Precisamente voceros de la
comunidad denunciaron con-
stantes combates desde hace
mas de tres dias en el co-
rregimiento El Plateado que
mantienen a la comunidad
confinada.

Seglin lideres de 1a zona,
los enfrentamientos entre el
Ejército, la Policia y los gru-
pos ilegales se han incremen-
tado.

Asi mismo, denunciaron
que ademas del reciente
ataque al hospital de campaiia,
los explosivos de los grupos ile-
gales lanzados desde drones
cayeron cerca de una escuela
de la localidad.

En un comunicado, el
Gobierno departamental del
Cauca ha manifestado que los
enfrentamientos armados son
constantes, pero ahora los
ataques con tecnologia, como
drones con explosivos, se han
convertido en una amenaza
recurrente.
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M Estrategias, seguridad y modernizacion

Gustavo Petro designa a Pedro
Sanchez como ministro de Defensa

1 presidente Gustavo
EPetro anuncio, en la

cumbre de gobernado-
res que se realiza en Villa del
Leyva, que el general Pedro
Sanchez sera el nuevo mi-
nistro de Defensa de Colombia.
Actual jefe de seguridad de la
Casa de Narifio y oficial de la
Fuerza Aérea Colombiana,
FAC, asumir este cargo en un
momento clave para la seguri-
dad del pais.

Su nombramiento marca
un momento en la historia del
pais, ya que desde 1991, con el
general Oscar Botero, no se
designaba a un oficial activo de
las Fuerzas Armadas en esta
cartera.

Sanchez, quien hasta el 27
de noviembre lideré el Coman-
do Conjunto de Operaciones
Especiales,desarrolld su ca-
rrera en unidades élite de las

Foto: Fuerza Aérea Colombiana
El general Pedro Sanchez liderd la
‘Operacion Esperanza', un rescate clave
en la selva del Guaviare, y ahora asume
el Ministerio de Defensa.

Fuerzas Militares. Su labor en
operaciones estratégicas lo
posicioné como una figura
clave en 1la 'Operacion
Esperanza', un despliegue mili-
tar y humanitario que movi-
liz6 equipos especializados en

rastreo y rescate para localizar
a cuatro menores desapareci-
dos en la selva del Guaviare
tras un accidente aéreo.

Durante 40 dias, Sanchez
coordiné esfuerzos con comu-
nidades indigenas, fuerzas ter-
restres y unidades de recono-
cimiento para enfrentar las
dificiles condiciones del te-
rreno y dar con el paradero de
los nifios, en una de las
misiones de busqueda mas
complejas y mediaticas en la
historia reciente del pais.

Es por esta razon que
durante el anuncio, Petro
destacod la labor de los gen-
erales colombianos en opera-
ciones humanitarias, haciendo
referencia al rescate de nifios
en la selva amazonica. Seglin
el presidente, esta experiencia
influy6 en la decision de nom-
brar a Sanchez como el nuevo

lider de la cartera de Defensa

Con su llegada al ministe-
rio, Sanchez enfrentara multi-
ples desafios, desde fortalecer
la seguridad en el territorio
hasta modernizar las Fuerzas
Armadas y consolidar 1a politi-
ca de Paz Total impulsada por
el gobierno.

Retos en seguridad
y lucha contra grupos
armados

Uno de los principales
retos del nuevo ministro sera
contener la expansion de gru-
pos armados ilegales en dis-
tintas regiones del pais. La
violencia y la criminalidad
son un problema constante, y
la estrategia de Sanchez
debera enfocarse en mejorar
la capacidad operativa de las
Fuerzas Armadas para en-
frentar estas amenazas.
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Foto: Alcaldia de Cali

La Alcaldia de Cali recupero el canal El Danubio para prevenir inundaciones y
reforzar la cultura ciudadana en la Comuna 18.

B Mas de 50 artefactos fueron detonados

n una operacion en Jamundi, Valle del

Cauca, el Ejército Nacional localizo y
destruy6 un depésito ilegal con explosivos
que podrian ser utilizados contra la
Fuerza Publica y la poblacién civil. La
accion se realizo en el marco del Plan de
Campana Ayacucho y cont6 con el apoyo
del Cuerpo Técnico de Investigacion, CTI,
de la Fiscalia General de la Nacion.

Explosivos listos para ser usados

Elhallazgo ocurrié en el corregimiento
de San Antonio, donde las tropas del
Batallon Pichincha identificaron el lugar
donde se almacenaba el material explosi-
vo. Tras una inspeccion detallada, los
expertos confirmaron la presencia de 30
tubos plasticos con cargas explosivas de
aproximadamente 3 kilos cada uno, 15
granadas hechizas y 12 tarros tipo pera
con pélvora.

También se encontraron 4 artefactos
en bolsa tipo mina antipersonal, un rollo
de cordén detonante, 3 rollos de cable

Ejército Nacional destruye depdsito
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Foto: Ejército Nacional !
Ejército Nacional neutraliza explosivos en Jamundi y
refuerza la seguridad en la region.
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diplex, un proveedor metalico para fusil y
54 pocillos con siglas alusivas a las FARC.
En total, el material incautado tenia un
peso estimado de 220 kilos.

Para evitar cualquier riesgo y neu-
tralizar la amenaza, el Grupo de
Explosivos y Demoliciones, EXDE, llevo a
cabo una destruccion controlada del arse-
nal. En el procedimiento, mas de 50 arte-
factos fueron detonados de manera segu-
ra, garantizando la eliminacion de estos

ilegal de explosivos en Jamundi

peligrosos elementos.

Operaciones continuaran
en la zona

El Ejército Nacional destaco que esta
accion es parte de las estrategias de
seguridad que buscan frenar actividades
ilegales en la region. Las operaciones en el
suroccidente del pais seguiran en curso,
especialmente en zonas identificadas
como puntos criticos de inestabilidad.

Las tropas continuaran desplegadas en
el area para atender las alertas tempranas
emitidas por las autoridades y garantizar
la proteccion de la poblacion civil. Segiin
fuentes oficiales, estos operativos per-
miten afectar las estructuras ilegales que
intentan intimidar a las comunidades y a
la Fuerza Publica.

B Para evitar inundaciones

Alcaldia de Cali recupera el
canal El Danubio y refuerza
operativos ambientales

n una jornada de limpieza

liderada por la Alcaldia de
Cali, con apoyo de la Unidad
Administrativa Especial de
Servicios Publicos, Uaesp, vy
Empresas Municipales de
Cali, Emcali, se logro la recu-
peracion del canal de agua Ilu-
via El Danubio, ubicado en la
Comuna 18. La intervencion
permitié retirar mas de 25
metros cubicos de residuos
mixtos, equivalentes a 20
toneladas de desechos que
afectaban el drenaje y la
seguridad del sector.

El alcalde Alejandro Eder
destaco la importancia de esta
labor para la ciudad. "Vamos a
recuperar a Cali con orden y
con la gente, pero necesitamos
que todos se sumen a este pro-
posito. Una Cali limpia y bella
depende de todos", afirmé.

Acciones para prevenir
emergencias

El canal El Danubio es una
via crucial para el drenaje de
agua lluvia en la Comuna 18,
pero su funcionalidad se vio
afectada por la acumulacion
de basura y escombros. Roger
Mina, gerente general de
Emcali, inform6 que hasta la
fecha se invirtieron aproxi-
madamente 6.000 millones de
pesos en la recuperacion de
rejillas en estaciones de

bombeo, mantenimiento de
equipos de remocion de soli-
dos y limpieza de canales.

Por su parte, Camilo
Murcia, director técnico de la
Uaesp, hizo un llamado a la
ciudadania para evitar que
estos canales se conviertan en
depdsitos de basura. "Cada jor-
nada de limpieza es una opor-
tunidad para transformar a
Cali y generar conciencia. No
podemos permitir que unos
pocos pongan en riesgo el bien-
estar de todos", afirmé.

Participacion ciudadana
y sanciones para
infractores

Los habitantes del sector
reconocen la importancia de
estas intervenciones, pero
insisten en que el cambio
también depende de la co-
munidad. Edgar Arango
Restrepo, residente de la
zona, expresd su preocupa-
cién: "Las empresas lim-
pian, pero si la gente sigue
arrojando basura, el proble-
ma no se soluciona".

Maria Rosa Tapasco, otra
habitante, hizo un llamado a
sus vecinos para cambiar los
habitos de disposicion de resi-
duos. "Si queremos una Cali
limpia, debemos empezar por
nuestras propias acciones",
comento.
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M Con el modelo de formacién dual suizo

Foto: Oficina de prensa

n un esfuerzo por
Ereducir el desempleo y

fortalecer la competi-
tividad regional, el Valle del
Cauca avanza en la imple-
mentacion del modelo de for-
macién dual suizo, una inicia-
tiva que une al sector privado,
la academia y la cooperacion
internacional para garantizar
una educaciéon pertinente y
alineada con las necesidades
del mercado laboral.

Como parte de esta apuesta,
el proximo lunes 24 de febrero,
la Cooperacion Suiza, a través
de Swisscontact, firmara una
alianza con la Gobernacion del
Valle del Cauca para escalar
este modelo en todo el departa-
mento. La iniciativa, que cuen-
ta con el respaldo del programa
Colombia + Competitiva,
financiado por el Programa de
Cooperacion y Desarrollo
Econémico (SECO) del gobier-
no suizo, busca reducir la

El Valle del Cauca potencia Ay

su talento y productividad

rotacion laboral y cerrar bre-
chas de empleo mediante una
formacion  practica en
entornos reales de trabajo.

El evento también servira
para presentar los resultados
del piloto de formacion dual,
en el cual participaron 60 estu-
diantes en empresas emblema-
ticas como Ingenio Mayagiiez,
Ingenio Riopaila-Castilla, Co-
lombina y Harinera del Valle.
Estos jovenes, provenientes de
diversas areas rurales y ur-
banas cercanas a los centros de
producciéon, fueron capacita-
dos en programas disefiados
especificamente para las
necesidades de cada empresa,
incluyendo mantenimiento
autonomo en confiteria, molin-
eria y reparacion de maquinar-
ia agricola para la cosecha de

cana

Una apuesta por la for-
macion practica y la
empleabilidad

El modelo de formacion
dual ha sido un pilar del sis-
tema educativo suizo, donde el
66% de los jovenes que final-
izan la educacioén obligatoria
optan por esta modalidad.
Gracias a su enfoque practico,
este modelo ha demostrado ser
una herramienta eficaz para
reducir el desempleo juvenil y
aumentar la productividad
empresarial.

“El éxito del modelo suizo
de educacion dual radica en
su pertinencia: formacion
alineada con las necesidades
del sector productivo. A
través de la cooperacion,

Suiza impulsa este enfoque,
que no solo fortalece la
empleabilidad de los jovenes,
sino que también contribuye
a la competitividad empresar-
ial”, afirmé Eric Mayoraz,
Embajador de Suiza en
Colombia.

Desde la perspectiva em-
presarial, el modelo ha sido
recibido con gran interés. Gio-
vanna Erazo, Gerente de Ges-
tion Humana y Sostenibi-lidad
de Harinera del Valle, destaco:
“El modelo ha demostrado que
formar talento a través de la
practica fortalece a las empre-
sas. En Harinera del Valle, su
impacto ha sido tan claro que
apostamos por expandirlo y
hacerlo parte de nuestra
estrategia de fortalecimiento y
productividad”.

Por su parte,

Diego
Fernando Arboleda, partici-
pante del piloto, expreso:
‘Aprender con el modelo dual
me ayud6 a mejorar mis habil-

idades, entender mejor el tra-
bajo y aportar mas a la empre-
sa. Ahora me siento listo para
emprender nuevos retos en el
sector”.

Una alianza para el
desarrollo sostenible

La implementacion de la formacion dual no solo busca reducir el desempleo juventil,
sino también mejorar la productividad empresarial y fomentar la innovacion en sec-
tores clave del Valle del Cauca. La integracion del sector privado en la educacion es
fundamental para asegurar que los programas formativos respondan a las deman-
das reales del mercado laboral, cerrando las brechas de talento y habilidades en el

pais.

“Estamos muy emocionados con la oportunidad que representa esta metodologia
innovadora para cerrar las brechas de empleo en la region. Desde Swisscontact y el
programa Colombia Mas Competitiva continuaremos trabajando junto al sector pri-
vado para crear ecosistemas productivos en todos los eslabones de la cadena de
valor, permitiendo generar valor compartido para todos los actores”, concluyd Enrique

Maruri, director de Swisscontact Colombia.

Con esta nueva alianza, el modelo de formacion dual suizo se consolida como una
estrategja clave para la generacion de empleo de calidad y el fortalecimiento del teji-
do productivo en el Valle del Cauca, marcando un hito en la educacion y la com-

petitividad del pais.

M La primera mujer en ocupar este cargo en los 115 anos de historia de la CCC

Maria del Mar Palau Madrinan, la nueva
presidenta de la Camara de Comercio de Cali

Foto: Oficina de prensa
Luego de un proceso amplio,
incluyente y participativo, que
contd con el acompana-miento de la
firma cazatalentos Gerencia Selecta,
empresa reclutadora vallecaucana, la
Junta Directiva de la Camara de
Comercio de Cali designé a la valle-
caucana Maria del Mar Palau
MadrifiAn como nueva presidenta
ejecutiva, siendo la primera mujer en
ocupar este cargo en los 115 afios de
historia de la entidad.

Este proceso, conto con la partici-
pacion de mas de 250 personas postu-
ladas, cuyos perfiles fueron analiza-
dos en detalle durante tres meses por
parte de la Junta Directiva de la enti-
dad hasta llegar a la seleccion de
Maria del Mar Palau como presidenta
ejecutiva.

Maria del Mar Palau cuenta con

estudios en administracion y gestion
de empresas del Massachusetts
Institute of Technology y es Magister
en Economia. Tiene mas de 15 afios de
experiencia en sectores publico y pri-
vado, star-tups, tecnologia, crecimien-
to, comercio internacional y desa-
rrollo econémico, asi como en temas
de estrategia corporativa, negocia-
ciones internacionales, comercio
exterior y gerencia de proyectos.
Igualmente, lidero la construccion
y el crecimiento del capitulo de tex-
tiles y prendas de vestir en ANDI
Colombia. Se desempefid como
Vicemi-nistra de Desarrollo Economi-
co y Comercio donde cre6 INNpulsa
Colombia y fue vice-presidenta ejecu-
tiva de Bancol-dex, liderando la
primera linea de deuda estructurada
para fintechs con el objetivo de lograr

una amplia inclusion financiera.

Desde 2019 Palau, lider6 la
creacion y el crecimiento de
Bankamoda, solucion financie-ra de
cadena de suministro di-gital para la
industria de la moda con una perspec-
tiva de género y sostenibilidad y ha
integrado las juntas directivas de
Colombia Fintech, Redeban y Smurfit
Kappa.

Adicionalmente, la nueva presi-
denta de la CCC, ha hecho parte de los
programas de li-derazgo femenino en
Juntas Directivas, Juntas Diversas y
Women in Connection y ha sido aban-
derada del impulso de la diversidad,
equidad e inclusion en las organiza-
ciones.

Consolidar
el crecimiento
Maria del Mar Palau recibe una
entidad que hoy cuenta con 115.000
empresas registradas, y en 2024, sus
programas acompanaron e impul-
saron el crecimiento y desarrollo de

10.300 empresas — en su mayoria
micro y pequenias - y 43.500 usuarios,
con enfoque en su desarrollo y e
impulso de la sostenibilidad y la
equidad de género.

La nueva presidenta ejecutiva de
la CCC recibe el desafio de seguir
impulsando el liderazgo en el crec-
imiento y desarrollo empresarial dela
region, asi continuar consolidando
canales de didlogo y gestion con los
gobiernos locales, regionales y el gob-
ierno nacional para construir una
region mas competitiva, sostenible y
con oportunidades para todos.

La Junta Directiva de la Camara
de Comercio de Cali agradece a Clara
Inés Cabal, directora de gobierno cor-
porativo, quien estara encargada del
proceso de empalme y lideré la enti-
dad en calidad de presidenta ejecutiva
encargada durante este periodo, man-
teniendo el liderazgo, la ejecucion de
programas, proyectos de la entidad al
servicio de las empresas de todos los
tamafios de nuestra region.



DIARIO OCCIDENTE, jueves 20 de febrero de 2025

TENDENCIAS [

M El transito entre el periodo fértil y la vejez

La menopausia desde los rumores y realidades

Foto: Oficina de prensa

allegada de la menopau-
I sia genera ansiedad en
as mujeres porque
estan en medio de un cambio
importante y sobre el cual se
tejen infinidad de versiones,
muchas de las cuales no pasan
de un rumor o de la experien-
cia de una persona cercana.
Para ellas el tema llega a
ser tabti por desconocimiento y
la conclusion de la mayoria es
que este momento significa la
llegada oficial de la tercera
edad. Lo tnico realmente cier-
to, desde el punto de vista fi-
siologico, es que todas experi-
mentaran este cambio hor-
monal.
De las muchas cosas que se
dicen sobre esta fase de la vida
es que si la menstruacion ini-

ci6 prematuramente, también
lo hara la menopausia; que se
puede dejar de planificar, que
es sindnimo de mal genio o
depresion, que la vida sexual
se acaba, en fin, una gran can-
tidad de mitos que aumentan
la incertidumbre ante su llega-
da. No obstante este tipo de
aseveraciones, la realidad cien-
tifica del proceso dista mucho
y deja sin fundamento este tipo
de rumores.

RS

¢

Basicamente la menopau-
sia supone el transito entre el
periodo fértil y la vejez, mani-
festandose con la ausencia de
la menstruacion que, en
promedio, se presenta entre los
48y los 54 afios. Todo inicia con
la pérdida de la funcion de los
ovarios en cuanto a la produc-
ci6n de hormonas (estrogeno y
progesterona) la cual se reduce
significativamente; otras situa-
ciones que estan claramente

(Estas prepardndote
para el |cfes?<
Descarga este e-Book [

sin ningun costo y mejora
tu puntaje.

relacionadas con este proceso:
sofocos, insomnio, cefalea,
sudoraciones, vértigos, entre
otras.

Para brindar herramientas
que permitan afrontar esta
etapa de una mejor manera, el
area de promocion y preven-
cion de Nueva EPS entrega
una serie de recomendaciones
para que las mujeres entien-
dan esta llegada, como un pro-
ceso natural en el desarrollo de
la vida.

Sintomas que se

pueden presentar:
Durante esta etapa, los
cambios de humor, dolores de
cabeza, la fatiga diurna y los
problemas para conciliar el
suefio suelen aparecer de
manera intempestiva. Los

solo tienes que
escanear este cddigo

cambios metabdlicos que
experimenta la mujer durante
la menopausia, pueden incluir
aumento de peso, disminucién
del deseo sexual y resequedad
vaginal.

Es muy importante gener-

muchos casos, acompanadas
de profesionales frente a sin-
tomas como el sudor excesivo,
las palpitaciones y la pérdida
de masa Osea que aumenta el
riesgo de facturas, y que debe
complementarse con suple-

ar una rutina preventiva, en mentos nutricionales.

Como manejar los sintomas

Para algunas mujeres, la practica del yoga o la meditacion pueden ser una gran
fuente de calma y equilibrio ya que reduce el estrés y mejorar el estado de animo.
El ejercicio alivia la sudoracion, por lo que 30 minutos diarios de actividad fisica,
pueden ser muy efectivos como rutina. En cualquier caso es indispensable con-
sumir suficiente liquido de acuerdo a las necesidades.

Se deben hacer cambios en la dieta, como la reduccion del consumo de alco-
hol, cafeina, e incluir mas frutas y verduras, que pueden ayudar a estabilizar los
estados de animo. El ejercicio de la mano con una dieta regular baja en grasas
y en calorias, son las mejores maneras de mantener un colesterol bajo control.
Lo més importante es eliminar los alimentos con alto contenido de grasa animal
y tratar de realizar 30 minutos de ejercicio aerdbico diariamente para mantener
un peso ideal y evitar el riego de padecer osteoporosis y enfermedades cardio-
vasculares.

Practicar una buena higiene del suefio es siempre el primer paso para conciliar-
lo, habituarse a un horario, evitando acostarse con el televisor encendido o
escuchar musica de fondo mientras se duerme, son actividades previas que
deben estar presentes para logrario.
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{Conoces la importancia de
los métodos anticonceptivos?

Foto: Oficina de prensa

ada vez se incrementa
Cel riesgo por no uso o

uso irresponsable de los
meétodos anticonceptivos. Por
tal razon y para evitar que un
momento lleve a replantearse
los planes de vida por embara-
zos no deseados, Sthepanie
Florez, Ginecologa y Obstetra
del Hospital Universitario
Mayor — Méderi, da a conocer
el correcto uso de los diversos
meétodos anticonceptivos.

(Cudl es el método de
planificacion mas usado?

Llos métodos de planifi-
cacion mas usados son los
meétodos de barrera, y de estos
el mas usado seria el condon
masculino, este ademas de pre-
venir un embarazo no desea-
do, también protege a las per-
sonas de las enfermedades de
transmision sexual.

(Como funciona cada
método anticonceptivo?
Pastillas anticonceptivas:
existen varios tipos de pasti-
llas anticonceptivas, y se pue-
den presentar en dos esque-
mas de administracion de 21 o
24 dosis, eso depende de la con-
centracion de los compuestos,
y basicamente lo que hacen es
inhibir la ovulacion para evi-
tar el embarazo

@ Inyeccion: Dentro de los
inyectables también tenemos
dos tipos de inyeccién uno que
solamente tiene progestina
conocido popularmente como
la inyeccion trimestral, esta
actualmente no se recomienda
como método anticonceptivo
habitual, solamente lo uti-
lizamos en las mujeres que
acaban de tener un embarazo,
en el primer periodo después
del parto.

Por otro lado, hay también
inyecciones de aplicacion
mensual que tienen el mismo
mecanismo de la de las pasti-
llas.

©® Implante subdérmico:
Los implantes subdérmicos
por su parte, son de los méto-
dos anticonceptivos mas efec-
tivos. Su mecanismo de accion
consiste también en la inhibi-
cion de la ovulacion mediante
la concentracién hormonal

eGdo

Unaempresa PROMI

FE DE ERRATAS

GASES DE OCCIDENTE S.A. E.S.P. se permite informar
correccion del valor de cargo por conexién publicado
por medio del Diario de Occidente el pasado 15 de
enero de 2025 y 15 de febrero 2025. El valor del cargo
por conexion vigente es el siguiente:

Cargo por conexién

$821,292

Vigilado por la Superintendencia de Servicios Piblicos Domiciliarios

que se tiene disponible
durante un periodo de 3 0 5
anos. En su mayoria las
mujeres los toleran muy bien,
pero en algunos casos pun-
tuales pueden presentarse
dolor de cabeza, sangrados
internos menstruales, aumen-
to o disminucién de peso y
algunos efectos colaterales que
dependen de cada mujer.

® Implantes intrauteri-
nos - DIU: Los dispositivos
intrauterinos los podemos
encontrar en varias presenta-
ciones, tenemos el dispositivo
intrauterino de cobre y los dis-
positivos liberadores de lev-
onorgestrel, que es la hor-
mona encargada de evitar el
embarazo, este tipo de disposi-
tivos pueden tener una
duracion de 5 a 8 anos, depen-
diendo de la concentracion
hormonal de cada marca.

® Una recomendacion final para
quienes deciden iniciar su vida
sexual...

La recomendacion para los jovenes
que deciden iniciar su vida sexual, es
que consulten, se asesoren y
busquen el mejor método anticon-
ceptivo. Es importante que tengan
una valoracion en el Programa de
Planificacion Familiar, para determi-
nar cudl es el método méas seguro y
eficaz para cada paciente. Vale la
pena recodar que, en caso de no
tener parejas estables, y que se pre-
senten relaciones de forma casual,
siempre se debe utilizar un método
de barrera, para ademas de evitar la
concepeion, evitar las enfermedades
de transmision sexual.
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