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B Optimizando la semaforizacion

Avanza plan
de choque

para mejorar
la movilidad

La Secretaria de Movilidad de Cali inici6 un plan de accion
con medidas de choque para mejorar la movilidad.

Las cuatro medidas principales son: agentes de transito en
intersecciones clave (Grupo Operativo Sigma), encendido pro-
gresivo de semaforos dafiados, descentralizacion de cuadrillas
para reparaciones rapidas y la expansion de la Ola Verde en

corredores estratégicos.
Estas acciones buscan mejorar la movilidad y garantizar la
seguridad vial en Cali. PAG. 2

Definido el valor de la
tasa por congestion

La Alcaldia de Cali y 1a Secretaria de Movilidad definieron el
valor del pago de la Tasa por Congestion 2025. Los valores para
este primer semestre son: febrero a junio de $2’313.735 y el pago Fotos: Alcaldia de Cali
por mes de $462.747. EL SISTEMA DISTRITAL DE GESTION DEL RIESGO SE ENCUENTRA COMPLETAMENTE ACTIVADO PARA ATENDER UN INCENDIO FORESTAL REGISTRADO EN EL SECTOR LA
CAJITA, CORREGIMIENTO DE PICHINDE. EL INCENDIO QUE INICIO EN HORAS DE LA NOCHE DEL MARTES HA MOVILIZADO 57 BOMBEROS, 11 VOLUNTARIOS DE LA
DeFENSA CIVIL Y PERSONAL DE LA FUERZA AEREA, QUIENES BAJO COORDINACION DE GESTION DEL RIESGO, SUMAN UN EQUIPO DE 75 PERSONAS Y EL APOYO DEL
HELICOPTERO BAMBI BUCKET, TODO PARA CONTROLAR LAS LLAMAS Y PROTEGER A LA COMUNIDAD AFECTADA.

La Secretaria de Movilidad recuerda a los ciudadanos intere-
sados en realizar el pago, que pueden hacerlo hasta el pentltimo
dia del mes en curso. PAG. 2
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M Conozca aqui los detalles

Ola Verde y encendido progresivo:
el nuevo plan semaforico en Cali

vy
he .

a Secretaria de
L‘IZ/IJ:)vﬂidad de Cali inicio
plan de accién para

enfrentar los problemas en la
red semaforica. Este esfuerzo
busca garantizar el flujo vehic-
ular y mejorar la seguridad de
peatones y biciusuarios en la
ciudad. La estrategia, que
incluye cuatro fases, se centra
en la intervencion de puntos
criticos, el encendido de semé-
foros danados y la imple-
mentacion de medidas para
agilizar el trafico.

El secretario de Movilidad,
Gustavo Orozco Lince, explico
que esta iniciativa responde a
las dificultades que afectan
diariamente a los calefios.
Segiin sus declaraciones, el
plan se desarrolla con un
enfoque organizado para
brindar soluciones inmediatas
y sostenibles, especialmente en

Foto: Alcaldia de Cali

Agentes del Grupo Operativo Sigma regulan el tréfico en puntos criticos de la red

semaforica en Calli.

las zonas de mayor trafico.

Medidas para recuperar
la movilidad

Uno de los pilares del plan

es el despliegue del Grupo
Operativo Sigma, un equipo
especializado de agentes de
transito. Estos estaran ubica-
dos en cuatro intersecciones
clave dela Calle 70: Carrera 4y
5Norte, Carrera 27, Carreraly
Carrera 2 Norte. En estos pun-
tos, los agentes regularan el

trafico y priorizaran la seguri-
dad de peatones mientras se
recupera la funcionalidad dela
red semaforica.

Paralelamente, se iniciara
el encendido progresivo de 19
semaforos que actualmente
estan fuera de servicio, repre-
sentando el 3,7 % de la red.
Este proceso, que se espera cul-
minar en un mes y medio,
garantizara mayor cobertura
en las principales vias de la
ciudad.

La Ola Verde:
sincronizacion para un
trafico fluido

El plan también incluye la
expansion de la Ola Verde, un
sistema que sincroniza los
semaforos en verde en horar-
ios pico para agilizar el transi-
to. Inicialmente, esta medida
se aplicara en corredores estra-
tégicos como la Carrera 1, la
Calle 5 y nuevos tramos que in-
cluyen la Avenida Canasgor-
das, Avenida Roosevelt y 1a Ca-
lle 25. Durante el primer se-
mestre de 2025, se prevé la
implementacion de esta tec-
nologia en cuatro tramos adi-
cionales para optimizar el flujo
vehicular. La Secretaria de
Movilidad hace un llamado a
la ciudadania para reportar
semaforos danados a través de
redes sociales y respetar las
normas de transito.
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Foto: Alcaldia de Cali

Drones Mavic 3T fortalecen la vigilancia en Cali, entregados por la Alcaldia para

mejorar la seguridad.

M Para evitar multas y circular sin problemas

a alcaldia de Cali oficializ6 la imple-
entacion de la Tasa por Congestion
para el primer semestre de 2025, como
quedd estipulado en el Decreto No.
4112.010.20.0021. Este tributo permite a los
propietarios de vehiculos circular durante
los horarios restringidos por la medida de
pico y placa. Su proposito principal es
garantizar la sostenibilidad del Sistema de
Transporte Masivo, MIO, y fomentar alter-
nativas de movilidad sostenible en la ciu-
dad.

Elvalor de esta tasa para el semestre de
febrero a junio es de $3.856.225 y $771.245 si
se cancela de forma mensual. Sin embar-
g0, la Alcaldia habilité un beneficio del 40
%, reduciendo los valores a $2.313.735 por
el semestre y $462.747 por mes.

(Como pagar la Tasa
Congestion?

Los interesados tienen varias opciones
para realizar el pago de manera rapida y
segura. Una de las alternativas es a través
de los bancos autorizados por el

por

Qued? lista la Tasa por Congestion
2025: conoce como y donde pagarla

TME
Foto: Alcalda de Cali
El pago de la Tasa por Congestion busca optimizar el

transporte en Cali

Departamento  Administrativo  de
Hacienda. Estos establecimientos estan
habilitados para recibir los pagos y garan-
tizar su correcto procesamiento.

Por otro lado, 1a alcaldia de Cali dispu-
so una herramienta digital en su pagina
oficial (www.cali.gov.co), donde los usuar-
ios pueden liquidar el monto correspondi-
ente y efectuar el pago en linea. Esta
opcién no solo es conveniente, sino que

también evita desplazamientos y filas.

La Secretaria de Movilidad destaco la
importancia de realizar los pagos dentro
de los plazos establecidos, pues los recur-
sos obtenidos se destinan exclusivamente
a proyectos que benefician a los ciu-
dadanos.

©® En qué se invertiran los recursos de
la Tasa por Congestion?

El dinero recaudado con este tributo
tiene como objetivo principal mejorar el
MIO. Segtin 1a Secretaria de Movilidad, los
fondos se usaran para:

©® Optimizar la operacion del MIO y la
atencion a los usuarios.

@ Promover el uso de bicicletas como
alternativa de transporte sostenible.

® Ampliar y mejorar la infraestruc-
tura vial.

M Innovacion tecnoldgica en vigilancia

Fuerza Aérea incorpora
drones entregados por
la alcaldia de Cali

a alcaldia de Cali entregd
es drones Mavic 3T a la
Fuerza Aeroespacial Colom-
biana, FAC, como parte de las
estrategias para reforzar la
seguridad en la ciudad. Estos
equipos seran operados por la
Escuela Militar de Aviacién
Marco Fidel Suarez, EMAVI,
con el objetivo de fortalecer las
labores de vigilancia y control
en diferentes zonas.

La inversion destinada a la
adquisicion de los drones fue
de $171 millones, segin infor-
mo la Secretaria de Seguridad
y Justicia. Este recurso forma
parte de un plan de fortalec-
imiento que también incluyo,
en diciembre pasado, la entre-
ga de nueve motocicletas a la
FAC y 15 mas al Batallén de
Policia Militar.

Drones para vigilancia
estratégica

Los drones Mavic 3T cuen-
tan con herramientas dise-
fadas para optimizar las ope-
raciones de seguridad. Entre
sus caracteristicas estan la ca-
mara térmica para operacio-
nes nocturnas, camara 4K,
zoom de hasta un kilémetro y
autonomia de vuelo de 45 mi-
nutos. El teniente Sebastian
Cordoba Martinez, coman-

dante del Escuadréon de
Defensa de la EMAVI, explico
que estos dispositivos per-
miten monitorear el terreno
desde el aire y generar infor-
macion en tiempo real. Esto
facilita la planificacion de
operaciones sin exponer al
personal en tierra.

Continuidad en las
inversiones en seguridad

El secretario de Seguridad
y Justicia, Jairo Garcia, indico
que en 2024 se destinaron
$45.000 millones para fortale-
cer las capacidades de la
Fuerza Publica en Cali. Este
presupuesto fue empleado en
movilidad, infraestructura y

comunicaciones para la
Policia, el Ejército, la Fiscalia
y otras entidades.

El alcalde Alejandro Eder
afirmoé que estas acciones bus-
can mejorar la seguridad y
garantizar respuestas efecti-
vas a las necesidades de los
ciudadanos. "Con estas entre-
gas, seguimos apoyando a las
autoridades para enfrentar los
retos en materia de seguri-
dad", dijo Eder.

La alcaldia sefial6 que con-
tinuara invirtiendo en tec-
nologia y recursos destinados
a la seguridad.
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B Beneficios sociales, educativos y laborales

M Consulta las recomendaciones

Guia completa para tramitar la

certificacion de disca

.......

a Secretaria de Salud
LPﬁblica de Cali habilitd
el proceso de
Certificacion de Discapacidad.
Este documento oficial per-
mite a las personas con dis-
capacidad acceder a diversos
programas sociales, educa-
tivos y laborales, consolidando
datos clave para politicas
publicas que promuevan la
inclusion.
El tramite, respaldado por
la Resolucién 1197 de 2024,

BT
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pacidad en Cali

correcta continuacion del pro-
ceso.

Una vez entregados, la IPS
certificadora coordinara una
cita para la valoracion médica.
En esta fase, los especialistas
realizaran un analisis clinico
de la condicion del solicitante.
Si se determina que cumple
con los criterios, se emitira el
Certificado de Discapacidad.

Foto: Alcaldia de Cali
Certificacion de discapacidad en Cali: clave para acceder a beneficios sociales,
educativos y laborales.

Beneficios del
Certificado de

{Coémo realizar

Discapacidad

busca garantizar derechos sin
convertirse en un obstaculo
para el acceso a beneficios. La
estrategia, liderada por el sec-
retario German Escobar Mo-
rales, también incluye la Ruta
de Atencion en Salud, Social y
Complementaria para ofrecer
informacién y orientacion
clara sobre el proceso.

el tramite?

El procedimiento comienza
con la programacion de una
cita médica en la IPS asignada
por la EPS del interesado.
Durante esta consulta, se debe
obtener una historia clinica
actualizada que incluya el
diagnéstico de discapacidad y

un formato de remision para
valoracion multidisciplinaria.

Los documentos deben ser
entregados en la Secretaria de
Salud Publica, ubicada en el
barrio San Fernando, o envia-
dos al correo registro.dis-
capacidad@cali.gov.co. La
revision de los mismos es fun-
damental para garantizar la

El certificado permite acti-
var el enfoque diferencial, ofre-
ciendo acceso a programas
sociales, educativos y labo-
rales. Entre las oportunidades
disponibles se encuentran ayu-
das técnicas, exenciones en
transporte, subsidios de
vivienda y acceso prioritario .

M Justicia por Ricardo Cardona

$50 millones de recompensa por autores
del homicidio de juez de paz en Cali

1 alcalde de Cali, Alejandro Eder; infor-

mo sobre una recompensa de hasta 50
millones de pesos para quienes entreguen
informacién que permita capturar a los
responsables del asesinato de Ricardo
Cardona, juez de paz de la comuna 20.

El crimen ocurri6 en el barrio El
Cortijo, donde Cardona fue atacado a dis-
paros en plena via piblica. Este lamenta-
ble hecho generd indignacién en la comu-
nidad y un llamado a fortalecer la seguri-
dad en la ciudad.

Una figura clave para la
convivencia en Cali
Ricardo Cardona desempenaba un
papel fundamental como juez de paz, una
figura que ayuda a resolver conflictos de
manera pacifica en las comunidades.
Segtin el alcalde, 1a administracion trabaja

para fortalecer este mecanismo, que en los
ultimos afios mostro6 resultados significa-
tivos.

En 2023, aproximadamente 40.000 per-
sonas acudieron a las casas de justicia de
Cali para recibir orientacién y resolver
problemas legales. Esta cifra se duplico en
2024, alcanzando los 80.000 ciudadanos
atendidos por jueces de paz. Eder asegurd
que este crecimiento refleja la confianza de
los calenos en este modelo de justicia
comunitaria, que contribuye a una con-
vivencia mas segura y armonica en los
barrios.

La importancia de los jueces de paz rad-
ica en su capacidad para prevenir conflic-
tos antes de que escalen a situaciones mas
graves. El asesinato de Ricardo Cardona
pone de manifiesto los riesgos que
enfrentan quienes trabajan por el bienes-

Foto: Alcaldia de Cali
El alcalde Eder busca justicia por el asesinato del juez
de paz Ricardo Cardona.

tar de las comunidades.

Investigacion en curso y
compromiso con la justicia

Las autoridades avanzan en las investi-
gaciones para identificar a los autores del
homicidio. El alcalde Eder subray6 que la
administracion estd concentrada en dar
con los responsables, dejando claro que no
habra tolerancia frente a actos de violencia
como este.

Invima advierte sobre
productos adelgazantes con

registros sanitarios falsos

1 Instituto Nacional de

Vigilancia de
Medicamentos y Alimentos,
Invima, lanz6 una nueva aler-
ta sanitaria tras identificar la
comercializacién de un pro-
ducto fraudulento para adel-
gazar. Seglin la entidad, el reg-
istro sanitario que se muestra
en el empaque del producto es
falso, lo que evidencia una vio-
lacion a las normas de seguri-
dad alimentaria vigentes en el
pais.

Un registro sanitario
inexistente

El producto, promociona-
do como un suplemento que-
mador de grasa, afirma ofre-
cer beneficios como fortalec-
imiento del sistema
inmunologico, regeneracion
celular e incluso propiedades
anticancerigenas. Sin embar-
go, estas afirmaciones no
cuentan con respaldo cientifi-
co ni cumplen con la normati-
va sanitaria colombiana.

El Invima explic6 que
cualquier alimento o bebida
que atribuya propiedades
medicinales debe cumplir con
requisitos especificos, ya que
se clasifica como medicamen-
to. Ademas, el organismo
sefialé que la normativa estip-
ula que alimentos con etique-
tas engafiosas violan las dis-
posiciones establecidas en la
Ley 9 de 1979 y la Resolucion
5109 de 2005.

Cabe destacar que este pro-
ducto ya habia sido objeto de
una alerta sanitaria en 2022,
cuando se descubri6é que uti-
lizaba un registro sanitario
vencido para su comercial-
izacion. A pesar de las adver-
tencias emitidas en aquel
momento, sigue circulando en
plataformas digitales y en

Foto: Freepik
El Invima alerta sobre riesgos asocia-
dos a productos para adelgazar sin
autorizacion sanitaria.

algunos puntos de venta fisi-
cos, poniendo en riesgo la
salud de los consumidores.

Recomendaciones para
los consumidores

El Invima inst6 a la
poblacién a evitar la compra
de este tipo de productos y sus-
pender su consumo inmedi-
atamente si ya se adquirio.
Los alimentos y bebidas deben
cumplir con los estandares de
calidad y seguridad estableci-
dos, y cualquier irregularidad
puede representar un peligro
parala salud.

La entidad también
recomienda a los ciudadanos
verificar los registros sanitar-
ios de los productos que con-
sumen a través de su portal
oficial.

El cumplimiento de las
normas de seguridad alimen-
taria no solo recae en los fabri-
cantes, sino también en
importadores y distribuido-
res. La venta de productos
fraudulentos no solo represen-
ta un riesgo para la salud
publica, sino que también
afecta la confianza de los con-
sumidores en el mercado
nacional.



ﬂ OPINION

DIARIO OCCIDENTE, jueves 23 de enero de 2025

Editorial

El nesgo de permutiy
el fortalecinento de
grupos armados

a promesa de la “Paz Total” se ha con-
vertido en el talon de Aquiles para la
gobernabilidad en Colombia. Los re-
cientes enfrentamientos en el Cata-
tumbo, que dejaron mas de 80 muertos
y desplazaron a 11.000 personas, refle-
Jjan un panorama desolador: Esta situacion pone en evi-
dencia que los espacios otorgados a los grupos armados
no han sido aprovechados para la reconciliacion, sino
para su reorganizacion y fortalecimiento.
La historia enseria lecciones contundentes. Durante los
dialogos del Caguan, las FARC usaron el tiempo y te-rri-
torio cedidos para afianzar su poder militar. Hoy, vermos
como el ELNy las disidencias de las FARC replican esta
estrategia, mientras el gobierno actiia de manera reac-
tiva. La falta de ofensiva estatal no solo deja a la
poblacion a merced de estas organizaciones, Sino que
también desmoraliza a las fuerzas armadas y genera
desconfianza en las instituciones.
En regiones como el Catatumbo, dominadas por el nar-
cotrafico y los intereses ilegales, la ausencia de una
estrategia integral es evidente. Aunque el gobierno ha
desplegado 5.000 soldados para contener la crisis, estas
medidas llegan tarde y con un enfoque de contencion, no
de solucion.
La gobernabilidad requiere una estrategia firme y coor-
dinada. Es urgente que el Estado pase de una postura
reactiva a una proactiva. Esto incluye recuperar el con-
trol de los territorios, desmantelar estructuras crimi-
nalesy garantizar la seguridad de las comunidades. La
historia no puede repetirse. Si el gobierno no asume su
responsabilidad con determinacion, lo ocurrido en el
Catatumbo podria convertirse en un presagio para
otras regiones del pais.
Colombia necesita un liderazgo que priorice la
seguridad y el bienestar de sus ciudadanos. Solo asi
podra cumplir con la promesa de paz y evitar que esta
se convierta en una excusa para la expansion de la
violencia.

||
Petro, comandante en jefe

y . asta el lunes pasa-
i e Hdo, cuando decreto
el estado de con-

moci6n interior, los colom-
bianos no conociamos la
posibilidad de ver al
primer mandatario como
comandante en jefe de las
fuerzas armadas colom-
bianas. A partir de ese dia y ante la situacion de
conflicto interno grave que se vive, Petro tiene
la opcion de demostrarnos de cuanto es capaz al
mando de las fuerzas constitucionales. Hasta
ahora y por razones respetables aunque muy
discutibles, no habia asumido ese papel y la
sensacion que teniamos todos era que el presi-
dente les habia amarrado las manos a sus
fuerzas armadas para poder llevar adelante la
utopia de una paz total. Pero como el hilo siem-
pre se revienta por lo mas delgadito, el antiguo
grupo guerrillero del ELN, que cumpli6 60 afios

GUSTAVO ALVAREZ
GARDEAZABAL

intentando tomarse el gobierno por la via de las
armas, se la puso dificil. Y se la puede poner
peor si el presidente actuando como coman-
dante en jefe no le da un giro de 180 grados a sus
tropas y los lleva al combate que el pais ve
inatajable. No es solo lo del Catatumbo, que se
paso de castafio oscuro. Es lo de Arauca, donde
las batallas entre las bandas de traquetos que
recogieron saldos de las Farc se baten no exac-
tamente a tortillazos con el ELN, convertido en
otro grupo traqueto mas, como lo dijo el mismo
presidente al enfrentarlos piblicamente. Y la
guerra puede ser igual en cualquier otra parte
del pais donde haya presencia elena. Estamos
en una guerra de traquetos y antes de que esas
batallas se vuelvan inmanejables como en
Haiti, Petro al mando de sus tropas debe
demostrar cuan habil es disolviendo estos focos
de conflicto.

Lea la columna completa en www.occidente.co

El Gobierno apaga la esperanza del deporte

noche tuve el honor
de asistir a la gala de
os Premios Altius

2024, organizada por el
Comité Olimpico Colombia-
no, y solo basta con estar pre-
sente en un evento de esta
magnitud para darse cuenta
de la gran reserva de talento
deportivo que tenemos en nuestro pais. Jovenes
atletas de diversas regiones brillaron en la
"Noche de los Mejores", fruto de su disciplina,
esfuerzo y los importantes logros que han
cosechado a lo largo del afo.

Doce atletas vallecaucanos estuvieron nomi-
nados en distintas categorias, lo que demuestra
el altisimo nivel del deporte en nuestro departa-
mento y también refleja el compromiso del
Gobierno Departamental para apoyarlos en la
consecucion de sus metas. Este esfuerzo fue
reconocido por el Comité Olimpico, que otorgd
un premio especial a la gobernadora del Valle,
Dilian Francisca Toro, por su respaldo a los

FELIPE LOPEZ

deportistas, apoyo que se ve reflejado en el éxito
de nuestra delegacion en los Juegos
Intercolegiados 2024.

Colombia es una verdadera potencia deporti-
va en formacion, con jovenes que tienen el poten-
cial de llevar nuestra bandera a lo mas alto en los
escenarios internacionales.

Ahora bien, con estos resultados, me pregun-
to: (Como es posible que el Gobierno Nacional
reduzca el presupuesto para el deporte? ;Como
pueden justificar la eliminacion de disciplinas
deportivas en los Juegos Nacionales bajo el argu-
mento de que no hacen parte del ciclo olimpico?
(Por qué nuestros atletas de alto rendimiento no
reciben el reconocimiento y las garantias que
merecen?

No podemos permitir que esta falta de apoyo
desmotive a nuestros deportistas ni a las futuras
generaciones. Muchos nifios y jovenes ven en el
deporte una oportunidad de vida, una alternati-
va para forjar un futuro mejor. Sino cuentan con
el respaldo necesario, ;qué esperanza les queda?

Lea la columna completa en wwuw.occidente.co

No hay pasion mads
ilusa y fanatica
que el odio.
George Gordon
Byron, poeta inglés

Sobre las
relaciones

Las mejores cosas de la
vida no som cosas, son Ssen-
timientos. No se compran, se
obtienen gratis. No se venden,
seregalan...

No busques el amor ver-
dadero, no existe, ni se
encuentra... Se construye.

No busques a alguien que
resuelva tus problemas, busca
a alguien que no te deje
enfrentarlos solo.

Cambia las personas que
te hacen perder el tiempo, por
aquellas que te hacen perder
la nocion del tiempo.

No hay que ser ingeniero
para construir un amor, ni
abogado para defenderlo o
doctor para salvarlo. Si se
requiere ser Sincero para con-
servarlo...

siy no son palabras cortas,
pero fuertes. La mayoria de
nuestros problemas son por
decir SI demasiado rdapido y
no demasiado tarde.

Frase para meditar sobre
el amor y las relaciones

Algunas personas olvidan
sin decir adios y otras dicen
adios sin olvidar.

En la vida hay que pasar
paginas, cerrar libros y a
veces hasta clausurar bib-
liotecas...

Las columnas reflejan la
opinién del autor, no la

posicién editorial del Diario
Occidente.
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M Ya esta disponible para la comunidad

El Valle del Cauca estrena pista
de patinaje en Yotoco

n un acto que marca un
Ehito para el deporte en

la region, la Goberna-
dora del Valle del Cauca
entrego oficialmente una mod-
erna pista de patinaje en el
municipio de Yotoco. Este
proyecto, que tuvo una inver-
sion superior a los 5 mil mil-
lones de pesos, beneficiara a
mas de 6.500 habitantes de la
zona, fortaleciendo el desarrol-
lo de nuevos talentos en una
disciplina que da grandes ale-
grias al departamento.

La pista de patinaje cuenta
con cerramiento perimetral,
iluminacién de alta calidad,
andenes de circulacion y otros
elementos que aseguran un
espacio adecuado para la prac-
tica del deporte. Durante la
inauguracion, la mandataria
resaltd el impacto que tendra

o

Foto: Gobernacion del Valle

La pista de patinaje en Yotoco impulsa el deporte y fomenta nuevos talentos.

esta obra en la region y confir-
moé que se dispondra de un
monitor deportivo para traba-
jar con los clubes locales y
fomentar la participacion de
nifos y jovenes.

Un espacio para constru-
ir sueiios sobre ruedas

La nueva pista se inauguré
con una rodada liderada por el

Club de Patinaje Speedy
Yotoco y cuatro destacados
patinadores mundialistas del
equipo 'Valle Oro Puro'. Entre
los asistentes estuvo Joha
Viveros, multiple campeona
del mundo, quien expres6 su
agradecimiento por este espa-
cio. "Aqui se construyen
suefios sobre ruedas. Este
lugar sera clave para formar

deportistas con amor y disci-
plina, ademas de unir a las
familias  alrededor  del
deporte", destaco la deportista.
La gerente de Indervalle,
Ana Milena Orozco, resaltd
que esta obra representa una
de las apuestas mas impor-
tantes para la infraestructura
deportiva del departamento.
Segtin Orozco, la pista posi-
cionara a Yotoco como sede de
competencias de alto nivel,
contribuyendo al relevo gen-
eracional en el patinaje y con-
solidando al Valle del Cauca
como cuna de campeones.

Proyeccion deportiva y
desarrollo comunitario
La pista ya esta disponible
parala comunidad y se proyec-
ta como un motor de desarrol-
lo para la region.

M Lograron reducir su consumo en un 5.5%

{Empresas en Valle del Cauca
bajan su consumo energético?

Foto: Oficina de prensa

1 Valle del Cauca lidera la transicion

energética con un 99% de su energia
proveniente de fuentes renovables, com-
puesta principalmente por hidroeléctrica
(85%), biomasa (13%) y pequeiias por-
ciones de solar y térmica.

Este avance lo posiciona como un ref-
erente en energias limpias y un aliado
clave en los compromisos ambientales y de
reduccion de emisiones, alineandose con
los objetivos nacionales hacia 2030 y la
meta de carbono neutralidad para 2050.

Bia Energy; la comercializadora digital
de energia de mas rapido crecimiento en
Colombia, anuncia su llegada a el Valle de
Cauca Con un historial de éxito en otras
regiones del pais y un portafolio de mas de
3.000 usuarios, incluyendo empresas desta-
cadas como Miniso, Mall Plaza,

Farmatodo, Pepeganga, KFC y Plasticos
Mbnaco, la compaiia esta lista para trans-
formar la forma en que las empresas
Vallecaucanas gestionan su energia.

Con estallegada, las empresas del Valle
del Cauca pueden acceder a una platafor-
ma digital avanzada para monitorear y
gestionar su consumo en tiempo real, con
alertas y recomendaciones personalizadas
que les permiten maximizar el ahorro y
optimizar sus recursos.

Ademas, la companiia ofrece certifica-
dos de energia renovable, reforzando su
compromiso con la sostenibilidad y ayu-
dando a las empresas a reducir su huella
de carbono.

La expansion de la plataforma en el
Valle del Cauca brinda a las empresas
locales la oportunidad de gestionar efi-
cientemente su consumo energético, con

alertas y recomendaciones personalizadas
que optimizan el ahorro. Ademas, los cer-
tificados de energia renovable refuerzan el
compromiso con la sostenibilidad.

A pesar del aumento del 16% en el con-
sumo de energia en Colombia en julio de
2024, las empresas del Valle que usan el
servicio de Bia lograron reducir su con-
sumo en un 5.5% durante el {ltimo semes-
tre del ano.

Al ingresar al Valle del Cauca, la com-
pania ha identificado desafios clave para
los usuarios en el sector energético, como
la falta de informacion y control sobre su
consumo, altos costos en las facturas, y la
complejidad de entenderlas.
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Foto: @realdonaldtrump/ HO/ Freepik
La OMS lamenta la retirada de Estados Unidos, destacando su impacto en la
salud gobal y programas clave.

M El organismo insta al dialogo

Trump retira a
EE.UU. de la OMS

a Organizacion Mundial

de la Salud, OMS, expresd
su profunda preocupacion tras
el anuncio de que Estados
Unidos iniciara el proceso
para retirarse de la organi-
zacion. Esta decision fue con-
firmada por el presidente
Donald Trump en su primer
dia de mandato.

La OMS destaco que esta
medida podria debilitar los
esfuerzos globales por comba-
tir enfermedades y gestionar
emergencias sanitarias.

El director general de la
OMS, Tedros Adhanom
Ghebreyesus, reiterd la impor-
tancia de la cooperacion inter-
nacional en salud y manifestd
el deseo de entablar un dialogo
constructivo con Estados
Unidos. Record6 los logros
conjuntos entre ambos, como
la erradicacion de la viruela y
la reduccion casi total de la
poliomielitis. "Estados Unidos
ha sido un aliado crucial en las
Ultimas siete décadas. Esta
relacion ha salvado millones
de vidas", subrayo.

La organizacién también
sefialdé que, con la participa-
cion de EE.UU, implementa-
ron reformas significativas pa-
ra mejorar su transparencia,
efectividad y rendicion de
cuentas. La retirada estadou-
nidense, segiin expertos, po-

dria afectar su capacidad de
financiar programas clave
contra enfermedades como el
VIH, la malaria y la tuberculo-
sis.

Contexto y razones
tras la retirada

La decision de Trump no es
nueva. Durante su primer
mandato, en 2020, inici6 un
proceso similar, argumentan-
do insatisfaccion con la
gestion de la pandemia de
COVID-19 por parte de la OMS.

Trump justific6 su de-

cision actual sefialando tres
puntos clave:

® Gestion de la pan-
demia: Critica a la OMS por
no responder con suficiente
rapidez ni independencia
frente a la crisis del COVID-19,
alegando influencia politica de
China.

® Aportes financieros:
Destaco la "carga despropor-
cionada" que representa para
Estados Unidos, que con-
tribuye con aproximadamente
500 millones de dolares
anuales, frente a los 39 mi-
llones que aporta China.

® Transparencia y cor-
rupcion: Acus6 a la organi-
zacion de carecer de una
supervision adecuada y de ser
vulnerable a intereses exter-
nos.
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3 TURISMO

B Campana busca volverlo un referente de turismo de clase mundial

Foto: Oficina de prensa

n la antesala de FITUR

2025, uno de los eventos

mas destacados del tur-
ismo global, el Valle del Cauca
esta listo para cautivar al mer-
cado internacional con una
ambiciosa campana que busca
posicionarlo como un destino
modelo a nivel mundial.

El Valle del Cauca se
reinventa en Fitur 2025

integran para ofrecer viven-

de la feria Fitur 2025 y ante

se espera cerrar el afio con
aproximadamente 8 millones
de viajeros. Ademas, el turis-
mo de salud, un segmento en
auge, registré un crecimiento
del 7 % en visitantes interna-
cionales respecto a 2023, con-
solidando a Cali como uno de
los principales epicentros del

Una estrategia que inici6 cias que impactan y transfor- miles de asistentes de todo el  turismo médico en Colombia.
desde el ano pasado Julidn man a quienes nos visitan. mundo, se lanzé un nuevo “La campaila de promocion
Franco, secretario de Turismo  Fitur 2025 es la vitrina perfecta video promocional que busc6  que lanzamos en Fitur 2025 es

del departamento y la
Gobernadora Dilian Francisca
Toro, en donde se han llevado
adelante diferentes acciones

para destacar nuestras fort-
alezas y proyectarnos como un
destino global,” afirmo la gob-
ernadora Dilian Francisca

conectar emocionalmente con
la audiencia. La pieza destaco
la necesidad de volver a las
raices y regresar al hogar, nar-

clave porque Espafia es un
mercado prioritario para el
Valle del Cauca y la puerta de
entrada a Europa”, senal

que buscan no soélo atraer la  Toro. radaatravésdelosojosdeuna Toro. Asimismo, la dirigente
atencion de operadores y turis- En ese sentido, esta cam- mujer, una hija de emigrantes  destaca que esperan impactar
tas europeos, sino también con-  pana tuvo su punto de partida vallunos. a operadores y turistas inter-

solidar ala regién como un ref-
erente en sostenibilidad, diver-
sidad cultural y experiencias
transformadoras.

“El Valle del Cauca es
mucho mas que un destino
turistico. Es un lugar donde los
paisajes, la cultura y la hospi-
talidad de nuestra gente se

en la COP16, en donde se lanzo
una guia turistica inicial espe-
cializada para este evento que
sirvié como base para fortale-
cer la estrategia de promocion.
Desde entonces, se han realiza-
do varias actividades promo-
cionales, incluidas activa-
ciones de marca en ciudades

g3 —
estratégicas de Europa, consol-
idando al Valle como un refer-
ente en sostenibilidad e inno-

vacion turistica, en linea con

las tendencias globales.

Sin embargo, en el marco

urbaser

URBASER COLOMBIA S.A. E.S.P., informa a los usuarios del servicio de aseo del municipio de YUMBO que los costos
aplicados para el calculo de las tarifas, segin lo establecido en la Resolucidn 720 de 2015, emitida por la Comision de
Regulacién de Agua Potable y Saneamiento Basico, para la facturacion del servicio publico de aseo:

A su vez, el lanzamiento
también incluira una guia
turistica digital que abarca los
42 municipios del Valle del
Cauca y que promete impulsar
la economia local, atrayendo a
mas visitantes nacionales e
internacionales. Ademas, de
presentar una guia especializa-
da en turismo de salud, una ini-
ciativa que representa un paso
importante hacia la diversifi-
cacion de la oferta turistica del
departamento.

Cabe recordar que anual-

nacionales, incrementando sig-
nificativamente el flujo de via-
jeros al departamento y con-
tribuyendo al desarrollo
econdmico de la region.

De cara a 2025, la Secretaria
de Turismo tiene previsto pro-
fundizar en segmentos como el
turismo gastronémico, indus-
trial y médico. Ademas, se
realizara una inversion signi-
ficativa en infraestructura
turistica, complementada con
programas de capacitacion ori-
entados a fortalecer la cadena

— - — - mente se celebra en Ifema, productiva local. Estas
La presente publicacion se realiza para dar cumplimiento al articulo Madrid Fitur (Feria  acciones buscan no solo atraer
URBASER COLOMBIA S.A. E.S.P., adicionalmente 3. de la Resolucién CRA 403 de 2006. Int 9 ald . ) . int
informa a todos sus usuarios del servicio de aseo del TARIFAS MES DE PRESTACION DE nternacional de ismo), un a. mas ,VlaJerOS” n ern%'
municipio de Yumbo, que los subsidios, SERVICIO: enero-2025 punto de encuentro para mas  cionales, sino también consoli-
contribuciones y tarifas que se aplican en el mes de de 9.000 empresas expositoras  dar la posicion del Valle del
prestacion: enero 2025, seran las siguientes: TARIFAS MES DE EMISION DE y representantes de 152 paises.  Cauca como un referente en
febrero-2022 s . . .
FACTURACION: En su edicion de 2025, el evento  turismo sostenible y de cali-
no solo abordara las ultimas dad.
tendencias en  turismo Con estas iniciativas, este
TARIFA ANTES FACTOR DE TARIFA FINAL POR . . .. . .
COSTOS DE REFERENCIA VALOR ESTRATO/USO supsjcont | SUSSIO0 SUSCRIPTOR sostenible e innovacion tec- departamento llegd a Fitur
CONTRIBUCION TFS P . . s o g o
Costo Comercializacion por Suscriptor - CCS S 2,256 Estrato 1 $ 33,533 -70%| § 10,060 nologlca, smo que también 2025 decidido a posicionarse
Costo Comercializacion Aprovechamiento por Suscriptor s 677 Estrato 2 $ 33,858 -40%| $ 20,315 ofrecera una ventana para como un destino de clase
Costo Limpieza Urbana por Suscriptor - CLUS s 578 Estrato 3 5 34,044 -15%| $ 28,938 :
Costo Barrido y Limpieza por Suscriptar - CBLS § 25,651 [Estratoa 5 34,509 0% $ 34,509 mercados emergentes que bus-  mundial. Llevando a Europa
Costo Recoleccién y Transporte por Tonelada - CRT S 142,101 |Estrato 5 5 35,532 50%)| $ 53,298 can capitalizar la creciente y al resto del mundo el men-
Costo Disposicion Final por Tonelada - CDF 5 38,615 Estrato 6 S 36,834 60%| $ 58,935 . P . e .
Costo Tratamiento de Lixiviados por Tonelada - CTL 5 4978 PP Comercial Rango 1_| § 37,234 50%| 55,851 demanda por experiencias Gini- ~ saje de que, en este rincon de
Valor Base Aprovechamiento por Tonelada Aprovechada - VBA 5 155,174 PP Comercial Rango 2 | S 40,184 50%| $ 60,276 casy destinos diferenciados. Colombia’ cada Viaje es uha
Valor Base incentivo Aprovechamiento por Tonelada 5 11,388 PP Comercial Rango3 | § 41,205 50%| $ 61,808 o . . . .
PP Oficial Rango 1 s 37234 0%l § 37,234 Esto coincide con los prin-  experiencia que trasciende.
COMPONENTES DE LA TARIFA VALOR PP Oficial Rango 2 5 40,184 0%| $ 40,184 cipales planes del departamen- En otras palabras, es una
COSTO FIIO TOTAL POR SUSCRIPTOR CFT 5IN .o ’ . s
APROVECHAMIENTO $ 28,785 PP Oficlal Rango 3 $ 41,205 0% $ 41,205 to, respaldados por datos regién que no solo se visita,
T enatntnno TN |'s 29,162 PP Industrial Rango 1 | $ 37,234 s0%| $ 55,851 recientes. Seglin el Sistema de  sino que se vive, se siente y se
COSTO VARIABLE NO APROVECHABLES POR TONELADA ¢ 197 553 PP Industrial Rango2 | $ 40,184 so%| s 60,276 Informacion Turistica del recuerda como uno de los
VALOR BASE APROVECHAMIENTO POR TONELADA | op st ango3 |5 41205 sonl s o508 Valle (SITUR), laregionrecibio ~ lugares mas magicos de
APROVECHADA VBA ! : ’ 7 millones de turistasen 2024y~ Latinoamérica.
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B Aumentaron las barreras de acceso

3 banderas rojas para pacientes con
enfermedades huerfanas en Colombia

Foto: Pixabay

onvivir con una enfermedad
‘ huérfana es un reto que tienen

casi 100.000 colombianos y sus
familias segin los registros del
Ministerio de Salud y Proteccion
Social. Desde el diagnostico comienza
la odisea para conocer, entender y
tratar patologias que son cronicas,
debilitantes y potencialmente mortales
como lo senala la ley 1392 de 2010 que
las define.

Luz Victoria Salazar, presidenta del
Consejo Directivo del Observatorio
Interinstitucional de Enfermedades
Huérfanas ENHU al cual pertenecen 36
organizaciones de pacientes expresa su
preocupacion por 3 banderas rojas que
es necesario resolver, puesto que el
impacto en la atencion y el riesgo en el
deterioro de los pacientes y la conse-
cuente mortalidad estaria aumentando
exponencialmente.

Insuficiencia de la Unidad de
Pago por Capitacion (UPC)

De acuerdo con las mas recientes

declaraciones del ministro de salud,
Guiller-mo Alfonso Jaramillo, el gob-
ierno nacional informé6 que el incre-
mento para el 2025 seria de tan solo
5.36% cuando los expertos han adver-
tido que el valor deberia estar por enci-
ma del 16%. De acuerdo con el jefe de
cartera “los calculos este ano se vieron
afectados por la data inconsistente
entregada por las EPS, incluso en mate-
ria de suficiencias vs. costos al
Ministerio le reportaron unas cifras,
pero ala Supersalud otras” ademas ase-
gurd que no se estan dando el ahorro
que deberia ocurrir por ejemplo en la
dispensacion de medicamentos.

El Observatorio Interins-titucional
de Enfermedades Huérfanas (ENHU)
hace unllamado a que los pacientes con

enfermedades poco frecuentes no sean
las victimas de las dificultades admin-
istrativas, de estos recursos dependen
sus consultas, examenes, terapias y
necesidades fundamentales.

Deuda e insuficiencia en
Presupuestos Maximos

Los recursos asignados por
Presupuestos Maximos deberian
cubrir la gran mayoria de los
tratamientos de los pacientes con enfer-
medades huérfanas sobre todo aquellos
considerados como de alto costo.

Recientemente se reveld6 que la
ADRES asign6 502 mil millones para el
pago de presupuestos maximos para el
ano 2025. Cifra que para el
Observatorio ENHU estd muy por
debajo de las necesidades, ya que corre-
sponde solo a la sexta parte de lo
requerido en 2024, ademas que no con-
templa la deuda acumulada de 2.9 bil-
lones de pesos provenientes de vigen-
cias anteriores.

Lea el texto completo en www.occidente.co

M Del programa de prevencién de violencia ‘En la buena’

b6 |Ovenes se graduaron como bachilleres

Foto: Oficina de prensa

Ttras seis meses de formacion, 56
jovenes se graduaron como
bachilleres en el marco del programa de
prevencion de violencia ‘En la Buena’,
estrategia impulsada por la Alcaldia de
Cali a través de la Secretaria de Seguridad
y Justicia, en articulacion con
Compromiso Valle. Estos jovenes reci-
bieron su titulo de bachilleres académicos
del Centro de Estudios e Investigacion
VIDA - CEVIDA, como resultado de su
compromiso y esfuerzo en este proceso
educativo.

Durante la ceremonia también se cele-
bré la promocion de ciclo de ocho jovenes
que han avanzado en su formacion dentro
de este mismo programa, esperando que
seis de ellos continden su proceso en ciclo
5 (décimo) y dos en ciclo 6 (once).

La ceremonia celebr6 los logros
académicos de 64 jovenes provenientes de
las comunas 1, 13, 14, 15, 16, 18, 20 y 21, de
los cuales 42 son mujeres y 22 son hom-
bres. Estos jovenes han demostrado gran
dedicacion a lo largo del proceso, que se
caracteriza por un enfoque de formacion
auténoma, exigiendo de ellos un alto nivel
de compromiso y responsabilidad en su
desarrollo personal y académico.

El proceso de articulacién de ‘En la

buena’ con Compromiso Valle y con la
metodologia Forjar Oportunidades ha per-
mitido beneficiar a mas de 700 jovenes en
edades entre los 18 y los 30 anos, de los
cuales el 64% se identifican como mujeres.

Mas de 600 personas se encuentran vin-
culadas a procesos de formacion orienta-
dos ala empleabilidad, el emprendimiento
y la educacién, mediante los cuales se
entregan conocimientos y herramientas
clave que faciliten el acceso a oportu-
nidades laborales, fomenten el desarrollo
de proyectos emprendedores y con-
tribuyan a la construccién de un mejor
futuro para los participantes.

Esta estrategia reafirma el compro-
miso con la prevencion de la violencia y la
formacion integral de los jovenes,
brindandoles herramientas para transfor-
mar sus vidas.

B ONG lidera didlogos comunitarios

Combatiendo la
desnutricion infantil en
varias regiones del pais

Foto: Pixabay

orld Vision realizo even-

tos en  diferentes
regiones del pais con el objeti-
vo de eliminar la desnutricion
y la malnutricion infantil.

En ciudades y municipios
como Buenaventura, Santan-
der de Quilichao, Bucara-
manga, Barranquilla y Sole-
dad se llevaron a cabo dialogos
en pro de la nutricion de la
nifiez vulnerable en dichas
regiones.

Con la participacion de
comunidades locales, institu-
ciones educativas, iglesias y
socios estratégicos, se mantu-
vieron dialogos, debates y
analisis para promover la
seguridad alimentaria y nutri-
cional, destacando la impor-
tancia de involucrar a nifios,
nifas, adolescentes y adultos
para encontrar soluciones
efectivas y sostenibles.

En dichos dialogos partici-
paron mas de 400 nifias, nifios,
adolescentes, lideres de fe,
lideres comunitarios y ptblico
en general con el objetivo de

eliminar la desnutricion
infantil.
"Este taller fue muy impor-

tante porque pudimos hablar
de las realidades que vemos en
el colegio dia a dia con los
nifos, como a veces la moti-
vacion de venir al colegio es el

plato de comida. Ojala que esto
sea un llamado a la accién y
que los siguientes pasos sean
trabajar articuladamente en
proyectos que ayuden a la
comunidad escolar a mejorar
la seguridad alimentaria", afir-
moé Luz Mery, profesora de
Santander de Quilichao.

Los participantes recono-
cieron la importancia de la
educacion nutricional y
debatieron sobre estrategias
comunitarias, como la
creacion de huertas urbanas
para mejorar la calidad ali-
mentaria sin depender exclu-
sivamente de productos cos-
tosos. Estos encuentros fomen-
taron la conciencia colectiva
sobre la nutriciéon, incenti-
varon cambios en los habitos
alimenticios y promovieron la
corresponsabilidad para pre-
venir enfermedades cronicas
derivadas de una dieta defi-
ciente. Asimismo, se resalt6 la
necesidad de escuchar a las
comunidades vulnerables y de

articular esfuerzos entre
actores locales, nacionales e
internacionales.

Estos espacios fortalecie-
ron los procesos sociales que
garanticen una nutricion ade-
cuada en comunidades vulne-
rables, alineandose con el
Objetivo de Desarrollo Soste-
nible (ODS) 2: Hambre Cero.
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M Descubre cdmo tomar una buena decision

ABC para elegir carrera en 2025

on lallegada de 2025, las

transformaciones en el

sector educativo y labo-
ral estan marcando nuevas ten-
dencias que debes considerar
al elegir una carrera universi-
taria.

Este proceso, crucial para
tu futuro, requiere analizar fac-
tores como las demandas del
mercado laboral, tus intereses
personales y las modalidades
de estudio disponibles. A con-
tinuacion, encontraras una
guia completa para tomar la
mejor decision.

Aspectos clave para elegir
una carrera universitaria

1. Identifica tus intereses y
habilidades

Reflexiona  sobre tus
pasiones, talentos y valores.
Preglntate:

@ /Qué actividades disfruto
hacer?

@ /Cuales son mis puntos
fuertes?

® /Qué impacto quiero
generar en la sociedad?

2. Investiga las tenden-
cias del mercado laboral

En 2025, 1a tecnologia sigue
transformando las profesiones.
Carreras ligadas a inteligencia
artificial, sostenibilidad y
salud ocupan los primeros
lugares. Es fundamental explo-
rar cuales son las habilidades
mas demandadas en tu area de
interés.

3. Consulta con expertos
y herramientas de ori-
entacion

Hablar con orientadores
vocacionales o usar platafor-
mas en linea como tests de apti-
tud puede ayudarte a tener
mayor claridad sobre tus
opciones.

Las 10 carreras con
mayor proyeccion en
2025

1.Ciencias de datos y anali-

sis

La gestion y analisis de
grandes volimenes de infor-
macién es esencial para la
toma de decisiones estratégi-
cas.

2.Ciberseguridad

La proteccion de datos y
sistemas informaticos es cada
vez mas critica.

3.Energias renovables e
ingenieria ambiental

La transicion hacia fuentes
de energia sostenibles genera
alta demanda de especialistas
en el sector.

4 Biotecnologia

Combina biologia y tec-
nologia para resolver proble-
mas en areas como salud, agri-
cultura y medio ambiente.

5.Inteligencia artificial y
robotica

Profesionales en estas
areas lideran la automati-
zacion y el desarrollo tec-
nolégico.

M Estrategias que pueden ayudarte a superarlo

6.Psicologia y bienestar
emocional

El enfoque en la salud men-
tal impulsa esta carrera en
diferentes modalidades, como
psicologia organizacional o

Descubre los mejores tips para afrontar este desafio

clinica.
7.Marketing digital 8.Enfermeria y atencion ensalud.
Las empresas necesitan médica especializada 9.Disefio UX/UI

expertos para posicionar sus
marcas en un entorno compet-
itivo y digital.

El envejecimiento pobla-
cional y los avances médicos
requieren mas profesionales

La experiencia del usuario
es crucial para el éxito de pro-
ductos y servicios digitales.

Empresas buscan especialistas en economia
verde y modelos sostenibles.

¢Estudiar virtual, presencial o hibrido?
Educacion virtual

® Ventajas:

@ Flexibilidad para combinar estudio y trabajo.
@ Acceso a universidades de cualquier parte del
mundo.

@ Reduccion de costos relacionados con trans-
porte y alojamiento.

@ Desafios:

@ Requiere alta disciplina y gestion del tiempo.
@ Menor interaccion presencial con companeros
y docentes.

Educacion presencial

® Ventajas:

® Fomenta habilidades sociales y trabajo en
equipo.

@ Experiencia practica en laboratorios, talleres o

clinicas.
@ Desafios:
® Menor flexibilidad en horarios.

Educacién hibrida

® Ventajas:

® Combina lo mejor de ambos mundos, con
clases virtuales y presenciales.

® Adaptable a diferentes estilos de aprendizaje.

@ Desafios:

@ Requiere infraestructura tecnoldgica adecua-
da.

Elegir una carrera universitaria en 2025 es una
decision que requiere evaluar tus metas person-
ales, las oportunidades del mercado laboral y las
modalidades de estudio disponibles.

Aprovecha las herramientas actuales, consulta
con expertos y prioriza aquellas areas que te apa-
sionen y tengan proyeccion.

¢Qué es el sindrome del impostor y por qué
puede afectar tu rendimiento acadéemico?

El sindrome del impostor
es un fendmeno psicolégico en
el que las personas, a pesar de
sus logros, sienten que no
merecen su éxito y temen ser
descubiertas como un "fraude".
Este sentimiento puede afectar
significativamente el
rendimiento académico, ya
que genera inseguridad,
autocritica extrema y ansiedad
constante.

(En qué consiste el sin-
drome del impostor?

A diferencia de la baja
autoestima, el sindrome del
impostor afecta incluso a
quienes han demostrado ser

competentes en su area. Estas
personas atribuyen sus logros
alasuerte, al trabajo excesivo o
afactores externos, en lugar de
reconocer sus propias habili-
dades.

Algunos signos del sin-
drome del impostor incluyen:

©® Dudas constantes: Sentir
que no eres tan capaz como los
demas creen.

®Miedo al fracaso: Evitar
desafios por temor a no
cumplir con las expectativas.

@®Perfeccionismo extremo:
Establecer estandares inalcan-
zables y castigarte cuando no
los alcanzas.

@®Desmerecimiento  del
éxito: Minimizar o ignorar tus
logros, considerandolos irrele-
vantes.

Impacto en el rendimien-
to académico

En el contexto académico,
el sindrome del impostor
puede ser debilitante. Las per-
sonas afectadas pueden:

1.Evitar participar en
clases: Por miedo a equivo-
carse o ser juzgadas.

2.Procrastinar: Retrasar
tareas importantes debido al
temor de no hacerlo lo suficien-
temente bien.

3.Experimentar
ansiedad: Este estrés con-
stante puede reducir la capaci-
dad de concentracion y afectar

normalizar tus experiencias y
recibir apoyo.
— 4. Establece metas realistas
Evita el perfeccionismo y
enfocate en objetivos alcanz-
ables. Aprende a celebrar tus
pequenos avances.
5. Busca ayuda profesional

Si el sindrome del impostor
Foto. freepik

el aprendizaje.

4.Renunciar a oportu-
nidades: Como becas o progra-
mas especiales, al sentir que no
las merecen.

Coémo superar el sin-

drome del impostor

1. Reconoce el problema

El primer paso es identi-
ficar los pensamientos de
autocritica y entender que no
estas solo. Muchas personas,
incluso figuras exitosas, han

Es una de las principales cau-
sas de bajo rendimiento.

enfrentado este sindrome.

2. Reevaltia tus logros

Haz una lista de tus logros
académicos y reflexiona sobre
como los conseguiste. Recono-
ce tus habilidades y esfuerzos.

3. Habla sobre tus sen-
timientos

Compartir tus emociones
con amigos, familiares o un
consejero puede ayudarte a

interfiere gravemente con tu
vida académica o emocional,
considera consultar a un
psicologo.

El sindrome del impostor
puede limitar tu potencial sino
lo enfrentas. Reconocer tus
capacidades y aprender a
manejar la autocritica son
claves  para superarlo.
Recuerda que mereces tus
logros y que el aprendizaje
también incluye aceptar tus
errores.
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M La aparicion de aviones venezolanos genera preocupacion

¢Que sabe sobre los aviones

a presencia de aviones
Lmilitares venezolanos
en los limites entre
Colombia y Venezuela ha
encendido las alarmas en la
region del Catatumbo. Este
miércoles 22 de enero, habi-
tantes de Cucuta y zonas cer-
canas reportaron el avis-
tamiento de aeronaves de
matricula venezolana sobre-
volando areas fronterizas.
Aunque no se ha confirma-
do una violacion del espacio
aéreo colombiano, la cercania
de las maniobras militares
genera preocupacion en Norte
de Santander.

éPor qué sobrevolaban
los aviones?

El lider venezolano Nicolas
Maduro anunci6 reciente-
mente el inicio de un ejercicio
militar denominado "Escudo
Bolivariano 2025". Segin el

~

Los aviones estaban realizando maniobras aéreas - Foto: RRSS

general Manuel Castillo
Rengifo, el objetivo es fortale-
cer la defensa de los limites
fronterizos ante "enemigos
internos y externos". Este
despliegue contempla el uso de
aviones de combate y mas de
150.000 efectivos de las fuerzas
armadas y la policia.

Estas maniobras también
incluyen un control reforzado
del espacio aéreo y el cierre
temporal del puente interna-
cional Atanasio Girardot, que

conecta a ambos paises.
Maduro  justifico  estas
acciones como necesarias para
garantizar la soberania y la
paz del territorio venezolano,
especialmente ante amenazas
provenientes de Colombia,
segtin sus declaraciones.

Tension en la frontera
colombo-venezolana
El contexto regional esta

marcado por la violencia entre
el Ejército de Liberacion

Nacional (ELN) y las disiden-
cias de las Farc en el
Catatumbo. Estos enfren-
tamientos han dejado al menos
100 muertos y mas de 20.000
desplazados, muchos de los
cuales han cruzado hacia
Venezuela.

El gobierno venezolano
ha movilizado méas de 2.000
efectivos en la frontera para
evitar el ingreso de grupos
armados y brindar asisten-
cia a los desplazados. Sin
embargo, desde Colombia
persisten las inquietudes
sobre el impacto de estas
maniobras en la estabilidad
fronteriza.

Entretanto, las Fuerzas
Militares colombianas confir-
maron que, aunque las aeron-
aves venezolanas volaron
cerca del territorio nacional,
no se registrd una violacion del
espacio aéreo.

El astro portugués es el futbolista mejor pagado de Arabia - Foto: @cristiano

M Conozca qué hacer

Recomendaciones ante reportes de virosis en Cali

urante el primer mes de 2025, varios

ciudadanos en Cali han reportado sin-
tomas asociados con virosis, que incluyen
resfriados, diarrea, fiebre y episodios gri-
pales.

Aunque las autoridades locales atin no
han emitido un comunicado oficial, el
Instituto Nacional de Salud (INS) advierte
que este aumento de casos es comin en
esta época debido a factores como la inter-
accion social intensa durante las festivi-
dades y las variaciones climaticas ocasion-
adas por fenémenos como El Nifio.

ZPor qué se generan las virosis?
Las virosis son infecciones causadas
por virus que se propagan facilmente,
especialmente en temporadas de mayor
contacto social o cambios climaticos brus-
cos. Algunas razones para su incremento
en Cali incluyen:

=~ A
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Acudir con un médico en caso de que los sintomas
persistan.

©® Fenomenos climaticos: Las varia-
ciones de temperatura, como las asociadas
con El Nifo, favorecen el desarrollo de
infecciones respiratorias.

@ Contacto social: Durante la reciente
temporada navidena y de fin de afio, los
eventos familiares y reuniones masivas
aumentaron las posibilidades de trans-
mision.

® Higiene insuficiente: La falta de
lavado de manos adecuado o la manipu-

lacion inadecuada de alimentos pueden
propiciar infecciones gastrointestinales.

Recomendaciones para
prevenir virosis

1.Refuerza la higiene personal:

@ Lava tus manos frecuentemente con
agua y jabon, especialmente después de
usar el bano y antes de comer.

@ Desinfecta superficies de uso fre-
cuente, como celulares, teclados y mesas.

2.Aliméntate e hidratate adecuada-
mente:

©® Consume frutas y verduras ricas en
vitamina C para fortalecer el sistema
inmunolégico.

® Mantente hidratado, especialmente
durante dias de altas temperaturas.

3.Evita la automedicacion:

©® Ante sintomas persistentes, consulta
aun meédico .

B Busca conseguir los mil goles

Cristiano Ronaldo se
convierte en el futbolista con
mejor contrato en el mundo

ristiano Ronaldo, una

leyenda viva del fatbol,
ha vuelto a ser noticia tras
firmar un contrato que lo
posiciona como el futbolista
conmejor contrato en la his-
toria. Segin el diario
Marca, el astro portugués
renovo su vinculo con el Al-
Nassr por una cifra récord
que ha revolucionado el
mercado deportivo.

Detalles del contrato
récord

El delantero, que esta
cerca de cumplir 40 anos,
acordd una extension de
contrato con el club saudi
que incluye un salario
anual de 183 millones de
euros. Este nuevo acuerdo
duplica su salario anterior y
anade un elemento inédito:
Ronaldo se convertira en
dueio de un porcentaje del
equipo.

Este contrato no solo ase-
gura la continuidad del
jugador en la Saudi Pro
League, sino que también
refuerza la influencia del
fatbol saudi en el escenario
global, atrayendo a otras
estrellas de renombre.

® El impacto de
Cristia-no Ronaldo en la
Saudi Pro League

Desde su llegada a
Arabia Saudita, Cristiano
Ronaldo ha marcado una
tendencia en el fatbol inter-
nacional. Su presencia ha
servido de inspiracion para
que otros jugadores consoli-
dados consideren la Saudi
Pro League como una
opcion atractiva para con-
tinuar sus carreras.

Ademas, el delantero
mantiene su enfoque en
objetivos personales. Con
917 goles alo largo de su car-
rera, Ronaldo busca alcan-
zar la meta de 1,000 goles,
consolidando aiin mas su
legado como uno de los
mejores goleadores de la
historia.

Asi pues, la decision de
renovar su contrato refleja
el deseo de Ronaldo de
seguir compitiendo al maxi-
mo nivel, incluso en una
etapa avanzada de su ca-
rrera. Su dedicacion, disci-
plina y ambicion han sido
claves para mantenerse re-
levante en el mundo del fat-
bol, donde contintia rom-
piendo récords y fijando
nuevos estandares.

Su contrato con el Al-
Nassr marca el creciente
poder del deporte en
Arabia Saudita.
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Riesgos globales 2025:el mundo en peligro
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1 mundo se encuentra en una encrucija-

da. El Informe de Riesgos Globales 2025,

publicado por el Foro Econdémico
Mundial, pinta un panorama sombrio y comple-
jo de los desafios que enfrentamos. Basado en la
Encuesta de Percepcion de Riesgos Globales
(GRPS), el informe advierte sobre una creciente
inestabilidad global, alimentada por conflictos
geopoliticos, crisis ambientales y la erosion de la
confianza en las instituciones.

1.Un presente turbulento: Los riesgos a corto
plazo (2025-2027)

El informe se centra en los riesgos que se
manifiestan en el corto plazo, con un enfoque
particular entre los anos 2025 y 2027.

@ El Mundo en 2025: El conflicto armado
entre estados es el principal riesgo para 2025, con
un 23% de entre los encuestados lo que repre-
senta un aumento significativo con relacion al
reporte de 2024 que lo ubico en un octavo lugar.
Otros riesgos destacados para 2025 incluyen
eventos climaticos extremos y la confrontacion
geoecondmica. La desinformacion y la polar-
izacion social también son identificadas, igual-
mente, como riesgos significativos.

@ El Camino hacia 2027: La desinforma-
cion es la principal preocupacion por segundo
ano consecutivo. El informe destaca como la
desinformacion puede complicar el entorno
geopolitico, afectando las intenciones de los
votantes e incluso sembrando dudas sobre lo que
sucede en las zonas de conflicto. La ciberespi-
onajeyla guerra cibernética también ocupan un
lugar destacado en las preocupaciones para este
horizonte temporal.

® Recesion Geopolitica: Caracterizada por
un aumento en el niimero de conflictos armados,
especialmente desde 2014. La invasion de
Ucrania por parte de Rusia y los conflictos en
Medio Oriente y Sudian son ejemplos que
resaltan la gravedad de la situacion. Ademas, se
observa una disminucion del apoyo y la fe en las

organizaciones internacionales en la preven-
cion y resolucion de conflictos, lo que lleva a
movimientos mas unilaterales.

@Tensiones Economicas Supercar-gadas:
Escal6 del puesto 14 al 9 en el ranking de riesgos
a dos afios, lo que refleja una creciente preocu-
pacion sobre el futuro de las relaciones econémi-
cas glo-bales. Se espera que las tensiones comer-
ciales se intensifiquen, siendo paises como
Corea del Sur; China, Japén y Canada particu-
larmente vulnerables a las medidas restrictivas
de comercio. De igual forma, las politicas indus-
triales y el bloqueo del comercio por motivos de
seguridad nacional se perfilan como riesgos en
crecimiento y tension que traeran impacto en
las economias.

@Tecnologia y Polarizacion: La tecnologia
esta influyendo en la polarizacion social. La gen-
eracion de contenido falso o engafoso a través
de la TA se ha convertido en una preocupacion
importante. La IA puede producir contenido
falso a gran escala, lo que dificulta la lucha con-
tra la desinformacion en un mundo cada vez
mas conectado y con un rapido acceso a her-
ramientas de IA mas poderosas.

®2. El futuro en juego: Los riesgos a
largo plazo (2035)

Los riesgos a largo plazo podrian agravarse
si no se toman medidas colectivas y colaborati-
vas:

Riesgos ambientales

Se consolidan como los mas severos a largo
plazo, como una consecuencia directa del cam-
bio climatico y la inaccion para abordarlo. Los
eventos climaticos extremos son la principal pre-
ocupacion, con un aumento previsto de inunda-
ciones, sequias, incendios forestales y olas de
calor que amenazan con devastar poblaciones,
economias y ecosistemas. A esto se suma el
cambio critico de los sistemas terrestres, con el
derretimiento de los glaciares, el aumento del
nivel del mar y la acidificacion de los océanos.
La pérdida de biodiversidad y la escasez de
recursos haturales también se perfilan como
desafios importantes, con implicaciones para la
seguridad alimentaria, la disponibilidad de agua
y la estabilidad de los ecosistemas, el aire, el
agua y el suelo, aspectos que se destacan como
riesgos significativo.

La contaminacion se constituye como un
riesgo clave a largo plazo, con graves consecuen-
cias para la salud humana y los ecosistemas. Se
destaca los contaminantes climaticos de vida
corta, como el carbono negro y el metano que
aceleran el ritmo del cambio climatico, lo que

aumenta la frecuencia e intensidad de eventos
climaticos extremos. La contaminacion del agua
dulce y de los océanos también representa una
grave amenaza, con la acumulacion de plasticos,
productos quimicos y otros desechos que afectan
ala vida marina, la calidad del agua potable y la
salud humana, especialmente en las ciudades,
contribuye a enfermedades respiratorias y car-
diovasculares, causando millones de muertes
prematuras cada ano.

EDICTOS

EDICTO EL SUSCRITO NOTARIO PRIMERO DEL CIRCULO DE PALMIRA
(VALLE) EMPLAZA: A todas las personas que se consideren con derecho a
intervenir, dentro de los diez (10) dias siguientes a la publicacion del pre-
sente Edicto, en el tramite notarial de liquidacién sucesoral de los cau-
santes, ALVARO EMILIO CHAVES VIDARTE, quien se identificd en vida con
la cédula de ciudadania No. 2.599.267, fallecic el 08 de agosto de 1999, en
Palmira (Valle); defuncién inscrita en el indicativo serial 3408463 de la
notaria cuarta de Palmira (Valle), siendo la ciudad de Palmira (Valle), el lugar
donde tuvo su Gltimo domicilio asiento principal de sus actividadesy GRA-
CIELA OCAMPO DE CHAVES, quien se identific en vida con la cédula de
ciudadania No. 29.635.720, fallecic el 10 de julio de 2016, en Cali (Valle);

La Biotecnologia
El estudio advierte sobre los riesgos aso-

ciados a los rapidos avances en biotec-
nologia, impulsados por la inteligencia arti-
ficial (IA) y el aprendizaje automatico. Si
bien la modificacion genética ofrece grandes
promesas en la medicina, como el desarrollo
de nuevos tratamientos y curas para enfer-
medades, también plantea serias preocupa-
ciones. La posibilidad de un uso indebido ya
sea intencional o accidental, se torna en un
riesgos amplificado por la falta de regulacion
global y la creciente accesibilidad a estas tec-
nologias. Entre los riesgos mas preocupantes
se encuentran el desarrollo de patogenos mas
daninos, la utilizacion de la biotecnologia
con finos bélicos y la posibilidad de
alteraciones genéticas con consecuencias
impredecibles para la salud humana y el
medio ambiente.

Lea el texto completo en www.occidente.co

defuncién inscrita en el indicativo serial 08808033 de la notarfa cuarta de
Palmira (Valle) siendo la ciudad de Palmira (Valle), el lugar donde tuvo su
Gltimo domicilio y asiento principal de sus actividades. Aceptado el tramite
respectivo en esta Notaria, mediante Acta N° 127 de fecha 27 de septiem-
bre de 2024, se ordena la publicacion de este Edicto en un periddico de
amplia circulacion nacional y en una emisora local, en cumplimiento a lo
dispuesto por el Articulo 3o del Decreto 902 de 1.988, ordenandose ademas
su fijacién en lugar visible de la Notaria por el término legal de diez (10)
dias.- El presente Edicto se fija hoy treinta (30) de septiembre del afio dos
mil veinticuatro (2024), a las 8:00 A.M.- Atentamente, DR JAIME ANDRES
CASTILLO CADENA. NOTARIO PRIMERO EV20630

LIMPIEZA Y SERVICIOS PUBLICOS S.A. E.S.P.
INDICADORES PARA EL CONTROL SOCIAL ANO 2024
ARTICULO 1.3.4.6 RES. CRA 151 2001
Centro de atencion al usuario: Calle 13A # 100 - 35 Oficina 610
No. De o % DE SUBSIDIO Y
ESTRATO/USO i FACTURACION ANO VALOR TARIFAS A DIC 2024 CONTRIBUCION

1 150 $ 18.936.460,80 $15.907,22 -48%

2 268 $69.642.548,00 $22.021,62 -30%

3 2.424 $ 853.066.998,79 $30.358,02 -5%

4 9.891 $ 3.494.504.067,74 $33.196,72 0%

5 6.687 $4.072.748.906,64 $53.890,10 50%

6 2.157 $1.587.331.724,56 $63.042,05 60%
Comercial 473 $ 609.626.338,00 $76.598,73 50%
Industrial 6 $5.339.215,00 $66.385,57 30%

Total Usuarios | 22.055 $10.711.196.260
COSTO CDT/TON CRT/TON Kg MES/USUARIO
COMPONENTES $38.616 $197.855 42
FRECUENCIA DE RECOLECCION 3 Dias/semana
COBERTURA DEL SERVICIO ANO 2024 100%
CONTINUIDAD DEL SERVICIO ANO 2024 100%
TRABAJADORES POR CADA 1000 USUARIOS 0,21
PQR PROMEDIO MES FORMULADAS Y ATENDIDAS 61
DISPOSICION FINAL EN EL RELLENO SANITARIO 100%
EFICIENCIA DEL RECAUDO 98%
ROTACION DE CARTERA 45 Dias
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