
Cali, viernes 17 de enero de 2025 N.º  7.908 ISSN 0124-5171LA VERDAD NO TIENE PRECIO

EJEMPLAR GRATUITO

Presentan plan
de reducción
de homicidios
para Cali

■ La meta te menos 900 casos

Durante el primer Consejo de Seguridad de 2025, el alcalde
Alejandro Eder presentó un plan para reducir los homicidios en
Cali, centrado en intervenir 10 microterritorios con altos índices
de violencia en el oriente, ladera, centro y sur. La estrategia com-
bina inversión social en educación, cultura, deporte y salud, con
mayor presencia policial y fiscal.

La Secretaría de Salud de Cali llevará a cabo la primera
Jornada Nacional de Vacunación de 2025 este sábado 25 de enero,
con más de 150 puntos habilitados en la ciudad. Se aplicarán gra-
tuitamente vacunas contra COVID-19, Influenza y otras del
Esquema Nacional, como fiebre amarilla y VPH, priorizando a
niños menores de 5 años, adultos mayores de 60, embarazadas y
personas con enfermedades crónicas. Esta campaña busca pre-
venir complicaciones graves y hospitalizaciones, especialmente
ante las variaciones climáticas actuales.
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Foto: Cámara de la Moda vallecaucana

HOMENS WEEK, LA SEMANA DE LA MODA MASCULINA QUE REVOLUCIONA LA INDUSTRIA. EN EL CORAZÓN DE LATINOAMÉRICA,
COLOMBIA SE ERIGE COMO LÍDER EN INNOVACIÓN Y TENDENCIAS, PRESENTANDO LAS ÚLTIMAS CREACIONES DE LOS DISEÑADORES MÁS
DESTACADOS. LA PASARELA SE CONVIERTE EN UN ESCENARIO DE EXPRESIÓN, DONDE LA MODA MASCULINA SE REIMAGINA Y SE REDE-
FINE. EL EVENTO QUE SE REALIZA EN EL HOTEL MARRIOT TENDRÁ PASARELAS VIERNES Y SÁBADO.

Inician jornada 
nacional de vacunación

■ Este sábado en Cali

Hombres a la moda



DIARIO OCCIDENTE, viernes 17 de enero de 2025 2 PRIMER PLANO

Este sábado 25 de
enero se llevará a
cabo la primera

Jornada Nacional de
Vacunación del año, un
evento clave para reforzar
la inmunización contra
enfermedades como Covid-
19 e Influenza, que siguen
siendo una amenaza para
la salud pública. La
Secretaría de Salud de Cali
invita a toda la ciudadanía
a participar y aprovechar
los más de 150 puntos de
vacunación disponibles en
la ciudad.

La vacunación es la
medida más eficaz para
prevenir complicaciones
graves asociadas a estas
enfermedades. Este llama-
do cobra aún más relevan-
cia ante las recientes
variaciones climáticas,
que han incrementado la
vulnerabilidad de niños,
adultos mayores, mujeres

embarazadas y personas
con condiciones de salud
crónicas como hiperten-
sión o diabetes.

Vacunas disponibles
y población 
prioritaria

Durante la jornada se
aplicarán vacunas contra
Covid- 19 e Influenza,
además de otras dosis
incluidas en el Esquema
Nacional de Vacunación.
Entre estas se encuentran
las vacunas contra fiebre
amarilla, el Virus del
Papiloma Humano, VPH, y
otras necesarias según
cada grupo etario.

La vacunación contra
la Influenza está dirigida

especialmente a niños
menores de 5 años, adultos
mayores de 60 años,
mujeres en cualquier
etapa del embarazo y per-
sonas con enfermedades
crónicas. Por su parte, la
vacuna contra el Covid- 19

sigue siendo fundamental
para quienes presentan
mayor riesgo de complica-
ciones, como gestantes a
partir de la semana 6 de
embarazo y personas con
comorbilidades.

Completar los esque-

mas de vacunación no solo
protege al individuo, sino
que beneficia a toda la
comunidad al prevenir la
propagación de enfer-
medades. Este sábado, los
padres y cuidadores
podrán asegurar que los
menores de 18 años estén
al día con sus vacunas,
garantizando un retorno
seguro a clases.

Acceso gratuito 
en toda la ciudad
La Secretaría de Salud

dispuso más de 150 IPS
vacunadoras en todo el
distrito para garantizar
que la población acceda de
manera fácil y gratuita a
las vacunas. Los interesa-

dos pueden consultar el
Directorio de IPS
Vacunadoras del Distrito
de Cali para identificar el
punto más cercano.

Las autoridades de
salud recalcan que vacu-
narse es un acto de respon-
sabilidad individual y
colectiva. Al prevenir
enfermedades, se evitan
complicaciones graves,
hospitalizaciones y ausen-
cias laborales o escolares.
En un contexto de cambios
climáticos que afectan el
bienestar general, reforzar
los esquemas de vacu-
nación es una estrategia
efectiva para cuidar la
salud y la de los seres
queridos.

Este 25 de enero, refuerce su protección
contra Covid- 19 e Influenza

■ Protección gratuita

Foto: Alcaldía de Cali 

La vacunación contra Covid- 19 e Influenza previene complica-
ciones ante las variaciones climáticas.

El alcalde Alejandro Eder
anunció un plan de seguri-

dad para Cali durante el
primer Consejo de Seguridad
de 2025. El objetivo es claro: dis-
minuir la incidencia de homi-
cidios en la ciudad y mejorar la
calidad de vida en las zonas
más vulnerables. Esta estrate-
gia, que combina inversión
social y presencia institucio-
nal, estará focalizada en 10 mi-
croterritorios del oriente, la
zona de ladera, el centro y el
sur de la ciudad, donde se con-
centra la mayor parte de este
delito.

"Vamos a redoblar esfuer-
zos para recuperar la seguri-
dad. Tenemos identificados los
sectores más afectados por los
homicidios en Cali y vamos a
actuar con todas las capaci-
dades de la alcaldía y la Fuerza
Pública", aseguró Eder.
Además, enfatizó que la meta

es hacer de Cali una ciudad
más segura para sus habi-
tantes y reducir el número de
homicidios a menos de 900
casos al cierre de este año.

Estrategia integral para
transformar 

los territorios
El secretario de Seguridad

y Justicia, Jairo García, expli-
có que, además de la presencia
de la Policía y la Fiscalía, se
mejorarán las condiciones de
vida en estos territorios. Las
iniciativas incluyen un mejo-
ramiento del espacio público,
mayor acceso a la educación,
actividades culturales y
deportivas, y programas de
salud para las comunidades

afectadas.
"El enfoque no es solo

reducir los homicidios, sino
transformar los territorios
para que las personas sientan
un cambio real en su calidad de
vida. Esto requiere un trabajo
conjunto y coordinado entre

todas las dependencias de la
Alcaldía y las entidades de
seguridad", afirmó García.

La intervención también
busca fortalecer el vínculo
entre las autoridades y las
comunidades, fomentando la
confianza y la colaboración. De

esta manera, las acciones no se
limitarán a las medidas repre-
sivas, sino que incluirán solu-
ciones de fondo que aborden
las causas estructurales de la
violencia.

Cifras alentadoras y
retos para 2025

En 2024, Cali logró una
reducción del 7% en los homi-
cidios. Según el coronel Ger-
mán Manrique, subcoman-
dante de la Policía Metropoli-
tana de Cali, los homicidios
pasaron de 1.005 en 2023 a 946
en 2024. Este descenso fue el
resultado de estrategias especí-
ficas como la vigilancia conti-
nua en zonas críticas y opera-
tivos especiales.

Además, otros delitos como
el hurto a personas, el hurto de
celulares y el hurto a comer-
cios también disminuyeron,
con reducciones del 9%, 17% y
19%, respectivamente. La ex-
torsión y el secuestro tuvieron
caídas significativas del 12% y
el 48%.

Sin embargo, las autori-
dades reconocen que mante-
ner estas cifras a la baja rep-
resenta un gran desafío. Por
ello, la intervención en los
microterritorios más afecta-
dos incluirá presencia poli-
cial las 24 horas y planes ope-
rativos más robustos en sec-
tores críticos.

"Este es un esfuerzo inte-
gral. Que tiemblen los delin-
cuentes y se encierren en sus
casas porque Cali está compro-
metida con recuperar la se-
guridad", puntualizó el alcalde
Eder.

Cali define estrategia para 2025 durante
su primer Consejo de Seguridad

■ La meta son menos de 900 homicidios

Foto: Alcaldía de Cali 

Cali fortalecerá la protección en 10 sectores con alta incidencia
de homicidios mediante inversión social y acciones integrales.
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Los reclamos en el sis-
tema de salud en
Colombia mantienen

una tendencia creciente, según
el último informe presentado
por la Superintendencia
Nacional de Salud, Supersalud.
Durante los 12 meses compren-
didos entre diciembre de 2023 y
noviembre de 2024, la tasa
nacional de quejas llegó a 322
por cada 10.000 afiliados.
Aunque el balance refleja
avances puntuales, los proble-
mas estructurales persisten,
afectando la experiencia de los
usuarios.

Una leve disminución en
medio de una tendencia al alza

Los meses de octubre y
noviembre de 2024 presentaron
una reducción en los reclamos,
con una caída del 10,44%,
pasando de 174.161 a 155.972.

Sin embargo, este compor-
tamiento es parte de una ten-
dencia cíclica, ya que el análi-
sis histórico revela un incre-
mento constante desde el año
2020.

En comparación con el
mismo periodo de 2023, cuando
los reclamos bajaron un 9,86%,
los resultados actuales mues-
tran una mejoría. Sin embar-
go, el contexto general sugiere
que se requieren más esfuerzos
para abordar las quejas de los
afiliados al sistema de salud.

Principales motivos 
de los reclamos

Tres problemas encabezan
la lista de preocupaciones de
los usuarios:

1.Negación de citas médi-
cas con especialistas: los
pacientes enfrentan largos
tiempos de espera.

2.Retrasos en la asignación
de citas: la oportunidad en la
atención sigue siendo un
desafío.

3.Dificultades para acceder
a medicamentos y tecnologías:
incluidas en el plan de benefi-
cios en salud.

Estas problemáticas evi-
dencian la necesidad de fortale-
cer los procesos operativos de
las EPS y los canales de aten-
ción al usuario.

¿Qué pasa con las EPS
intervenidas?

De las nueve EPS inter-
venidas por la Supersalud,
cuatro lograron mantener
tasas de reclamos por debajo
del promedio nacional. Estas
son Nueva EPS, Emssanar
EPS, Coosalud EPS y Asmet
Salud EPS. Por otro lado, las
EPS SOS, Famisanar,

Sanitas, Capresoca y Savia
Salud registraron cifras
superiores a las 322 quejas
por cada 10.000 afiliados.

Giovanny Rubiano García,
superintendente nacional de
salud, aseguró que la entidad
trabaja articuladamente con
las EPS para revertir esta ten-
dencia. Acciones como mejo-
rar la oferta de servicios, opti-
mizar la entrega de medica-
mentos y aumentar los recur-
sos destinados a la red pública
forman parte de las estrategias
implementadas.

Incrementos históricos
que preocupan

Desde el año 2020, los
reclamos en salud experi-
mentaron picos significa-
tivos. En julio de ese año, los
casos aumentaron un
38,49%, impulsados por la

pandemia de COVID-19. Otro
aumento relevante ocurrió
en abril de 2024, cuando se
presentaron problemas
derivados de intervenciones
administrativas en EPS de
gran tamaño, como Nueva
EPS y Sanitas.

El último pico significati-
vo fue en octubre de 2024, con
más de 170.000 reclamos.
Este mes marcó un récord
histórico, impulsado princi-
palmente por problemas en
la asignación de citas y la
entrega de medicamentos.

Supersalud reporto más de
170.000 reclamos mensuales

Foto: Archivo Diario Occidente/ Freepik 

La tasa de reclamos en salud alcanzó 322 por cada 10.000 afi-
liados, según la Supersalud.

La Alcaldía de Cali, en
colaboración con el

Instituto Nacional
Penitenciario y Carcelario,
Inpec, entregó insumos y
equipos destinados a fortale-
cer los procesos de resocial-
ización en la Cárcel de
Villahermosa. Esta acción
forma parte de un convenio
firmado en 2024, cuyo objeti-
vo es mitigar el hacinamien-
to y mejorar las condiciones
en los centros penitenciarios
de la ciudad.

La dotación incluyó ele-
mentos clave como instru-
mentos musicales, computa-
dores, ventiladores, kits de
aseo, sillas ergonómicas y
equipos de oficina. Estos
artículos beneficiarán tanto
a los internos como a los fun-

cionarios penitenciarios,
promoviendo una mejor cal-
idad de vida y contribuyen-
do al desarrollo de progra-
mas educativos y culturales

dentro del penal.
Jairo García, secretario

de Seguridad y Justicia,
destacó que este esfuerzo
conjunto refleja el compro-

miso por fortalecer el sis-
tema penitenciario. Según
él, la colaboración con el
Inpec continuará durante
los próximos años para opti-
mizar las condiciones en las
cárceles de la región.

Un paso hacia la
transformación social

Entre los artículos entre-
gados se encuentran 14 com-
putadores de escritorio, 4
impresoras, 5 televisores, 52
sillas ergonómicas y 5.900
kits de aseo. Además, instru-
mentos musicales como gui-

tarras eléctricas, baterías,
bongós, maracas y micró-
fonos serán utilizados por la
Orquesta Son de Villa
Fusión, integrada por inter-
nos de la cárcel.

María Lorena Serrano,
directora del penal, explicó
que estos instrumentos fort-
alecerán los programas cul-
turales, que son esenciales
para la resocialización de los
internos. La música, el arte y
el deporte, afirmó, se con-
vierten en herramientas
poderosas para transformar
vidas y construir una
sociedad más inclusiva.

■ ¿Qué EPS lideran las quejas?

Alcaldía de Cali dotó la cárcel de
Villahermosa con nuevos insumos

Foto: Alcaldía de Cali 

La AAlcaldía dde CCali entregó insumos al Inpec para fortale-
cer la resocialización en la Cárcel de Villahermosa.

■ Música, tecnología y bienestar

La regionalización de los reclamos
En el análisis por regiones, Risaralda lideró la tasa de quejas con 55,88 reclam-
os por cada 10.000 afiliados en octubre de 2024, seguido de Caldas con
48,69. Estas cifras destacan la disparidad en el desempeño del sistema de
salud según la ubicación geográfica.
Entre enero y octubre de 2024, más del 61% de las quejas fueron radi-
cadas directamente ante la Supersalud, mientras el 39% restante llegó a
las EPS. Coosalud, por ejemplo, gestionó directamente solo el 11,65% de
los reclamos, dejando la mayoría a cargo de la Superin-tendencia.
Rubiano García enfatizó que las EPS deben fortalecer sus canales de
atención para garantizar una res-puesta más efectiva a los ciu-
dadanos.

Resultados del convenio entre la Alcaldía y el Inpec
En octubre de 2024, la Alcaldía de Cali firmó un convenio con el Inpec,
aportando 2.000 millones de pesos para mejorar las condiciones en los
centros penitenciarios. Gracias a estos recursos, en 2024 fueron traslada-
dos 1.900 condenados y 420 sindicados desde estaciones de Policía
hacia cárceles en Cali y Jamundí, mitigando el hacinamiento en las URI.
Los fondos también sirvieron para optimizar las condiciones laborales de
los funcionarios penitenciarios, quienes desempeñan un rol crucial en los
procesos de resocialización. 
La alcaldía confirmó que continuará trabajando en proyectos similares,
buscando consolidar un sistema penitenciario que no solo custodie a los
privados de libertad, sino que también les ofrezca oportunidades reales de
cambio.
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Cali dio un paso hacia la
sostenibilidad con la
entrega de 13 motocar-

gueros a igual número de
Organizaciones de Reciclado-
res de Oficio (O.R.O.). Esta ini-
ciativa, liderada por la
alcaldía a través de la Unidad
Administrativa Especial de
Servicios Públicos, Uaesp,
tiene como propósito opti-
mizar la recolección y el
aprovechamiento de residuos
reciclables en la ciudad, pro-
moviendo una economía cir-
cular y reconociendo el papel
fundamental de los reci-
cladores en la gestión ambien-
tal.

Los vehículos entregados
tienen una capacidad de carga
de hasta 410 kilogramos, lo

que permite mejorar signi-
ficativamente los tiempos de
recolección y clasificación. De
esta manera, las organiza-
ciones beneficiadas podrán
prestar un servicio más efi-
ciente, ayudando a reducir la
cantidad de residuos que ter-
minan en los rellenos sanita-
rios y fomentando el reciclaje
como parte esencial del mane-
jo de desechos en Cali.

Un paso hacia la
economía circular

El alcalde de Cali,  Alejan-
dro Eder, encabezó el acto de
entrega, destacando que esta
acción es parte de la política
"basuras cero", que busca
transformar el sistema de
recolección en la ciudad e

integrar a todos los actores
del proceso, especialmente a
los recicladores. Según el
mandatario, el fortalecimien-
to de las O.R.O. es clave para
lograr una ciudad más
limpia, ordenada y compro-
metida con el medio ambi-
ente.

Camilo Murcia, director
de la Uaesp, también resaltó la
importancia de esta iniciativa
para la implementación de
una economía circular en
Cali. "Estamos cumpliendo
con nuestro compromiso de
fortalecer las capacidades de
las Organizaciones de
Recicladores de Oficio. La
entrega de estos motocar-
gueros es un paso más hacia
una gestión de residuos efi-

ciente y sostenible", afirmó
Murcia, quien también men-
cionó que este proyecto se
articula con políticas
nacionales en favor de los
recicladores.

Además de optimizar la
gestión de residuos, esta
acción se enmarca en el
cumplimiento del Decreto
0507 de 2016 y la Sentencia T-
291 de 2009, que promueven la
formalización de los reci-
cladores como prestadores del
servicio público de aseo. Esta
formalización no solo asegura
mejores condiciones laborales
para los recicladores, sino que
también les otorga un papel
más visible en la estructura
urbana de recolección de
residuos.

Los caleños ya tienen nue-
vamente acceso a la pista

atlética del Estadio Olímpico
Pascual Guerrero, uno de los
escenarios deportivos más
emblemáticos de la ciudad.
Tras un periodo de cierre,
este espacio reabre sus puer-
tas para recibir a deportistas
y ciudadanos interesados en
retomar sus actividades físi-
cas en un lugar icónico.

El horario habilitado será
de 6:00 a.m. a 9:00 a.m., y para
hacer uso del espacio es nece-
sario realizar una inscripción
previa. Este procedimiento,
gestionado por la Secretaría
del Deporte y la Recreación
de Cali, garantiza un control
organizado del aforo y busca
asegurar una experiencia
adecuada para todos los
usuarios.

Un espacio 
deportivo accesible 

para todos

La reapertura de la pista
atlética forma parte de un
esfuerzo conjunto entre la
Alcaldía de Cali y la
Secretaría del Deporte y la
Recreación, que busca fomen-
tar la actividad física, la
recreación y el uso respons-
able de los escenarios
deportivos de la ciudad.

El secretario del Deporte,
Alexander Camacho, afirmó
que este lugar es fundamental
para la comunidad, no solo
por su importancia histórica,
sino por ser un espacio que

permite a los caleños realizar
actividades saludables en un
ambiente seguro. 

"Es un escenario que fort-
alece la convivencia y motiva
a las personas a integrar el
deporte en su rutina diaria.
Esperamos que todos lo
aprovechen y lo cuiden como
patrimonio de la ciudad",
expresó Camacho.

El acceso a la pista está
dirigido a deportistas afi-
cionados, profesionales y
cualquier ciudadano que
desee incluir el deporte en su
día a día. Según las autori-
dades, esta iniciativa busca
no solo reactivar el uso del

Pascual Guerrero, sino tam-
bién destacar su valor como
punto de encuentro comuni-
tario.

Reapertura con organi-
zación y seguridad
Con la inscripción previa

como requisito para el ingre-
so, las autoridades buscan
mantener el orden y garanti-
zar que la experiencia sea
segura y satisfactoria para
todos los asistentes. Este
mecanismo también permite
que la pista esté disponible de
manera equitativa para todos
los interesados.

La Secretaría del Deporte

y la Recreación reiteró que
este espacio no se limita al
uso de atletas profesionales,
sino que está abierto para
todas las personas que deseen
caminar, trotar o correr en un
lugar adecuado y en condi-
ciones óptimas.

La pista atlética del
Pascual Guerrero es un sím-

bolo del deporte en Cali y su
reapertura marca un paso
importante hacia la promo-
ción del ejercicio físico en la
ciudad. Las autoridades invi-
tan a los ciudadanos a
inscribirse, participar y dis-
frutar del espacio, recordan-
do que su cuidado depende de
todos.

■ A recicladores de oficio

Cali impulsa el reciclaje con la
entrega de 13 motocargueros

Foto: Alcaldía de Cali 

Recicladores de oficio en Cali reciben 13 motocargueros para
mejorar la recolección de residuos reciclables y fomentar la
economía circular.

Impacto positivo en la comunidad
y el medio ambiente

La entrega de los motocargueros fue bien recibida por las organizaciones benefi-
ciadas. Iris Olivia Rivas, representante de la Asociación de Recicladores de
Navarro, destacó la importancia de este aporte para su labor diaria al afirmar que
"este motocarguero significa un gran apoyo. Nos permitirá aumentar nuestra
capacidad operativa y mejorar el servicio que prestamos a la comunidad".
Junto a la Asociación de Recicladores de Navarro, otras 12 organizaciones, entre
ellas Fundación Cali Recicla y Asociación de Recuperadores Buen Futuro, reci-
bieron los vehículos. En total, la ciudad cuenta con 34 organizaciones de reci-
cladores fortalecidas gracias a esta y otras iniciativas.
La entrega de los 13 motocargueros no solo mejora la eficiencia en la recolección
de materiales reciclables, sino que también impacta positivamente en el medio
ambiente. Al reducir la cantidad de residuos que llegan a los rellenos sanitarios y
aumentar el aprovechamiento de materiales reciclables, Cali avanza en su com-
promiso con el desarrollo sostenible.

■ Dedicado al deporte y la recreación

El Pascual Guerrero reabre su pista
atlética para toda la comunidad

Foto: Alcaldía de Cali 

La pista atlética del Pascual Guerrero ya está habilitada para el
uso de los caleños.
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La Biblioteca Depar-
tamental 'Jorge Gar-cés
Borrero' se prepara para

recibir nuevamente a familias,
amigos y visitantes con los
tradicionales domingos en
familia. Este evento gratuito,
que inicia el 19 de enero, prom-
ete una amplia gama de activi-
dades educativas, culturales y
recreativas en un espacio dis-
eñado para el encuentro y la
diversión.

Con horario de 10:00 a.m. a
3:00 p.m., los asistentes tendrán
la oportunidad de disfrutar de
espacios interactivos, progra-
mas especiales y sorpresas dis-
eñadas para todos los gustos y
edades.

Actividades para 
todos los gustos

Entre las propuestas desta-
cadas de esta edición están la
Forja de Dragones y la con-
memoración del universo del
Señor de los Anillos, que cauti-

varán a los fanáticos de la liter-
atura y la fantasía. Además, los
asistentes podrán recorrer las
atracciones permanentes más
populares, como el espacio
"instagrameable" del Colibrí, el
imponente Megalodón y el
planetario Saturno.

Los más pequeños tendrán
su momento especial en la
Hora del Cuento, donde histo-
rias fascinantes cobrarán vida,
mientras que el cine infantil y
familiar ofrecerá entreten-
imiento para compartir en
grupo. Por otro lado, los
amantes de la cultura podrán
explorar el Archivo Fílmico del

Valle del Cauca, un recurso
invaluable que preserva la
memoria audiovisual de la
región.

El director de la Biblioteca,
Fernando Tamayo, enfatizó
que este evento busca fomentar
el aprendizaje y la creatividad
en un entorno dinámico y ami-
gable. "Queremos que las
familias vivan una experiencia
inolvidable, llena de cultura,
diversión y espacios únicos",
comentó.

Un lugar para conectar y
disfrutar en Cali

La iniciativa domingos en

familia es más que una activi-
dad cultural; es una invitación
a redescubrir el valor de com-
partir tiempo con seres queri-
dos en un espacio que celebra
la educación y el entreten-
imiento.

Además de las activi-
dades, los visitantes podrán
disfrutar del salón de comi-
das, un lugar perfecto para
complementar su experien-
cia. La oferta gratuita y el
enfoque inclusivo garanti-
zan que todos encuentren
algo especial durante su visi-
ta.

Los espacios culturales

como la Biblioteca Departa-
mental desempeñan un
papel esencial en la unión
familiar al ofrecer entornos
donde grandes y pequeños
comparten experiencias sig-
nificativas. Actividades
como la Hora del Cuento, el
cine infantil o el acceso a
zonas interactivas permiten

crear momentos memo-
rables que refuerzan los
lazos afectivos. 

Además, estos lugares pro-
mueven el aprendizaje conjun-
to y la interacción en un am-
biente seguro y enriquecedor,
fortaleciendo valores como la
comunicación y la convivencia
entre generaciones.

■ Cine, literatura y zonas interactivas

Regresan los domingos 
en familia a la Biblioteca
Departamental en Cali 

Foto: Archivo Diario Occidente 

La Biblioteca Departamental ofrece actividades y espacios cul-
turales gratuitos para toda la familia.

Las madres y cuidadores
de Buga que trabajan o

estudian en la noche ahora
cuentan con un nuevo alia-
do. La sala cuna nocturna
'Arrullo' abre sus puertas
como un espacio especializa-
do para el cuidado de bebés
de 0 a 1 año, brindando un
entorno seguro y confiable
para los más pequeños.

Ubicada en el barrio El
Albergue, en la calle 2 sur #6-
108, esta iniciativa beneficia-
rá aproximadamente a 20
niños y se posiciona como
un avance significativo en el
apoyo a las familias de la
región. Según explicó la
gestora social del Valle,
Jimena Toro, este proyecto
nació con el objetivo de ofre-
cer soluciones prácticas y de
calidad a las madres que
necesitan salir de casa en
horarios nocturnos. 

"Con la gobernadora
Dilian Francisca Toro y la
alcaldesa de Buga, hemos
trabajado para garantizar
entornos seguros para niños
y niñas. Hoy, con 'Arrullo',
damos un paso más en esa
dirección", expresó la gesto-
ra social. 

Un espacio seguro y
especializado para la

primera infancia
El funcionamiento de

'Arrullo' estará a cargo de un
equipo de profesionales
capacitados, que garanti-
zarán un cuidado integral
para los niños. Entre los ser-
vicios que se ofrecen desta-
can la atención especializa-

da, actividades recreativas y
programas de estimulación
temprana, diseñados para
fomentar el desarrollo físico,
emocional y cognitivo de los

bebés.
Además, la infraestruc-

tura del lugar fue equipada
para responder a las necesi-
dades específicas de la

primera infancia, garanti-
zando comodidad, higiene y
seguridad. Este proyecto no
solo busca atender las
necesidades inmediatas de
las familias, sino también
contribuir al desarrollo de
una comunidad más equi-
tativa, en la que las madres y
cuidadores puedan acceder a
oportunidades laborales y
educativas sin comprometer
el bienestar de sus hijos.

Inscripciones abiertas y
próxima inauguración

Las inscripciones para
acceder a los servicios de la
sala cuna nocturna ya están
abiertas. Los padres intere-
sados pueden ampliar la
información y realizar el

registro llamando a las
líneas telefónicas habili-
tadas: 316 7441412, 312
8362968 o 315 3962350.

Se espera que 'Arrullo'
inicie oficialmente sus
operaciones el próximo 29 de
enero, con un evento de inau-
guración que marcará el
comienzo de una nueva
etapa para las familias de
Buga. 

'Arrullo' no solo sim-
boliza un espacio físico, sino
también una respuesta conc-
reta a las necesidades de
cuidado infantil en horarios
no convencionales. Al ofre-
cer un servicio accesible y de
calidad, esta sala cuna noc-
turna se convierte en un
modelo a seguir en el Valle
del Cauca, fortaleciendo el
tejido social y brindando a
los niños el entorno seguro
que necesitan para crecer.

■ Apoyo a las familias del Valle del Cauca

Buga lanza la sala cuna nocturna
'Arrullo' para bebés de hasta un año

Foto: Freepik 

Sala cuna nocturna en Buga ofrece cuidado especializado para
bebés hasta un año.
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Avanza el segundo día de pasarelas de Homens Week 2025 se
llevará a cabo en el exclusivo Hotel Marriott de Cali, y promete ser
una jornada vibrante llena de talento y creatividad colombiana. A
partir de las 6:00 p.m., la pasarela estelar presentará marcas de

renombre como Love by Zuleima, la Universidad San
Buenaventura Cali y Pepe Jeans, cautivando a los asistentes con
sus propuestas únicas. A las 7:00 p.m., los invitados podrán dis-
frutar de un exclusivo cóctel, antes de sumergirse en la pasarela

de moda colombiana, que a las 8:00 p.m. mostrará las colecciones
de Essence by María Isabel, Plazebo by Iwona y Eriko, consoli-
dando a los diseñadores nacionales como protagonistas de la van-
guardia fashionista.

Segundo día de pasarelas de Homens Week 2025
■ Avanza la única semana de la moda masculina en latinoamerica

●● Pasarela estelar Love by Zuleima 

En los últimos años, Zuleima ha expandido su visión creativa hacia el diseño para hombres,
incursionando en este segmento con propuestas que mezclan elegancia y carácter, mante-
niendo siempre su sello distintivo de exclusividad. Esta nueva línea promete posicionarse
como un referente en el mercado masculino, ampliando aún más el alcance de la marca.
Love by Zuleima es hoy sinónimo de lujo artesanal, y Zuleima García continúa siendo una
inspiración en la industria de la moda, demostrando que la pasión y el talento pueden conver-
tir un sueño en una marca de impacto global.

●●  Universidad San Buenaventura Cali
Colección: Visiones 2026: Un Viaje a las Tendencias del Futuro
La pasarela Visiones 2026 es el resultado de un riguroso análisis de las macrotendencias que
moldearán el diseño y la moda en los próximos años: *Harmonic Nexus, **Syntropia,
**Raíces Libres* y *No Signal*. Cada una de estas direcciones explora los comportamientos
emergentes del usuario, sus necesidades y su relación con un entorno en constante transfor-
mación. Desde la conexión armónica entre naturaleza y tecnología, hasta el renacimiento de
las raíces culturales y la desconexión como un acto de resistencia, estas tendencias son una
visión caleidoscópica del futuro.  

●●  Essence by María Isabel
La colección masculina Ikigai es más que moda; es una invitación al encuentro de la propia esencia y a reconec-
tar con las raíces individuales. 
Diseñada para el hombre moderno, cada prenda fusiona comodidad y elegancia con materiales sostenibles,
reflejando un estilo de vida equilibrado. Inspirándose en la filosofía japonesa, esta colección promueve la reflex-
ión personal, ayudando a los hombres a descubrir quiénes son realmente y a valorar sus experiencias. 
Las camisas de algodón orgánico, pantalones chinos ligeros y chaquetas versátiles no solo embellecen, sino que
también cuentan una historia de autenticidad. 
Ikigai ofrece un viaje interno que complementa momentos de trabajo y ocio, promoviendo la conexión con uno
mismo. Viste con propósito y deja que la colección Ikigai te guíe en tu camino hacia el autodescubrimiento. 

●●  Eriko

El dibujo de Sarita es la colección de Erikó que se presentará el 17 de enero en la semana de
la moda Homesweek. En donde la inocencia infantil se manifiesta simbólicamente en cada
prenda, recordándonos la necesidad de volver al origen y desmantelar todos los prejuicios que
nos han sembrado desde la niñez, en esta colección la moda permite rencontrarnos con
nuestro niño interior y cuestionar todo lo que nos dijeron. 
Mediante la colores vibrantes, texturas con estéticas infantiles y la clásica sastrería, El dibujo
de Sarita es una invitación a pensar, sentir y jugar como niños, para que el mundo vivencie una
verdadera armonía. 
Todos las pasarelas se transmitirán por Instagram y el canal de YouTube de la Cámara de la
Moda colombiana, capítulo Valle @camaradelamodavalle.

●●  Pepe Jeans

Pepe Jeans London, nacida en la icónica Portobello Road de Londres en 1973, es una marca
británica reconocida por su espíritu urbano, ecléctico y global. Con 50 años de historia, la marca
sigue siendo fiel a su esencia: crear moda innovadora con el denim como protagonista.
Inspirada en la diversidad cultural de Londres, Pepe Jeans fusiona música, cultura y moda en
cada colección, ofreciendo un único estilo para hombres y mujeres.
Descripción de la Colección: La colección masculina de Pepe Jeans London está diseñada para
quienes buscan sofisticación y versatilidad. Destaca por su integración perfecta con el denim
y piezas clave como pantalones tipo chino, camisetas con logos icónicos, polos tejidos y
camisas refinadas. 
Las prendas exteriores ligeras, como chaquetas estilo bomber y sobrecamisas, ofrecen
opciones ideales para el cambio de estación. Los tonos cálidos y patrones vibrantes comple-
mentan cada pieza, reflejando un estilo urbano contemporáneo que evoca elegancia y como-
didad. Esta temporada, Pepe Jeans reafirma su compromiso con la moda innovadora y fun-
cional, ideal para los hombres modernos que desean destacar en cualquier ocasión.

●●  Colección de Calzado Artesanal y Sostenible
Alpargatas: Este clásico renovado evoca tradición y frescura. Hechas de lona y fibras naturales, son
un símbolo de nuestra dedicación a la moda responsable. Cada par representa la labor de artesanos
comprometidos con el medio ambiente. 
La colección incluye outfits combinados con diversas texturas y textiles, permitiendo a los hombres
acudir a reuniones y otras ocasiones con elegancia y exclusividad. 
Con esta colección, queremos que cada paso que den sea una declaración de estilo y conciencia. 
Materiales: La nueva colección de calzado artesanal y sostenible, utiliza materiales cuidadosamente
seleccionados para garantizar calidad y responsabilidad. 
Yute: Este material biodegradable y resistente se emplea en nuestras alpargatas, aportando una tex-
tura natural y un estilo clásico, al tiempo que favorece prácticas agrícolas sostenibles.
Algodón 100%: Utilizamos algodón 100% orgánico en nuestros zapatos planos, asegurando que el
calzado sea suave, cómodo y libre de productos químicos nocivos. 
Este material permite una transpiración excelente y una sensación agradable al contacto con la piel.
En el vestuario, combinamos tejidos de algodón con diseños exclusivos y textil colombiano sobrio,
ofreciendo una mezcla de estilo y autenticidad. 
Cada material es seleccionado no solo por su estética, sino también por su impacto positivo en el
medio ambiente.

●●  Plazebo by Iwona
“Renacer”, una colección creada en un gran porcentaje, con residuos textiles de producciones
pasadas y piezas transformadas, a través de técnicas artesanales como el tejido y el patch-
work. Siluetas amplias y deconstruidas, con terminados desgastados que conectan con nues-
tra estética oscura y rebelde.
Inspirados por quienes realizan pequeños cambios en sus hábitos, buscamos crear conscien-
cia a un mundo que necesita un respiro para volver a vivir, volver a brillar y para ser un mejor
hogar para las nuevas generaciones.
CEO y Directora creativa, Ivon Gonzalez 
Director de producción, Diego Mora
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El comienzo de un nuevo
año, más allá de las tradi-
cionales alzas en los pre-

cios de algunos bienes y servi-
cios, se constituye en una opor-
tunidad para que los microem-
presarios y sus familias empren-
dan nuevos proyectos o den con-
tinuidad a los que ya vienen en
curso, tanto personales como
alrededor de su unidad producti-
va. Entre ellos pueden estar, por
ejemplo, la ampliación de nego-
cios, financiar la educación de
los hijos, comprar vivienda (o
remodelarla), tener unas vaca-
ciones, entre otros propósitos
que pueden hacerse posibles gra-
cias a la construcción de com-
portamientos que fortalezcan la
disciplina de ahorro.

Así, resulta fundamental que
los microempresarios y sus
familias empiecen desde el
primer mes del año a implemen-
tar estrategias, así como el uso
herramientas y refuerzo de sus
conocimientos para manejar de
forma efectiva sus finanzas (per-
sonales y de sus negocios) lo
cual, además, también resultará
crucial para materializar
propósitos de ahorro e inver-
sión.

Por ello, en el arranque de
este 2025, expertos de Bancamía,
entidad de la Fundación
Microfinanzas BBVA, ponen a
disposición de los microempre-
sarios consejos que pueden
hacer la diferencia a la hora de
construir estabilidad y fortaleza
financiera.

Óscar Hernández, gerente de

Sostenibilidad de Bancamía,
explica que “la clave está en la
constancia, la planificación y el
uso responsable de los recursos
disponibles”. Estos son los cinco
consejos para 2025:

● Ahorrar de forma con-
stante: para consolidar una
buena salud financiera y estable-
cer propósitos de ahorro desde el
inicio del año, lo primero es
tener claro que NO es necesario
contar con grandes sumas de
dinero para emprender esta
meta.

Es recomendable destinar un
porcentaje del ingreso a una
cuenta de ahorros o a un instru-
mento de inversión, como un
Certificado de Depósito a
Término (CDT), que puede tener
un doble uso: cumplir el proyec-
to planeado o servir como un
fondo de emergencia. En este
último caso, la idea es que sea el
equivalente a los gastos esen-
ciales del hogar para un periodo
de 3 a 6 meses. Además, también
existe la opción de invertir en
cuentas digitales de alta
rentabilidad (como Rentaplus de

Bancamía) que permiten dispon-
er del dinero en cualquier
momento con una tasa de interés
competitiva, de acuerdo con el
saldo ahorrado.

● Educación para construir
una buena salud financiera: uno
de los recursos más importantes
para avanzar en el cierre de bre-
chas económicas y en el desar-
rollo productivo de los microem-
presarios es la educación
financiera. Este recurso (tanto
virtual como presencial) agrega
valor a la labor de los emprende-
dores, pues les proporciona her-
ramientas para afrontar sus
necesidades cambiantes y
apalancar el crecimiento de sus
negocios.

Por medio de diferentes ini-
ciativas de educación financiera
de carácter gratuito, como por
ejemplo la plataforma
‘Facilitamos su progreso’ o los
talleres virtuales mensuales de
Bancamía, los microempresar-
ios pueden generar habilidades
direccionadas a tomar buenas
decisiones con el dinero como
consolidar metas de ahorro y

tener un adecuado manejo de las
deudas, aprender a usar la tec-
nología como aliado para el crec-
imiento de su negocio y mejorar
habilidades personales y de lid-
erazgo. Para acceder a estos cur-
sos pueden ingresar al sitio web
www.bancamia.com.co/educa-
cion financiera.

Además, las herramientas de
educación financiera son de
gran relevancia para orientar a
los microempresarios acerca de
cómo deben reinvertir sus
ganancias en sus unidades pro-
ductivas, e incluso, fomentar la
buena práctica del aseguramien-
to de su patrimonio buscando la
sostenibilidad y crecimiento del
negocio.

● Presupuestos con realismo:
para tener claridad sobre en qué
y cómo gastar el dinero, los
expertos recomiendan aplicar la
siguiente fórmula que puede ser
administrada llevando un libro
de cuentas, o usando aplica-
ciones o herramientas digitales
que hagan un seguimiento detal-
lado del uso de los recursos:

50% para necesidades o gas-
tos básicos.

20% para destinar a ahorro e
inversión

30% para deseos.
●Revisar las finanzas con-

stantemente: otra de las claves
para lograr una salud financiera
estable es realizar una revisión
periódica de las finanzas. Esta
puede hacerse trimestralmente
analizando las metas estableci-
das y su avance o progreso para
proceder a hacer los ajustes
necesarios.

Adicionalmente, para esta
revisión podrá acudirse al uso de
herramientas financieras de
control como la elaboración de
presupuestos, ya sea de forma
física  (papel y lápiz), o de forma
digital como una hoja de cálculo
o alguna aplicación móvil.

● Proteger el patrimonio con
seguros: los microempresarios
podrán encontrar en los
microseguros una herramienta
accesible y de bajo costo que les
permite proteger sus negocios
ante imprevistos en temas de
salud, afectaciones al negocio, e
incluso, eventos climáticos.

Contar con un seguro les
brindará tranquilidad y una
mayor capacidad de recu-
peración en el caso de que se
materialice algún tipo de sinie-
stro. Así mismo, tener cober-
turas más amplias contribuye a
aportar a la construcción de
salud financiera ante situa-
ciones inesperadas para las que
siempre es bueno estar prepara-
dos.

“Estos pasos sencillos pueden
ser importantes para que los
microempresarios construyan
estabilidad y fortaleza económi-
ca en 2025. Nuestro aporte a la
salud financiera de los colom-
bianos desde las microfinanzas,
también, se traduce en el
propósito de lograr que los
clientes que atendemos estén en
capacidad no solo de producir
ingresos, sino de generar exce-
dentes que les permitan ahorrar,
invertir y cumplir metas”, con-
cluyó el Gerente de
Sostenibilidad de Bancamía.

Las 5 claves para que los microempresarios avancen
en la construcción de una buena salud financiera

■ Para empezar bien el 2025
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El aumento del Índice
de Precios al
Consumidor (IPC) y

del salario mínimo mensu-
al legal vigente (SMMLV),
son de gran importancia a
la hora de calcular el valor
de la cuota alimentaria
que aumenta anualmente.
Recordemos que este pago
obligatorio incluye: ali-
mentación, educación,
salud, vestuario y demás
gastos que el menor
requiera. 

Teniendo en cuenta lo
anterior, el IPC registró un
aumento del 5.20%, mien-
tras que el Salario Mínimo
tuvo un ajuste del 9.53%.
Estos valores son funda-
mentales para calcular el

valor actualizado de la
cuota alimentaria, asegu-
rando que refleje los cam-
bios económicos del país y

continúe cubriendo de
manera adecuada las
necesidades del menor.

El Código de Infancia y

Adolescencia indica que,
para establecer una cuota
fija mensual, se toma como
base la capacidad del
padre alimentante, y en el
eventual caso de no tener
prueba de sus ingresos, se
presume que el padre o
madre responsable de
pagarla, tiene ingresos de
al menos un salario míni-
mo legal mensual vigente
(1 SMLMV 2025). Dicha
cuota fijada debe incre-

mentarse cada año, con-
forme se haya establecido
en el acta, sin embargo, si
no se estableció el incre-
mento se deberá realizar
con el IPC.

"Ante juzgado de famil-
ia se puede modificar la
cuantía si determina que
los padres tienen la capaci-
dad económica para con-
tribuir con una suma
mayor. Al establecer la
cuota alimentaria, se

toman en cuenta aspectos
como la capacidad, los
ingresos y bienes de los
padres, además de la edad
y las necesidades específi-
cas del niño", resalta
Jimmy Jiménez,  abogado
de Familia. 

Para que usted sepa con
más claridad el valor de la
cuota alimentaria que
debe pagar este año, el
bufete de abogados
Integrity Legal puso a dis-
posición de los ciudadanos
una herramienta gratuita
para calcular dicho monto.

Clic para entrar a la cal-
culadora:

https://abogadosdefa-
miliacolombia.com/cuota-
alimentaria-2025

■ Garantizando los derechos de los niños

Calcule el porcentaje de 
la cuota alimentaria 2025
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Las vacaciones son el
momento perfecto
para desconec-

tarnos, relajarnos y recar-
gar energías.

Sin embargo, regresar
a la rutina diaria puede
convertirse en un desafío
para muchas personas.

La sensación de nostal-
gia por los días de descan-
so, combinada con el peso
de las responsabilidades
laborales o académicas,
puede generar estrés y
desmotivación.

A continuación, te pre-
sentamos una guía prácti-
ca para facilitar este pro-
ceso y convertir el retorno
a la rutina en una expe-
riencia más llevadera.

1. Anticipa el regreso
gradualmente

Uno de los mayores
errores al volver de vaca-
ciones es intentar retomar
el ritmo habitual de man-
era abrupta. Es recomen-
dable regresar a casa unos
días antes de reincorpo-
rarse al trabajo o a los
estudios.

Este tiempo de transi-
ción permite organizarse,
deshacer maletas, realizar
compras necesarias y
planificar las tareas pendi-
entes. Así, el choque entre
el descanso y la rutina
será menos intenso.

2. Ajusta tus horarios
progresivamente

Durante las vacaciones,
es común alterar los
horarios de sueño y ali-
mentación. Para evitar el
cansancio extremo en los
primeros días de vuelta,
comienza a ajustar tus
horarios unos días antes
de retomar tus activi-
dades. Intenta dormir y
despertar a la misma hora
que lo harías en tu rutina
habitual, de manera que tu
cuerpo se adapte gradual-
mente y reduzcas el
impacto del cambio.

3. Organiza tus prior-
idades

El regreso puede sen-
tirse abrumador si inten-
tas abordar todas las ta-
reas pendientes de una
sola vez. Dedica un

momento a elaborar una
lista de prioridades.
Identifica qué es urgente y
qué puede esperar. Tener
un plan claro te ayudará a
sentirte más organizado y
en control, además de evi-
tar la sensación de caos.

4. Incorpora hábitos
saludables

Volver a la rutina no
debe ser sinónimo de
estrés constante.
Aprovecha esta etapa para
implementar hábitos
saludables que te ayuden a
mantenerte en equilibrio.
Practicar ejercicio, comer
de manera balanceada y
dedicar unos minutos al
día para actividades rela-
jantes, como meditar o
leer, pueden marcar una
gran diferencia en tu bien-
estar general.

5. Reencuéntrate con
tu espacio y tus colegas

Un entorno agradable
puede hacer que el regreso
sea más llevadero. Si tra-
bajas desde casa, organiza
tu espacio de manera que
sea funcional y cómodo. Si

vuelves a la oficina o a
clases, tómate un momen-
to para reconectar con tus
colegas. Compartir anéc-
dotas de las vacaciones y
retomar relaciones
humanas puede hacer que
la transición sea más
amena.

6. Evita el perfec-
cionismo

Es normal no sentirse
al 100% productivo los
primeros días después de
las vacaciones. Sé amable
contigo mismo y no te exi-
jas alcanzar tu máximo
rendimiento de inmediato.
En lugar de eso, enfócate
en avanzar poco a poco y
en celebrar los pequeños
logros.

7. Introduce elemen-
tos de tus vacaciones en
tu día a día

¿Te encantaba leer un
libro bajo el sol o disfrutar
de una taza de café mien-
tras contemplabas el
paisaje? Trata de incluir
pequeñas actividades de
tus vacaciones en tu ruti-
na diaria. Esto no solo

hará que el regreso sea
menos drástico, sino que
también te recordará que
puedes disfrutar de
momentos de placer inclu-
so en los días laborales.

8. Planea tu próxima
escapada

Tener algo que esperar
puede ser una excelente
motivación para enfrentar
la rutina. Aunque sea un
plan sencillo, como un fin
de semana fuera de la ciu-
dad o una salida especial,
pensar en el próximo des-
canso puede darte una per-
spectiva más positiva
sobre tu día a día.

9. Reconoce la impor-
tancia de la rutina

Aunque las vacaciones
son un tiempo invaluable,
la rutina también tiene su
valor. Es en el día a día

donde alcanzamos nues-
tras metas, desarrollamos
relaciones significativas y
construimos estabilidad.
Cambiar la perspectiva
sobre la rutina puede ayu-
darte a valorarla más y a
afrontar el regreso con
mayor entusiasmo.

Retornar a la rutina
después de las vacaciones
puede parecer un reto,
pero con una planifi-
cación adecuada y una
actitud positiva, es posi-
ble hacerlo sin estrés.
Recuerda que cada
pequeño esfuerzo que
haces por organizarte y
cuidar de tu bienestar
contribuirá a que el pro-
ceso sea más llevadero.
Las vacaciones son una
pausa necesaria, pero el
verdadero crecimiento y
logro ocurren en la con-
stancia de tu día a día.

Cómo retornar a la rutina diaria
después de las vacaciones

■ Consejos para una transición sin estrés






