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Desplazamiento
forzoso, un flagelo
que persiste en
Colombia

■ Según Informe entregado

Un informe entregado por la Corporación Universitaria
Iberoamericana reveló que más del 50% de los casos rela-
cionados con violaciones de derechos humanos registrados
en Colombia, en los últimos 35 años, tienen que ver con
desplazamiento forzado. Antioquia, Valle del Cauca y
Bolívar son los departamentos que registran el mayor
número de casos de violaciones de derechos humanos y el
67% de los casos de desaparición forzada no se identifica a
los responsables.

Durante la Semana Santa Parques Nacionales manten-
drá abiertos al ecoturismo 25 parques nacionales, luego del
levantamiento de las restricciones adoptadas en  respuesta a
la declaratoria de desastre natural. Entre las áreas con
vocación ecoturística están algunas de las ubicadas en el
Pacífico como Bahía Málaga, isla Malpelo, isla Gorgona,
Utría y Farallones de Cali. 
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EN EL MARCO DE SU 15 ANIVERSARIO EN EL PAÍS, GREENPEACE ANUNCIA EL INICIO DE UNA EXPEDICIÓN SIN PRECEDENTES EN
COLOMBIA, DANDO UN PASO HISTÓRICO AL LLEVAR POR PRIMERA VEZ SU EMBLEMÁTICO BARCO, EL ARCTIC SUNRISE, A LAS AGUAS
DEL PACÍFICO COLOMBIANO, EN UNA TRAVESÍA DESTINADA A PROTEGER LOS ECOSISTEMAS MARINOS DEL PAÍS CONTRA LAS CRE-
CIENTES AMENAZAS DE LA CONTAMINACIÓN PLÁSTICA, LA SOBREPESCA Y LA DEGRADACIÓN AMBIENTAL. 

Llega el Arctic Sunrise al Pacífico

Parques Nacionales
estarán abiertos en
Semana Santa
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Más del 50% de los
casos relacionados
con violaciones de

derechos humanos registrados
en Colombia, en los últimos 35
años, tienen que ver con
desplazamiento forzado, según
lo reveló un análisis de la
Corporación Universitaria
Iberoamericana -perteneciente
a Planeta Formación y
Universidades, red de edu-
cación superior de Grupo
Planeta-, y que fue publicado
en el marco del Día Interna-
cional del Derecho a la Verdad
en relación con Violaciones
Graves de los Derechos
Humanos y de la Dignidad de
las Víctimas, que se celebra el
24 de marzo de cada año. 

Según el análisis de La
IBERO -que cruzó información
de organizaciones sociales,
Entidades del Estado, la JEP, la
Comisión de la Verdad y el
Grupo de Análisis de Datos en
Violaciones de Derechos
Humanos-, desde 1985 hasta
2019 se reportaron en
Colombia 1.392.404 casos rela-

cionados con violaciones de
derechos humanos, de los
cuales el 54% tienen que ver
con desplazamiento forzado y
el 32% con homicidios; sin
embargo, existe un subregistro
de 1.872.964 casos, en los cuales
el 43% corresponde a homi-
cidios. 

Uno de los datos más desta-
cados del informe señala que,
en el caso del desplazamiento
forzado, en el 67?% de estos

casos no se identifica a los
responsables o se desconoce el
autor, lo que no solo afecta el
esclarecimiento de la verdad,
sino que perjudica la dignidad
de las víctimas. 

La verdad
Según lo explica Humberto

José Silva Nigrinis, decano de
la Facultad de Derecho de la
Corporación Universitaria
Iberoamericana, “la verdad
constituye un pilar fundamen-

tal en la justicia transicional
colombiana, no solo por ser un
componente crucial en la re-
conciliación de las partes en
conflicto, sino también por ser
la base para una reparación
transformadora a las víctimas.

Sin embargo, la imple-
mentación de la justicia transi-
cional en Colombia a partir de
la verdad se ha convertido en
un proceso dinámico y contra-
dictorio, inserto en un régimen
con serias ambigüedades”.  

Por departamentos, el in-
forme da cuenta que Antioquia
es el departamento donde se
registra la mayor cantidad de
hechos de violación de dere-
chos humanos, seguido por
Valle del Cauca, Bolívar, Nari-
ño, Magdalena y Norte de
Santander. 

¿Responsables?
Dentro de los principales

responsables de estos hechos
de violación de derechos
humanos se encuentran: homi-
cidios (45% grupos paramil-
itares, 27% grupos guer-
rilleros, 12% agentes estatales);

desaparición forzada (52% gru-
pos paramilitares, 24% FARC –
EP, 8% agentes estatales);
secuestros (40% FARC – EP,
19% ELN, 9% otros grupos);
reclutamiento (75% FARC – EP,
13% grupos paramilitares).  

“En el análisis nos
podemos dar cuenta que los
procesos de paz establecidos
con distintos grupos armados
en Colombia no han sido efec-
tivos en el esclarecimiento de
la verdad y la reparación inte-
gral de las víctimas”, señaló
Silva.  

Desde 2005 -cuando entró
en vigor la Ley de Justicia y

Paz- hasta 2018, sólo se habían
dictado 50 sentencias contra
205 exparamilitares de los 2.378
postulados, y no se ha acatado
la recomendación del Comité
ONU de Derechos Humanos de
2016 sobre la reparación inte-
gral de las víctimas. Solo se
han indemnizado al 16,9% de
estas, la reparación colectiva
no supera el 6% y, en materia
de restitución de tierras, solo
hay sentencias en el 42% de los
casos. Así mismo en la JEP
han sido pocos los casos que
han resultado en verdades
completas y reparación a vícti-
mas. 

Más del 50% de los casos de violación de DD.HH en
Colombia tienen que ver con desplazamiento forzado

■ 24 de marzo, día internacional del derecho a la verdad

Se requieren más 
abogados especialistas

La verdad en la justicia transicional en Colombia presenta una
serie de desafíos que hace difícil que el acceso al derecho a la ver-
dad a las víctimas del conflicto armado.
Entre los más destacados está la dificultad para obtener informa-
ción (los responsables de los hechos victimizantes pueden
negarse a proporcionar información o incluso destruir pruebas); la
falta de voluntad política (los gobiernos pueden no estar dis-
puestos a investigar y revelar la verdad sobre hechos atroces del
pasado); la seguridad de las víctimas (la búsqueda de la verdad
puede poner en riesgo la seguridad de las víctimas y sus familias). 
En este sentido, los abogados y futuros profesionales del derecho
juegan un papel fundamental en la promoción y protección del
derecho a la verdad en diferentes contextos legales; entre sus
acciones se encuentra la representación legal, la asesoría, la
investigación de los hechos, la promoción de la transparencia y la
rendición de cuentas, la promoción de la justicia transicional, entre
otros. 
“El papel de los abogados en la defensa del derecho a la verdad
es fundamental para garantizar que las víctimas tengan acceso a
la verdad, la justicia y la reparación; los abogados cumplen un rol
esencial en la búsqueda de la verdad en el sistema legal, traba-
jando para garantizar que se presente y se considere la evidencia
relevante y que se respeten los derechos de las partes involu-
cradas.
Desde La IBERO, mediante el programa de derecho, orientamos
a que los futuros profesionales abogados desempeñen un papel
vital en la promoción del derecho a la verdad y el esclarecimiento
de violaciones de derechos humanos”, puntualizó Silva. 



Después dde lla ppolémica
suscitada por su propuesta
de convocar una asamblea
constituyente, el presi-
dente Gustavo Petro dijo
–y lo reiteraron algunos de
sus voceros- que el
propósito de esta idea no
es buscar la reelección ni

ampliar su periodo de go-bierno.

Sin eembargo, hhay qquienes iinsisten een qque llos
planes del mandatario apuntan a retener el
poder en 2026…

Uno dde llos eexpositores dde eesa tteoría ees eel
abogado Miguel Yusty, quien lleva más de 50
años estudiando y dando cátedra sobre los
fenómenos políticos y que, además de su
buen papel como secretario de Gobierno de
Cali, es reconocido por el acierto de sus análi-
sis.

En uuna eentrevista ccon eel DDiario OOccidente,
Yusty planteó una hipótesis según la cual
Petro está siguiendo una agenda similar a la
aplicada por personajes como Hugo Chávez,
Vladimir Putin o Adolfo Hitler para seguir gob-
ernando a Colombia.

“Petro lle eestá aapostando aa ccrear uun ccaos
que le permita reelegirse, y ese es el peli-
gro de la constituyente, que va a incluir la
reelección, aunque él ahora diga que no”,
dijo el analista.

Pero lla rreelección nno ees, aa jjuicio dde
Miguel Yusty, la única vía que tendría
Gustavo Petro para retener el poder… El
analista habla también del autogolpe y de
la utilización de una figura que le permita
al presidente gobernar a través de inter-
puesta persona.

Dentro dde ssus tteorías, YYusty ssostiene qque eel
caos creciente que se está viviendo en

Colombia en materia de orden público hace
parte de esa agenda, que él considera “una de
las tantas variables que tiene Petro para justi-
ficar el autogolpe”.

“Mire, yya ccon llas FFuerzas MMilitares ttáctica-
mente a la defensiva, que fue lo primero que
hizo Petro, acá no vamos a ver coroneles
rebeldes ni habrá ruido de sables, y si usted
escucha que Petro dice que el sistema elec-
toral no sirve, sencillamente es porque el auto-
golpe está ahí”, agregó Yusty.

Para eel aabogado yy aanalista, qquienes ccreen qque
en Colombia habrá elecciones libres en 2026
son ingenuos.

“…no ppodemos sseguir ccomo llos ddemócratas
ingenuos, creyendo que Petro devolverá el
poder”, sostuvo el catedrático.

Finalmente, YYusty hhabló dde ssu hhipótesis dde uun
gobierno a través de inter-
puesta persona:

“…el lleninismo ttiene een lla
historia un evento muy
importante que se llamó
gobiernos provisionales,
que tienen que ver con per-
sonajes que en el caso del
comunismo soviético se
llamó Kérenski, y obvia-
mente, esa figura y ese recurso metafórico
político es utilizado por todas las dictaduras
que se han sucedido, así lo hace Putin, así lo
hizo Chávez con Maduro. Entonces aquí
puede haber un Kérenski para gobernar en
cuerpo ajeno. Los Kérenski colombianos ya
deben estar haciéndole fila a Petro”.

Paranoico oo vvisionario, eel aanálisis dde MMiguel
Yusty invita a la clase política a mirar al detalle
los movimientos del presidente Gustavo
Petro. Ojalá el brillante abogado esté equivo-
cado.

Miguel Yusty

Gustavo Petro

Graffiti
MAURICIO RIOS GIRALDO
maurorios@diariooccidente.com.co
Teléfono: 3989514

Yusty dice que Petro no entregará el poder
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Hoy quiero hablar de
Cali pasando por
alto la importancia

de la “cogida de caña” de
Germán Vargas Lleras al
presidente Petro, al decirle
que estaba de acuerdo con
su propuesta de Asamblea
Constitu-yente siempre y

cuando, además de revocar el Congreso se acor-
tara el actual período presidencial. Magistral.
Como diría el chapulín: “No me hagas eso”.

Por otro lado, debo decir que no estoy de
acuerdo con quienes critican al alcalde
Alejandro Eder, a quién tildan de ser débil en su
gobernanza. No es fácil llegar a una adminis-
tración con una herencia terrible, donde el sen-
tido de pertenencia estuvo ausente en todos los
niveles. Eder ha tenido que dedicarse a organi-
zar un plan de trabajo en el que se fijan misiones
y objetivos de recuperación de la ciudad, igual a
lo que ha realizado Federico Gutiérrez en

Medellín. Empezó por aceptar invitaciones de
Corea del Sur  y Malasia, donde logró presentar
a la ciudad como el bastión principal del
Pacífico, lo que dejó magnífica impresión en los
asiáticos, logrando compromisos de ayuda tec-
nológica de alto nivel más otras inmensas posi-
bilidades que permitirán avances en
infraestructura. Igualmente, se ha movido por
los lados del BIC buscando recursos para termi-
nar proyectos urbanísticos inconclusos y
empezar otros que le sirvan a Cali para recu-
perar su dignidad y modernismo.

Para nuestro alcalde es difícil su labor en
las condiciones recibidas. Debe recuperar lo
que se perdió, entre otras la cultura ciudadana,
la cobertura educativa y la honesta aplicación
del PAE. Como caleño, tengo la seguridad que lo
logrará. Eso sí, debe exigirle a sus colabo-
radores inmediatos y mandos medios, mejor
trato a sus subalternos para que trabajen con
ganas y amor por la ciudad.

Lea la columna completa en www.occidente.co  

El hombre encuen-
tra a Dios detrás de

cada puerta que la
ciencia logra abrir.

Albert Einstein

l reciente descubrimiento de un
aumento en el pie de fuerza de los gru-
pos armados ilegales en Colombia es
profundamente preocupante y merece
una cuestionamiento serio a las estrate-
gias de seguridad del gobierno
nacional. Según datos publicados por

La Silla Vacía, el ELN, junto con varias facciones
disidentes de las Farc y el Clan del Golfo, tuvieron colec-
tivamente 16.770 miembros armados el año pasado, lo
que marca un aumento del 11%, en comparación con
2022.

Esta escalada en la presencia de grupos armados sub-
raya un fracaso significativo en el enfoque actual hacia
la paz y la seguridad. A pesar del énfasis del gobierno
en los acuerdos de paz y el cese de hostilidades, estos gru-
pos se han dedicado a fortalecerse, lo que representa una
grave amenaza para la estabilidad y seguridad de
Colombia y socava los esfuerzos para lograr una paz
duradera.

¿Qué medidas efectivas ha implementado la adminis-
tración del presidente Gustavo Petro para contrarrestar
el resurgimiento de los grupos armados? ¿Qué acciones
ha tomado el ministro de Defensa, Iván Velásquez, para
enfrentar esta amenaza creciente?

Es claro que los cese al fuego bilaterales acordados con
el gobierno han sido aprovechados por estos grupos
armados ilegales para expandir sus actividades crimi-
nales, incluido el tráfico de drogas, la minería ilegal y la
extorsión.

Además, el preocupante aumento en el reclutamiento
de menores por parte de estos grupos armados exige
atención urgente. A pesar de las promesas de proteger a
los niños de los horrores de la guerra, el gobierno ha fra-
casado en combatir eficazmente el reclutamiento forza-
do, permitiendo que estos grupos se aprovechen de
jóvenes vulnerables con impunidad.

EL RINCON DEL
PENSAMIENTO

EN VOZ ALTA

Las cortinas de humo
son acciones que gen-
eralmente utilizan

los políticos para desviar la
atención de sus gobierno
por malos resultados o
escándalos y que la opinión
pública se distraiga en asun-

tos que generalmente no son importantes. Lo
vivimos casi que a diario cuando Uribe y
Chávez eran presidentes, cada vez que tenían
problemas o escándalos internos peleaban por
pendejadas, casi siempre sin sentido, con el
vecino para desviar la atención de sus crisis
internas.

La semana pasada el presidente Petro,
durante el ejercicio de escucha ciudadana a la
Minga Indígena celebrado en Puerto
Resistencia declaró públicamente que, si las
instituciones no respondían a los ciudadanos,
sería la hora de pensar en una Asamblea
Nacional Constituyente.

Estas fuertes declaraciones encendieron la
hoguera de la polarización en Colombia.
Minutos después pude ver en redes sociales las
declaraciones de diferentes miembros de la
oposición y hasta de Juan Guaidó apelando que
como lo hizo Hugo Chavéz, Petro se quería
atornillar en el poder.

Sin embargo, no hay nada más distante de la
realidad. Si bien es cierto el presidente ha esta-
do buscando apoyo en la calle, en los ciu-
dadanos, para impulsar las reformas que no
han pasado en el congreso y mejorar la imagen
de su gobierno, llamar a una asamblea nacional
constituyente es un completo error político,
además de ser algo casi que imposible de lograr.

Para que llegáramos a tener una asamblea
constituyente el congreso debe aprobarlo y es
más que claro que el gobierno no cuenta con las
mayorías. Posteriormente, se tendrían que ele-
gir por voto popular a los constituyentes, lo cual
tampoco asegura que el pacto histórico pudiera
tener mayorías y control de dicha constituyente.

JUAN CAMILO
VANEGAS

Cuando alguien nos habla
mal de otra persona y nos cuen-
ta cosas horribles de ella o él,
más tarde, si tenemos la
ocasión de conocer a esa per-
sona, ya tendremos una idea
preconcebida de cómo es esa
persona, y por ello, nuestro
modo de verle estará influencia-
do por los comentarios que
escuchamos.

Nunca hemos visto a esa
persona, jamás la hemos cono-
cido… y sólo porque alguien
dijo que era de esa manera le
juzgamos y no miramos con
buenos ojos el conocerle.

Pasa lo mismo en todos los
ámbitos, nos presentan un
hombre y luego nos dicen que
ese no vale la pena, que es un
mujeriego, que es irrespons-
able, que no sabe hacer nada,
que es flojo, y al final… lo
mismo, le juzgamos aún sin
haberle concedido la oportu-
nidad de dejarle hablar, o al
menos, de tener la duda que
dichas personas son así.

Siempre debemos conceder
una oportunidad a las per-
sonas, e intentar conocerlas
antes de enviarlas derecho a
nuestra lista negra.

Juzgamos 
sin conocer

Las ccolumnas rreflejan lla
opinión ddel aautor,  nno  lla pposi-

ción eeditorial ddel DDiario
Occidente.

MI OPINIÓN

¿Asamblea nacional constituyente? Cortina de humo

VERBIGRACIA

E
HUGO GAMBOA

¡Optimismo!
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Editorial

..MMiieennttrraass  eell  ggoobbiieerrnnoo  hhaabbllaa  ddee  ppaazz,,  llooss  ggrruuppooss
ccrriimmiinnaalleess  hhaann  aauummeennttaaddoo  ssuu  ppiiee  ddee  ffuueerrzzaa  yy

ssuu  ccaappaacciiddaadd  ddee  hhaacceerr  ddaaññoo..

Crece la amenaza
armada en Colombia
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Durante la Semana San-
ta, los amantes de la
naturaleza podrán dis-

frutar de 25 parques nacio-
nales naturales habilitados por
la Unidad de Parques
Nacionales.

Tras el levantamiento de
las restricciones adoptadas en
respuesta a la declaratoria de
desastre nacional, 25 de las
áreas con vocación ecoturísti-
ca han vuelto a abrir sus puer-
tas al público.

Como se recordará la larga
temporada de calor y los incen-
dios forestales obligaron al cie-
rre de la actividad ecoturística.

Ahora nuevamente, 25 par-
ques están abiertos para que
los ciudadanos puedan visitar-
los.

En el Pacífico
Es de anotar que de estos 25

parques abiertos, cinco de ellos
hacen parte de la región
Pacífica.

Son ellos los parques de
Utría, Uramba Bahía Málaga,
Malpelo, Gorgona, Farallones
de Cali.

En la Ensenada de Utría el

visitante puede observar una
serie de estribaciones mon-
tañosas semiocultas entre la
bruma y cubiertas de exuber-
ante selva tropical que termi-
na en el mar, donde llegan
especies migratorias como tor-
tugas marinas, aves y ballenas.

Bahía Málaga son más de 47
mil hectáreas marinas que se
caracteriza por la existencia de

apreciables y diferentes for-
mas de vida dispersas por toda
la bahía, conteniendo una alta
biodiversidad y su productivi-
dad, siendo interesante
destacar en esta gran diversi-
dad la presencia en el periodo
junio a noviembre de una
población de ballenas joroba-
das.

El Distrito Nacional de

Manejo Integrado Yuruparí –
Malpelo tiene profundidades
que oscilan entre los 4.100 me-
tros propicios para el buceo.  

El Parque Nacional
Natural Gorgona es un
pequeño paraíso de diversidad,
donde se puede observar una
exuberante selva húmeda tro-
pical que desciende desde las
pequeñas cumbres nubladas
hasta el azul intenso de las
aguas misteriosas del océano
Pacífico. 

Entre los Andes y el
Pacífico colombiano surge
desde el lecho marino un maci-
zo de formaciones rocosas,
crestadas y topográficamente
biodiverso llamado los
Farallones de Cali, que alber-
gan manantiales de vida, terri-
torios ancestrales y el encuen-
tro de culturas.

El parque nacional Natural de Bahía Málaga es uno de los que
está abierto al ecoturismo.

Foto: Especial Cristhian Pimiento, Parques
Nacionales

Un estudio adelantado por
Parques Nacionales indi-

ca que la minería ilegal de oro
es la segunda causa de de-
gradación de los bosques ama-
zónicos después de la defo-
restación.

Según la institución,
aunque la deforestación de los
bosques es la principal ame-
naza del bioma amazónico,
existe otra presión creciente
cuyos impactos son cada vez
más graves para la Amazonía:
la minería de oro y otros mi-
nerales.

Esta actividad extractiva,
que se extiende por los ríos de
la región, tiene impactos irre-

versibles para la salud de los
ecosistemas y de las comu-
nidades locales, y es la princi-
pal amenaza para los pueblos
indígenas en aislamiento.

De igual forma, implica
nuevos y crecientes vínculos
con otras dinámicas ilegales y

de violencia en la región.
Los efectos de esta activi-

dad extractiva se han estudia-
do en áreas fronterizas con
Perú y Brasil, y en Colombia
en ríos como el Caquetá, Puré,
Cotuhé y Purité.

Los hallazgos incluyen

cambios drásticos en la calidad
de las aguas, presencia de mer-
curio en varias especies de ani-
males y seres humanos y defo-
restación de los bosques
ribereños, además de transfor-
maciones que ponen en riesgo
la integridad cultural de las
comunidades.

Oro
Según un informe de WWF

Brasil, la mayoría de las
exportaciones de oro de la
Amazonía llegan a Norte
América (44%) y Europa
(39%), y del total de exporta-
ciones de países amazónicos,
cerca del 75% corresponde a
los países de la triple frontera
Perú, Brasil y Colombia. 

Ecoturismo responsable
en Semana Santa

■ Abiertos 25 parques

Foto: Minambiente

Las autoridades dieron
inicio a la operación

"Paz con la Naturaleza en
Semana Santa", iniciativa
puesta en marcha por el
Ministerio de Ambiente y
la Policía para evitar el trá-
fico de fauna y flora
durante los días santos.

Es de anotar que
durante el 2024, 3.267 indi-
viduos, es decir, 560 más
que en 2023. De estas, 3143
son reptiles, 110 son aves y
23 mamíferos.

Córdoba es el departa-
mento con registro de este
delito, seguido por el Valle
del Cauca y Sucre.

En los primeros opera-
tivos adelantados en el
marco de la operación, la
Dirección de Carabineros
decomisó en Montería 800
tortugas Hicoteas, al inte-
rior de una vivienda  donde
se estaban sacrificando los
individuos, para su posteri-
or venta.

En el proceso 67 tortu-
gas desmembradas fueron
incautadas, así como 500
huevos, armas y muni-
ciones avaluadas en $800
millones.

En el Valle

Por otro lado, tres inte-
grantes de una red de tráfi-
co de aletas de tiburón, fue-
ron capturadas en Buena-
ventura, Cali y Bogotá, con
el apoyo de la Fiscalía
General de la Nación. 

El tráfico de fauna sil-
vestre es el cuarto delito a
nivel mundial, después del
narcotráfico, comercio ile-
gal de armas y trata de per-
sonas.

En Colombia, este delito
tiene penas de hasta 12
años y multa de hasta 40
mil salarios mínimos.

En paz
Susana Muhamad, mi-

nistra de Ambiente y
Desarrollo Sostenible dijo
que “en Semana Santa,
debemos hacer la Paz con
la Naturaleza. Evitando el
consumo de flora silvestre
como la palma de cera,
denunciando el tráfico y
venta de carne de Hicotea,
común en la costa Caribe ”.

La operación "Paz con la
Naturaleza" está liderada
por más de 7.600 hombres y
mujeres de la Dirección de
Carabineros.  

En los primero operativos contra el tráfico de fauna y flora fueron incau-
tadas 800 tortugas Hicoteas.

Operativos contra
trafico de fauna y flora

■ Paz con la Naturaleza

Minería ilegal del oro degrada Amazonía
■ Preocupan daños ambientales
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Después de la deforestación, la minería ilegal de oro amenaza la Amazonia.



Foto: Pixabay

La búsqueda de la excelencia
educativa se ha convertido en
una ruta fundamental hacia el

éxito profesional y financiero.
En este contexto, los posgrados

han surgido como un vehículo indis-
pensable para aquellos que aspiran a
mejorar sus perspectivas laborales y,
por ende, sus ingresos salariales.

Si bien la inversión de tiempo y
recursos financieros en educación
avanzada puede parecer una apuesta
arriesgada, los datos respaldan de
manera abrumadora el retorno de la
inversión que los posgrados ofrecen.

La razón principal por la cual los
posgrados tienden a aumentar los
ingresos salariales radica en la espe-
cialización y el enriquecimiento del
conocimiento que ofrecen.

Mientras que los programas de
pregrado proporcionan una base sóli-
da en una disciplina determinada, los
posgrados permiten a los estudiantes
profundizar en áreas específicas y
adquirir habilidades altamente espe-
cializadas.

Esta expertise adicional a menudo

se traduce directamente en una
mayor demanda por parte de los
empleadores, lo que se refleja en
salarios más altos.

Red de contactos
Además, los posgrados ofrecen la

oportunidad de establecer una red de
contactos invaluable.

Los programas de maestría y doc-
torado a menudo incluyen oportu-

nidades para interactuar con profe-
sionales de la industria, académicos
destacados y compañeros de estudios
con intereses similares.

Estas conexiones pueden abrir
puertas a oportunidades laborales,
desde puestos de trabajo mejor remu-
nerados hasta proyectos de consul-
toría lucrativos.

Otro factor crucial que contribuye
al aumento de los ingresos después de

completar un posgrado es la percep-
ción de credibilidad y competencia
que conlleva este tipo de educación
avanzada. Los empleadores suelen
valorar altamente el compromiso y la
dedicación necesarios para obtener
un título de posgrado, lo que puede
resultar en ofertas de empleo más
atractivas y negociaciones salariales

más favorables.
Un estudio realizado por el

Instituto de Educación Superior de la
Universidad de Harvard encontró
que, en promedio, los profesionales
con títulos de posgrado ganaban sig-
nificativamente más que aquellos con
solo títulos de pregrado.

Además, este estudio reveló que
la brecha salarial entre titulados de
pregrado y posgrado tendía a
aumentar con el tiempo, lo que
demuestra el valor a largo plazo de
la educación avanzada en términos
de ingresos.
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Foto: Carlos Julio Ramírez

Del 2 al 5 de abril el consul-
tor internacional Carlos

Julio Ramírez realizará el
taller virtual ‘Aprendizágil’, un
entrenamiento internacional
de alto impacto en el que se
busca ayudarle a líderes, facili-
tadores, coach, personas que
deben hablar en público, ma-
nejar presentaciones y hacer
reuniones de entrenamiento a
incrementar todas sus capaci-
dades y competencias.

“Vamos a tener un módulo
en donde vamos a mostrarles
primero, cuáles son los princi-
pales principios que se deben
aplicar al proceso de apren-
dizaje en los adultos, que es el
principio de activación, el
principio de incorporación, el
principio de enfoque y el prin-

cipio de implicación. Vamos a
mostrarle a la gente, cómo
pueden obtener información
de la capacitación y el entre-
namiento que está requiriendo
su equipo de trabajo con her-
ramientas como las visitas a
campo, las entrevistas, la
revisión de formatos, el análi-
sis de las encuestas de desem-
peño, de gestión por objetivos”
explicó Carlos Julio.

Luego en el segundo día
hablarán acerca de cómo se
pueden diseñar las actividades
de aprendizaje con herramien-
tas nuevas de diseño didáctico,
cómo se pueden crear progra-
mas de entrenamiento muy
dinámico, muy activo y partic-
ipativo.

Finalmente Carlos Julio
Ramírez explicó que se va a

trabajar en el enfoque 4. “El
enfoque cuatro es que todas las
presentaciones que tú vayas a
hacer deben estar fundamen-
tadas sobre cuatro aspectos
principales para que las per-
sonas puedan obtener sufi-
ciente información, pero no se
vayan a infoxicar, es decir que
no le demos más de lo que la
gente puede asumir o puede
digerir en un proceso de entre-
namiento”.

El taller se realizará a
través de la plataforma zoom
con una inversión de $180.000
COP.

Info: 317 3312863 – 315 557 3848.

Foto: Secretaría de desarrollo económico

Con el propósito de impul-
sar la generación de

empleo formal en Santiago
de Cali, la Secretaría de
Desarrollo Económico en
alianza con la Agencia de
Empleo de Comfenalco Valle
Delagente y la Secretaría de
Desarrollo Económico de la
Gobernación del Valle del
Cauca, llevarán a cabo la
Primera feria de empleo
“Más Empleo Cali”.

Esta tiene como objetivo
crear un espacio de encuen-
tro dinámico entre la oferta,
representada por personas
en búsqueda activa de
empleo y la demanda, repre-
sentada por empresas que
ofrecen vacantes laborales.

Durante el encuentro,
más de 30 empresas de diver-

sos sectores estarán pre-
sentes, ofreciendo alrededor
de 800 oportunidades labo-
rales.

Esta es una oportunidad
única para los participantes
de explorar nuevas oportu-
nidades laborales, establecer
contactos profesionales y
avanzar en su carrera profe-

sional.
Toda la ciudadanía inte-

resada en acceder a las ofer-
tas de empleo deberán tener
presente llevar consigo el
documento de identidad y
varias copias actualizadas
de su hoja de vida para
entregar a las empresas
interesadas.

Se recomienda llegar
temprano para evitar largas
filas y aprovechar al máxi-
mo esta experiencia.
Además, se sugiere evitar el
uso de tacones y el consumo
de alimentos dentro del
lugar del evento.

No te pierdas la oportu-
nidad de asistir a esta feria
que busca promover el
desarrollo laboral y con-
tribuye al progreso de Cali y
la región.

Mejorando los ingresos laborales
■ El valor económico de los posgrados

Factores determinantes
Es importante destacar que el aumento de los ingresos después de completar un posgrado no se
limita únicamente al sector privado.
En muchos campos, especialmente en áreas como la medicina, el derecho y la academia, los
empleadores del sector público también valoran y compensan adecuadamente la experiencia y la for-
mación avanzada.
Sin embargo, es crucial tener en cuenta que no todos los posgrados tienen el mismo impacto en los
ingresos laborales. La elección del programa de posgrado adecuado, la reputación de la institución
educativa y la demanda del mercado laboral en el campo específico son factores determinantes.
Además, la satisfacción personal y la realización profesional también deben considerarse al tomar
decisiones sobre la educación avanzada.
Los posgrados juegan un papel fundamental en la mejora de los ingresos salariales al ofrecer espe-
cialización, establecer redes de contactos valiosas y aumentar la credibilidad profesional. Si bien la
inversión en educación avanzada puede requerir sacrificios significativos, los beneficios a largo plazo
suelen superar con creces los costos iniciales. En un mundo donde la competencia laboral es feroz,
los posgrados se destacan como un camino claro hacia el éxito económico y profesional.

“Más empleo Cali”
■ Se realizará la primera feria del empleo

No se pierda el 
taller Aprendizágil

■ Transformando los procesos de aprendizaje
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Foto: Greenpeace

En el marco de su 15º
aniversario en el país,

Greenpeace anuncia el ini-
cio de una expedición sin
precedentes en Colombia,
dando un paso histórico al
llevar por primera vez su
emblemático barco, el Arctic
Sunrise, a las aguas del
Pacífico Colombiano.

La llegada del Arctic
Sunrise a Colombia marca
el comienzo de una travesía
destinada a proteger los eco-
sistemas marinos del país
contra las crecientes ame-
nazas de la contaminación
plástica, la sobrepesca y la
degradación ambiental.

Esta expedición no solo
representa un hito en la ofi-
cina de Greenpeace Colom-
bia, sino que también sim-
boliza un compromiso reno-
vado con la conservación de
los océanos y la biodiversi-
dad marina.

Colombia tiene una posi-
ción estratégica en
Sudamérica porque es el
único país que tiene costas
en los dos mares (Pacífico y
Atlántico). Casi el 50% de su
jurisdicción es agua, relati-

vamente igual a los territo-
rios emergidos (continen-
tales e insulares).

Es por ello que con esta
expedición queremos
comenzar un camino hacia
un Océano Pacífico biodiver-
so y protegido, que podría
llevar a la región y a
Colombia a convertirse en
un referente para América
Latina.

"Nos embarcamos en
esta expedición URGENTE.
Nuestros océanos enfrentan
una crisis sin precedentes
debido a la contaminación
plástica, la sobreexplotación
y la crisis climática. Con la
llegada del Arctic Sunrise a
Colombia, queremos iniciar
un camino hacia la protec-
ción y preservación de nue-
stros océanos, para las gen-
eraciones presentes y
futuras." Aseguró, Tatiana
Céspedes, coordinadora de
Greenpeace Colombia.

La expedición del Arctic
Sunrise se centrará en la
documentación y explo-
ración de la biodiversidad
única del Pacífico
Colombiano, Luego de su

travesía investigativa en las
Islas Galápagos y como
parte de la campaña interna-
cional de Plásticos, el barco
Arctic Sunrise llegará al
puerto de Buenaventura.
Durante su recorrido
incluirá visitas al Santuario
de Flora y Fauna Isla de
Malpelo, declarado Sitio de
Patrimonio Natural por la
Unesco.

El Arctic Sunrise no solo
albergará a la tripulación
internacional de Green-
peace, sino también a repre-
sentantes de organizaciones
locales que trabajan en pro
de la biodiversidad marina
de Colombia, quienes, lle-
varán a cabo investiga-
ciones sobre las rutas migra-
torias de especies icónicas
como tiburones, ballenas y
tortugas marinas, así como
la recolección de microplás-
ticos en varias áreas del mar
Pacífico.

Además de la investi-
gación científica, el Arctic
Sunrise servirá como
plataforma para la concien-
tización pública y la movi-
lización social.

Llega el Arctic Sunrise
al Pacífico colombiano

■ Un compromiso renovado con la biodiversidad marina
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En charla con la espe-
cialista en psicología,
la doctora Sandra

Cuéllar, adscrita a
Doctoralia, nos explica el
impacto que tienen las vaca-
ciones en los trabajadores.

Según cifras del Dane
publicadas en el reciente
informe de turismo los servi-
cios relacionados a este
como alojamiento, trans-
porte y servicios de ali-
mentación, representan el
4,2% del PIB.

Esto se refleja en una
industria que generó en el
año 2023 un aproximado de
36 mil millones de pesos. El
interés que generan las
épocas de vacaciones como
Semana Santa o mitad de
año, evidencia la necesidad
de descanso que buscan los
colombianos, la cual se man-
ifiesta de tres formas princi-
pales: mental, física y espiri-
tual.

En el ámbito laboral, el
impacto cognitivo que gen-
era el estrés en el trabajo se
manifiesta en síntomas
como fatiga mental, dificul-
tad para concentrarse, pérdi-
da de memoria y habilidades
para la resolución de proble-
mas de manera efectiva.

Algunos beneficios de
esta época de descanso se
evidencian a través de activi-
dades como poder dormir de
una mejor forma tanto en

cantidad como en calidad,
dando como resultado la dis-
minución del estrés y mejora
en el estado de ánimo.

La firma de consultoría
Ernst & Young, en un
reciente estudio, demostró
que los trabajadores que
aprovechan sus vacaciones,
al momento de volver a tra-
bajar mostraban un aumen-
to del 8% en productividad
laboral.

Estrés
En cuanto al impacto físi-

co, la presión o estrés
aumenta el nivel de hor-
monas como el cortisol o la
epinefrina, estas estimulan
la reacción del cuerpo en
situaciones de tensión.

La nivelación de las “hor-
monas del estrés” en tempo-
rada de vacaciones permiten
que el sistema inmune se
recupere y disminuya la
probabilidad de poder enfer-
marse.

Dependiendo del tipo de
vacaciones que se vaya a
tomar en Semana Santa, se
ha comprobado que activi-
dades cómo el contacto con
la naturaleza o que
impliquen actividad física,

ayuda a reducir la presión
arterial, mejora la salud en
vías respiratorias y fortalece
los sistemas óseos y muscu-
lares.

En el ámbito espiritual,
la Semana Santa conlleva
una carga significativa para
muchas personas, especial-
mente para los creyentes,
por lo cual, el descanso
durante estas festividades no
solo proporciona un alivio
físico sino una oportunidad
para reflexionar y conec-
tarse con las creencias per-
sonales que puedan tener un
impacto profundo en la cali-
dad de vida y el bienestar
emocional.

Según los expertos
La Dra. Sandra Cuéllar,

psicóloga de la Universidad
Cooperativa adscrita a
Doctoralia, responde algu-

nas preguntas referentes a la
importancia de las vaca-
ciones:

¿Qué representan las
vacaciones a nivel mental
y social para las personas?

“El tiempo de vacaciones
permite realizar una pausa
personal y poder recobrar
ese bienestar físico y mental
que se ve afectado por el esti-
lo de vida diario.

El poder recuperar o afi-
anzar esa conexión con per-

sonas importantes también
aporta a la plenitud de cada
persona” afirma Cuéllar, de
igual manera aclara
“Vivimos en un mundo
donde se premia el éxito la-
boral y personal, y eso está
bien, pero dejamos muchas
veces de lado la salud y el
bienestar en áreas de ajuste
personal que tienen la
misma importancia que la
laboral, es importante no
dejar de lado esas áreas”

¿Qué beneficios nos
trae las vacaciones y el
descanso?

“Debido a esa carrera
diaria, liberamos tres hor-
monas esenciales: cortisol,
adrenalina y noradrenalina,
estas nos ayudan a acti-
varnos y a que nuestro
organismo responda de

manera correcta. Sin embar-
go, estas son segregadas por
el alto nivel de estrés y si no
se encuentra un balance el
cuerpo no podrá recupe-
rarse y es por eso que el
realizar esa pausa y tomar
un descanso es importante
para nuestro organismo”.

¿Cómo desconectarse
del trabajo al momento de
tomar vacaciones?

“Lo importante es pre-
guntarnos ¿cómo nos encon-
tramos en nuestras áreas
aparte de la laboral? nuestra
vida personal, familiar, de
pareja, espiritual, educativa,
estas áreas, entre otras, se
descuidan cuando hay una
fuerte inclinación hacia el
trabajo, no que no sea impor-
tante, pero si recalco en mis
pacientes la necesidad de
realizar esa autoevaluación
y encontrar la mejor manera
de encontrar ese balance que
al final se va a reflejar en la
calidad de vida que lleva-
mos” aclara la profesional
adscrita a Doctoralia.

¿Es importante tomarse 
unas vacaciones de calidad?

■ Para tomar en cuenta esta Semana Santa

Algunos puntos claves para aprovechar 
las vacaciones de Semana Santa

● Promover la desconexión laboral. De ser posible desconectarse, establecer horarios de revisión de
tareas urgentes.
● Disminuir significativamente el uso de dispositivos electrónicos y más si estos se relacionan con su
entorno laboral.
● Ofrecer tiempo de calidad con sus seres queridos.
● Incentivar la actividad física. Si se es una persona sedentaria realizar algún tipo actividad física
como caminar, correr o jugar algún deporte es recomendado.
● Correcta alimentación, poder disfrutar de los gustos sin dejar de lado la salud nutricional.
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Foto: Bellas Artes

El maestro ruso
Sergei Sichkov fue
el pianista invitado

de la noche mágica que
preparó la Banda  sinfóni-
ca de los vallecaucanos en
la Sala Beethoven de
Bellas Artes. El evento
será gratuito, al igual que
la circulación por el depar-
tamento durante la sem-
ana mayor, en Popayán,
Miranda, Palmira y El
Cerrito.

La obra Rhapsody in
blue de Gershwin está con-
memorando 100 años en
este 2024, y la Banda
Departamental del Valle le
rendirá un simbólico trib-
uto en el marco de la ter-
cera gala de la presente
temporada, que se titula
‘Gershwin, Lecuona &
Márquez, resonancia de
las Américas’.

“Es una obra que
después de un siglo, sigue
siendo aplaudida viva-
mente por los públicos,
puesto que integra  ele-
mentos folclóricos de la
música americana, lleva-
dos a una dimensión
extraordinaria”, sostiene

Miguel Santiago López,
director artístico de la
Banda Departamental del
Valle.

El maestro López, tam-
bién ponderó la trayecto-
ria del solista invitado, el
pianista ruso Sergei
Sichkov, “uno de los más
brillantes intérpretes que
Colombia ha escuchado en
los últimos años”, y quien
entre otras experiencias,
ha integrado la Orquesta
Filarmónica de Bogotá,  la
Sinfónica Nacional de
Colombia, y ha sido solista
de diversas orquestas sin-
fónicas profesionales del
país. Será la primera vez
que Sichkov actúa como
solista con la Banda
Departamental del Valle.

“La temporada 2024,
cuenta con invitados muy
especiales; solitas y direc-
tores, con amplias trayec-
torias nacionales e inter-
nacionales, quienes con
sus presencias nos
engalanan y nutren nues-
tros procesos artísticos.
Lo cual da cuenta del
sobresaliente nivel de la
Banda Departamental del

Valle”, afirma el maestro
Santiago López.

La Banda sonará en
Semana Santa 

El ciclo de conciertos
de la Banda Departamen-
tal del Valle durante el
mes de marzo, culminará
con la circulación por el
Valle y Cauca en la
Semana Mayor: Popayán
(22 de marzo), Miranda (24
de marzo), Palmira (26 de
marzo) El cerrito (27 de
marzo).

“En Popayán, también
tendremos la presencia del
solista Sergei Sichkov. En
Miranda, será un ensam-
ble con la música tradi-
cional del Pacífico colom-
biano en formato sinfóni-
co, con el grupo La Jagua,
ganador del Festival de
Música del Pacífico ‘Petro-
nio Álvarez’. En la Cate-
dral de Palmira y en la
Iglesia principal de El Ce-
rrito, también entregare-
mos nuestra labor artísti-
ca, con más de 40 músicos
en escena”, indicó el
Director Artístico de la
Banda Departamental.

Gala de temporada y 
conciertos de Semana Santa

■ La Banda Departamental del Valle esta semana






