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m Tras denuncias de ciclistas por guerrilla

Fortaleceran

el pie de fuerza
en zona rural
de Jamundi

Ante las denuncias hechas
a través de redes sociales por
un grupo de ciclistas que indi-
caron que un grupo ilegal
obstaculizd su paso en zona
rural de Jamundi, las autori-
dades anunciaron la real-
izacion de una reunién de

seguridad medidas para que
este tipo de situaciones no se
vuelva a presentar.

Una de esas medidas que
analizara el fortalecimiento
del pie fuerza en esta region
para acompaiiar a los deportis-
tas en algunos tramos.
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Solo el 35% de los
semaforos en Cali
estaria operativo

La concejal Alexandra Hernandez Cedefio denuncio el mal
estado de la red de seméaforos en Cali, revelando que solo el 35%
estaria operativo. De los aproximadamente 200 semaforos planea-
dos, solo seis estarian funcionando correctamente.

La falta de interconexion con las centrales de la Secretaria de
Movilidad agrava el caos vial, lo que plantea dudas sobre la efec-

tividad de los semaforos inteligentes.

Nuevos teléfonos
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37 especies v volvieron a su habltat

Foto: Fuerza Naval del Pacifico
LA ARMADA DE COLOMBIA EN OPERACIONES DE CONTROL SOBRE LA COSTA PACIFICA NARINENSE, RECUPERO 37 ESPECIES DE FAUNA
SILVESTRE. ES ASi COMO FUERON RECUPERADAS 23 HICOTEAS, UNA TORTUGA MARINA, SEIS OSOS PEREZOSOS, UN MONO MAICERO,
UNA IGUANA, UN LORO CABEZA AMARILLA, UNA BOA Y TRES AVES, ENTRE ELLAS, UN PIQUERO PATIAZUL, LAS CUALES SE ENCON-
TRABAN EN CAUTIVERIO. SE REALIZARON JORNADAS DE SENSIBILIZACION SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA CONSERVACION Y EL CUIDA-
DO DE LAS ESPECIES PROTEGIDAS Y LAS LIBERARON EN SU HABITAT NATURAL.
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M Ante retenes ilegales

Foto: Archivo Diario Occidente

nte las denuncias
hechas a través de
edes sociales por un

grupo de ciclistas que indi-
caron que un grupo ilegal
obstaculizd su paso en zona
rural de Jamundi, las autori-
dades anunciaron varias medi-
das para que este tipo de situa-
ciones no se vuelva a presen-
tar.

El coronel Carlos Oviedo,
comandante de la Policia
Metropolitana de Cali mani-
festo al respecto que "ya esta-
mos coordinando con la
Brigada Tercera para realizar
actividades de presencia mili-
tar en la zona”.

Asi mismo invit6 a la
comunidad a que denuncie a
indicar que no recibieron
ninguna denuncia, “ni en la
estacion de Policia, ni a los
puestos cercanos donde nos
dieran conocimiento de este
evento".

Retén
Segtin el oficial “se tiene

B Temor en Cauca

Preparan medidas en

|

Las autoridades han denunciado retenes permanentes de las disidencias de las

Farc en zona rural de Jamundi.

conocimiento a través de redes
sociales, de un supuesto retén
de la estructura Jaime
Martinez de las Farc” pero que
no hay una denuncia oficial al
respecto.

Oviedo indico que “los uni-
formados se retiraron la sem-
ana pasada de esa zona luego

que se se presentara una ason-
ada en la comunidad, lo que
hizo que el Ejército se retirara
del sector”.

Sobre el comentario que los
ilegales hicieron y que fue
denunciada por los ciclistas
sobre que no podian subir sin
permiso, el coronel Oviedo

zona rural de Jamundi

manifestd que “no puede haber
ninguna zona que ho permita
que las personas dedicadas al
ciclismo puedan ir a estos sec-
tores”.

Por eso anuncio que se esta
coordinando con la
Gobernacion del Valle y la
Alcaldia de Jamundji, acciones
puntuales pararetomar el con-
trol de estos sectores”.

Ademas, indico que se va a
“garantizar algunos tramos
que ellos utilizan para realizar
este deporte”.

Segiin denunciaron los
ciclistas que el pasado domin-
go hacian deporte por el sector
del corregimiento de Potrerito,
zona rural de Jamundji, fueron
detenidos por un grupo ilegal
que les pidié los documentos
de identidad y les reviso los
celulares.

Foto: Alcaldia de Santander de Quilichao

igue el temor en el norte del

Cauca ante el asesinato de
otro lider social en esta region.

Segin informaron las
autoridades, la victima fue ata-
cado en zona rural de San-
tander de Quilichao.

El lider, indicaron fue ata-
cado en la via que comunica a
las veredas San José y San
Antonio, por sujetos hasta el
momento desconocidos.

El Instituto de Estudios
para el Desarrollo y la Paz,
Indepaz, expresd6 su preocu-
pacion por la ola de lideres
sociales asesinadas en lo que
va corrido del presente afo.

Casos
Segin Indepaz, con este
lider; ya son 23 los asesinados
en todo el territorio nacional

tro

En zona rural de Santander de Quilichao fue asesinado un lider social.

en el presente ano.

El instituto informé que se
trataba de un reconocido lider
que habia hecho parte de la
Secretaria de  Gobierno
Municipal en el area de
Espacio Publico y que en la
actualidad se desempefiaba en
labores de senalizacion vial.

Alertas tempranas

El coordinador del Obser-
vatorio de Derechos Humanos
de Indepaz, Leonardo Gonza-
lez, dijo que la Defensoria del
Pueblo ya habia emitido aler-
tas tempranas advirtiendo los
riesgos para los lideres
sociales.

ider soclal asesinado

Seglin la organizacion, en
la zona donde se registro el
homicidio hacen presencia las
estructuras Dagoberto Ramos
Ortiz y Jaime Martinez del
Estado Mayor Central de las
Farc, asi como bandas de
caracter local.

Investigan

Una comision judicial ini-
ci6 las investigaciones corre-
spondientes para dar claridad
a lo sucedido y localizar a los
responsables.

Ante esta situacion, los
lideres sociales del Cauca reit-
eraron a las autoridades y al
gobierno nacional una mayor
proteccion.

[ S ——

En Caloto se presenté una asonada contra el Ejército.

B Denuncian infiltraciones

15 soldados fueron
heridos en asonada

en Cauca

Foto: Alcaldia de Caloto

r lo menos quince solda-
dos resultaron heridos
durante una asonada contra el
Ejército ocurrida en el munici-
pio de Caloto, norte del Cauca.
Asi lo denuncio el Ejército,
que informé que un grupo de
militares que se encontraba en
el sector del corregimiento de
El Palo, zona rural del munici-
pio, fueron agredidos y expul-
sados del territorio, por un
grupo de personas que los
golpeo con palos, piedras y los
amenazo con machetes.

Segiin las autoridades, los
hechos quedaron registrados
en videos, en los que ademas se
observa a personas enca-
puchadas que se camuflan en
medio de la ciudadania, para
agredir a los soldados.

Operaciones

El general Federico Mejia,
comandante de la Tercera
Division del Ejército, dijo que
“esto ocurre porque estamos
adelantando una serie de
operaciones contra las
economias ilicitas. Son opera-

ciones que estamos adelantan-
do en los enclaves de produc-
cién y comercializacion, es
decir en el corazén del proble-
ma”.

Mejia afirmé que enca-
puchados que serian inte-
grantes de la disidencia de las
Farc “Dagoberto Ramos”, se
estan mezclando en medio de
la comunidad para atacar a los
soldados.

El general indic6 que
“yamos a mantener y a ser
mas enfaticos en el trabajo
operacional en todo el departa-
mento. Aqui no vamos aflojar
y con los videos se van adelan-
tar los procedimientos para
que los responsables sean judi-
cializados”.

Reporte

El reporte oficial indico
que tres suboficiales y doce
soldados fueron lesionados
por golpes con objetos contun-
dentes, uno de ellos presentd
una herida por arma cortop-
unzante, mientras que la
comunidad denuncié que un
civil recibi6 un disparo.
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Alejandro Ocampo suena para
presidencia del Polo

Con el ingreso del senador
Alexander Lopez al gobier-
no nacional, quedara va-
cante la presidencia del
Polo Democratico Alterna-
tivo y la colectividad tendré
que elegir un nuevo directi-

Alejandro VO...
Ocampo

Hasta el momento hay cua-
tro posibles candidatos para ocupar la presi-
dencia del Polo, pero, segln supo Graffiti, el
mas opcionado es el congresista vallecau-
cano Alegjandro Ocampo.

Como el representante a la Camara por el
Valle del Cauca se ha convertido en la figura
mas visible del partido izquierdista en el
Congreso de la Republica, varios sectores le
han propuesto que se postule y le han ofreci-
do su respaldo.

Sin embargo, hasta que Alexander Lopez no
renuncie, no se activara el proceso y no se
sabrd ciertamente quiénes seran los can-
didatos a sucederlo.

También suenan para la presidencia del Polo
Democratico el representante Alirio Uribe, el
senador Alberto Benavides v la lideresa social
Marylen Serna.

La presidencia del Polo sera clave en lo que
viene para la izquierda, pues en los préximos
meses los partidos que hacen parte del Pacto

Historico deberan definir si se agrupan en una
sola colectividad o van por separado a las
elecciones legislativas de 2026.

Los 113 aios de
la Asamblea del Valle

Con una eucaristia, una semblanza histérica,
reconocimiento a los empleados y un brindis,
el préximo viernes, 1 de marzo —alas 8:00 AM
en el edificio San Luis-, se conmemoraran los
113 anos de la Asamblea del Valle del Cauca.

El Acto Legislativo 3 de 1910, que reformd la
Constitucion Nacional, dispuso en su Articulo
52 que "Habrd en cada Departamento una
corporacién  administrativa denominada
Asamblea Departamental, que se reunira
cada ano en la capital del Departamento”.

La sesién inaugural de la corporacién depar-
tamental se llevd a cabo el 1 de marzo de
1911 v, desde entonces, la corporacién ha
producido mas de 5.200 ordenanzas.

El primer presidente de la Asamblea del Valle
del Cauca fue Federico Alejandro Uribe Uribe.

Diez meses antes el 1 de mayo de 1910, habia
sido creado el departamento del Valle del
Cauca -seguin Decreto 340 del 16 de abril de
ese ano-...

Virgen Santisima de Guadalupe

Virgen Santisima de Guadalupe, Madre de Dios, Sefiora y Madre nuestra. Venos aqui postrados ante tu santa imagen, que nos dejaste estampada
en la tilma de Juan Diego, como prenda de amor, bondad y misericordia. Atn siguen resonando las palabras que dijiste a Juan con inefable ternu-
ra: "Hijo mio queridisimo, Juan a quien amo como a un pequeiiito y delicado," cuando radiante de hermosura te presentaste ante su vista en el cerro
del Tepeyac.

Haz que merezcamos ofr en el fondo del alma esas mismas palabras. S, eres nuestra Madre; la Madre de Dios es nuestra Madre, la més tierna, la
mas compasiva. Y para ser nuestra Madre y cobijarnos bajo el manto de tu proteccion te quedaste en tu imagen de Guadalupe.

Virgen Santisima de Guadalupe, muestra que eres nuestra Madre.

Defiéndenos en las tentaciones, consuélanos en las tristezas, y ayddanos en todas nuestras necesidades. En los peligros, en las enfermedades, en
las persecuciones, en las amarguras, en los abandonos, en la hora de nuestra muerte, miranos con 0jos compasivos y no te separes jamas de
n0sotros.

Recibe las noticias del

en tu correo electronico

iSuscribete
sin ningun costo
a nuestro boletin

de noticias!

. 0 obhgat...
da ploera elus

Diswo Ocowestt
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Editorial

Congresistas: Por favor;
no vendan el pais

Ojala los congresistas piensen en los intereses
de los colombianos y no en su conveniencia par-
ticular a la hora de votar las reformas.

n el complicado escenario politico que

enfrenta Colombia, se vislumbra una

peligrosa tendencia que nos remonta a

épocas oscuras de la politica nacional;

las versiones que circulan acerca de

acercamientos entre el gobierno

nacional y congresistas con el proposito

de asegurar mayorias para las reformas generan inqui-

etud y recuerdan episodios vergonzosos del pasado,
marcados por la entrega de "mermelada”.

Historicamente, hemos sido testigos de decisiones le-
gislativas tomadas en medio de sospechas de corrupcion
y compraventa de votos. En este contexto, las reformas
propuestas por el presidente Gustavo Petro, especial-
mente en los ambitos pensional, laboral y de salud, ge-
neran un clima de incertidumbre. Las advertencias de
expertos serialan la insostenibilidad financiera de estas
propuestas, lo que eleva la preocupacion sobre las posi-
bles motivaciones detras de su aprobacion.

Por lo anterior; es necesario hacer un llamado urgente
a los congresistas para que prioricen un debate técnico,
alejado de intereses personales. No deben aprobar por
aprobar; sino considerar detenidamente el impacto que
estas reformas tendrian en el pais a mediano y largo
plazo. La posibilidad de cooptar votos mediante la entre-
ga de puestos y contratos es inaceptable y representa un
grave atentado contra la integridad de nuestra demo-
cracia. ;Estan dispuestos a quebrar a Colombia, a
sumirla en un espiral de decrecimiento en aras de intere-
ses individuales? Los congresistas deben votar conforme
a sus convicciones y al interés nacional, no por conve-
niencia personal. La responsabilidad que tienen con sus
electores no puede ser subestimada, deben recordar que
fueron elegidos para representar y velar por los intere-
ses de la ciudadania.

Colombia merece un futuro basado en decisiones jus-
tas y transparentes, no en acuerdos 0SCUros que compro-
metan el bienestar de la nacion.

__ENFOQ .
Paralelismos entre Israel y Colombia.

olombia e Israel lle-
van 75 anos en una
espiral de violencia

sin parar, solo con interreg-
nos breves de relativa
calma, pero recrudece la
' violencia entre el Estado y
ALBERTO RAMOS los actores armados,
GARBIRAS afectando la convivencia
nacional, 1a vida laboral, la

produccion, la economia e irrespetandose todos
los derechos humanos que, precisamente
fueron ampliados y declarados universalmente
por la ONU en diciembre de 1948, para ampliar
los declarados desde la Revolucion Francesa en
1789. Otra paradoja, en 1948 se formo la OEA,
dentro de una reunién americana realizada en
Bogota, el mismo mes del crimen de Gaitan,
quien no habia sido invitado de manera
mezquina por el gobierno que él criticaba ante
la violencia desatada contra sus seguidores. Un
organismo multilateral continental como la
OEA creado como un simil de la ONU de carac-
ter mundial que habia nacido en 1945 para

redefinir el orden internacional quebrado por
la segunda gran guerra 1939/ 1945.

En 1948 se produce la primera guerra entre
judios y palestinos para declararse Israel
Estado tnico desconociendo la decision de la
ONU de noviembre 1947cuando la Asamblea
General de ese organismo expidi6 1a Resolucion
autorizando el traslado de los judios esparcidos
y desperdigados en Europa como victimas de
varias persecuciones y sus antepasados en los
progromos, y en esa coyuntura de postguerra,
por el holocausto ejecutado por el nazismo
aleman que exterminé 6.000.000 de ellos y aplico
la solucién final en los campos de concen-
tracion. En 1948 asesinaron a Jorge Eliécer
Gaitan, lider liberal de tendencia socialista que
habia perdido la presidencia por la division del
pardito politico al que regres6 después de tener
su propio movimiento politico UNIR. Desde
1947 se habia arreciado la violencia conservado-
ra de estirpe fascista, alentada por Laureano
Gomez, contra el gaitanismo eliminando sus
seguidores en los campos de Colombia.

Lea la columna completa en wwuw.occidente.co

Gobierno no cumplira regla fiscal en 2024

1 gobierno nacional
Eviene proyectando
mal las variables
| | macroeconomicas del pais
\| desde el 2023. Hacienda
AN B estim6 para 2023 un crec-
PALOMA VALENCIA imiento economico del 1.8%,
la proyeccion del Plan
Financiero en febrero del 2024 1o calcul6 en 1.2%;
al final fue de 0.6%. Dijeron que las importa-
ciones iban a caer en -15%, pero la contraccién
resulté en -18%. Los ingresos tributarios tam-
poco fueron bien proyectados. Presupuestaron
ingresos tributarios para 2023 de $273.3 billones,
pero se lograron $262.2 billones ($11 billones
menos). Pronosticaban un superavit primario
(no se tienen en cuenta intereses de deuda ni
rendimientos) de $65 mil millones, pero se llegd a
un déficit negativo de $5.6 billones.
Lo mas grave es que del presupuesto aproba-
do por el Congreso para 2023 el gobierno no eje-

cuto $17.5 billones; 8 billones eran para inversion.
El Ministerio de Deporte y Recreacion solo eje-
cuto el 59% de los recursos. Sin embargo, no
pagaron las cuotas para los Panamericanos. El
Ministerio de Ambiente ejecut6 el 50% cuando se
suponia que era un sector estrella del gobierno.
Desde septiembre del 2023 adverti que la ejecu-
cion del presupuesto iba por debajo del 60%. La
ejecucion segin indica el Observatorio Fiscal de
la Javeriana estuvo cuatro puntos porcentuales
por debajo del promedio historico.

De haber ejecutado los 17 billones- 1.1% del
PIB., el gobierno habria roto la regla fiscal. El
déficit total del gobierno habria pasado de 67 bi-
llones a 82 billones alcanzando el 5% del PIB, y
rompiendo el déficit primario estructural de la
regla fiscal por encima del 1.4% del PIB permiti-
do.

Las pésimas reformas del gobierno no solo
destruyen, sino que la mermelada para aprobar-
las estan costandole al pais demasiado.

Las grandes almas
tienen voluntades; las
débiles tan solo deseos.

Proverbio chino

El tiempo

El tiempo es lo tinico que no
podemos detener, se manda
solo, va por nuestras vidas
entregando diferentes tipos de
sentimientos.

Siempre es bueno no ale-
Jjarse mucho de nuestras famil-
ias o amigos porque algin dia
los necesitaremos aungue no
queramos, no deseamos que
nadie tenga que sufrir un dia
en la vida, pero parece ser que
es un equilibrio, hay que sufrir
para poder valorar la felicidad,
no existe amor sin llorar algu-
na vez, entonces debemos estar
atentas que nuestro tiempo en
la tierra esta llena de con-
trastes.

El tiempo, es como un
camino que debemos caminar
ya sea para nuestro bien o para
nuestro mal, sélo hay que cam-
inar sin detener nuestros pasos
Y sin mirar hacia atrds.

El Tiempo es demasiado
lento para aquellos que espe-
ran...

« El Tiempo es demasiado
rapido para aquellos que

+ El Tiempo es demasiado
largo para aquellos que
sufren...

+ El Tiempo es demasiado
corto para aquellos que cele-
bran...

Las columnas reflejan la
opinién del autor, no la

posicién editorial del Diario
Occidente.
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nuevo incidente de
l | posible maltrato intra-
familiar contra una

adulta mayor sacudié a la
comunidad en la capital del
Valle del Cauca. Segun
reportes, la victima, una mujer
de 89 anos, presuntamente
estaba siendo sometida a abu-
sos fisicos y verbales por parte
de dos familiares.

La impactante situacion
fue descubierta cuando la
mujer fue encontrada viviendo
en un automovil junto con
estos individuos. Ante la
gravedad de la situacion, se
solicitd la intervencion de los
bomberos para proporcionar
asistencia.

El coronel Carlos German
Oviedo Lamprea, comandante
de la Policia Metropolitana de
Cali, destaco la importancia de
la colaboracion ciudadana en
la denuncia de estos casos de
maltrato, afirmando que gra-
cias a la informacion oportuna
proporcionada por la comu-
nidad, la Policia pudo actuar
rapidamente y rescatar a la
victima de su situacion de peli-
gro.

"Al parecer una mujer vive

B Otro caso de violencia

Calenos, équeé esta pasando
con nuestros adultos mayores?

.

| \;.’/;
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Policia Metropolitana de Cali
La victima, una mujer de 89 afos, presuntamente estaba siendo
sometida a abusos fisicos y verbales por parte de dos familiares.

con dos familiares dos sobri-
nos, inicialmente estas dos per-
sonas no permiten que nuestro
personal de 1a Policia Nacional
pueda atender a esta sefiora
ahi la necesidad de hacer lla-
mado al grupo de bomberos
para que de primera instancia
le brinde una atencién médi-
ca", afirmo el coronel.

Patrulla parpura

Se activo la patrulla parpu-
ra para atender la emergencia
y brindarle la proteccion nece-
saria a la mujer de 89 afos.

El rescate de la mujer rev-
el6 condiciones alarmantes en
las que se encontraba.
Aparentemente, presentaba
lesiones en una de sus piernas,

lo que indicaba posibles episo-
dios previos de violencia fisica.
Fue trasladada a un centro
médico para recibir atencién
profesional, mientras que las
autoridades iniciaron una
investigacion para determinar
la magnitud de los abusos
sufridos y tomar las medidas

correspondientes.
Martha Lucia Orejuela
Viafara, Jefa del Grupo

Estrategia Proteccion a la
Mujer y Género, expresd su
consternacion ante este nuevo
caso de maltrato. Destaco la
importancia de la partici-
pacion activa de la comunidad
en la denuncia de situaciones
similares y el apoyo brindado
por la Policia Nacional en la
atencion a las victimas.

Durante el operativo de
rescate, se evidenci6 el pre-
cario estado de salud en el que
se encontraba la mujer.

Foto: Alcaldia de Cali
Alejandro Eder y Dilian Francisca Toro, se encuentran en Sell para fortalecer
lazos de inversion con Corea del Sur.

M Concejal Alexandra Hernandez Cedeno

Denuncian mal estado de la red de seméforos
en Cali: solo el 35% estaria operativo

a concejal Alexandra Hernandez

Cedefio denuncié el mal estado de la
red de seméaforos en Cali, revelando que
solo el 35% de estos dispositivos estaria
operativo, afirmando que de los cerca de
200 semaforos inteligentes planeados, solo
seis estarian funcionando correctamente,
generando preocupacion sobre su efectivi-
dad en la gestion del trafico y la movilidad
en la ciudad.

Segtin Hernandez Cedefio, la falta de
interconexion de los semaforos con las
centrales de la Secretaria de Movilidad
contribuye al caos vial en Cali. Esta
situacion, combinada con la falta de edu-
cacion vial y cultura ciudadana, agrava
atn mas los problemas de movilidad en la
ciudad.

La concejal afirmé que de los 200 sema-
foros proyectados, solo se instalaron 58, y

de esos, solo seis estarian funcionando
adecuadamente y conectados a la central
de la Secretaria de Movilidad. La mayoria
de los semaforos, tanto los antiguos como
los inteligentes, tienen controles dife-
rentes, lo que dificulta su gestion y coordi-
nacion eficientes.

¢Mas que un problema de
movilidad, es de semaforizacion?

La concejal cuestiona el impacto real
de estos semaforos en la movilidad de los
calefos, dado el constante caos vial que se
experimenta en la ciudad. Hasta la fecha,
no se presenta un informe que detalle el
aporte de estos dispositivos a la mejora del
trafico y la movilidad en Cali.

Segun las cifras proporcionadas por
Hernandez Cedeno, de los 144 seméaforos
que estan operativos a escala, solo 76 estan

Foto. Alcaldia de Cali
Seglin Hemandez, de los 200 seméforos proyecta-
dos, solo se instalaron 58, y de esos, solo seis estarian
funcionando adecuadamente.

conectados a la central de la Secretaria de
Movilidad. Ademas, de las 198 centrales
existentes, solo 100 estan interconectadas,
dejando 147 seméaforos sin conexion algu-
na. Esto significa que solo el 35% de la red
de seméaforos estaria efectivamente inter-
conectada, planteando interrogantes
sobre la eficacia de los llamados 'sema-
foros inteligentes'.

M Resultados positivos

As{ van Dilian y Eder en Corea
en bldsqueda de alianzas para
inversion y desarrollo

lalcalde de Cali, Alejandro
Eder, y 1a gobernadora del
Valle, Dilian Francisca Toro,
buscan estrechar lazos con
Corea del Sur para impulsar la
inversion y el desarrollo en la
region. Durante su visita a
Setll, los mandatarios destac-
aron el potencial de inversion
que ofrecen Cali y el departa-
mento, especialmente en sec-
tores farmacéuticos, de aseo,
de alimentos y de servicios.
Una de las iniciativas
destacadas es la invitacion de
Cali para ser parte de la
Organizacion Mundial de
Ciudades Inteligentes vy
Sostenibles, 'We Go'. Esta
membresia representaria un
importante paso hacia la
implementacion de soluciones
innovadoras y sostenibles en
areas clave como el transporte
urbano y la gestion ambiental.
La capital del Valle se
encuentra en proceso de solici-
tud de membresia, lo que la
convertiria en la primera ciu-
dad colombiana en formar
parte de esta prestigiosa orga-
nizacion internacional.
Durante su estadia en Setl,
el Alcalde y la Gobernadora

mantuvieron encuentros de
alto nivel con representantes
del gobierno surcoreano y de
organizaciones clave como
Kotra, la agencia guberna-
mental encargada de pro-
mover la exportacion de pro-
ductos y servicios coreanos en
el mundo. Estas reuniones per-
miten identificar oportu-
nidades concretas para la
atraccion de inversion extran-
jera directa en Cali y la region.

"Convertir a nuestro depar-
tamento en un territorio
inteligente, donde sus grandes
ciudades sean ciudades inte-
ligentes y podamos lograr la
seguridad para nuestros habi-
tantes, podemos lograr tam-
bién el desarrollo econdmico y
la innovacion y la inteligencia
artificial que nos van a servir
para todos estos propositos, de
verdad que estamos haciendo
una muy buena colaboracion
entre la ciudad de Sedl y
nosotros para que podamos
hacer transferencia de cono-
cimiento y asi poder lograr
nuestro departamento inteli-
gente como lo queremos", afir-
mo Toro luego de su reunion
con el alcalde de Setl.
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n las calles de la Comuna 18 de
E Cali, un lider social destaca por

su activismo, su compromiso
inquebrantable y su pasion por el
cambio, Cristian Felipe Quinonez
Cortés esta dejando una huella indele-
ble en su comunidad y mas alla.

Pasion por el servicio social

Su viaje hacia el activismo social
comenzd en los pasillos de la
Academia Militar General José Maria
Cabal, donde asumi6 el desafio de re-
presentar a sus companeros como per-
sonero estudiantil en el ano 2014.
Desde entonces, su dedicacion al ser-
vicio de los demas es una fuerza
impulsora constante en su vida.

El despertar de Cristian hacia el
trabajo social fue gradual pero signi-
ficativo. Su experiencia como perso-
nero le brind6 una plataforma para
defender los derechos y las necesi-
dades de sus companeros de clase.
Este primer paso lo llevé a explorar
mas a fondo su vocacion de servicio y
a buscar maneras de contribuir al
bienestar de su comunidad.

A medida que los anos pasaban, su
compromiso con el activismo social se
fortalecia, impulsandolo a involu-
crarse en una variedad de proyectos y
actividades destinadas a mejorar las
condiciones de vida de aquellos que lo
rodeaban.

Un viaje de evolucion social

Uno de los aspectos mas destaca-
dos de la trayectoria de Cristian es su
liderazgo en el ambito de la partici-
pacion ciudadana en el periodo 2022-
2024, representando con orgullo a la
plataforma distrital de juventud de
Santiago de Cali.

Durante su participacion, trabajo
incansablemente para promover una
mayor inclusion de los jovenes en la
toma de decisiones y abog6 por politi-
cas que reflejaran las necesidades y
preocupaciones de la juventud local.
Su voz reson6 en los pasillos del poder,
recordandoles a los lideres guberna-
mentales la importancia de escuchar
y responder a las demandas de la
comunidad.

B Promotor del cambio en Cali

Cristian Felipe Quinonez Cortés: transformador
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Pero el activismo de Cristian va
mas alla de los titulos y las posiciones.
Es una forma de vida arraigada en el
servicio y el compromiso con los
demas. Como enfermero de profesion,
Cristian no solo cura cuerpos, sino
que también sana almas. A través de
su trabajo en el campo de la salud,
tocando innumerables vidas y brin-
dando consuelo y apoyo a aquellos
que lo necesitan.

Ademas de sulabor en el campo de
la salud, Cristian dirige un medio de
comunicacion alternativo llamado
Qwiiatmos. A través de este canal,
difunde historias de resiliencia y
empoderamiento, dando voz a aque-
llos que a menudo son ignorados por
los medios tradicionales.

Cristian es una persona multi-
facética, que ademas de las ocupa-
ciones ya mencionadas, realiza dife-
rentes actividades en pro de la ciu-
dadania, asegurando que "ahora soy
delegado departamental del Valle del
Cauca (Plataforma Departamental de
Juventudes), promotor de la linea de
participacion de la mesa de empleabi-
lidad y emprendimiento juvenil rural
(MEEJR), lider afrolatino, ponente de
liderazgo bilateral, y estudiante de
administracion de empresas”

Desafios superados:
el camino al éxito

Pero el camino de Cristian no estu-

vo exento de desafios. En su lucha por
cumplir con los indicadores de
gestion y fortalecer los mecanismos
de participacion ciudadana, se enfren-
t6 a obstaculos que podrian haber
desanimado a muchos. Sin embargo,
su determinacion inquebrantable y
su espiritu indomable lo llevaron a
superar cada adversidad con valentia
y determinacion. Su capacidad para
enfrentar los desafios con gracia y
determinacion es verdaderamente
inspiradora y es una fuente de moti-
vacion para aquellos que lo rodean.

Sus logros son testigos de su
incansable dedicacion al servicio de
los demas. Desde 1a creacion del docu-
mento técnico "JUNTANZAS ABC"
para promover la participacion juve-
nil en los planes de desarrollo territo-
rial, hasta la realizacion de la "Ruta
Juvenil por el Valle del Cauca",
Cristian dejo una huella imborrable
en su comunidad y mas alla. Su
capacidad para generar impacto posi-
tivo y catalizar el cambio es ver-
daderamente notable y es un testimo-
nio de su compromiso con la con-
struccioén de un mundo mejor y mas
equitativo para todos.

Construyendo puentes
Pero lo mas notable de todo es su
capacidad para construir y mantener
relaciones sdlidas con diferentes gru-
pos dentro de la comunidad. A través

desde la Comuna 18

Como enfermero de profesion, Cristian no solo cura cuerpos, sino que también

sana almas

LA EMISORA PARA TODOS LOS GUSTOS

de trabajos colectivos y actividades
practicas de gestion social, logrando
unir a personas de diversos origenes
en torno a un objetivo comin: el bien-
estar de todos. Su colaboracion con
otras organizaciones y lideres
sociales es un testimonio de su vision
inclusiva y su compromiso con el tra-
bajo en equipo. Desde los consejos
municipales de juventud hasta las
plataformas municipales de juventud,
Cristian demuestra una y otra vez su
habilidad para seleccionar y ges-
tionar colaboraciones de manera efec-
tiva.

Cristian Felipe Quifionez Cortés

es mucho mas que un lider social; es
un catalizador del cambio, un defen-
sor de los marginados y un simbolo de
esperanza para todos aquellos que
luchan por un mundo mejor. Con cada
accion que emprende, deja una marca
indeleble en el tejido mismo de la
sociedad, recordandonos a todos que,
juntos, podemos construir un futuro
mas brillante y equitativo para todos.
Su legado perdurara mucho mas alla
de su tiempo en este mundo, inspiran-
do a las generaciones futuras a seguir
su ejemplo y trabajar por un manana
mas esperanzador y lleno de posibili-
dades.



DIARIO OCCIDENTE, martes 27 de febrero de 2024

GENERAL

B Se descubrid un inusual sintoma de esta enfermedad

1 Valle del Cauca,
EColombia, enfrenta una

preocupacion creciente
debido al aumento de los casos
de dengue reportados en el
departamento. Esta enfer-
medad, transmitida por mos-
quitos, se convirti6 en una
seria amenaza para la salud
publica en la region. Los sin-
tomas del dengue van desde
fiebre alta y dolor de cabeza
hasta complicaciones poten-
cialmente mortales como el
dengue grave.

Recientemente, se docu-
ment6 un caso inusual rela-
cionado con el dengue. Un
joven de 17 afios, de Burkina
Faso, Africa Occidental, fue
afectado por una complicacién
poco comun conocida como
priapismo arterial que duré
alrededor de 18 horas. Esta
condicion se caracteriza por
una reduccién repentina del
flujo sanguineo a un 6rgano o
tejido, en este caso, al pene. El
priapismo arterial puede
provocar una ereccion prolon-
gada y dolorosa, una situacion

Por dengue, hombre tuvo
ereccion de 18 horas

Foto: Freepik
El priapismo ocurre cuando alguna parte de este sistema, como la sangre, los vasos
sanguineos, los mUsculos lisos o los nervios, cambia el flujo sanguineo normal y per-
siste la ereccion.

médica urgente que requiere
atencion inmediata.

El caso del joven afectado
por priapismo arterial generé
preocupacion y preguntas
entre la comunidad meédica.
Los médicos que trataron al
paciente sefialaron que su
ereccion persistente y dolorosa
aparecié sin ningin estimulo
sexual evidente ni factores des-

encadenantes conocidos. Este
hecho plantea interrogantes
sobre la relacion entre el
dengue y la isquemia aguda,
asi como sobre los mecanis-
mos subyacentes que pueden
llevar a esta complicacion.

El estudio detallado sobre
el caso del joven se publico en
la revista Urology Case
Reports. Aunque los médicos

lograron tratar con éxito la
isquemia aguda, el incidente
subraya la necesidad de una
mayor comprension y concien-
cia sobre esta complicacion
asociada al dengue. El priapis-
mo arterial no solo puede
causar dolor y malestar signi-
ficativos, sino que también
puede llevar a complicaciones
graves si no se trata adecuada-
mente.

Intervencion inmediata

En términos de tratamien-
to, el priapismo arterial
requiere intervencion médica
inmediata para restaurar el
flujo sanguineo normal al
organo afectado. Los enfoques
de tratamiento pueden incluir
el uso de medicamentos para
diluir la sangre, procedimien-
tos para desbloquear las arte-
rias obstruidas.

B (A favor o en contra?

Gobierno extiende suspension de permisos
para portar armas de fuego durante el 2024

1 Gobierno colombiano, a través del

Ministerio de Defensa, anunci6 la
extension de la suspension de nuevos per-
misos para portar armas de fuego en el
pais durante el ano 2024.

Desde el ano 2016, el porte de armas de
fuego sin salvoconducto esta prohibido en
Colombia. Esta restriccion se prorrogara
durante el afio 2024, como parte de las
acciones destinadas a mantener y preser-
var las condiciones de seguridad y tran-
quilidad en el pais, que son fundamentales
para el ejercicio de las libertades ciu-
dadanas y el desarrollo general.

Segtin las directrices establecidas, se
tendran en cuenta diversos factores para
la expedicion de permisos de porte de
armas, tales como chequeos de
antecedentes, pruebas psicotécnicas y la

Foto: Freepik
Desde el aio 20186, el porte de armas de fuego
sin salvoconducto esta prohibido en Colombia.

comprobacion de la necesidad legitima de
portar un arma. Estas medidas buscan
garantizar que aquellos que obtengan per-
misos de porte de armas cumplan con los
requisitos necesarios y contribuyan a
mantener la seguridad publica.

Ademas de la extension de la suspen-

sion de nuevos permisos, se reguld el uso y
porte de armas traumaticas en Colombia.
Los duenos de este tipo de armas deberan
obtener un permiso para su tenencia o
porte, siguiendo un proceso que incluye el
tramite de marcaje del arma y la pre-
sentacion de documentaciéon ante la
Industria Militar INDUMIL).

Colombianos
necesitan armas?

Algunas personas estan en contra de
esta prorroga a la norma, por lo que radi-
caron un proyecto de ley ante la Camara
de Representantes, con el objetivo de actu-
alizar los registros y permisos asociados al
control, porte y tenencia de armas de
fuego. Esta iniciativa, propuesta por el re-
presentante Juan Carlos Wills.

M Luego de una intensa lucha

IHasta luego Moechi!
Murid nutria gigante
en el Zoologico de Cali

1 Zoologico de Cali comu-

nic6 a través de sus
plataformas digitales la triste
partida de Moechi, la nutria
gigante que llego al zoologico
hace dos meses luego de ser
rescatada en Puerto Inirida.
Desde su llegada, Moechi
enfrentd complicaciones de
salud, incluyendo un severo
problema de parasitismo que
requiri6 atenciéon constante
por parte del equipo veteri-
nario.

A pesar de los esfuerzos del
equipo, Moechi no logro supe-
rar sus problemas de salud y
falleci6 tras un procedimiento
de emergencia y tres horas de
batalla. Juliana Pena, médica
veterinaria del Zoologico de
Cali, explico que Moechi tenia
dificultades para ganar peso y
asimilar su alimento debido al
parasitismo severo con el que
llego.

Una gran pérdida

La noticia de la pérdida de
Moechi conmovié profunda-
mente al equipo del zoologico,
que se habia entregado por
completo al cuidado de la
pequenia nutria durante su
estadia en el zoologico. A pesar
del dolor, el equipo encuentra
consuelo en el amor y la aten-
cién que pudieron brindarle a
Moechi durante su tiempo en
el zoologico, segin afirmo
Pena.

A pesar del dolor de la pér-
dida, el equipo del Zoologico de
Cali estd comprometido a
entender las causas de la
muerte de Moechi y a seguir
adelante con su labor de con-
servacion y cuidado de los ani-
males. La nutria gigante sera
recordada con carifio como
parte de la familia del zoologi-

Foto: Captura pantalla Zoologico de Cali
Moechi tenia dificultades para ganar
peso y asimilar su alimento debido al
parasitismo severo con el que llegd.

co, ¥ su legado inspirara
futuras acciones en pro de la
proteccion de la vida silvestre.

Parasitismo
severo

El parasitismo severo es
una condicién en la que un
organismo parasito causa un
dano significativo o una carga
importante en su huésped. Los
parasitos son organismos que
dependen de otros organismos
vivos, llamados huéspedes,
para sobrevivir. En el caso del
parasitismo severo, la presen-
cia y actividad del parasito
pueden afectar seriamente la
salud y el bienestar del
huésped.

Los parasitos pueden
causar una variedad de pro-
blemas de salud en sus hués-
pedes, que van desde sin-
tomas leves hasta enfer-
medades graves e incluso la
muerte en casos extremos. El
parasitismo severo puede
manifestarse en una amplia
gama de sintomas, depen-
diendo del tipo de parasito y
del 6rgano o sistema del cuer-
po que afecte.
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on optimismo recibi6 el
CObispo de Buenaven-

tura, Rubén Dario
Jaramillo, el anuncio de ban-
das armadas de otras regiones
pais quienes expresaron Ssu
voluntad de replicar el modelo
de paz que se adelanta en
Buenaventura.

Como se recordara, la
Di6cesis del puerto ha venido
liderando la tregua que se
mantiene entre los 'Shotas' y
'Espartanos’, lo que ha permiti-
do mejorar la seguridad en la
ciudad.

El lider religioso ha enfati-
zado que esta dispuesto a apo-
yar estos procesos con otras
bandas organizadas.

Negociacion

Seglin explic6 Monsenor
Jaramillo a RCN Radio, por lo
menos bandas armadas que
actiian en catorce ciudades del
pais estarian dispuestas a
entrar en una negociacion con
el Gobierno Nacional, siguien-
do el modelo de paz integral
que se viene cumpliendo en
Buenaventura.

El Obispo indicé que la

B En otras regiones

Replicaran modelo de
paz de Buenaventura

El modelo de paz de Buenaventura podria replicarse en otras ciudades de Colombia.

primera fase a través del tor-
neo de Fatbol para la paz' con-
cluy6 con la participacion de
1.600 jévenes que atendieron de
manera entusiasta el llamdo,
como también la continuidad
en la tregua de los 'Shotas' y los
'Espartanos'.

Ademas, el religioso anun-
¢i6 una segunda etapa del pro-

M Valle listo para emergencias

ceso para fortalecer la paz
entre dichas bandas.

Seglin el obispo, muchas
organizaciones armadas urba-
nas han manifestado su deci-
sion de entrar en el proceso de
la paz integral.

Dificultades
Monsefor afirmé que "a

nivel nacional casi todas las
ciudades estan en grandes difi-
cultades de violencia urbana,
por eso queremos ir a Tulua, a
Cartago de donde nos estan
pidiendo ayuda. Nos estamos
acercando a Palmira, Cali,
Jamundi”.

Ademas indic6 que tam-
bién se han mostrado interesa-
dos “en la Costa Atlantica
igualmente a zonas de
Cartagena, Santa Martha y
Barranquilla".

Intervencion

Seglin Monsenor Jarami-
1lo, gran parte del pais necesita
este tipo de dialogo y de inter-
vencion como el que se viene
aplicando en Buenaventura,
donde las muertes en las calles
han disminuido en forma con-
siderable.

Foto: Gobernacion del Valle

urante un consejo extraor-

dinario de Gestion del
Riesgo de Desastres del Valle
del Cauca fue aprobado el Plan
de Accion Especifico para la
Recuperacion, Paer, que per-
mitira la atencién oportuna de
situaciones generadas por el
Fenémeno de ‘El Nino’.

Dicho plan, que tendra dos
lineas de intervencion, se apro-
b6 en el marco de la declarato-
ria de calamidad publica que
decretd hace dos semanas el
departamento, con el fin de agi-
lizar recursos para enfrentar la
situacion climatica y apoyar a
las entidades correspon-
dientes.

Intervencion
Francisco Tenorio, secre-
tario de Gestion del Riesgo de

"Bl Nino" tiene Plan de Accion

, R

Quedo listo el Plan de Accion Especifico para la Recuperacion para la atencion

oportuna de situaciones generadas por el Fenémeno de ‘El Nifio'.

Desastres del Valle, indico que
las lineas de intervencion son:
asistencia humanitaria y
apoyo a los entes o entidades de
socorro del departamento, y
agua potable y saneamiento
basico, que consiste en el sum-
inistro de agua potable en car-
rotanques ante una posible un

desabastecimiento.

Tenorio indicé que “el
Valle del Cauca es uno de los
departamentos que mas ha
sufrido por el Fenomeno de ‘El
Nifo’, con mas de 400 incen-
dios forestales y actualmente
dos municipios, Buenaventura
y Yotoco, han declarado la

“

calamidad publica también
por estos temas”.

El funcionario anadi6
que “estamos haciendo un
trabajo continuo a fin de
prepararnos y de trabajar
armoénicamente con el ani-
mo de sobrellevar el Fené-
meno de El Nifo, que espe-
ramos que en los proximos
meses empecemos a sentir
un proceso de neutralidad”.

Por su parte, el capitan
Rafael Arango, comandante
del Cuerpo de Bomberos Vo-
Iuntarios de Sevilla y delegado
departamental del Valle a nivel
nacional, expres6 que “te-
nemos que trabajar en sinergia
con las comunidades y juntas
comunales”.

Unos siete laboratorios clandestinos fueron destruidos por la Armada en
el Pacffico.

M En Caucay Valle

Operativos contra
el narcotrafico

Foto: Armada
En operativo adelantado
por la Armada Nacional
en la costa Pacifico de los
departamentos de Cauca y
Valle del Cauca, fueron
destruidos siete laboratorios
para el procesamiento de
pasta de base de coca.

En el marco de la ofensi-
va permanente contra el
delito transnacional del nar-
cotrafico, se vienen desa-
rrollando operaciones con-
juntas y coordinadas de la
Armada de Colombia, el
Ejército Nacional y la
Policia Nacional, que permi-
tieron el hallazgo y destruc-
cién de siete laboratorios
para el procesamiento de
pasta base de coca en el
Pacifico colombiano.

En Cauca

En operaciones rea-
lizadas en zona rural del
municipio de Lopez de
Micay, Cauca, fueron ubi-
cadas cuatro estructuras
artesanales para el proce-
samiento de la pasta base de
coca, en los cuales se ha-
llaron 2.024 galones de
insumos liquidos y 357 kilo-

gramos de insumos solidos
para el procesamiento del
alcaloide.

En este mismo departa-
mento, en el area rural del
municipio de Guapi, ha-
llaron dos laboratorios arte-
sanales, con un total de 1.305
galones de insumos liquidos
y 422 kilogramos de insumos
solidos, para el proce-
samiento de pasta base de
coca.

En Valle

Por otra parte, en el co-
rregimiento de El Bajo
Calima, localizaron un labo-
ratorio artesanal con 1.825
galones de combustible y 320
kilogramos de cemento y
sulfato de amonio; presunta-
mente perteneciente a un
grupo armado organizado.

Con estas operaciones,
las Fuerzas Militares afec-
tan las economias ilegales
de los Grupos Armados
Organizados que se lucran
del narcotrafico, ya que la
pasta base de coca es el prin-
cipal insumo para la crista-
lizacion del clorhidrato de
cocaina.



DIARIO OCCIDENTE, martes 27 de febrero de 2024

EMPRESARIO H

Foto: Prensa Bivien

ivien, reconocida por

Su compromiso con el

bienestar de las
familias colombianas a
través de marcas y produc-
tos de autocuidado y cuida-
do personal, ha presentado
su ambicioso plan de nego-
cios para el ano 2024.

Con un enfoque integral
que abarca aspectos ambien-
tales, sociales y de inno-
vacion, la empresa tiene
como objetivo alcanzar un
crecimiento del 17% con
respecto al cierre de ventas
del aiio anterior.

El Gerente General de
Bivien, Juan Francisco
Duplat, destaco la importan-
cia de la innovacion en pro-
ductos, adaptandose a las

B Compania vallecaucana, apuesta por el bienestar y la sostenibilidad

Bivien proyecta crecer un 17% en 2024

necesidades cambiantes de
los consumidores en todas
las etapas de sus vidas.

Se espera que los proxi-
mos lanzamientos enfocados
en el cuidado y el bienestar
impulsen atn mas el crec-
imiento de la empresa y
refuercen su posicion en el
mercado.

Labor social
En linea con su compro-
miso con la comunidad,
Bivien planea consolidarse
en areas clave como el cuida-

IO T
e

do de la piel, bienestar inti-
mo, cuidado capilar y man-
tener su posicion destacada
en la categoria de productos
para bebés.

Ademas, la empresa con-
tinuara su labor social a

B Seguros Bolivar y Davivienda promueven
innovacion social y ambiental

Jovenes emprendedores a postular
sus proyectos y hacerlos realidad

n un esfuerzo por fomen-

tar el emprendimiento con
impacto social y ambiental en
Colombia, Seguros Bolivar y
Davivienda se unen para lan-
zar una nueva convocatoria de
Social Skin, el prestigioso pre-
mio multilatino de innovacién
social.

Este programa, respaldado
también por la Fundacion
Bolivar Davivienda, busca
reconocer y apoyar a jovenes
emprendedores que estén lid-
erando proyectos innovadores
en diversas areas, con el objeti-
vo de transformar positiva-
mente sus comunidades y con-
tribuir al desarrollo sostenible
del pais.

La convocatoria, abierta a
jovenes de Colombia, Centro-
américa y México, oftrece a los
participantes la oportunidad
de recibir financiamiento de
hasta US$12.000 para hacer
realidad sus proyectos, ademas
de contar con el acom-

pafiamiento y asesoramiento
de expertos de Davivienda,
Seguros Bolivar y la Fun-
dacion Bolivar Davivienda.
"Queremos demostrar que
en Colombia si es posible
emprender con éxito, y qué
mejor manera de hacerlo que
apoyando a los jovenes que
estan liderando iniciativas
innovadoras con un impacto
positivo en la sociedad y el
medio ambiente", destacd un

Bolivar Davivienda.

Los proyectos participantes
seran evaluados por un distin-
guido panel de jurados, entre
los que se encuentran destaca-
dos expertos en inversiones de
impacto y desarrollo soste-
nible. Las categorias en las que
se pueden postular incluyen te-
mas como inclusién, educa-
cion de calidad, salud y bienes-
tar, impacto ambiental, entre
otros.

.
B

representante del  Grupo

Proyectos consolidados

Desde su creacion hace cinco anos, Social Skin ha entregado mas de
US$200.000 dolares a jovenes emprendedores, muchos de los cuales han logra-
do consolidar sus proyectos como casos de éxito gracias al apoyo brindado por
Seguros Bolivar, Davivienda y la Fundacion Bolivar Davivienda.

Los ganadores no solo recibiran financiamiento para desarrollar sus proyectos,
sino que también tendran acceso a mentorias personalizadas y conexiones
estratégicas que les permitiran impulsar el crecimiento y la sostenibilidad de sus
emprendimientos.

"Estamos comprometidos en apoyar a los jovenes emprendedores que estan
generando un impacto positivo en sus comunidades y en el medio ambiente.
Social Skin es una plataforma que impulsa la innovacion y el desarrollo sostenible
en nuestra region", afima uno de los jurados del programa.

La convocatoria ya esta abierta y los interesados pueden inscribirse de forma gra-
tuita en www.socialskin.com. No pierdas la oportunidad de convertirte en el pro-
ximo ganador y contribuir al cambio positivo en nuestra sociedad. ilnscribete
ahora y haz realidad tu proyecto de emprendimiento social y ambiental!
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través de programas de
impacto y su participacion
en iniciativas como
Compromiso Valle, que pro-
mueve el emprendimiento y
la empleabilidad en Ila
region.

En un esfuerzo por con-
tribuir al bienestar ambien-
tal, Bivien tiene como meta
reducir atin mas su con-
sumo de agua y energia en
un 5% y 10% respectiva-
mente para el ano 2024.
Asimismo, la empresa
planea fortalecer su compro-
miso con la gestion ambien-
tal de envases y empaques,
colaborando con iniciativas
como el Plan Colectivo lide-
rado por la Corporacién
Punto Azul y participando
activamente en el comité

ambiental de la Andi.

"En Bivien, estamos
comprometidos con el bie-
nestar en todas sus dimen-
siones, tanto para nuestros
consumidores como para el
medio ambiente. Nuestra
estrategia se centra en una
operacion consciente y soli-
da que promueva el desa-
rrollo sostenible y el cre-
cimiento continuo de la
compania", afirmé Duplat,
reiterando la visién corpo-
rativa para el futuro proxi-
mo.

B Evolucion hacia la factura electronica

A boletas de cine, b

tiguetes y peajes

Foto: Pixabay

onforme a la Resolucién

00008 de 2024, 1a Direccion
de Impuestos y Aduanas
Nacionales (DIAN) avanza en
la implementacién de la fac-
turacién electrénica para bole-
tas de cine, pasajes aéreos y
tiquetes de peaje, entre otros
documentos.

Este plan, que busca con-
vertir el 100% de los soportes
en Colombia a electrénicos, se
desarrollara en diferentes eta-
pas alo largo del presente afo.

Segin Juan  Carlos
Arbelaez, Socio de Impuestos
y Servicios Legales de Crowe
Colombia, firma de servicios
profesionales de auditoria,
asesoramiento legal y fiscal
para el sector empresarial
"segiin lo establecido por la
DIAN, en el calendario para la
implementacion de estos docu-
mentos electronicos -los cuales
se volveran obligatorios a par-
tir de agosto-, los primeros
seran los servicios publicos

domiciliarios, los tiquetes de
transporte de pasajeros y los
extractos emitidos por enti-
dades financieras o fondos de
inversion, los cuales deberan
expedirse a partir del primero
de agosto de 2024".

Implementacion

A partir del primero de septiembre, tendran que comenzar a implementarse los
tiquetes de transporte aéreo de pasajeros, las boletas, fracciones, formularios, car-
tones, hilletes o instrumentos en juegos de suerte y azar diferentes a los juegos
localizados, y los documentos de juegos localizados.

Asi mismo, desde el primero de octubre, tendran que comenzar a implementarse
los documentos expedidos con el cobro de peajes, los comprobantes de liquidacion
de operaciones expedidos por la Bolsa de Valores y los documentos de operaciones
de la bolsa agropecuaria y de otros commodities.

Y en el Gltimo grupo en el que estan las boletas de ingreso a espectaculos plblicos
de las artes escénicas y otros espectaculos publicos, asi como las boletas de ingre-
S0 a cine, tendran que comenzar a implementarse a partir del primero de noviem-
bre.

Finalmente debe tenerse en cuenta que, la implementacion para el documento
equivalente electronico tiquete de maquina regjstradora con sistema PO.S., entrara
en vigencia a partir del 1 de mayo para los grandes contribuyentes. Para los declar-
antes del impuesto sobre la renta que no sean grandes contribuyentes, aplicara
desde el 1 de junio y para los no declarantes del impuesto sobre la renta y todos
los demas sujetos que expidan tiquetes de maguina regjstradoras con sistema
PO.S., desde el 1 de julio de 2024.

De acuerdo con el experto de Crowe “aunque los documentos equivalentes elec-
trénicos otorgan el derecho a impuestos descontables en el impuesto sobre las ven-
tas y el derecho a costos y deducciones en el impuesto sobre la renta y comple-
mentarios, no tienen exactamente los mismos efectos que una factura electronica.
La principal diferencia es que los documentos equivalentes no dan derecho a la
devolucion del IVA.”



Fallecimientos
Tarifas
Convocatorias
Resoluciones
Licencias
ambientales
Fusiones
Escisiones
Liquidaciones
Estados
financieros
Edictos

El
mejor
, | precio del
.\ mercado

Disrio Qcciente

www.occidente.co

Calle7#8-44
PBX. 602 3989514
Cel. 311 7115778

E-mail:
legales@diariooccidente.com.co
legales1@diariooccidente.com.co
Iberrio@diariooccidente.com.co
clasificados@diariooccidente.com.co

httplledictosyavisosdeley.occidente.col

1 0 DIARIO OCCIDENTE, martes 27 de febrero de 2024

TENDENCIAS

M Ojo con las modas alimentarias

Foto: Pixabay

1 actual boom de las
dietas se caracteriza
por la difusion de
modas alimentarias respal-
dadas por figuras influyentes
enredes sociales. Estas tenden-
cias prometen resultados rapi-
dosy “formulas magicas” enla
pérdida de peso y ganan adep-
tos por la aparente facilidad
con la que se logran objetivos.
Sin embargo, en esta
dinamica de seguir modas ali-
mentarias sin una base médica
consistente, 1a salud se pone en
riesgo. De acuerdo con la doc-
tora Hazel Garcia, nutri-
cionista de los Centros
Médicos Colmédica, es comiin
que estas dietas tienden a
subestimar la asesoria de un
profesional de la salud, lo que
termina causando consecuen-
cias como deficiencias nutri-
cionales, desequilibrios en los
niveles de energia y problemas
metabdlicos.

Modas alimentarias: un
riesgo para la salud

De acuerdo con la doctora
Hazel Garcia, nutricionista de
los Centros Médicos Colmé-
dica, “la importancia de lo que
ingerimos va mas alla de sim-
plemente controlar el peso en
la bascula.

En la actualidad, se obser-
va un creciente interés de las
personas por monitorear su
alimentacion y adherirse a
diversas dietas con objetivos
variados, que van desde dejar
de fumar hasta acelerar el
bronceado o combatir los sig-
nos de la edad.

Esta tendencia ha alcanza-
do niveles desmedidos, espe-
cialmente con la proliferacion
de las llamadas «dietas mila-
gro» que prometen resultados
extraordinarios, como perder
10 kilos en un mes olograr una
drastica reduccion de peso en

El exceso de dletas es perjudlmal para la salud

menos de 8 dias, un error en el
que no se debe caer”.

La omisién por conocer los
riesgos que para la salud
pueden tener este tipo de
dietas se presenta debido al
afan de alcanzar metas rapidas
y sin la necesaria disciplina o
sacrificios.

Las personas a menudo se
embarcan en practicas dietéti-
cas sin tener en cuenta los ries-
gos asociados, cuando se debe
tener claro que siempre la
salud debe ser la prioridad en
cualquiera de los casos.

Dietas en tendencias

Segin la doctora Hazel
Garcia, nutricionista de los
Centros Médicos Colmédica,
entre las dietas en tendencia
que han capturado la atencién
de las personas y que en ningu-
na de ellas reemplaza la
asesoria de un profesional de
la salud especializado en nutri-
cion, se encuentran:

@ Dieta Keto: se trata de
una ingesta elevada de grasas
y una restriccion significativa
de carbohidratos, tiene como
objetivo inducir la cetosis,
donde el cuerpo quema grasas
para obtener energia en lugar
de carbohidratos. Esta dieta ha
ganado popularidad por sus
presuntos beneficios para la
pérdida de peso y la salud
metabodlica.

® Ayuno intermitente: es
una dieta que implica alternar
periodos de alimentacion con
periodos de ayuno, con el

propos1to de presuntamente
mejorar la salud metabélica y
favorecer la pérdida de peso.

® Dieta mediterranea:
inspirada en los patrones ali-
mentarios tradicionales de las
regiones mediterraneas, esta
dieta se centra en alimentos
como frutas, verduras, aceite
de oliva, pescado y cereales
integrales.

® Dieta vegana: excluye
todos los alimentos de origen
animal, centrandose en los de
origen vegetal. Ademas, este ti-
po de alimentacion tiene un
proposito en el que se fusionan
los beneficios parala salud y la
reduccion del impacto ambien-
tal.

@ Solo frutas y verduras:
esta dieta se enfoca exclusiva-
mente en el consumo de frutas
y verduras, eliminando otros
grupos alimenticios.

@ Cero carbohidratos: una
dieta que elimina completa-
mente los carbohidratos. Bus-
ca forzar al cuerpo a quemar
grasas para obtener energia.

©® The Diet High in Protein:
se trata de una dieta alta en
proteinas para favorecer la
saciedad, el desarrollo muscu-
lar y la pérdida de grasa.

Aunque algunas pueden
ofrecer beneficios, es funda-
mental abordar cualquier
cambio en la dieta con una
comprension informada y
siempre como lo resalta la doc-
tora Garcia bajo la orientacion
y seguimiento de un nutri-
cionista.

Riesgos de seguir
modas alimentarias

De acuerdo con la doctora Hazel Garcia, nutricionista de los Centros
Médicos Colmédica, en el auge de las modas alimentarias, es esencial
reconocer los riesgos asociados con estas tendencias, entre las que se
incluyen:

® Una larga lista de enfermedades asociadas: la adopcion desmedida de
dietas extremas, como la eliminacién de gluten, lactosa o carbohidratos,
puede conllevar deficiencias nutricionales y desequilibrios que aumentan
el riesgo de desarrollar diversas enfermedades.

® Deterioro de la memoria: ciertas dietas pueden afectar negativamente
la funcion cognitiva, contribuyendo al deterioro de la memoria y otros
aspectos relacionados con la salud mental.

@ Bajo rendimiento deportivo: la exclusion de grupos alimenticios clave
puede privar al cuerpo de la energfa y los nutrientes necesarios para el
ejercicio, lo que podria resultar en un rendimiento deportivo disminuido.
® Insomnio: los patrones alimentarios desequilibrados pueden afectar
negativamente la calidad del suefio, contribuyendo al insomnio y a prob-
lemas relacionados con el descanso nocturno.

® Problemas digestivos: la eliminacion de ciertos alimentos puede dar
lugar a trastomos gastrointestinales, incluyendo molestias, hinchazén y
dificultades en la absorcién de nutrientes, afectando la salud digestiva.
Ten en cuenta que, como enfatiza la doctora Hazel Garcia, nutri-
cionista de los Centros Médicos Colmédica, “no hay dietas mila-
grosas. No es sano para nadie bajar entre 3-4 kilos al mes o entre
0.5 kg y 1 kilo a la semana. Existen muchos factores en los que
no solo la alimentacién puede estar llevando a la persona a pesar
mas, lo que reafirma la necesidad de un enfoque que abarque
habitos de vida y salud mental”.

Recomendaciones clave de
una alimentacion saludable

Adoptar una alimentacién saludable es esencial para mantener un bien-
estar optimo. Por lo tanto, la doctora Hazel Garcia, nutricionista de los
Centros Médicos Colmédica, nos brinda algunas recomendaciones clave
gue pueden guiar a una dieta equilibrada:

® Consume alimentos variados y nutritivos diariamente: aseglrate de
incluir una amplia variedad de alimentos para garantizar una ingesta equi-
librada de nutrientes esenciales, como vitaminas, minerales y proteinas.
@ Disminuye el consumo de grasas saturadas y evita las comidas rapi-
das: reduce la ingesta de grasas saturadas y evite las comidas rapidas,
optando por fuentes mas saludables de grasas, como aceites vegetales,
aguacates y frutos secos.

@Aumenta el consumo de frutas y verduras: incrementa la presencia de
frutas y verduras en tu dieta, ya que son ricas en vitaminas, antioxidantes
y fibra, contribuyendo a la salud cardiovascular y digestiva.

®Evita el consumo de bebidas azucaradas: reduce o elimina el consumo
de bebidas azucaradas, optando por altemativas mas saludables como
agua, té sin azlicar o infusiones.

@ Limita el consumo de sal en la alimentacion: para mantener la presion
arterial en niveles saludables, prefiriendo hierbas y especias para sazonar
en lugar de sal en exceso.

® Toma medidas para el manejo y conservacion de los alimentos: prac-
tica técnicas seguras de manipulacion y almacenamiento de alimentos
para prevenir enfermedades y garantizar productos siempre frescos.

® Realiza actividad fisica: combina una alimentacion saludable con la
practica regular de actividad fisica para promover la salud cardiovascular,
fortalecer los misculos y mantener un peso adecuado.

En definitiva, en medio del boom de las dietas, es esencial abordar las
modas alimentarias con precaucion y optar por enfoques nutricionales
sustentados médicamente y siempre bajo la orientacion profesional para
mantener el bienestar. Ten en cuenta que, adoptar una perspectiva con-
sciente y equilibrada hacia la alimentacion, es la base para una vida
saludable, donde la nutricién se convierte en un aliado esencial en la
busqueda de un estilo de vida saludable.
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M Luis Alberto Posada y sus amigos

Sin rencor tour, llega a Cali

Foto: Prensa del concierto

ali se alista para
recibir a uno de los
mAaximos exponentes

del género del despecho y la
musica popular. En esta
oportunidad nos prepara-
mos para asistir al sensa-
cional concierto del maestro
Luis Alberto Posada. Este
show hace parte dela exitosa
gira denominada “Sin
Rencor Tour”.

Ese titulo, Sin Rencor
Tour, nos recuerda un pre-
cioso tema que se volvid
famoso en la voz del maestro
Posada, una cancién que en
su momento nos relaté una
historia de amargura y tris-
teza por la traicion del ser

amado. Pero también esa
canciéon nos dejé una gran
leccion para recuperarnos,
levantarnos y volver a vivir
apoyados en el perdon y la
resiliencia hasta superar la
pena y curar las heridas que
deja el desamor; diciendo:

“.no te deseo mala
suerte”

“...al contrario te deseolo
mejor”

“....pero ya nada que ver
con mi carino porque en mi
vida ya existe un nuevo
amor”

Asi como este tema y tan-
tos otros del amplio reperto-
rio del maestro Luis Alberto
Posada, estamos seguros que
esta velada promete ser una

gran noche.

Y como si esto fuera poco,
este brillante encuentro
musical estara engalanado
por la presencia en tarima de
otras cuatro destacadas fig-
uras del género como son
Alex Manga, Jessi Uribe,
Pipe Bueno y Fernando
Burbano.

Con la presencia en el
escenario de estos destaca-
dos cantautores el concierto
se convierte en el plan per-
fecto para disfrutar una
inolvidable noche en com-
pania de nuestros mejores
amigos, con la familia y con
las personas que mas quere-
mos y aquellas que llevamos
en nuestro corazon.

Con sus voces y sus can-
ciones cada uno de estos
artistas, nos brindaran la
oportunidad para rememo-
rar momentos que han mar-
cado nuestra existencia.
Muchas de estas canciones
se han quedado ya como par-
te de nuestras vidas y han
sido “complices” de muchas
historias de amor. Por otro
lado, otras canciones han
sido el refugio y el consuelo
en esas penas de amor que
solo el alma conoce...

Gran repertorio
Sera una gala vibrante
cargada de muy buena musi-
ca, emociones y un torrente
de recuerdos. Sin duda algu-

na que todos los asistentes
disfrutaremos de un mar-
avilloso repertorio que ha
conquistado corazones en
Colombia y en muchisimos
paises y que han acompana-
do muchos de nuestros mo-
mentos y vivencias mas es-
peciales a lo largo del tiem-
po.

Una noche espectacular y
especial que nos permitira
vivir una experiencia pla-
centera cantando a todo pul-

moén nuestras canciones
favoritas y dejandonos llevar
por lapasion y el poder cura-
tivo de la musica relajando
nuestro corazéon y dismi-
nuyendo nuestras tensiones.

Por todo lo anterior este
Show del maestro Luis
Alberto Posada se convierte
en el espectaculo imperdible
para esta fecha.

Informes y boleteria: 302
6866333
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En esta primera etapa Jardin Plaza
cuenta con mas de 700 paneles solares,
los cuales produciran el 48% de |a energia
de una de nuestras zonas comunes.
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