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M Por enfrentamientos

Piden toque

de queda para
menores de edad
en oriente de Cali

Ante los enfrentamientos violentos entre menores,
conocidos como giiireo y chacaleo, en la Comuna 16, el
Concejo de Cali solicité implementar acciones urgentes
y evaluar un toque de queda para menores de edad en
este sector del oriente de la ciudad.

Segun informacion suministrada por la comunidad,
en estos combates participan hasta nifios de 12 anos de

edad. PAG.5

Se acaba el plazo
para obtener alivios
tributarios en el Valle

Hasta el 29 de febrero hay plazo para que los con-
tribuyentes del Valle del Cauca aprovechen los alivios
tributarios otorgados por el Departamento.

Quienes no hayan recibido la informacién, pueden
acudir a la Gobernacion del Valle. Los alivios aplican
principalmente al impuesto vehicular. PAG. 2
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Limpian playas de Juanchaco

Foto: Armada de Colombia

LA ARMADA DE COLOMBIA, JUNTO A LA FUNDACION HUAITOTO Y EL CONSEJO COMUNITARIO DE LAS COMUNIDADES NEGRAS DE
JUANCHACO, LIDERARON UNA JORNADA DE LIMPIEZA DE PLAYAS EN JUANCHACO Y LADRILLEROS, RECOLECTANDO 470 KILOGRAMOS
DE RESIDUOS Y PROMOVIENDO LA CONCIENCIA AMBIENTAL PARA PRESERVAR EL ECOSISTEMA MARINO.
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B ElNino datregua
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Varias lloviznas y un tiem-
po hiimedo se presentaron en
las tltimas horas en la region
mitigando en gran parte la ola
de calor que se viene presen-
tando en la region a causa del
fenémeno de El Nifo.

Seglin informé la Red de
Hidroclimatologia de la CVC,
el cambio de clima se debi6 a
una vaguada que se presento
en el occidente del pais y a la
entrada de humedad desde el
suroriente, lo que condiciond
el estado del tiempo regional.

Por esta razon, pronostico
que el potencial de lluvias es
medio alto.

Como se recordara, una
vaguada es un area alargadas
de baja presion en la atmos-
fera, generalmente asociadas
con la circulacién de vientos
en la alta troposfera, la cual
puede influir en el clima.

Los pronésticos
En ese sentido, para la

Baja presion y humedad

provocan lluvias en la region
F

A pesar de que el fendmeno de El Nifo sigue, se presentan algunas lloviznas por

estos dias

Region Andina se esperaban
ayer cielos parcialmente
cubiertos con lluvias ligeras
alternadas con periodos secos
durante el dia y en horas de la
noche.

Y en la Region Pacifica se

M En el departamento

esperaban cielos parcialmente
cubiertos con lluvias de ligeras
a moderadas alternadas con
periodos secos durante el dia y
en horas de la noche.

Con relacion a Cali, los
pronosticos eran de Iluvias lig-

eras alternadas con periodos
secos durante el dia y en horas
de la noche.

Los expertos en el clima de
la entidad ambiental infor-
maron que teniendo en cuenta
estos comportamientos, para
este jueves se esperan en la
Region Andina condiciones
secas durante el dia y lluvias
ligeras aisladas en la noche.

Y en la Region Pacifica se
esperan lluvias ligeras ais-
ladas durante el dia y moder-
adas en horas de la noche.

En Cali se esperan condi-
ciones secas durante el dia y
lluvias ligeras aisladas en
horas de la noche.

Asi mismo se espera una
temperatura minima de 19 gra-
dos centigrados y una maxima
de 31 grados centigrados.

Foto: Gobernacion del Valle

as capturas de cuatro de los

delincuentes mas busca-
dos en el Valle del Cauca,
ademas de ser un golpe de las
autoridades ala delincuencia y
el apoyo de la comunidad, es
también clave para esclarec-
imiento de delitos en el depar-
tamento.

Al respecto, Ana Maria
Sanclemente, secretaria de
Seguridad del Valle,dijo quelas
recientes capturas de lideres
de estructuras criminales y
responsable de multiples deli-
tos que han afectado la seguri-
dad en diferentes municipios
del Valle del Cauca, es posible
gracias a la estrategia articula-
da entre la Gobernacion del
Valle, 1a fuerza piblica, Fisca-
lia y comunidad, para el
esclarecimiento de delitos y
devolver la tranquilidad a los

La accion de la fuerza publica ha permitido la captura de varios de los mas

buscados en el Valle.

ciudadanos.

Captura
Dentro de los tltimos resul-
tados, Sanclemente, destaco la
captura del actor sicarial al
servicio de las estructuras
delincuenciales encargadas de

ejercer violencia en los
municipios de La Victoria y La
Unién.

El coronel Giovanni
Cristancho, comandante de
Policia Valle, destaco que este
detenido “se encontraba en el

cartel de los mas buscados de
Roldanillo por el delito de fa-
bricacion, trafico y porte de
estupefacientes. Esta persona
es integrante del grupo delin-
cuencial comtn organizado
‘La Linea”. Esta captura se
logra en Cartago gracias al
aviso oportuno de la ciu-
dadania en la linea 123".

Asi mismo, la secretaria de
Seguridad indic6 que en la
estrategia sostenida contra el
multicrimen, liderada por la
Gobernacion del Valle junto
con la Policia y fuerza publica,
se logrd un golpe duro al grupo
de las disidencias de las Farc
Adan Izquierdo’ en el sur del
departamento con la captura
de uno de sus presuntos inte-
grantes.
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Los contribuyentes tienen plazo de pagar los alivios tributarios departa-

mentales hasta el 29 de febrero.

M Llamado a contribuyentes

Vence plazo para
alivios tributarios

del 2023 en el Valle

Foto: Gobernacion del Valle
Este 29 de febrero vence el
plazo para que los con-
tribuyentes que se acogieron a
los alivios tributarios de la
vigencia 2023 promovidos por
la Gobernacion del Valle
revisen su liquidacion y efec-
tlen el pago correspondiente.

Al respecto, Martha Isabel
Ramirez, gerente de la Unidad
Administrativa Especial de
Impuestos, Rentas y Gestion
Tributaria del Departamento,
anunci6 que hasta el proximo
29 de febrero de 2024 hay plazo
para pagar los alivios.

La funcionaria dijo que
“por instrucciones de la sefio-
ra gobernadora Dilian Fran-
cisca Toro, desde el inicio de su
periodo nos comprometimos a
resolver 16 mil solicitudes que
se generaron de la vigencia
2023. Hoy le queremos infor-
mar a todos los vallecaucanos
que registraron su solicitud,
que en sus correos electroni-
cos estan disponibles las li-
quidaciones”

Ramirez agregd que tam-
bién se esta enviando un men-
saje de texto a los niimeros de

celular registrados en la solici-
tud para informar sobre la
disponibilidad de las liquida-
ciones.

Registro

Asi mismo, la gerente
explicd que “quien que no
haya recibido el correo elec-
trénico, porque tenemos reg-
istro de algunos rechazos, pue-
de comunicarse con nosotros a
través del correo electronico
contactenos@valledelcauca.go
v.co 0 también a través de la
atencion fisica que tenemos
aqui en el edificio
Gobernacion”.

Cabe recordar que estos
alivios tributarios aplicaban
para todas las deudas que se
encontraban en omision de
pago y en cobro coactivo, prin-
cipalmente del impuesto
vehicular, que representa el
mayor volumen de solicitudes,
con cerca de trece mil.

Seglin explicd “salieron
aproximadamente unas 80 mil
liquidaciones por todas las
vigencias que solicitaron los
contribuyentes”.
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Graffiti

Concejal recoge firmas para que no
multen por polarizados

El anuncio del secretario
de Movilidad de Cali,
Wilmer Tabares, sobre la
intencién de adquirir los
equipos necesarios para
verificar que el nivel de
polarizado de los vehicu-
los que circulan en la ciu-
dad sea el autorizado,
dej6  preocupados a
muchos calefios que utilizan vidrios maés
oscuros de lo permitido por la norma como
medida de proteccién ante los altos indices
de inseguridad que hay en la ciudad.

Juan Felipe
Murgueitio

Ante esto, el concejal Juan Felipe
Murgueitio inicié la recoleccién de firmas
para solicitarle al gobierno calefo que
descarte sancionar a los propietarios de
vehiculos con vidrios polarizados.

“Los vidrios polarizados son una her-
ramienta esencial para nuestra proteccion
personal contra los atracos y la inseguridad
qgue prevalece en nuestra ciudad”, dijo
Murgueitio.

“Seria mas beneficioso que se orientaran
los operativos y las asignaciones pre-
supuestales hacia la desarticulacion de
bandas criminales, el control de la pirateria,
la mejora de la infraestructura vial y la opti-
mizacion de la red de semaforos, aspectos
que realmente contribuirdn a resolver los
problemas que enfrentamos”, dijo el con-
cejal del Centro Democratico.

Consciente de que hay una norma nacional
que limita el grado de polarizacién de los
vidrios de los vehiculos, el concejal calefio
dijo que el Congreso de la Republica debe
modificar tal disposicion:

“Hago un llamado al Congreso para ac-
tualizar la legislacion y proporcionar un
marco normativo que refleje la complejidad
actual y reconozca el polarizado como

medida de seguridad. Necesitamos enten-
der que la regulacién nacional sobre el
polarizado esta desactualizada (la resolu-
cion es del 2003) y necesita responder a la
necesidad de los colombianos, y en este
caso en particular, de los calefos”, sostuvo
el concejal del Centro Democrético.

Juan Felipe Murgueitio reiteré que el uso
del polarizado es una medida de seguridad,
no una medida de lujo:

“Debemos ser sinceros y reconocer que el
polarizado es una de las pocas herramien-
tas disponibles, que tienen los ciudadanos
para resguardar sus pertenencias y salva-
guardar su integridad ante amenazas
latentes”.

“Esperamos que la Alcaldia escuche a los
calenos antes de implementar controles
que solo afectarian a quienes buscan pro-
tegerse. La prioridad debe ser construir
soluciones que fomenten seguridad y bien-
estar en lugar de imponer medidas perjudi-
ciales para aquellos que enfrentan un
entorno desafiante. La ciudadania espera
respuestas adaptadas a sus necesidades y
situaciones reales”, agrego el concejal de
Cali.

En este sentido, Murgueitio est4 invitando
a los calefios a firmar una peticién simboli-
ca —-denominada "“Polarizados sin san-
ciones’-, para pedir que no se imple-
menten medidas contra los vehiculos con
vidrios oscuros.

Este es el enlace para firmarla:

https://www.change.org/p/polarizados-sin-
sanciones-firma-para-que-seamos-
escuchados?recruiter=1331766754&recrui
ted by id=d35f3a40-d0dc-11ee-a843-
274bcdecbbb4&utm_source=share_peti-
tionGutm campaign=petition_dash-
board&utm_medium=copylink

M A través de la campana “Ya voté y ahora {qué?”

Ciudadania podra participar en la
construccion de los Planes de Desarrollo
de los municipios y del departamento

e cara a la formu-

lacion de Planes de

Desarrollo de los
municipios, distritos, co-
rregimientos y del depar-
tamento, la Unidad de
Accién Vallecaucana ha
desarrollado una campana
informativa de promocion
de la participaciéon ciu-
dadana. El objetivo es
generar conciencia en los
habitantes de la regién
alrededor de su capacidad
para incidir en los Planes
de Desarrollo, entendien-
do que su participacion no
se agota en la urna.

La campana estara acti-
va hasta el mes de junio de
este ano, segun el calen-
dario de elaboracion y
aprobacion del Plan de
Desarrollo, que com-
prende los siguientes
momentos:

1.Mesas de formulacién
del Plan de Desarrollo y de
los Planes de comunas y
corregimientos. (Febrero -
marzo)

2.Presentacion de bo-
rrador del Plan de De-sar-

rollo. (Primera semana de

marzo)

3.Recomendaciones del
Consejo Municipal de
Planeacion. (Lectura mar-
zo, entrega abril).

4.Presentacion del pro-
yecto de acuerdo del Plan
de Desarrollo. (Mayo)

5.Apertura libro de par-
ticipacion ciudadana en el
Concejo de la ciudad.
(Mayo).

6.Sancion del Plan de
Desarrollo. (Junio)

A medida que se desa-
rrolle cada una de estas
etapas, la UAV incentivara
la participacion de la ciu-
dadania y ofrecera capac-
itaciones y acompafa-
miento a las personas y
organizaciones que deseen
hacer

Unidad de Accién

Vallecaucana

— SOMOS UNA REGION DE LIDERES —

)

incidencia en la hoja de
ruta que seguiran la ciu-
dad y la region durante los
proximos cuatro afnos.

En la pagina web
Www.uav.org.co/yavoteya-
horaque los ciudadanos
podran encontrar mas
informaci6on de la cam-
pana, fechas de las mesas
adelantadas por los go-
biernos para la construc-
cién de los borradores del
Plan, asi como informa-
cion relevante sobre este
proceso.

Ya voté y ahora ;qué?
Hace parte del compro-
miso de la UAV con la pro-
mocion de la participacion
ciudadana y de las he-
rramientas para la inci-
dencia en lo publico por
parte de la ciudadania.

Encuentros ciudadanos para la formulacion

de los

de

y

corregimientos 2024 - 2027

COMUNA FECHA

Comuna 1 Febrero 24

Comuna 3 Febrero 22

Comuna 4 Febrero 22

Comuna é Febrero 24
Comuna 8 Febrero 22
Comuna 11 Febrero 22
Comuna 12 Febrero 26
Comuna 15 Febrero 22
Comuna 16 Febrero 24
Comuna 18 Febrero 22

Comuna 21 Febrero 22

LUGAR
I.E josé Holguin Garcés
I.E Normal Farallones

Institucién Educativa
CASD

I.E Pedro Antonio
Molina

Junta de Accién Comunal
El Trebol

Junta de Accién Comunal
del Barrio Prados de Oriente

Polideportivo del Doce de
Octubre
Unidad Recreativa El

Teatro Comuna 16

Polideportivo barrio Farallones

Tecnoceniro Somos Pacifico

DIRECCION HORA
AV 4 A Oeste 23-108 4:00 p.m.
Carrera 22 2-65 (=R L0) (STl
Calle 34 # 3N-15 5:00 p.m.
Carrera 1 10 # 71-00 3:00 p.m.
Calle 58 con Carrera 14 5:30 p.m.
Carrera 24 # 30-00 200} [ al
Calle 50 # 28f - 135 5:00 p.m.
Calle 54 # 40-03 6:00 p.m.
Calle 392 con Carrera 41 OO P
Calle 2 # 71-84 5:00 p.m.
Carrera 28b # 121b-55 4:00 p.m. J
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Editorial

Bloquear la
Panamencana, una
dmamica destructiva

No se puede seguir validando el taponamiento
de esta via como método de presion para obtener
beneficios del gobierno.

sta semana, una vez mds, la Via
Panamericana estuvo bloqueada. Este
ano van cuatro bloqueos en este corre-
dor;, vital para el suroccidente de Co-
lombia y para la comunicacion te-
rrestre con Ecuador. Es como si los
taponamientos hicieran ya parte del

paisaje de esta arteria.

En el 2023 hubo 30 bloqueos de la via Panamericana en
el Cauca, que dejaron pérdidas economicas estimadas
en $80.000 millones. Ahora, en 2024, nos enfrentamos
nuevamente a la misma problematica.

Es preocupante observar como en el Cauca, distintas
comunidades parecen estar dispuestas a pasar por enci-
ma de los derechos de los demas para hacer demandas
al gobierno nacional. La complejidad del tema se mani-
fiesta claramente en el ultimo bloqueo, donde comu-
nidades afrodescendientes, en una especie de con-
traprotesta, cerraron el paso para exigir que no se
reviertan derechos ya otorgados sobre tierras, pues
comunidades indigenas se oponen a dichas concesiones.

Es incomprensible que quienes mas bloquean esta via
para exigir mas tierra se opongan a que otra comu-
nidad étnica también acceda a estos beneficios. Todos
pasen por encima de los derechos de todos. La Via
Panamericana, en lugar de ser un simbolo de inte-
gracion y desarrollo, se ha convertido en un campo de
batalla donde las tensiones étnicas y territoriales se des-
bordan.

Lo mas preocupante es la repetitiva complacencia de
los gobiernos ante estas presiones, validando el bloqueo
como un método de presion para obtener concesiones.
Gobierno tras gobierno, se ha cedido a demandas
muchas veces imposibles de cumplir, alimentando una
espiral de insatisfaccion que lleva a mas bloqueos.

El descalabro de las EPS

1 mas reciente in-
Eforme de la Contra-
loria General de la

Nacion deja una gran pre-
ocupaciéon en todos los
colombianos, pues de acuer-
do a este 6rgano de control,
tan solo, digase bien, tan
solo cinco de las 26 EPS
cumplen con los requisitos de Ley para operar en
el pais.

Las reacciones por supuesto no se han hecho
esperar, pues este informe se entrega en un
momento donde la reforma a la salud que quiere
llevar a cabo el gobierno de Gustavo Petro, ain se
encuentra en la mitad de la discusion politica.

Entre estas reacciones hay de todo tipo. Por
un lado estan las opiniones técnicas que en
muchos casos coinciden en la necesidad de refor-
mar muchos aspectos del sistema de salud actual
(no en su totalidad); por otro estan, opiniones
como las del Ministro de Salud, Guillermo

N
Washington

stuvimos en Washing-
Eton presentando no
solo ante Almagro,
secretario general dela OEA,
sino también ante
Congresistas y algunos cen-
PALOMA VALENCIA {r0s de pensamiento lo que
parece una nueva version

sobre lo que vivimos los colombianos.

Fuimos muchos quienes quedamos sorpren-
didos ante los comunicados de varios organis-
mos multilaterales a propdsito de la eleccion del
fiscal general. Mientras en Colombia lo que se
percibia era un ambiente hostil contra la Corte
Suprema de Justicia impulsado por el
Presidente; los comunicados recogian lo que
conocemos como la version del Presidente Petro.
Mientras veiamos el asedio violento -con ban-
deras del M-19 que recordaban la toma del pala-
cio de justicia y el asesinato de los magistrados-;
los comunicados conminaban a la Corte a
cumplir la ley Mientras presenciabamos una

VICTOR MANUEL
GARCIA

Jaramillo, que plantean practicamente un “bor-
roén y cuenta nueva, algo que particularmente en
mi opinidn, considero imprudente.

Lo cierto es que el ciudadano de “a pie” es
quien esta sufriendo las consecuencias de la
mala gestion administrativa y presupuestal de
las Entidades Promotoras y a su vez los hospi-
tales y clinicas del pais, hacen “maromas” en su
dia a dia para no interrumpir la prestacion del
servicio, pues estas mismas EPS le deben a
muchos de ellos miles de millones por servicios
prestados.

Hay que poner la Iupa en las actuaciones del
gobierno, pero también hay que hacer veeduria
al “lobby” que muchas entidades hacen en el con-
greso, actividades que en muchos casos, tal vez
este pueda ser uno de estos, incentivan de una u
otra forma a los Senadores y Representantes a la
Camara a tomar posiciones que podrian ir en
favor del interés particular pero en detrimento
del interés general.

Lea la columna completa en www.occidente.co

presion indebida de un presidente -con causas
penales contra su hijo, su hermano y su cam-
pana- exigiendo su propio fiscal; se hablaba de un
golpe de Estado.

El presidente ha venido insistiendo en que no
lo dejan gobernar. Sostuvo que los poderes de la
presidencia no eran tan poderosos como los
esperaba. En qué le quieren dar un golpe, uno
blando, uno duro.

Me parece que al presidente le molestan los
limites institucionales, le estorban las leyes que
no comparte, le tallan las decisiones judiciales
adversas, le incomoda todo aquello que no esté
alineado con su proposito, y le parece que no
tiene porqué someterse. Si decretan lanulidad de
una eleccion de un Congresista de su partido es
abusivo, si le tumban una norma por inconstitu-
cionalidad, lo estan obstruyendo, si las cosas no
suceden en sus tiempos estan abusando. He
dicho que el presidente quisiera ser emperador.

Lea la columna completa en www.occidente.co

Ser sincero no es

decir todo lo que se
piensa, sino no decir
nunca lo contrario
de lo que se piensa.

André Maurois,

escritor franceés

Dar vida

Lavida es tan grandey tan
pequeria a la vez, que si ti
quisieras de ella harias un
mundo de ilusiones, que con el
tiempo alcanzaria grandes
propositos impuestos por ti
mismo.

Es tan pequeria cuando no
hay interés, ni cuidados, ni
amor por ella misma.

Un descuido lamentable y
todo acaba, dejando apagar
esa flama que fue ardiente por
solo una desilusion, siendo que
se tenian tantas ilusiones.

Como aquel grano que un
dia comenzo a germinar, que
fue cuidado con amor; deseos
de prosperidad y que crecio,
dio alegria, sombra, refugio,
fruto, semilla y esperanza de
un andar, un seguir, un
continuar, asi la vida sigue si
se lo permitimos.

Hay cosas inexplicables
que nos suceden, pero todo
tiene un fin y una explicacion
logica, solo debes utilizar un
poco mas de tu misma vida y
tu tiempo para encontrarila y
aprender de ella sin perder
oportunidad.

Recuerda, "Lo que cuesta,
quevalga’.
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opinién del autor, no la
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M Una persona fallecié

Dos buses de transporte escolar chocaron
en Montebello, conozca aqui que ocurrio

accidente de transito
l |en la via Montebello-
Cali, dej6 nueve per-

sonas lesionadas y un fallecido
confirmado, segiin informo el
Secretario de Movilidad,
Wilmer Tabares. El suceso
ocurrié en el oeste de la ciu-
dad, donde dos vehiculos de
servicio especial colisionaron
aparentemente debido a una
falla mecénica que esta siendo
verificada por las autoridades.

Tabares expresd su pesar
por el incidente y destaco la
importancia de que los conduc-
tores revisen regularmente el
estado técnico mecanico de sus
vehiculos y conduzcan con pre-
caucion. Ademas, hizo un lla-
mado a la comunidad para que
colaboren en la prevencion de
este tipo de accidentes.

El secretario informé que
el material probatorio esta

B Lalucha contra el

© p R pEmme=—

Foto: Captura video redes sociales

Un accidente de transito en la via Montebello-Cali, dejé nueve personas lesionadas
y un fallecido, seglin informd el Secretario de Movilidad, Wilmer Tabares.

siendo recolectado por el
equipo de Criminalistica y
sera entregado a la Fiscalia
para que se realice la investi-
gacion pertinente. La causa del
accidente atn esta bajo investi-
gacion, especialmente debido a
la presencia de menores de
edad involucrados en el inci-
dente.

'guire0' y 'chacaleo’

De los nueve heridos, seis
son adultos y tres son nifos.
Por desgracia, se confirmé el
fallecimiento de una de las per-
sonas lesionadas, aparente-
mente un peaton que cruzaba
en el momento del choque y fue
alcanzado por uno de los
vehiculos. Los demas lesiona-
dos fueron remitidos a centros

asistenciales para recibir aten-
cion médica.

Las pruebas de alco-
holemia realizadas arrojaron
resultados negativos, lo que
descarta la influencia del alco-
hol en el accidente. Sin embar-
go, las circunstancias exactas
que llevaron a la colisién atin
no son esclarecidas por las
autoridades.

Seguridad vial

El Secretario de Movilidad
reiter6 la importancia de la
seguridad vial y el cuidado al
momento de conducir, espe-
cialmente en zonas urbanas
donde puede haber peatones
transitando.

El hecho de que haya
menores de edad involucra-
dos en el accidente agrega un
nivel adicional de preocu-
pacion.

1 Concejo de Cali solicitd

implementar un toque de
queda para menores de edad
en el oriente de la ciudad como
medida preventiva ante el
incremento de incidentes vio-
lentos protagonizados por
ninos y adolescentes. El presi-
dente del Concejo, Carlos
Andrés Arias Rueda, inst6 al
gobierno local a tomar accio-
nes inmediatas para frenar los
enfrentamientos  conocidos
como 'gliireo’ y 'chacaleo’.

Segtin Rueda, la situacion
es alarmante, con reportes de
enfrentamientos a palos y con
armas cortopunzantes entre
jovenes en el sector de Union
de Vivienda Popular, comuna
16. La gravedad del problema
radica en el riesgo que repre-
senta para la integridad fisica
y emocional de los menores

Piden toque de gueda para menores
de edad en Cali, vea porgué

Foto: Captura redes sociales
En estos encuentro violentos participan nifios menores de 12 afos, incluso las
ninas estan involucradas en esconder armas durante estos encuentros

que participan en estas practi-
cas violentas.

El concejal también sefiald
la necesidad de una accion
coordinada entre la Policia y el
gobierno distrital para abor-
dar este fenomeno. Ademas,

evidenci6 la necesidad urgente
de implementar medidas conc-
retas que disuadan a los
jovenes de participar en estos
encuentros violentos.

Por su parte, 1la concejal
Daniella Plaza Saldarriaga

advirtié, que la problematica
no se limita al oriente de la ciu-
dad, sino que se extendi6 a
otras comunas. Desde enero de
2024, fueron alertados sobre
esta situacion, pero hasta
ahora no se tomaron las medi-
das adecuadas para abordarla
de manera efectiva.

Menores de 12 aios
involucrados

Olmedo Meza, presidente
de la Junta de Accion Co-
munal del Barrio Union de
Vivienda Popular, corrobor6
la participacion de nifios
menores de 12 afios en estos
enfrentamientos.

Foto: Policia Metropolitana de Cali
El coronel Zambrano informé que la granada fue detonada de forma con-
trolada por expertos antiexplosivos

B Carrera 50 con calle 45

Encontraron explosivo
en Ciudad 2000

En la madrugada del miér-
coles 21 de febrero se
vivieron momentos de tension
en la comunidad del barrio
Ciudad 2000 tras una llamada
an6nima a la Policia
Metropolitana de Cali, al 123,
informando sobre un objeto
sospechoso. Tras la verifi-
cacion por parte de las patrul-
las, se confirmé que se trataba
de una granada.

El coronel Jhon Zambrano,
comandante Operativo de
Seguridad Ciudadana, infor-
mo que la granada fue detona-
da de forma controlada por
expertos antiexplosivos en un
sector que no representaba
riesgo para la ciudadania.

El operativo se llevo a cabo
en una calle del barrio Ciudad
2000, especificamente sobre la
Carrera 50 con calle 45.
Afortunadamente, no se repor-
taron heridos ni dafios mate-
riales como resultado de la de-
tonacion controlada.

Las autoridades desple-
garon todas sus capacidades
institucionales para llevar a
cabo la investigacion corres-
pondiente y determinar el
motivo de la ubicacion de la

granada. El objetivo principal
es identificar a los respons-
ables de colocar el artefacto en
ese lugar.

El Coronel Zambrano reit-
er6 la importancia de la vigi-
lancia ciudadana y la colabo-
racién con las autoridades
paramantener la seguridad en
la ciudad. Ademas, hizo un lla-
mado a la poblacion para que
continiie alerta y reporte
cualquier situaciéon sospe-
chosa que ponga en riesgo la
integridad de la comunidad.

Detonacion
controlada
Una detonacion controlada
es un procedimiento técnico
utilizado por expertos en
explosivos para desactivar de
manera segura dispositivos
explosivos  potencialmente
peligrosos, como granadas,
bombas o artefactos explosivos
improvisados, AEL
Durante este proceso, se
utiliza un conjunto de he-
rramientas y técnicas especia-
lizadas para manipular el dis-
positivo explosivo y eliminar
la amenaza que representa
para la seguridad publica.
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B Conozca mas detalles

Un ciudadano canadiense estaria involucrado
presuntamente en un secuestro en Cali

ciudadano canadi-
ense fue enviado a
prision por su presunta

participacion en el secuestro
extorsivo de dos ingenieros de
su misma nacionalidad en
Cali. La Fiscalia General de la
Nacion logré que un juez de
control de garantias tomara
esta decision después de que
fuera capturado el pasado 9 de
febrero en una subestacion de
Policia en  Capurgana,

cumplir la medida de asegu-
ramiento en un centro carce-
lario. Por su parte, las investi-
gaciones contindan y la
Fiscalia también judicializ6 a
otras cuatro personas por los
mismos hechos. Tres de ellas
se encuentran en centros
carcelarios, mientras que una
esta vinculada al proceso en
libertad.

Este caso gener6 preocu-
pacion en la comunidad, ya

Foto: Freepik
Este hombre presuntamente lider6 el secuestro a través de redes sociales, uti-
lizando a dos mujeres para citar a las victimas en establecimientos comerciales

Antioquia.

que involucra a un ciudadano

Segtin la Fiscalia, este hom-
bre habria liderado el secue-
stro a través de una aplicacién
en redes sociales, utilizando a
dos mujeres para citar a las
victimas en establecimientos
comerciales y ganarse su confi-
anza.

Posteriormente, las victi-
mas fueron secuestradas en un

donde fueron atadas, drogadas
y despojadas de sus tarjetas de
crédito. E1 monto del hurto
ascendi6 a 80 millones de pesos
colombianos.

Policia Nacional. Tras su
detencion, un fiscal especial-
izado le imput6 los delitos de
secuestro extorsivo y hurto cal-
ificado y agravado, cargos que

extranjero en actividades cri-
minales en Colombia, ademas
de que todavia queda por
determinar el papel exacto de
cada implicado en el secue-

hotel del occidente de Cali,

M Situacion preocupante

Las autoridades, incluyen-  este hombre no acepto. stro y hurto perpetrados en
do al Cuerpo Técnico de Cali.
Investigacion, CTI y el Gaula Medida de Las victimas fueron liber-
Militar, llevaron a cabo la cap- aseguramiento adas al dia siguiente del secue-
tura del canadiense con apoyo El juez determiné que el stro gracias a las presiones
de Migracion Colombia y la  presunto implicado debe ejercidas por las autoridades.

Gobierno colombiano responsabilizan

al ELN por crisis en los dial

Ante la decision del ELN de entrar en
"congelamiento” en el proceso de paz,
el Gobierno Nacional hizo hincapié en que
las decisiones unilaterales de esta guerril-
la son su completa responsabilidad. Estas
acciones, segin la delegacion del
Gobierno, no sdlo prolongan el sufrimien-
to de las comunidades afectadas por la vio-
lencia, sino que también minan la confian-
za en la voluntad de paz del ELN.

El ELN, a través de un comunicado,
expres6 su descontento con el Gobierno de
Colombia. Segtin el grupo guerrillero, las
autoridades colombianas llevaron a cabo
supuestas acciones violatorias de lo pacta-
do en la Mesa de Conversaciones.

En particular, este grupo sefial6 que el
Gobierno mont6 un dialogo regional en

Narifio por fuera del proceso nacional de
Participacion de 1a Sociedad, desconocien-
do la delegacion del ELN y la mesa donde
participa la Comunidad Internacional
como garantes, asi como la ONU y la
Conferencia Episcopal colombiana.

Esta situacion, segin el ELN, fue
expuesta formalmente en la mesa por su
delegacion. Advierten que de seguir su
curso, haria entrar en crisis el proceso de
dialogo al violar los acuerdos pactados.
Ante este escenario, esta organizacion
decidi6 congelar los dialogos con el
Gobierno mientras este tltimo se dispon-
ga a cumplir lo acordado.

¢{Qué respuesta da el Gobierno?
Por su parte, la Presidencia y la
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Foto: ELN
"Los dialogos entre el ELN y el Gobiemo Nacional
entrarian en una fase de congelamiento mientras el
Gobiemo se disponga a cumplir lo acordado", afirmé el

ELN.

Delegacion del Gobierno Nacional en los
Dialogos de Paz con el ELN respondieron a
estas acusaciones, enfatizando que
cumplieron a cabalidad todos sus compro-
misos en el proceso de paz.
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Policia Metropolitana de Cali

El comercio ilegal de autopartes es un problema que afecta la seguridad

vial y econémica de la ciudad.

B 250 uniformados participaron

Operativo contra comercio ilegal
de autopartes en Cali: incautaciones
y suspension de establecimientos

' operativo sorpresa con-

tra el comercio ilegal de
autopartes se llevo a cabo en el
centro de Cali en la tarde del
miércoles 21 de febrero. Mas de
250 uniformados de la Policia
Metropolitana, junto con fun-
cionarios municipales, partici-
paron en la accion. El objetivo
principal era abordar el hurto
de vehiculos y la venta clan-
destina de piezas automotri-
ces.

El despliegue conto con la
presencia del alcalde de Cali,
Alejandro Eder, asi como de
representantes de la
Secretaria de Movilidad y la
Secretaria de Seguridad y
Justicia. La operacion se real-
iz6 con despliegue de recursos
técnicos, tecnologicos y logisti-
cos para llevar a cabo inspec-
ciones  exhaustivas en
establecimientos y vehiculos.

Las autoridades realizaron
verificaciones en establec-
imientos  comerciales y
vehiculos para determinar la
procedencia de las autopartes.
Hasta el momento, se informé
sobre la incautacién de una
motocicleta con sistemas de
identificacion regrabados, asi
como la inmovilizacion de 15
motocicletas y un vehiculo.
Ademas, dos establecimientos

fueron suspendidos temporal-
mente de sus actividades
econdmicas.

Comercio ilegal de
autopartes: un problema que
afecta a todos

El coronel Jhon Zambrano,
comandante Operativo de
Seguridad Ciudadana de la
Policia Metropolitana, brind6
declaraciones sobre la activi-
dad operativa. Destacd la
importancia de esta accion
para identificar y combatir a
aquellos dedicados al regraba-
doy venta ilegal de autopartes.

En cuanto a cifras delicti-
vas en la ciudad de Cali,
Zambrano destac6 una reduc-
cion en homicidios, hurtos a
personas y residencias, asi
como hurtos a comercios en
comparacion con el afio anteri-
or. Sin embargo, sefialé que
aln existen desafios para min-
imizar estos delitos y que se
estan trabajando en abordar
los factores que los perpettian.

El comercio ilegal de
autopartes es un problema que
afecta la seguridad vial y
econdmica de la ciudad. La
venta de piezas robadas no
solo alimenta la delincuencia,
sino que también pone en ries-
go la vida de los conductores .
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B Continta laboratorio vial

Foto: Gobernacion del Valle

on el fin de mejorar
Ctiempos de desplaza-

miento en el sector de
Juanchito, el laboratorio vial
que adelanta el gobierno
departamental comenzd a
operar desde este miércoles a
las 5:00 de la manana.

La ampliacion de dicho
horario, una hora mas tem-
prano, se hace atendiendo
las observaciones realizadas
por los usuarios de la via.

Se busca con esta modifi-
cacion mejorar los tiempos de
desplazamiento con el paso de
los vehiculos en un solo senti-
do por ambos carriles.

Escuchando

Al  respecto, Diego
Alejandro Murillo, secre-
tario de Movilidad del Valle,
dijo que “esta estrategia la
iniciamos escuchando a toda
la comunidad, porque del
lado de Cali se estaba pre-
sentando mucho trafico, por
eso decidimos iniciar el labo-

Mejoras a desplazamiento
por puente de Juanchito

El laboratorio vial por el puente de Juanchito se inicia muy temprano en la manana.

ratorio mas temprano, esto
nos va a ayudar a que de
aqui a las 6:00 de la mafana
hayamos desalojado cerca
del 60% de los vehiculos que
transitan por esta zona”.

El funcionario precis6 que
durante las primeras horas del
dia el mayor numero de

B Reabren via Panamericana

vehiculos se moviliza en senti-
do Candelaria- Cali.

Murillo explicd que “esta-
mos deteniendo el paquete
vehicular que viene desde Cali
por lapsos y enviando sobre el
puente en los dos sentidos a los
que vienen desde Candelaria.
Hemos estimado que podemos

ahorrar en tiempos de espera
hasta en 30 minutos y la dis-
tancia de la congestion se
puede disminuir hasta 2
kilometros”.

A este reversible se suman
las obras de bacheo que se
hicieron sobre la via principal
y cerca de la calle %4 y la ca-
rrera 8, lo que permitio que los
mas de 30 mil vehiculos que
transitan a diario por
Juanchito encontraran una
mejoria en la movilidade.

El secretario de
Infraestructura del Valle,
Frank Ramirez, manifest6 que
"se realizaron algunas activi-
dades fundamentales para
mejorar la capa de rodadura
que se tiene ese sector a través
de la instalacion de una carpe-
ta asfaltica en algunos”.

Foto: Ministerio del Interior

Fue reabierta la via
Panamericana entre Cali y
Popayan, a la altura del peaje
de Villarrica, luego de que se
lograra un acuerdo entre el
Gobierno Nacional y las comu-
nidades negras del norte del
Cauca.

Durante las negociaciones
se hizo presente el Ministerio
del Interior, Luis Fernando
Velasco, quien destaco el con-
senso logrado con la
Asociacion de  Consejos
Comunitarios del Norte del
Cauca Aconc, que bloqued por
mas de 30 horas la via
Panamericana generando pér-
didas en la regién por mas de
60 mil millones de pesos.

Mesa técnica
El Ministro dijo que se
realizara una mesa técnica

Gobierno revisara acuerdos en Cauca

El Ministro del Interior, Luis Fernando Velasco, se reunié con la Asociacion
de Consejos Comunitarios del Norte del Cauca.

“porque es evidente que a las
comunidades afro desde tiem-
po atras se les han venido
haciendo una serie de ofrec-
imientos que no se han concre-
tado”.

Asi mismo, anadié que

“este gobierno no es irrespons-
able y no va a firmar acuerdos
nuevos. Va a recoger los acuer-
dos que se han venido traba-
jando, lo que esta en el Plan de
Desarrollo y en el Plan de buen
vivir y plantearles una ruta

para cumplir, incluso, lo que
otros prometieron y no cumpli-
eron”.

También indic6 que, a
través de la Direccion de
Asuntos para las Comu-
nidades Negras, Afroco-lom-
bianas, Raizales y
Palenqueras, liderada por
Victor Hugo Moreno, se
recogeran esos Compromisos y
se buscara agili-zar tramites
para poder consolidar los con-
sejos comunitarios.

Por otra parte, el
Mininterior destacoé que “hay
un reconocimiento de lo que
debe ser el respeto entre las
distintas etnias del departa-
mento. No es bueno construir
en un territorio sin contar con
los otros”.
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El gobierno de Palmira gestiona con la SAE varios de sus inmuebles para impulsar
programas sociales.

B Con el apoyo de la SAE

Palmira tendra guarderia para
hijos de trabajadoras sexuales

Foto: Archivo Diario Occidente
Palmira contara con una
guarderia nocturna
para hijos de trabajadoras
sexuales del sector de la
galeria Las Delicias.

Dicha guarderia, que
estara ubicada en uno de
los inmuebles que adminis-
traba la Sociedad de
Activos Especiales SAE,
sera un apoyo para las tra-
bajadoras sexuales que no
tienen con quien dejar a
sus hijos en horas noctur-
nas.

Esta es otra apuesta del
alcalde de Palmira, Victor
Ramos, que busca brindar
apoyo a la poblacién vul-
nerable de la Villa de las
Palmas.

Gestion

El mandatario gestiono
ante la SAE la entrega de
dos inmuebles que
serviran para el desarrollo
de dos importantes proyec-
tos que su administracion
tiene contemplado en el
Plan Municipal de
Desarrollo.

Ademas de la guarderia,
busca impulsar la Casa de
Mujeres Empoderadas
Came para apoyar a las

mujeres palmiranas
emprendedoras.

Durante un encuentro
que la Alcaldia sostuvo con
delegados de la SAE, la
entidad nacional reconocio
la oportuna gestion de
Victor Ramos y recordd
que, ademas, cuenta en
Palmira con varios inmue-
bles que podran ser entre-
gados para que la Adminis-
tracién Municipal pueda
adelantar multiples pro-
yectos en temas cultu-
rales, sociales y de infra-
estructura.

Los delegados de 1la
SAE, que se reunieron con
funcionarios de la Alcaldia
de Palmira reafirmaron la
viabilidad de los proyectos
en inmuebles incautados
por las autoridades por
haber sido utilizados en
actividades ilegales.

Inicialmente se pri-
orizaran iniciativas como
la guarderia para los nifios
de las trabajadoras sexu-
ales en la Galeria Las De-
licias y la Casa de Mujeres
Empoderadas Came, am-
bas iniciativas que favore-
cen a poblaciones foca-
lizadas.
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M Cotelco: Cali cuenta con mas de 12.000 camas para este encuentro

Fotos: Archivo Diario Occidente
oy se realizara en Bo-
gota el primer Comité
irectivo de la COP16
donde se revisaran los pri-
meros compromisos para la
organizacion del evento en la
ciudad de Cali.
Al término de esta reunion,
la ministra de Ambiente y
Desarrollo Sostenible, Susana
Muhamad, junto a la gober-
nadora del Valle, Dilian
Francisca Toro y el alcalde de
Cali, Alejandro Eder, entre-
garan un balance de este
primer encuentro.

Preparados
La COP-16, la Conferencia
de las Naciones Unidas sobre
Diversidad Biologica en Cali,
es una oportunidad histérica
para visibilizar a la ciudad, al
Valle del Cauca e igualmente a

Comfandi renueva su certificacion

Hoy se reune primer comité para la COP 16

toda la region del Pacifico, y
promover el turismo.

Ya desde varios sectores se
escuchan las voces de la
preparacion que se adelanta
para este gran evento. Es el
caso de Cotelco, que ha estable-
cido que la capital del Valle
cuenta con la disponibilidad de
mas de 12.000 camas en difer-
entes establecimientos de alo-
jamiento turistico.

José Andrés Duarte, presi-
dente ejecutivo de Cotelco:
“Felicitamos a Cali y al
Pacifico por la oportunidad
brindada de ser la sede de la
COP-16. La hoteleria y toda la
region estara lista para recibir
a los mas de 13.000 partici-
pantes de mas de 190 delega-

ciones. El pais podra mostrarse
turisticamente con biodiversi-
dad y cultura”.

Este evento también se con-
vierte en una oportunidad
invaluable para promover el
turismo nacional e interna-
cional hacia el Valle del Cauca
y el Pacifico colombiano.

Se espera tener un impacto
positivo en cuanto a desarrollo
y de economia local para la
region, y también permite
incentivar el turismo en el
area, especialmente en seg-
mentos como el turismo MICE
(reuniones, incentivos, confer-
encias y exposiciones) y el tur-
ismo de naturaleza.

Este evento representa una
oportunidad sin precedentes

para fortalecer el turismo
sostenible en la region y pro-
mover la conservacion de los
recursos naturales.

Mas voces de apoyo

Joe Tohme, director ger-
ente para las Américas y direc-
tor general del CIAT aseguro:
“El Valle del Cauca ademas de
ser la regién mas biodiversa a
nivel nacional e internacional
cuenta con un sector académi-
co bastante vibrante que esta
capacitando la proximas gen-
eraciones de investigadores
para entender la biodiversidad
mundial. La COP 16 permite
mostrar la fortaleza de la inves-
tigacion que se hace en el
pais”.

Por su parte Pedro Felipe
Carvajal, presidente de la orga-

nizacion  Carvajal  dijo:
“Estamos muy complacidos
porque sin lugar a dudas la
COP 16 posicionara a Cali
como referente internacional.

M Sin requisitos de estudio o experiencia

Desde la organizacion hemos
estado, estamos y estaremos
acompanando  todos los
grandes proyectos de 1a region.
Celebremos juntos esta desi-
gnacion porque en Cali hace-
mos las cosas bien”.

como lider en cuidados paliativos

Foto:Comfandi

Desde hace un ano, Cecilia Prada de MUinoz
hace parte del Programa Domiciliario de
Cuidados Paliativos “Siempre Contigo” de
Comfandi. Actualmente ella se encuentra en
condicién de cuadriplejia, debido a un acci-
dente que tuvo en su casa y que generd dafos
en su cerebro afectando su movilidad.

Su hija Melvin Lorena Uribe es su cuidadora,
y con el apoyo y acompanamiento del grupo
de profesionales de Comfandi ha podido aten-
der a su mama y brindarle una mejor calidad
de vida.

Es por esto que, una atencién centrada en el
paciente y su familia, brindando senvicios inte-
grales y humanizados, es la apuesta de
Comfandi desde su Programa Domiciliario de
Cuidados Paliativos “Siempre Contigo” el cual
viene implementando desde hace 6 anos para
atender a pacientes con enfermedades avan-
zadas (oncoldgicas y/o no oncoldgicas) y/o en
fase terminal en las ciudades de Cali, Jamundi
y Yumbo.

En el ano 2022, Comfandi recibié de New
Health Foundation la certificacion en el méto-
do NEWPALEX® por su Programa de Cuidados

Paliativos. Este ano, logrd la renovacion de
esta certificacion en nivel excelencia que lo
consolida como lider en cuidados paliativos
domiciliarios en el Valle del Cauca.

“En Salud Comfandi seguimos comprometi-
dos con la prestacion de servicios integrales y
de excelencia, por eso le hemos apostado a
mejorar la atencion de las personas con enfer-
medad avanzada y la de sus familias, entendi-
endo que cuidar no es una carga sino un priv-
ilegio. Durante estos 6 arios, se han atendido
bajo este modelo un total de 5.352 pacientes,
los cuales han tenido acompanamiento del
equipo de cuidado paliativo domiciliario, ofre-
ciendo atenciones orientadas a brindar paz y
confort en el final de vida”, afird Rosmery
Herrera, Coordinadora de Cuidado Domiciliario
de Comfandi.

El programa “Siempre Contigo” de
Comfandi, esta conformado por un equipo
interdisciplinario de profesionales de la salud
entre los que se encuentran: médicos espe-
cialistas en cuidado paliativo, médicos domi-
ciliarios, enfermeras, psicélogos, trabajadores
sociales, consejeros espirituales, nutricionistas
entre otros.

Foto: Oficina de prensa

Las ofertas de empleo en Cali son amplias
y ofrecen diversas oportunidades laborales
para aquellos que buscan nuevas opciones
de trabajo. La ciudad cuenta con un merca-
do laboral dindmico y en constante crec-
imiento, lo que brinda numerosas posibili-
dades para diferentes perfiles profesionales.

En Cali, es posible encontrar una gran var-
iedad de vacantes en distintos sectores,
como la tecnologfa, la salud, la adminis-
tracién, la ingenieria, entre otros. Esto
demuestra la diversidad de oportunidades
que existen para aquellos que deseen desar-
rollarse en diferentes areas de trabajo.

Ademas, muchas de estas ofertas de
empleo en Cali requieren de cierta expe-
riencia laboral, lo cual es una excelente
oportunidad para aquellos que buscan
avanzar en su carrera profesional. Es
importante revisar detenidamente los
requisitos de cada vacante para asegu-
rarse de cumplir con los criterios solicita-
dos por las empresas.

Los salarios ofrecidos en Cali son compe-
titivos y dependen del cargo y la experiencia
requerida. Estos varian desde $1 milldn a
$1,5 millones para posiciones de entrada
hasta $6 millones a $8 millones para cargos
de mayor responsabilidad, ofreciendo asi la
oportunidad de acceder a empleos bien
remunerados que fomentan el crecimiento
profesional.

Vacantes disponibles

para todos los perfiles
En Cali, existen numerosas oportunidades
laborales que se adaptan a diferentes perfiles
profesionales. Tanto si eres recién graduado,
estudiante, o si buscas cambiar de empleo,

Ofertas de trabajo en
Cali al alcance de todos

encontraras opciones que se ajusten a tus
habilidades y experiencia.

En el sector tecnoldgico, por ejemplo, se
requieren perfiles como ejecutivos de cuenta,
desarrolladores de software y especialistas en
marketing digital. Estas vacantes estan desti-
nadas tanto a profesionales con experiencia
como a aquellos que estan comenzando su
carrera.

En el campo de la salud, hay demanda
de profesionales como enfermeros,
médicos y terapeutas ocupacionales.
Ademés, también se buscan administra-
tivos y personal de apoyo en clinicas y
hospitales.

Otro sector en crecimiento en Cali es la
industria manufacturera. Hay oportunidades
para operarios de produccion, supervisores
de linea y técnicos de calidad. Estas vacantes
son ideales para personas con formacion téc-
nica o experiencia en el sector.

Puestos disponibles
en el sector tecnologico

Oportunidades en el campo de la salud

Vacantes en la industria manufacturera

Opciones para profesionales con formacion
técnica

Ademés, también se encuentran vacantes
en areas como la atencién al cliente, admin-
istracion, ventas y logfstica. Estas oportu-
nidades no requieren experiencia previa y son

adecuadas para aquellos que desean adquirir
nuevas habilidades en un entomo laboral
especifico.

Oportunidades para

personas sin experiencia

Si estas buscando tu primera oportu-
nidad laboral en Cali, estas en el lugar
indicado. En la ciudad existen diversas
vacantes que no requieren experiencia
previa, lo que te permitirda adquirir
conocimientos y habilidades en un
entorno laboral real.

Entre las oportunidades disponibles se
encuentran los puestos de aprendices en
logjstica, practicantes en asistencia adminis-
trativa, operarios de punto de venta y agentes
bilinglies, entre otros. Estas posiciones te
brindaran la oportunidad de comenzar tu ca-
rrera profesional y desarrollarte en un campo
especifico.

Unirte a estas empresas como persona sin
experiencia te permitird aprender de profe-
sionales con amplia trayectoria y adquirir
habilidades valiosas en el ambito laboral.
Ademas, muchas de estas oportunidades
pueden ofrecer trayectorias de crecimiento
intemo, donde podras avanzar en tu carrera a
medida que vayas adquiriendo experiencia y
conocimientos.

No dejes pasar la oportunidad de ingresar
al mercado laboral en Cali, incluso sin experi-
encia. Aprovecha estas oportunidades y
comienza a construir tu camino profesional
en la ciudad.
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M Por el Ministerio de las culturas, las artes y los saberes

Delirio incluido como uno de los 30 centros
de danza y movimiento de Colombia

Foto: Delirio

12024 comenzd con una
Eexcelente noticia para
nuestro colectivo, pues-
to que el Ministerio de las
Culturas, las Artes y los
Saberes, a través de una convo-
catoria nacional en la que par-
ticipd la Fundacion Delirio con
su programa Paso Firme, nom-
bro a Delirio como uno de los
30 Centros de Danza y
Movimiento de Colombia.
Estos Centros se proponen
como una estrategia para for-
talecer espacios que movilicen,
produzcan y visibilicen la
danza, desde un sistema de
relacionamiento amplio que
involucre tanto a compaiias,
agrupaciones y artistas de
diversas trayectorias en

cualquiera de sus géneros,
como a diversos agentes que
aportan al desarrollo de la
danza en el pais en todos sus
componentes: Creacion, Circu-
lacién, Formacion, Investiga-
cion y Gestion.

Gracias a esto, la Funda-
cion Delirio y su programa
Paso Firme seguiran cum-
pliendo uno de sus principales
objetivos: que nuestros baila-
rines sean artistas integros, es
decir, que se fortalezcan mas
alla del baile haciendo uso de
procesos de investigacion y for-
macion que los lleven a fortale-
cer y ampliar su panorama
profesional.

La tematica de este primer
ciclo de talleres la hemos de-
nominado ‘Hablemos de Dan-

za’ y su objetivo es que los par-
ticipantes miren el baile desde
diferentes géneros o estilos con
el proposito de generarles
inquietudes que los lleven a
reconocerse, a que estudien y
sumen conocimiento. Esto los
hara tener mas herramientas
para crear y ser distintos,
llevandolos a ser coreografos
con una mente mas abierta y
creativa.

Paseo de la Aurora

De otro lado, durante todo
el mes de febrero el parque
tematico de Delirio, ‘Paseo de
la Aurora’, recibira a grupos
infantiles y a sus familias de
las cuatro escuelas de salsa que
conforman el colectivo artisti-
co de Delirio, para que compar-

tan en familia y con el publico
la formacion que vienen recibi-
endo en sus escuelas artisticas.

Febrero es el mes de San
Valentin, por eso el viernes 23
de febrero Delirio abrira su
Carpa para que los enamora-
dos disfruten de una de las alti-
mas funciones de ‘Celebracion,
La Fiesta que Somos’, la obra
que Delirio viene presentando
desde diciembre de 2022,
batiendo récord de asistencia
en cada presentacion.

Se trata de una historia
bailada que reivindica la difer-
encia, que honra nuestra
memoria y escenifica un hom-
enaje a la fiesta que somos los
vallecaucanos, a la alegria que
nos hace grandes y al talento
que nos hace poderosos.

solo tienes que
escanear este cddigo

Unapuesta en escena con la
que hemos conquistado miles
de corazones en nuestra ciu-
dad, en nuestro departamento,
en Colombia y en el mundo.

La historia se desarrolla en
un universo imaginario a
través de cuatro lineas argu-
mentales: el origen y los ances-
tros Calima; la siembra y la
cosecha; el viaje, la sierra y el
mar; y la plaza y la ciudad.

A celebrar
Liliana Ocampo, directora
de la Fundacion Delirio, afir-

;Estds prepardndote
para el |cfes?~

Descarga este e-Book
sin ningun costo y mejora
tu puntaje.

ma que “nuestra carpa es el
lugar perfecto para que colom-
bianos y extranjeros acudan a
celebrar todo aquello que nos
une. Y eso es precisamente 1o
que se aprecia a lo largo de
‘Celebracion, la Fiesta que
Somos Todos’. Por lo tanto, esta
es la oportunidad ideal para ir
cerrando este ciclo de pre-
sentaciones y prepararnos
para ofrecerle a nuestro puabli-
€O un nuevo montaje que ya
estamos adelantando y del cual
daremos a conocer detalles
proximamente”.
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TENDENCIAS

M Alerta ante uno de los transtornos mas
comunes en Colombia

{(Sabes si formas parte del
80% de los colombianos
que sufren de gastritis?

% = /\\\'w ’

Foto: Pixabay

ada vez que sales a
comer, ;/Tu estbmago
arde? ;Te inflamas?

¢Una copa de trago con ami-
g0s, v ya estas angustiado
por el dolor que se origina en
tu estbmago?

Puedes ser parte del 80%
de los colombianos que
padecen de gastritis. Segiin
la Organizacion Paname-
ricana de la Salud (OPS) “la
gastritis es una inflamacion
de la mucosa gastrica, de la
capa interna del estomago”
lo que resulta en una lesion
de la barrera mucosa que
protege la pared del estoma-
g0, la cual permite que los
jugos digestivos dafien e
inflamen el revestimiento
del estomago.

Esta incomoda inflama-
cién puede durar poco tiem-
po 0 acompanar a la persona
durante largos anos.

Esta es una condicion
que ha venido en aumento,
ya que sus factores de riesgo
son mucho mas comunes: es-
trés, ansiedad, uso frecuente
de analgésicos, malos ha-
bitos alimenticios, abuso del
alcohol, entre muchos otros,
que hoy acompanan la cotid-
ianidad de los colombianos.

El problema se presenta
cuando, al experimentar
esta inflamacion de manera
constante, la integramos
como parte de nuestra vida,
tolerando la molestia y
pasando por alto posibles
consecuencias.

En el mercado, existen
productos de origen natural
que, gracias a la sinergia de

>
7.

|-

sus componentes, nos per-
miten controlar la acidez, el
reflujo acido y la distension
abdominal (sensaciéon de
llenura). Prestar atencion a
estos aspectos puede pre-
venirnos de futuras compli-
caciones, como ulceras
gastricas e incluso cancer.
Segin Fabio Leonel Gil
Parada, Gastroenterélogo,
“La gastritis es la inflama-
cién de la mucosa gastrica,
un hallazgo endoscopico y
de histopatologia en las biop-
sias. La importancia de esta
patologia en Colombia es su
asociacion con Helicobacter
pylori, que a su vez consti-
tuye un factor de riesgo aso-
ciado ala tilcera gastrica y el
cancer gastrico. El hallazgo

de la gastritis es frecuente
en los pacientes que sufren
de dispepsia. La dispepsia
frecuentemente se manifies-
ta por malestar o dolor en la
parte superior del abdomen,
y se puede acompanar de
sensacion de acidez, nause-
as, reflujo y distension. Es
muy importante consultar a
un profesional de la salud
ante estos sintomas”.

Principales sintomas
de consulta

Sensacion de ardor en la
boca del estomago, nauseas
0 vomito, sensacion de llenu-
ra después de cada comida,
inapetencia, reflujo, sabor
amargo en la boca y disten-
sion abdominal.

@ Alimentos recomendados para prevenir la gastritis:
Cocciones al vapor, bajos en sal y aceites refinados.

Frutas poco maduras.
Arroz integral.
Alimentos que se deben evitar:

Alimentos lacteos con alto contenido de grasa.

Embutidos.
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@ Salsas picantes.

En caso de presentar un episodio de gastritis, evitar alimentos altos en
fibra soluble como leguminosas y nueces.

Para el tratamiento de la gastritis, existen altemativas naturales, tales
como la medicina biorreguladora, que ofrece enfoques naturales y efec-
tivos para aliviar los sintomas y promover la salud gastrointestinal. Esta
modalidad se centra en equilibrar el organismo de manera armoniosa,
brindando alivio a quienes padecen esta afeccion digestiva.
Gastricumeel es el medicamento con componentes de origen natural
para el control de los sintomas asociados con la gastritis, incluyendo
acidez, reflujo acido y distension abdominal (llenura).
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~Cadadia més

En esta primera etapa Jardin Plaza
cuenta con mas de 700 paneles solares,
los cuales produciran el 48% de |a energia
de una de nuestras zonas comunes.

Cubrimos el Dejando de producir

3% 268 . .
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